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"Vi vill inspirera och sprida goda exempel”

Riksdagen tog under varen 2006 beslut om nya handlingsplaner fér alkohol- och narkotikapo-
litiken for aren 2006—2010. Dessa ersatte den tidigare nationella handlingsplanen for att fore-
bygga alkoholskador och den nationella handlingsplanen mot narkotika.

Lansstyrelserna, som genom handlingsplanerna fatt en utvecklingsroll i lanen, har i uppdrag
att fordela utvecklingsmedel till kommunerna inom tre omraden: forebyggande insatser, tidiga
insatser och behandlingsinsatser.

De tidiga och férebyggande insatserna omfattar olika former av familjestod, bland annat
foraldrakurser. Foréldrarna ar den viktigaste skyddsfaktorn for sina barn. Genom att stotta
dem i forildrarollen, frimjas ocksa barnens psykiska hilsa. Detta leder i sin tur till minskad
risk for framtida problem, sisom missbruk och kriminalitet.

En viktig forutsattning for att lyckas med forildrastodsprojekt ar att de har en tydlig och
genomtankt struktur, ett avgriansat omrade och att de utvirderas pa ett sitt som ar anpassat
till verksamheten. Det ar ocksa viktigt att tinka langsiktigt.

Vir roll fran lansstyrelsernas sida ar inte bara att bedoma ansokningar och férdela medel.

Vi har genom tillsynen en kunskap om utvecklingsbehovet i linet och ska, som samarbets-
partner till kommunerna, stétta och vara padrivande.Var uppgift ar ocksa att sprida kunskap
om projekt som vi ser fungerar.

Behovet av férildrastod har vuxit stort de senaste aren. Allt fler kommuner viljer att satsa
pa att utveckla stodet till forildrarna, vilket glader oss. En tydlig tendens i ansékningarna ar
viljan att arbeta med manualbaserade metoder. Flera av programmen i den hir skriften ar sa-
dana.

Viér férhoppning ar att Pa ratt kurs! ska uppmuntra fler kommuner att starta féraldra-
stodsprojekt. Ett sirskilt tack till alla de familjer som medverkar i skriften och som sa 6ppen-

hjartigt och inspirerande delat med sig av sina erfarenheter.

Karin Rolf, lanssamordnare Stockholms lan
Lennart Radenmark, lainssamordnare Vastra Goétalands lan

Bjorn Bennrup, socialkonsulent Skane lan
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— Det fina med COPE ir att fordldrarna sjilva kommer pa
|6sningarna, siger Ann-Mari Nilsson, som ar projektledare for Ystads
kommuns satsning pa foraldrautbildningen.

COPE har hittills genomforts i tva rektorsomraden. Nu planeras

en fortsittning och det star redan ett sextiotal forildrar i ko.

COPE ger verktyg att
hantera fordldraskapet

FAMILJER LEVER mer isolerat i dag an tidigare.
Barn och vuxna umgas inte lika mycket med far-
och morforaldrar och viktiga vardagskunskaper
har svarare att hitta vigar mellan generationer-
na. Darfor kan alla féraldrar behéva utbildning,
aven de i familjer som inte har allvarliga socia-
la problem. Sa resonerade nagra tjansteman i
Ystads kommun.

— Viville utveckla metoder att stodja forald-
rarna i sin foraldraroll och hjilpa dem att bryta
negativa monster i familjelivet, sager Kerstin
Andersson, resursliarare i Ystad och en av tva
gruppledare for foraldrautbildningen COPE.

For att na foraldrarna gick kommunen utien
bred kampanj med tidningsannonser och affi-
scher pa stan. Man erbjod barnpassning medan
kursen pagick och lockade med att utbildning-
en ar gratis.

TILL DET FORSTA informationsmétet kom 75
foraldrar, vilket resulterade i att tva kursom-
gangar startade. Och COPE fungerar, intygar
projektledaren Ann-Mari Nilsson.

— Det dr nastan nagonting magiskt som hén-
der nar fordldrarna marker att COPE-strategier-
na hjalper dem, sager hon. Foraldrarna far ocksa
en stark forvissning om att de inte ar ensamma.

PA RATT KURS!

Utbildningen bygger bland annat pa videosek-
venser, som visar hur féraldrar beter sig mindre
bra i umgéanget med sina barn. Det kan till exem-
pel handla om pappan som gémmer sig bakom
tidningen nar barnet foreslar att de ska leka. El-
ler om foraldern som uppmarksammar det ena
av tva syskon, men som negligerar det andra.

NAR VIDEOSEKVENSEN ir slut kommer forild-
rarna med egna forslag pa losningar. Nagot facit
finns inte.

— Det fina ar att féraldrarna sjalva kommer pa
losningarna. Det blir manga olika foérslag. Visar
man ett daligt exempel sa kommer det goda av
sig sjalvt, siger Ann-Mari Nilsson.

Fordldrarna diskuterar dven i smagrupper,
kommer fram till gemensamma loésningar, utser
en gruppledare och presenterar sedan vad man
har kommit fram till for den storre gruppen.

Ann-Mari Nilsson och Kerstin Andersson kan,
efter att ha lett ett antal kurser, se vissa monster.
Till exempel att det finns en kritisk punkt efter
ungefir tre traffar. Det dr kanske inte sa latt att
anvanda metoderna hemma och missmodet kan
borja sprida sig.

— Vi garanterar att det blir féorandringar om
foraldrarna fortsatter att anvanda strategierna,



Kerstin Andersson och Ann-Mari Nilsson

sager Ann-Mari Nilsson. Det loser inte alla
problem, men det gor familjelivet tryggare
och lugnare. Det har manga kursdeltagare
vittnat om.

Ett moment handlar om att férbereda
sig infOr situationer som brukar skapa ir-
ritation. Detta genom att planera tillsam-
mans med barnen. "Nu ska vi ga till affaren
och handla. Da brukar vi borja braka. Hur
tycker du att vi ska gora for att det inte ska
handa?”

ANN-MARI NILSSON berittar om en sex-
aring som brukade rasa omkring nar hans
ettariga syster skulle lagga sig. Mamman
anvinde metoden och da beréttade pojken
att han inte tyckte om att lampan var slakt.
Han ville han den tind.

— Pojken hade en egen losning
och sedan dess har han slutat att
braka, berattar Ann Mari Nilsson.
Egentligen handlar det om att
mo6ta barn med den respekt man
sjalv vill bli bemott med. Inte skulle
du gilla att nagon kom och ryckte
boken ur handen pa dig och rot:
”Nu ska du ga och lagga dig!”

COPE HAR hittills genomforts i
tva rektorsomraden. Pa den skola
dar Kerstin Andersson arbetar har
lararna markt hur stimningen har
blivit battre i de klasser dar elever-
nas fordldrar gatt COPE.

Nu planeras en fortsittning och
det star redan ett sextiotal forald-
rar i ko. I forlangningen ska COPE
bli en permanent verksamhet i
Ystad, hoppas Ann-Mari Nilsson
och Kerstin Andersson.

av Thomas Heldmark

COPE

THE COMMUNITY PARENT
EDUCATION PROGRAM

COPE ar utvecklat av den kanadensiske psykologen Charles
Cunningham och riktar sig till fordldrar eller narstaende till
barn mellan 3 och 12 ar. Nyligen har dven en tonarsversion
som bygger pa COPE-metodiken utarbetats.

Syftet med COPE ar att stiarka forildrarna i fordaldrarollen
och ge dem verktyg att forsta och hantera sitt barns bete-
ende.

COPE utgar fran en storgruppsmodell dir deltagarna dis-
kuterar sig fram till I6sningar pa vardagliga familjeproblem.
Gruppen, som kan besta av ett tjugotal foraldrar, triffas tva
timmar i veckan under 8-12 veckor. Man anvander sig av vi-
deosekvenser av vardagliga situationer, rollspel och en ma-
nual. Deltagarna erbjuds gratis barnpassning.

COPE limpar sig sarskilt for tidiga insatser till stora grupper.
I Sverige finns en intresseforening for det kanadensiska for-
dldrautbildningsprogrammet: Svenska COPE-foreningen.

PA RATT KURS!
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»»VI BRAKAR MINDRE
OCH DET AR SKONT”

AXEL OCH EMIL Lindsjo fick sina tornar i skils-
massan. Mamma och pappa brakade hela tiden
och en gang packade sexarige Emil sin ryggsack
och tankte flytta hemifran. Sa trott var han pa
foraldrarnas gral. Axel som var nio kiande sig
ofta sa ledsen i kroppen att han hade svart att
hdnga med i skolarbetet.

EFTER SKILSMASSAN blev mamma Carina Felt
ensam med huvudansvaret. Hon tyckte att det
var tungt. De flyttade fran huset till en tring
lagenhet. Utan att hon riktigt markte hur det
gick blev till tillvaron med sénerna fylld av skall,
uppstudsigheter, svordomar och smallande dor-
rar. Ingenting var roligt langre. Varje moment i
vardagslivet blev en kamp. Laxlasningen funge-
rade inte. Morgnarna var ett kaos. Till och med
nar de skulle gora roliga saker, som att aka och
bada, var det under kiftande och stindiga tillsa-
gelser.

EFTER ETT AR var Carina Felt s negativt in-
stalld till sina soner att hon kunde boérja gapa
och skrika utan anledning.

- Jag orkade inte halla ihop. Det gick inte
langre. Jag klarade inte av min mammaroll. Jag
blev en standigt negativ, skrikig och gnallande
person.

Carina tar lixlasningen som exempel. Axel
hade problem med ldsningen, nagot han bruka-
de kompensera med sitt fenomenala kom-ihag.

PA RATT KURS!

Carina kunde ga och ladda en lang stund innan
det var laxdags och sedan var hon sd installd pa
att Axel skulle viagra gora lixorna att hon bor-
jade skilla pa honom direkt: "Nu laser du lix-
ornal!!”

- INTE BLEV det roligare av det, suckar hon.
Samtidigt gav jag mig jattelatt. Jag orkade inte
vara konsekvent. Jag hade inte ork att halla upp
skyddsvingarna over pojkarna.

Visitter pa familjens balkong i centrala Ystad.
Hunden Sanny ér livlig och slickar garna beso-
kare i ansiktet. Balkongen ar liksom lagenheten
hemtrevlig och lite stokig. Det syns att har bor
tva uppvaxande grabbar. Idag dr Axel tio ar och
Emil atta.

CARINA VALDE att ga COPE eftersom hon,
som hon sager, tappat greppet om killarna. Hon
hade inga sdrskilt stora férvantningar pa utbild-
ningen, men markte redan vid forsta rollspelet
att: Gud, det dar ar ju jag!”

Carina uppskattade den manual som kursdel-
tagarna forsags med. Idag slar hon ofta i manua-
len och hon har satt upp listor pa kylskapsdor-
ren hemma.

— Axel blev oerhort nyfiken pa kursen nar
han maérkte att aven jag fick hemléxor att gora,
berattar hon. Han kollade noga varenda dag att
jag fyllde i kolumnerna.

I COPE ingar ett poangsystem med mérken






i en kalender som kan ge beléningar som man
har kommit 6verens om gemensamt. Det kan
handla om att aka och bada eller om att se en
video tillsammans. Det blir en sporre for alla
att bete sig schysst. Det hander att Axel ger sina
mérken till mamma om hon har avstatt fran att
skalla.

AXEL OCH EMIL bor numera viaxelvis hos mam-
ma och pappa. De tycker att livet har blivit latt-
tare sedan mamma gick féraldrautbildningen.

— Vi brakar mindre och det ir skont, sdger
Axel.

Nu fungerar rutinerna efter skolan, berattar
Carina. Axel gar alltid ut med hunden, medan
Emil dukar f6r middagen. Killarna byter ocksa
om till lekklader efter skolan sa att mamma, som

10 PA RATT KURS!

har ett fysiskt hart jobb som parkarbetare, slip-
per tvatta varje dag.

VISST HANDER DET fortfarande att tillamodet
brister, medger Carina.

— Senast igar, forklarar hon, nir Emil inte hit-
tade nagra rena shorts.

Men hon foérsoker att inte vara negativ nar
hon gar in i situationer. Hon har forstatt att ir-
ritationen ar ett gift som sprider sig. Om hon ar
negativ, blir barnen ocksa negativa.

— Jag hade sjdlv en mamma som stod och grat
vid spisen nar jag vaxte upp. Sadan vill jag inte
vara. Jag ar ju en glad person. Jag vill vara en
karvanlig morsa.

av Thomas Heldmark
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Det ar en solig varkvill i en skolmatsal i Skurup. En grupp
foraldrar har samlats for en atertraff i foraldrautbildningen
CORPE. Kursen ar en frizon i tillvaron dir de far mojlighet att
diskutera sitt foraldraskap. COPE blir nu permanent verksamhet
i Skurup. Alla foraldrar som vill far ga utbildningen. Gratis

barnpassning ingar.

Uppriktigt berom
bryter negativa monster

EN POJKE sitter for sig sjalv och ritar med farg-
kritor vid koksbordet. Pappan kommer obedd,
slar sig ner bredvid, tittar pa teckningen och
sager:

— Det ar fel farg. Byxor ska vara bruna.

Pojken byter till en brun fargkrita och fortsat-
ter att rita.

Pappan:

— Forsok rita innanfor linjerna. Du ar ju en
stor pojke. Sa har ska du gora.

Pappan rycker till sig ritblocket, tar 6ver kri-
torna och ritar medan pojken ser handfallen ut.
Till slut reser sig pojken upp och gar dérifran.

Sedan tar videosekvensen slut. Det ar tyst nag-
ra sekunder i skolmatsalen. En mamma som har
sett videon utbrister:

— Forskrackligt! Pappan ar pa en lagre niva an
barnet. Han trampar pa pojkens kénslor.

En annan férdlder kommenterar:

— Den dar filmen har satt sig i bakhuvudet pa
mig sedan jag sag den forsta gangen. Jag har bu-
rit den med mig dnda sedan kursen tog slut.

VI BEFINNER 0SS i en ansprikslos skolmatsal

i Skurups kommun. Det ar tidig kvéll och so-
len sjunker ner mot syrenhacken utanfor. Det

luktar kaffe och frasas med wienerbrod. Det ar
atertraff for fordldrarna som har gatt foraldraut-
bildningen COPE. Nu ar det ett halvir sedan de
traffades sist. Vad har de lart sig av kursen? Vad
har fungerat och vad har varit svart?

COPE bygger delvis pa att foraldrarna far se
videosekvenser som visar hur foraldrar beter sig
felaktigt. Som pa videon med pojken, pappan
och firgkritorna. Dérefter diskuterar de i sma
och stora grupper.

ALLA AR OVERENS om att de har bevittnat en
krankning pa videon. Pojken blev 6verkord néar
han satt och lekte for sig sjalv. Han hade inte
ens bett om pappans uppmarksamhet. Men hur
latt ar det inte att man sjalv kor 6ver sina barn,
utan att man vill det? Alla kan kdnna igen sig i
filmerna, menar Viktoria Jonsson, som tillsam-
mans med Anna Johansson leder grupperna.

— Man behover inte prata om alla sina egna
misstag som foralder. Det racker att utga fran fil-
merna, sager Viktoria Jonsson.

Hon visar en ny videosekvens. Pojken sitter pa
golvet och leker med plastfigurer.

— Pappa! Kom och lek med mig!

Pappan:

PA RATT KURS!



—Ja, visst.

Pappan sitter sig bredvid pojken pa golvet,
men vander sig fran honom och 6ppnar en tid-
ning.

Pojken:

— Pappa, titta har!

Pappan, med ansiktet i tidningen:

— Mmm.

Videon tar slut och Viktoria Jonsson staller en
retorisk friga:

— Hur tror ni att den pojken beter sig nasta
gang pappan vill ha hans uppmarksamhet?

En pappa anser att pappan brot avtalet med
pojken. Han sa att han skulle leka, men gjorde
det inte. Pappan reflekterar:

— Det hade varit battre om pappan hade sagt
att han var trétt. Man behover ju inte leka sa
hemskt mycket. Barnet uppskattar vilken kon-
takt som helst, bara den ar arlig.

FLERA FORALDRAR i den lilla kommunen har
lart kinna varandra genom kursen. Utbildning-
en blir ett slags frizon dar fordldrar far traffas
varje vecka och bara diskutera fordaldraskap. Det
gor man kanske inte sa ofta annars, papekar
Anna Johansson.

— Allting annat maste man utbilda sig till,
men den svara konsten att vara féralder forvin-
tas man kunna helt av sig sjilv. Sa ar det natur-
ligtvis inte, sager hon.

Pa atertriffen far foraldrarna chans att disku-
tera vad de tycker fungerar och vilka strategier
de har svart med. Hur gér man till exempel om
ett barn har skott sig exemplariskt i livsmedels-
butiken, medan det andra har rért upp him-
mel och jord? Ska man bel6na det ena syskonet,
samtidigt som man skéller pa det andra? Forald-
rarna kommer 6verens om att betona det posi-
tiva och ge briaket mindre uppméirksamhet.

INOM COPE finns ett beléningssystem som syf-
tar till att underlatta férandring. Men vad ar be-
16ning och vad ar mutor? Vissa foraldrar vill inte
ge beloningar for vardagliga saker.

Tva av foraldrarna berattar att deras pojkar

12 pPA RATT KURS!

ater sig for tjocka. En av grabbarna ater inget
godis, men diremot mycket mat. Garna tre por-
tioner.

Mamman har borjat med ett beloningssys-
tem som gar ut pa att pojken far poing om han
bara tar en portion mat och dartill dter massor
av sallad. Det gillar pojken, som nu har borjat
ta promenader och gé i trappor. Hon tycker att
systemet fungerar under tiden man forsoker for-
andra saker. Det ar trots allt ganska plagsamt att
ga ner i vikt. Men till slut sitter tinket i barnen
sjalva och da beho6ver man inte beléna sa myck-
et, berattar hon.

EN ANNAN SAK som foraldrarna vitthar om
ar kraften i ett arligt menat berém. En mamma
berattar om hur hennes fyraarige son férsokte
hjalpa sin lillasyster nar de lekte. Lillasyster sva-
rade med att sla honom upprepade génger i hu-
vudet. Pappan kom fram, sirade pa barnen och
skallde pa bada tva, fastin pojken hade forsokt
vara snall.

Pa kvillen hade pojken svart att somna. Han
lag och vred sig. D4 kom pappan fram till poj-
ken och sade:

— Vad duktig du var idag nar du forsokte hjal-
pa din syster. Jag gjorde fel som skillde pa dig.
Pojken blundade, log och somnade omedelbart.

av Thomas Heldmark




Det ar foraldrarna till de brakiga barnen som férst maste dndra
sitt beteende. Inte barnen. Det siger Peter Olsson, projektledare
for De otroliga aren i skanska Ho66r. | samtliga familjer som deltagit
i utbildningen har stimningen och familjelivet forbattrats pa ett

matbart satt.

Genom leken mojliggdrs
forandring

MELLAN FEMTIO och sjuttio negativa tillsagelser i timmen. Det
ar vad ett sa kallat brakigt barn i genomsnitt far utsta nér det
umgas med vuxna. Alltsa ungefir ett Sluta nu!, Sa dar far du inte
gora!, Lat bli!... 1 minuten.

Formodligen skulle fa
vuxna fungera i en sa-

d A .0 —~
qeimerom s DE OTROLIGA AREN

skulle det kanske kallas De otroliga aren Basic vinder sig till forildrar med barn i aldrarna 3-8 ar.
mobbning. Fragan ar Utbildningen bestar av veckovisa grupptriffar i 12-15 veckor. Forildragrup-
vad som hiander med ett ~ perna ar aldrig stérre dn sju par.

barn som blir utsatt for Grunden ar lek. Att fordaldrarna leker med barnet pa ett strukturerat
det dagligen, ar efter ar. satt. Leken har en generellt positiv effekt pa barnets tillit till foraldrarna.

Andra fokusomraden dar uppmuntran, berém och bel6ning, grianssattning

— BARNET BLIR im- och problemlésning.

pregnerat av negativi- I utbildningen ingar video, rollspel, hemuppgifter och arbetsbécker. Fér-
tet, sager Peter Olsson, dldrarna far bland annat trina pa samspelssituationer, lira sig tekniker for
projektledare for De sjdlvkontroll i kritiska situationer samt att avgrinsa vilka kinslor som hir-
otroliga aren 1 Hoor ror fran barnen och fran foraldern sjalv.

kommun. Risken ar up- Tre manader efter avslutad utbildning sker en uppféljning. Aven handle-
penbar att det grund- darna far kontinuerlig utbildning, bland annat genom natverkstraffar diar de

far studera sig sjdlva pa video.

De otroliga aren ar fran borjan ett amerikanskt interventionsprogram.
The Incredible Years och ar skapat av psykologen Carolyn Webster-Stratton.
Programmet harror fran kognitiva teorier, men vilar ocksa tungt mot psyko-
dynamiska teorier, bland annat nir det giller den strukturerade leken.

Det finns sex olika nivaer i programserien, varav Basic dr en. Andra ni-
vaer anvands av larare i skolmiljo.

lagger en misstro mot
vuxenvarlden som han
eller hon borjar utagera
i tonaren.

Peter Olsson leder
foraldrautbildningar

PA RATT KURS! 13



dar han forsoker lara foraldrarna att bryta de
monster som skapar konflikter i familjen. Med-
len ar lek, respekt, uppmarksamhet och berém.

— Vi utgar hela tiden fran att det ar féraldrar-
na som ska std for féorandringen, siger han.

Hoor ar en mellanstor kommun mitt i det
skanska jordbrukslandskapet. Hér finns inte fler
sociala problem an i andra kommuner, men
vissa familjer har svarigheter i sin forildraroll.
De otroliga aren fungerar bast i familjer déir det
forekommer manga konflikter, men dar férald-
rarna inte helt har tappat greppet. Peter Olsson
och hans kollegor forsoker rekrytera just de fa-
miljerna till utbildningen.

ATT MAN VALDE De otroliga aren bland en
handfull andra féraldraprogram beror pa att
det programmet har starkt stod i forskningen.
Effekten ar bast belagd, hiavdar Peter Olsson.

Det har bland annat gjorts utvarderingar i
Norge, under forhallanden som paminner om
dem i Sverige. Peter Olsson namner en norsk
studie om 641 barn dar en delgrupp hade diag-
noser som ADHD, trotsbeteende och aggressivt
beteende. I nastan tva fall av tre klev barnen ur
sin diagnos efter att féoraldrarna genomgatt De
otroliga aren.

— Det visar vilken avgorande betydelse forald-
rarnas beteende har for att barnen ska fungera,
sager han.

DE OTROLIGA AREN ir mer genomgripande
an till exempel COPE, som det till vissa delar
paminner om. Samspelet mellan barn och for-
aldrar analyseras mer detaljerat och foraldra-
grupperna ar mindre. Dessutom finns ett lands-
omfattande natverk av handledare som traffas
och utbyter erfarenheter.

— Bara en sadan sak som att vi handledare vi-
deofilmar vara egna insatser hjalper oss enormt,
sager Peter Olsson.

Grunden i utbildningen ér lek - att barnet styr
leken och att foraldrarna talar om leken medan
den pagar. P4 sa vis starker foraldrarna relatio-
nen med barnet. Berom ér ocksa viktigt. Ofta ar
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barnen svaltfodda pa uppmarksamhet for alla
de saker de faktiskt gor ratt i livet. Som att leka
sjalv ndr mamma talar i telefon eller att hanga
upp jackan utan tillsagelse. Efter ungefar fyra
berdm far man ett gensvar i barnets beteende,
enligt Peter Olsson.

LANGT SENARE i kursen far foraldrarna ocksa
lara sig att satta granser. Siga nej. Till och med
forbjuda vissa saker. Men det sker forst nar for-
troendet har byggts upp och fortroendet kom-
mer genom lek, uppmarksamhet och berém.

— Ska du forandra utvecklingen hos en vaxan-
de ménniska maste du borja med att ge berém
och att vara konsekvent. Det visar all utveck-
lingspsykologisk forskning. Manga foraldrar gor
precis tvartom. De borjar med att satta villkor
och hota, innan de har barnets fortroende. Se-
dan haller de inte fast vid sina hot utan later
saker hdanda i alla fall. Det ar precis sa man inte
ska gora.

— Problemet ar att manga fordldrar inte kan-
ner till de har mekanismerna och férmar att
vanda pa ett negativt samspel, siger Peter Ol-
son.

OM FORALDRARNA & andra sidan lir sig han-
tera ett visst moment i vardagslivet, sa kan den
kunskapen overforas till andra omraden i fa-
miljens vardag. Det ar en av flera dynamiska
aspekter av De otroliga dren. Har familjen till
exempel fatt morgonrutinerna att fungera, blir
det mycket littare att sedan skapa lugn vid mid-
dagsbordet. Foraldrarna far en generell forsta-
else for att féorandring ar mojlig, menar Peter
Olsson.

Hittills har H66r kommun genomfort tva om-
gangar av De otroliga aren. De utvirderingar
man gjort i samarbete med Lunds universitet
visar matbara forbattringar hos samtliga familjer
som deltagit. I en tredjedel av familjerna upp-
hor problemen helt.

av Thomas Heldmark



»LEKSTUNDERNA AR

HELIGA”

— JAG VINNER!

Med en small lagger Filip Andersson ut sista
spaderkungen och slar pappa i kortspelet. Han
ar sju ar och mitt uppe i den dagliga lekstunden
med pappa. Femariga systern Hanna Anders-
son ar med mamma pa sitt rum och leker med
Barbie.

— Jag gillar att leka med pappa varje dag utan
att nagon stor, sager Filip.

For inte sa lange sedan plagades han av sitt
vildsinta humér. Det fick lillasyster Hanna kéan-

na av. Han gav henne ordentligt med stryk. Vis-
serligen gillade han sin syster ocksa. Han lekte
ofta med henne och laste sagor fér henne och
han upptradde alltid beskyddande nar de lekte
med andra barn. Men hon fick stryk ocksa. Pe-
riodvis kunde foraldrarna inte lamna honom
ensam med sin syster.

— Hanna har alltid gillat sin bror, &ven om
hon fatt ding, berdttar mamma Anneli Anders-
son.

I skolan hade Filip svart att fa kompisar pa
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grund av sina vredesutbrott. Han kunde bli sa
rosenrasande att han skakade och lararen fick
halla honom i tio minuter for att han skulle san-
sa sig. Han brakade, men han fick lika ofta skul-
den for saker han inte gjort. Enligt mamma An-
neli blev han ett svart far som det var bekvamt
att skylla pa. Han var van att fa skopor av ovett
och tillsagelser over sig fran vuxna.

Anneli, som arbetar som elevassistent befa-
rade att Filip skulle hamna i sarskola. Nar hon
berittade att hon och pappa skulle bérja en
foraldrautbildning som heter De otroliga aren
suckade Filip och sade: "Jaha, ni ska lara er att
bli strangare.”

Sa blev det inte. Istillet kom mamma och
pappa hem och gav honom berém. De berémde
honom nir han satte skorna ordentligt pa sko-
hyllan. De berémde honom nar han satt stilla
och lekte med lillasyster i 20 minuter, vilket ofta
hande.
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— TIDIGARE VAR VI tysta nar barnen lekte fint
med varandra, berattar Filips pappa Thomas
Andersson. Vi ville inte stéra dem. Vi vintade
tills de hade borjat kivas. Nu gar vi fram mitt i
leken och sager: "Vad fint ni leker.”

Berommet hade stark effekt pa Filip. I bor-
jan slog han det ifran sig. Glodde pa pappa och
undrade vad som hade hint. Thomas a sin sida
tyckte kanske att det kandes lite mekaniskt att
ge berom enligt en manual. Men det blev snart
naturligt. Filip borjade géra som mamma och
pappa ville. Han stidade sitt rum. Hangde upp
jackan pa kroken. Han kom till och med nir de
ropade pd honom, vilket aldrig hinde tidigare.

— Forr trodde han vil att han skulle fa skall
nar han kom. Och det fick han ju oftast, sager
Thomas.

Thomas betonar vikten av att berommet ar
rent, att man inte fortar det med att samtidigt
komma med kritik. "Jattebra att du stidar rum-



met, men du har glomt att plocka i hérnen
ocksa.”

DAGLIGA LEKSTUNDER infordes ocksa i hem-
met. Lek ar sjilva grundstenen i De otroliga
aren. Genom att leka och lata barnen styra le-
ken bygger man fortroende. Tio minuter lek
varje dag med mamma och tio minuter med
pappa. Det later kanske inte sa mycket, men en-
ligt Thomas blir leken ofta langre. Som idag nar
det bade blev fotboll och kortspel. Och leken ar
helig. Nar den pagar far inget stora, inga telefo-
ner, ingenting. Det blir en helt egen stund med
foraldrarna.

— Tidigare har vi lekt med barnen ganska
mycket, men dd har vi gjort andra saker ocksa.
Svarat i telefon nar den ringt. Tdnkt pa jobbet
nar vi spelat fotboll. Nu ser vi till att vara narva-
rande och det ar en valdig skillnad, siger han.

Det ar bara tvd manader sedan Thomas och
Anneli bérjade utbildningen. Bada slas av hur
snabbt stimningen i familjen blivit battre. Till
exempel kring middagsbordet. Tidigare satt
Filip knappast still. Han rande omkring hela ti-
den. Hanna retade, petade och triggade igang
honom. Det tog tvd veckor. Sedan dess har de
suttit stilla som ljus runt matbordet. Det skapar
ett lugn hos Filip, berattar mamma. Han vaxer
nar han marker hur han klarar av saker.

DET FINNS MOMENT i ut-
bildningen som Anneli har
svart med. Som att ignorera
daligt beteende. Tricket ar att
i mojligaste man undvika att
ge gnall och kink uppmark-
samhet. Da tenderar det att
forsvinna av sig sjalvt. Men det
ar svart.

— Det sitter i ryggmargen att
tillrattavisa ibland, siger hon.
Samtidigt har nagot hant

med lillasyster Hanna. Hon
hamnade i en sorts kris nar
storebror inte upptradde som

han brukade: "Vad lugn och konstig Filip ar.”

— Hon har kanske vant sig vid att det ar hon
som dr den skotsamma, sager Anneli. I borjan
forsokte hon fi igéng Filip, reta honom sd att
han skulle borja braka. Men hon slutade nar det
inte hjdlpte.

Sjalv njuter Filip av att bli positivt bemott.
Han berdttar att han gillar att fa berém hemma,
i skolan och pa fritids. Han har sjalv blivit en kil-
le som stror berém kring sig. Numera har han
kompisar. Han visar stolt upp kulpdsarna som
han spelar med pa skolgarden.

— Kolla har, sager han. Det har ar en glas-
dank. De ar finast.

I FORRA VECKAN kom han till fritids med skon
full av sand. Han hade spelat kula i sandladan.
Da papekade en jimnarig flicka: "Vad mycket
sand du har i skon!”

For bara nagra manader sedan hade Filip
med stor sikerhet snést at flickan: “Ska vl inte
du bry dig om!” S brukade han gora. Det var
darfor han var ensam och utan kompisar — na-
got han kunde grata 6ver nar han skulle somna
pa kvéllarna. Men den har gangen snaste han
inte. Istillet log han mot flickan och sade: ”Ja,
och jag har lika mycket sand i den andra skon!”

av Thomas Heldmark







Tidiga insatser framjar

barnens halsa

Fram till industrialiseringen
for drygt hundra ar sedan
levde barn och vuxna i nira
relation till varandra. - | dag
ar vi mer ensamma i forald-
raskapet. Behovet av stod och
radgivning fran samhaillet ar
darfor storre an forr i tiden,
sager Sven Bremberg, barn-
expert pa Folkhilsoinstitutet.

Att lira sig att vara forilder kan
av manga upplevas som en livslang
process. Inte minst i dagens sam-
hille, ndr saker och ting forandras
i en rasande fart.

— Uppfostringsmetoder kan
inte langre kalkeras, sager Sven
Bremberg. Det man lirde sig av
sina egna foraldrar, kan sillan
appliceras pa de egna barnens
verklighet.

| Sverige finns en lang tradi-
tion av att framja barns halsa och
vilfird genom olika slags stod till
familjen. Barnhdlsovard, dagis och
barnbidrag dr nagra exempel. Pa
senare ar har man ocksa kunnat
visa att stod i form av forildra-
kurser gynnar barnens psykiska
hilsa. Effekten blir mest pataglig
om insatsen erbjuds tidigt, redan
vid 2-3 ars alder.

Folkhilsoinstitutet har pa upp-
drag av regeringen utrett hur
stodet till fordldrar i Sverige kan

forbattras ("Nya verktyg for for-
aldrar — forslag till nya former

av forildrastod”). Flertalet av de
[6sningar som foreslas innebar att
kommunerna far ett 6kat ansvar
for fordldrastodsinsatser.

— Man ska som kommun ha
respekt for att det ror sig om en
lang process fran idé till verklig-
het, siger Sven Bremberg. Det
kan ta flera ar for en forild-
rautbildning att utvecklas fran
forsoksverksamhet med nagra
grupper till en val fungerande
verksamhet som ticker behoven.
Darfor ar det viktigt med politisk
forankring. Man maste som kom-
mun kdnna att det ar médan vart.
Forildrastod innebdr en bespa-
ring bade pa kort och lang sikt,
forklarar han. Behovet av till ex-
empel elevassistenter minskar.Ti-
diga insatser minskar ocksa beho-
vet av senare, ofta dyra, atgirder.

Hur kurserna marknadsfors ar
oerhort viktigt. Breda insatser ger
battre sammanlagd effekt an upp-
sokande insatser, visar Folkhilso-
institutets utredning. Om forald-
rakurserna erbjuds alla sa nar man
fler — @ven i riskgrupperna — och
ingen behdver kinna sig utpekad.

— Pedagogiska metoder ten-
derar ofta att na valutbildade
fordldrar, sager Sven Bremberg.
Det ar viktigt att ga ut lokalt, i

Det krdvs en by for att fostra ett barn

(Afrikanskt ordsprdk)

bostadsomradena, for att na fler
grupper. Det vore ocksa bra om

man lockade fler pappor till kur-
serna, eftersom det ar onskvart

att bada foréldrarna gar. Forald-
rastdédsprogrammen ar inte bara
avsedda fér mammor.

av Helena Bornholm

SAMSPEL OCH
KOMMUNIKATION

Foraldrakurser brukar grovt
delas in i tva grupper. Sam-
spelsprogrammen vander sig
till fordldrar med mindre barn
(2-12 ar), medan kommuni-
kationsprogrammen riktar sig
till fordldrar med éldre barn
och tonaringar (10-15 ar).
Bada programmen syftar till
att skapa ett varmt samspel
och en god kommunikation
mellan barnet och forialdrarna
och dirigenom minska risken
for framtida problem. | de
dldre barnens fall handlar det
om att minska risken for att
de ska borja anvdanda alkohol,
tobak och droger. Studier av
program for forildrastod har
till stor del gjorts i USA.Tva
kontrollerade svenska studier
av COPE och Komet har lagts
fram. Bada visar pa god effekt.
En utvidrdering av De otroliga
aren pagar.

Kédlla: Statens folkhdlsoinstitut
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Anna-Lena Nellrup jobbar som familjebehandlare pa Hisingen i
Goteborg. Hon har lett fyra KOMET-kurser sedan starten 2004

och ir entusiastisk dver resultatet.

—Redan vid andra tréffen brukar jag hora hur foréldrarna viskar
till varandra att det har blivit lite lugnare hemma.Vid den tredje

traffen siger de det hogt.

Stjarnfylld orm
skapar lugnare vardag

UNGEFAR SAMTIDIGT med det nya seklet, skedde
ett paradigmskifte inom socialvarden. Det psy-
kodynamiska synsattet gav vika for det kognitiva
och beteendeorienterade.

Socialcheferna pa Hisingen i Géteborg hade
lange talat om att de saknade en effektiv metod
for att stotta foraldrar med utagerande barn. Nu
sog de vetgirigt i sig de positiva rapporterna om
de strukturerade foraldraprogrammen.

— De program som hirstammar fran PMT ar
alla mycket lika, sdger projektledare Karin Rein-
hardt, socialchef i stadsdelen Tuve-Save. Vart
val av just Komet var lite en slump. Grunden ar
densamma och det ar kontinuiteten och kun-
skapsspridning som ér avgorande for resultatet.

I TVA AR har Hisingens fem stadsdelsnimnder
finansierat projektet genom bidrag fran lanssty-
relsen, men nasta ar ska Komet bli en ordinarie
del av verksamheten.

Anna-Lena Nellrup har varit familjebehand-
lare i Tuve-Séive i drygt tio ar. Hon har lett fyra
Komet-kurser sedan starten 2004 och ar entusi-
astisk over resultatet.

— Genom dren har jag gitt manga bra och
intressanta utbildningar, men tillbaka i varda-
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gen har det inte varit sa latt att féordndra nagot.
Det som gor att Komet fungerar i verkligheten
ar dels att programmet fokuserar pd positiva
foraldrabeteenden, dels att man redan under
utbildningen maste ha en fordldragrupp att ar-
beta med.

Infor varje kursstart har hon och andra ledare
informerat pa dagis, skolor, BVC, médravards-
centralen och bibliotek. Intresset har varit stort.
De foraldrar som bara varit intresserade av pe-
dagogiken, utan att ha egna granssattningspro-
blem, har fatt stilla sig pa vantelista.

UTTAGNINGSFORFARANDET har varierat mel-
lan stadsdelarna. Vissa har infor kursstarten
traffat varje foralder for ett bedomningssamtal.
I Tuve- Save har det fatt ricka med ett langre
telefonsamtal. Men 6verallt har grupperna sam-
manstallts med tanke pd barnens alder och pro-
blemomraden, sa att ingen foralder ska kanna
sig udda och utanfér.

— Redan vid andra traffen brukar jag hora
hur féraldrarna viskar till varandra att det har
blivit lite lugnare hemma. Vid den tredje traffen
sager de det hogt. De fa ganger en foralder har

hoppat av, sa har det berott pa missbruk eller
forts. sid. 22



KOMET - KOMMUNIKATIONSMETOD

Komet dr ett manualbaserat traningsprogram
som vander sig till foraldrar med brakiga och
overaktiva barn i aldern 3-9 ar. Det dr ett av
flera foraldrastédsprogram som harstammar
fran Parent Management Training, PMT, i USA.

Syftet med Komet ar att bryta de negativa
monstren i familjen for att pa langre sikt for-
hindra drogmissbruk och/eller kriminalitet.

En Komet-grupp bestar av tva ledare och for-
aldrar till sex barn, som tréffas en gang i veckan
under elva veckor. Varje traff ar 2,5 timmar.

Utgangspunkten for programmet ar att det
ar mer verksamt att beromma barnet nar det
har gjort nagot bra, an att tjata och skailla nar
nagot gatt snett. Hemuppgifterna bestar bland
annat i att foraldrarna under en kvart om da-
gen ska dgna sin uppmarksamhet odelat at
barnet. Forst nar samhorigheten ar etablerad

ar det dags for ndsta etapp: granssattningen.

Till hjalp har foraldrarna ett enkelt bel6-
ningssystem. En tecknad orm pa ett inplastat
A4-ark sitts upp pa kylskapet. Ormens svans
ar uppbyggd av 90 tommma rutor. | ungefir var
femte finns ett fragetecken.

Varje dag har barnet tre aterkommande
uppdrag. For varje avklarad uppgift far det en
stjdrna att fista pa ormen.Vid fragetecknet ar
det dags for en liten bel6ning, kanske en glass
till efterritt eller en extra saga pa kvillen.

Om barnets forskollirare/lirare deltar i pro-
grammet, far barnet ett ’diplom”’ fran lararen
ndr ett uppdrag ar slutfért. Hemma byts det
ut mot en stjarna.

Nar ormens alla rutor ar stjarnfyllda, ar pro-
grammet slutfort.
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psykisk sjukdom, siger Anna-Lena Nellrup.

Visserligen ar manualen detaljerad, men leda-
rens egen formaga att motivera dr anda avgo-
rande for stimningen i gruppen. Pa samma satt
som foraldrarna lér sig att berémma sina barn,
oser Anna-Lena berém over foraldrarna. Det
enda moment i manualen hon har svart for ar
nar foraldrarna ska ta bort en stjarna om barnet
misskoter sig.

— And& uppmanar jag forildrarna att atmins-
tone anvanda sig av detta vid ett tillfalle. I mina
fyra grupper ar det bara fem som har gjort det.
De andra tycker inte att det har behovts.

VID FORSTA respektive sista triffen fyller for-
aldrarna i ett formulér och graderar hur svara de
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tycker att en rad vardagssituationer med barnet
ar. Efter kursen ér inte bara problemsituationer-
na farre, fordldrarna har ocksa mycket littare att
tackla de svarigheter som dnnu finns kvar.

— Jag tror inte att nagon som gatt igenom Ko-
met kan falla tillbaka helt och fullt i sitt gamla
beteende, siger Anna-Lena Nellrup. Men jag
drommer om ett Komet-kafé med diskussions-
kvallar och inbjudna férelasare. Dar skulle for-
aldrar som gatt igenom programmet ha en na-
turlig traffpunkt.

av Maria Leijonhielm



JIMMY LANGTAR

EFTER

— DET HAR AR ORMEN for vart bord, visar Jimmy
fem ar, nar hans mamma Sari Sadesuo fatt in
honom fran dagisgarden. Idag var vi duktiga
nar vi at och det var jag som fick sitta dit stjar-
nan.

Jimmys bord har bara en stjarna kvar tills
nasta 6verraskningsgang. Jimmy hoppas att det
blir kexchoklad. Sedan har han inte tid att prata
mer. Kompisarna vantar.

Pa dagiset finns tva ormar till. Den storsta,
som visar hur barnen har hallit 6verenskom-
melser, har stjarnor nastan anda upp till huvu-
det. Den mindre, som visar hur barnen tycker
att personalen har klarat sig, har inte alls lika
manga.

Hans dagisavdelning anammade ormen fran
Komet-programmet ldngt innan Sari var intres-
serad, trots att hennes man Arto, som har tva
soner fran ett tidigare forhallande tyckte att
Jimmy var val stokig och storande.

- JAG HADE ju inget att jimfora med, sager
hon. Det blev jobbigt mellan Arto och mig efter-
som vi hade sa olika uppfattning om barnupp-
fostran. Det forsta aret jag sag lappen om Komet
pa dagis brydde jag mig inte om den. Man drar
sig, eftersom man inte vill att andra ska tro att
man har problem. Men andra aret tog jag mod
till mig.

Vid det laget var det Jimmy som forde kom-
mandot i familjen. Vid matbordet trilskades han
sa att det blev outhardligt for resten av familjen.
Losningen var att han fick ata i forvag med an-
tingen mamma eller pappa.

I affarer sprang han omkring som ett vild-

djur utan att stillas av vare sig hot eller mutor.
Losningen blev att en av féraldrarna alltid gick
ensam och handlade.

Kvallarna var en pina. Tvatt- och ldggnings-
tjatet borjade redan vid sjutiden, men Jimmy sov
inte forrdn vid elvatiden. Da var féraldrarna ut-
mattade, olyckliga och rasande.

Helgerna, da Jimmys halvbréder bodde i fa-
miljen, var fyllda av konflikter, kiftande och
slagsmal.

— INFOR FORSTA KOMET-triffen var jag jitte-
nervos. Men de andra tjejerna hade samma
problem som jag. Jag som hade trott att jag var
ensam! Inga pappor var med. Gubbarna sager
jamt att de har sa mycket att gora, men det har
juvi med. Fast nar Arto borjade se skillnaden
blev han ocksd intresserad.

Den dar skillnaden” boérjade mérkas redan
efter forsta traffen. Den omvalvande insikten
for Sari var att sonens gransloshet berodde pa
henne - inte pa att det var nagot fel pa honom.
Och sig sjalv kan man ju andra pa.

— Det var inget hokus pokus. Det rackte med
att jag var med Jimmy en kvart om dagen och
uppmarksammade det han gjorde bra, istallet
tor det han gjorde daligt. Jag kunde till exem-
pel sitta bredvid nar han lekte och kommentera
vad han gjorde utan att styra, eller lisa en saga.
Det ar nastan skimmigt att det var sd latt att fa
det bra. Dessutom ar det mycket roligare att ge
ber6ém, dn att tjata.

Efter nigra veckor med en stunds daglig var-
dagssamvaro var det dags att introducera ormen.

Nar Jimmy hade hdngt upp sina ytterklader,
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suttit med vid matbordet och tvittat sig direkt
efter Bolibompa hade ormstjarten fatt tre nya
stjarnor. Allt gick som pa rals. Nastan.

— En gang nar han inte gillade maten sade
han att han struntade i stjarnan, berattar Sari.
Till skillnad fran tidigare, da jag skulle ha borjat
tjata, sade jag bara okej. Efter tvd sekunder hade
han angrat sig och satt sig ner.

— Den andra gangen var nar vi hade handlat
och jag gav Jimmy ett kort som han skulle byta
ut till en stjdrna nér vi kom hem. Da laste det sig
for honom och han sprang ivig, men jag kom
ikapp. Fore Komet skulle jag bara ha dragit ivag
med honom, men nu gav jag oss nagra minuter
for att forklara och lugna. Och nar vi kom hem
fick han stjirnan han lingtade efter. Att behdl-
la lugnet nér barnet ar gapigt ar svart i borjan,
men det fungerar.

Lika mycket som Jimmy langtade efter stjar-
norna, lingtade Sari efter torsdagstraffarna. Da
fick hon och de andra mammorna beratta for
varandra hur veckan hade gatt. De fikade, dis-
kuterade och 6vade sig pa att klara av knepiga

situationer. Efter sista gangen bytte de telefon-
nummer, men nagon atertraff har inte blivit av

DET AR UNGEFAR ett halvar sedan programmet
avslutades och det var dags att ta ner den stjarn-
spackade ormen fran kylskdpsdorren. Sari kan
ibland marka att hon ramlar tillbaka i sitt gamla
hot- och mutbeteende. Omedelbart tar da ocksa
Jimmy klivet tillbaka.

— Det hander sarskilt nar jag ar trott och stres-
sad. Men dammsugning eller disk ar faktiskt
inte sa viktigt. Sa fort jag i stillet vinder min
uppmarksamhet mot Jimmy lugnar han sig. Den
tiden har vi igen tusen ganger. Vi har ett mycket
lugnare hem nu och ocksa mellan mig och Arto
ar det béttre an nagonsin. Jag tycker att alla som
har det jobbigt med sina barn borde ga en for-
aldrakurs.

Jimmy kikar in genom dérren. Han har berat-
tat for hela dagis att han har blivit intervjuad.

— Vi pratar om ormen, siger mamima.

— Den vill jag borja med igen, sager Jimmy.

av Maria Leijonhielm




Komet har anvints i Stockholms stad sedan 2003. Sju stadsdelar var med i
projektet di det startade, bland dessa Enskede-Arsta. Utvarderingarna hittills

visar, precis som i amerikanska studier, att barnen blev mindre brakiga och

storande. Foridldrarna var dessutom vildigt ndjda med utbildningen. | dag
erbjuder samtliga |18 stadsdelar kurser enligt Komet-metoden.

Stor satsning som
modan vard

»BRAKAR OCH TROTSAR ditt
barn?’ Med den fragan vilkom-
nas Enskede-Arstas forildrar att
anmila sig till Komet. Hittills har
fordldrar till cirka 94 barn gatt ut-
bildningen och gensvaret har varit
mycket positivt.

Komet vénder sig till foraldrar
som upplever sig ha problem med
utagerande beteenden hos sitt
barn. Programmet dr tinkt som en
forebyggande insats, for att pa sikt
forhindra missbruk och kriminali-
tet. Men primdrt handlar det om
att bryta de negativa ménstren i
familjen.

KOMET TILLHOR, tillsammans
med COPE och De otroliga aren,
de samspelsprogram som hittills
utvarderats i kontrollerade studier.

— Det ar ett av skilen till att
vi valt att arbeta med just det
programmet, siger Britt Widell
Orustfjord, drogférebyggande
samordnare i Enskede-Arsta.

Huvudman fér Komet ar Pre-
cens, Preventionscentrum vid

socialférvaltningen i Stockholm.
Precens erbjuder kostnadsfri ut-
bildning till gruppledare i Komet

for anstillda inom Stockholms stad.

Stadsdelen betalar arbetstidskost-
naden, men inte sjilva projektet.

I ENSKEDE-ARSTA har man gatt
ut med erbjudande om grupple-
darutbildning till samtliga larare.

Nick Houghton, larare och pe-
dagog i skolresursteamet, har ut-
bildat i Komet sedan 2003.

— Jag hoppas att Komet far stor
spridning, sdger han. Det ar bra
om forildrar, lirare och fritidspe-
dagoger har samma forhallnings-
satt. DA tror jag att programmet
far storst effekt.

— Oftast ar det bara en foralder,
mamman, som gar kursen, inflikar
Britt Widell Orustfjord. Det basta
ar naturligtvis att bade mamman
och pappan gar utbildningen, sa att
man dr overens om vad som giller.

Inte minst om forildrarna ar skilda.

Forutom foraldraKomet och
skolKomet #r Enskede-Arsta i fird

alr

med att etablera ungdomsKomet
(12—18 &ringar), individuella Ko-
met (enskilda traffar) och kombi-
Komet — en kombination av insat-
ser i hem och skola. Stadsdelen
har ocksa sokt och fatt pengar for
att starta Komet i forskolan.

DET AR VIKTIGT att vara upp-
muntrande men samtidigt ge for-
dldrarna realistiska forvantningar
nar de paborjar Komet, menar
Britt Widell Orustfjord. | bérjan
Okar ofta det negativa beteendet
hos barnet, eftersom Komet-ma-
nualens verktyg innebdr nya ruti-
ner som barnet inte dr van vid.

—Att delta i utbildningen ar en
stor satsning fran foraldrarnas
sida. Man maste vara motiverad
och 6ppen for forandring. Komet
kraver mycket engagemang, men
den tid man avsitter for kursen
och for kvalitetstid med sina barn
kanske bara ar en brakdel av den
tid man agnat at att braka. Och da
ar det ju vdrt det. Eller hur?

av Helena Bornholm
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Normbrytande beteende.
Vad sager forskningen?

Barn som tidigt i livet bryter
mot normer l6per storre risk
an andra att utveckla ett kri-
minellt beteende i vuxen alder.
Det framgar av en forsknings-
oversikt som Henrik Anders-
hed, docent i psykologi vid
Orebro universitet, har gjort.

Ungefir varannan pojke och var
femte flicka som fore |13 ars alder
vid upprepade tillfillen snattar, skol-
kar, slass eller vandaliserar begar
brott senare i livet, berattar Henrik
Andershed.

— Manga barn uppvisar nagot eller
nagra av dessa beteenden kortvarigt,
men en mindre grupp barn uppvisar
detta pa ett utpraglat sitt och under
en betydande tidsperiod, flera mana-
der eller langre. Det adr den typen av
utpraglat normbrytande beteende
som har visat sig vara allvarligt.

Prognosen for dessa barn ar be-
tydligt saimre an for dem som bry-
ter mot normer forst i tonaren.

Henrik Andershed har tillsam-
mans med Anna-Karin Andershed
gatt igenom svensk och internatio-
nell forskning pa omradet. Mate-
rialet finns sammanstillt i boken
Normbrytande beteende i barndomen.
Vad sdger forskningen?

Oversikten visar att barn med
utpraglat normbrytande beteende i
barndomen ar dverrepresenterade
ocksa nar det giller andra problem
som missbruk, arbetsloshet och
partnerkonflikter i vuxen alder.
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Vad ar det da for faktorer som
forklarar att vissa barn utvecklar
detta beteende!?

— Overgripande kan man siga att
bade arv och miljo ar av vikt. Bade
genetiskt baserade och sociala/mil-
jomassiga riskfaktorer har visat sig
vara betydelsefulla. Det handlar dels
om familjefaktorer, till exempel att
forildrarna anvéander sig av ineffek-
tiva uppfostringsmetoder, dels om
problem hos barnet. Det kan vara
svarhanterligt temperament eller
hyperaktivitet, vilket gor det svart
for foraldrarna och andra att pa ett
positivt sitt socialisera barnet.

Bland annat brittiska undersok-
ningar visar att normbrytande bete-
ende dr 3—4 ganger vanligare hos poj-
kar an hos flickor. Motsvarande stora
studier i Sverige saknas dn sa lange.

—Vad skillnaderna mellan pojkar
och flickor beror pa ar inte helt latt
att svara pa, siger Henrik Anders-
hed. Vi vet dock fran forskning att
vissa starka riskfaktorer for norm-
brytande beteende férekommer of-
tare hos pojkar @n hos flickor, vilket
forklarar varfér normbrytande be-
teende dr vanligare bland pojkar.

Foljdfragan blir naturligtvis varfor
pojkar i stérre utstrackning upp-
visar dessa riskfaktorer. Det finns
manga olika teorier om detta, med
mer eller mindre stod i forskningen.

Foresprakare for evolutionsteori
menar att det en gang i tiden varit
mer funktionellt fér mén an for
kvinnor att vara aggressiva pa

grund av att kvinnorna var satta att
ta hand om barnen medan min-
nen jagade. Annan forskning pekar
pa att pojkar och flickor behand-
las pa olika sitt av vardnadshavare
och andra.Vissa beteenden ser man
som “normala” och 6nskvarda hos
pojkar och andra hos flickor.

— Detta kan, i alla fall till viss del,
vara en forklaring till varfor det ar
vanligare med normbrytande be-
teende bland pojkar. Forskning pa
flickor och normbrytande bete-
ende har liange varit eftersatt, men
nu dr det manga internationellt sett
som forskar pa detta och det kom-
mer leda till att vi inom nagra ar
har en klarare bild av varfor det ser
ut som det gor.

av Helena Bornholm

FRAMGANGSRIKA
PREVENTIONSPROGRAM

Forskarna ar ense: Forebyg-
gande insatser fungerar, nar de
utfors pa ratt satt. | Framgangs-
rika preventionsprogram for barn
och unga ges exempel pa ameri-
kanska och europeiska preven-
tionsprogram som i utvarde-
ringar visat sig fraimja barns och
ungdomars sociala utveckling.
Boken viander sig till socialarbe-
tare och psykologer, men ocksa
till chefer och hilsoplanerare
inom kommuner och landsting.
Forfattare ar bland andra fil.dr.
Hakan Stattin vid Orebro uni-
versitet.






Att starta nya projekt tar tid och kraft.
Men de fyra projektledare som under éret
ansvarat for Foraldrakraft i Vastra Gotaland
ser med entusiasm fram emot nédsta termin.

Da riknar de med att barnsjukdomarna ska

vara avklarade.

Foraldrakraft i Vastra Gotaland:

"Vdra manads-
mdoten har varit guld varda”

RUNT BORDET sitter de fyra projektledare som
under aret ansvarat for Foraldrakraft i Vastra
Gotaland. De ar pionjarer. Goteborgsstadsdelar-
na Bergsjon och Linnéstaden samt kommuner-
na Mark och Orust ar bland de forsta i landet
att genomfora programmet i egen regi.

Sa gott som samtliga deltagare i de allt som
allt sju grupperna har varit ngjda med program-
met. Men nar de fyra projektledarna i septem-
ber forra hosten samlades for forsta gangen ana-
de de inte vilket arbete som lag framfor dem.

— Vara manadsmoten har varit guld, siger
Aili Larsson, alkoholskade- och drogf6rebyg-
gande samordnare pa 6n Orust. Jag har varit
ensam ansvarig i min kommun och det har
kdnts gott att kunna diskutera och fundera
med de andra i gruppen.

OCKSA FOR Margaretha Goransson, enhets-
chef i landsortskommunen Mark, har de manat-
liga traffarna varit det enda forumet for saval
overgripande resonemang som gemensam prak-
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tisk planering.

Elinor Bylund, enhetschef inom Individ och
familjeomsorgen, ar tillsammans med folkhal-
sosamordnare Karin Mogren projektledare i
Linnéstaden. Dar ar medelinkomsten liksom
utbildningsnivan hég. Det ar tvartom i den in-
vandrartita stadsdelen Bergsjon.

Men det hir programmet ska fungera lika bra
var det an anvands. Det viktiga ar att f6lja ma-
nualen.

PA ORUST gick rekryteringen som en dans.
Dar bestimde man sig for att forsta aret bara
vanda sig till féraldrar med sexdringar. Av de
148 familjerna som fick ett brev till hemadres-
sen tackade 48 ja till erbjudandet.

Mark planerade att starta tva kurser for elva-
aringar, men fyllde bara den ena. Inte heller i
Bergsjon blev det nagon kurs for elvaaringarna
och deras familjer. Men i Linnéstaden fyllde 56
familjer en kurs per aldersgrupp.

— Overallt har det varit littast att fa ihop tre-



arsgrupperna och svirast med elvaaringarna,
sager Elinor Bylund. Var teori ar att féraldrarna
har svart att fa med sig dem. Det dr en lirdom
infér kommande rekryteringar.

Med sig till m6tena har projektledarna haft
kursledarnas fragor och synpunkter. Gladjen
over deltagarnas engagemang har blandats med
bekymmer av bade praktisk och évergripande
natur.

ATT ORDNA 77 middagsportioner tar tid. Ma-
ten ska forst kopas, sedan tillredas och efter
middagen ska det diskas och stadas. Vem skoter
det? Vilka ska passa syskon som kan vara mellan
nio manader och nio ar? Och vem ansvarar for
materialinskaffningen?

Inte heller har ledarna vetat hur de ska svara
pa vetgiriga eller kritiska foraldrafragor kring
manualen, eller hur de ska forhalla sig till in-
struktioner som ibland kanns val amerikanska.

— Pa Orust ville féraldrarna diskutera mer dn
vad det fanns utrymme for i programmet, siger
Aili Larsson. Den biten tar ett studieféorbund
over nasta termin. Dar kan foraldrarna fortsatta

— Oj, det blir mycket for ledarna, siger Mar-
garetha Goransson.

— Visst, men de som haft kursen i ar fick sna-
rast en kick av jobbet, svarar Aili Larsson.

ALLA NYA arbetssatt har barnsjukdomar och
de fyra runt bordet raknar lugnt med att Forald-
rakraft under 2006 kommer att ha klarat av de
flesta.

— Det som gor programmet sa verksamt ar att
det ger konkreta verktyg, att fordldrarna lar sig
tanka aktivt pa sitt beteende och att uppmark-
samma det goda som finns i deras familjer. Och
sa forstas att programmet riktar sig till bade for-
aldrar och deras barn, sager Elinor Bylund.

— Nu har ju vi som var forst gatt pa nitarna,
sager Margaretha Goransson. Foraldrakraft ar
kanonbra och kommer att sprida sig. Jag ef-
terlyser ett landsomfattande natverk sa att inte
smdkommuner som Mark riskerar att hamna i
bakvattnet.

av Maria Leijonhielm

att traffas sa lange de vill. Och
Foraldrakraft har lagts in i
kommunens ordinarie verk-
samhet. Manga familjer star
pa vantelista.

Ett aterkommande tema pa
kontaktmotena har varit att
for- och efterarbete har tagit
mer tid an planerat. Det har
varit ett problem framst i skola
och forskola, dar det kravts
vikarier for ledarnas ordinarie
klasser.

— Vi rdknar med att tidsat-
gangen kommer att bli mycket
mindre framover, eftersom
ledarna nu ar inkoérda pa pro-
grammet, sager Aili Larsson.
Till hosten har vi tre éverfulla
kurser.

FORALDRAKRAFT

Liksom manga liknande program har Forildrakraft skapats i USA,
men oversatts och kulturanpassats for svenska forhallanden. Ansvarig
for den svenska bearbetningen ar Birgitta Kimber. Hon dr knuten till
Orebro universitet och har det 6vergripande handledar- och utbild-
ningsansvaret for programmet.

Det generella manualbaserade programmet vander sig till familjer
med barn pa 3,6 och I 1 ar.

Det finns tva manualer, en for tre- och sexaringar med forildrar, en
till elvaaringar och deras foraldrar.

Syftet dr att fordldrarna ska fa redskap att battre hantera familjens
vardag.Teman som behandlas dr bland andra kommunikation, regler
och konsekvenser, konflikthantering och samarbete mellan hem och
skola/forskola.

Programmet utgors av 7-8 traffar.Varje traff inleds med en gemen-
sam maltid. Darefter arbetar barn och férildrar var for sig i en tim-
me och till sist alla tillsammans i familjepasset.Varje pass har tva le-
dare. Barnpassning dar ordnad for medfoljande syskon.
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Genomférandet av Forildrakraft i de fyra kommunerna/
stadsdelarna har pa nira hall féljts av Inga-Lill Jakobsson
fran Institutionen for pedagogik och didaktik vid Goteborgs
universitet. Hon utfor den implementeringsstudie

som FoU i Vist ansvarat for och som bekostats av

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland.

Tyd

i manual underlattar

Mmotet mellan kursledare

och deltagare

REDAN INNAN studien ar fardigstalld kan Inga-
Lill Jakobsson konstatera att savil ledare som
deltagare ar nojda med kursen. Det ar det vikti-
gaste. Men hon ser ocksa brister som bor atgar-
das for att programmet ska komma till sin fulla
ratt.

— Framfor allt maste det finna en tydlighet i
vem som gor vad. Min uppfattning ar att det un-
derlittar om projektledarna finns pa chefsniva
dar de dels har ett ekonomiskt ansvar, dels man-
dat att lagga in tidsatgangen for programmet i
kursledarnas ordinarie tjanster.

Hon drar sin slutsats trots att Aili Larsson
pa Orust har lyckats utmarkt med uppdraget,
utan att ha ndgot beslutsansvar.

— ORUST AR en liten kommun, si informa-
tionsbrevet till foraldrarna hade en valkand
avsandare, forklarar hon. I storre kommuner
ar tjanstemannen mer anonyma och byrakra-
tin trogare. Jag tror att det dr viktigt att silja
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in programmet sa nara barn och foraldrar som
moijligt, till exempel pa foraldramoten och via
larare och forskoleldrare.

Varje kommun/stadsdelsforvaltning har haft
en styrgrupp med runt tre chefer fran skola,
forskola och socialtjanst. Linnéstaden har dess-
utom haft regelbundna avstimningsmoten med
samtliga kursledare. Ocksa i de mindre kom-
munerna Mark och Orust har saval styrgrupper
som kursledare haft planerade méten.

I BERGSJON HAR det inte funnits nigot sidant
forum, utan de tre i styrgruppen har ansvarat
for en kursgrupp var.

— Befolkningsstrukturen i de olika omradena
ar mycket olika. Men nér det galler genomfor-
andet ar skillnaderna i inkomst, utbildning,
etnisk harkomst och livsaskadning troligen min-
dre avgorande an olikheterna i organisationen
kring programmet, sager Inga-Lill Jakobsson.

Hon tycker inte att det dr féorvinande att sam-



arbetet mellan skola och socialtjanst ibland har
varit komplicerat. Deras uppdrag, historia och
praktiska forutsattningar ar olika.

— DET HAR VARIT LATTARE for socialarbetare
att pussla med sin tid an for larare som har sche-
malagda lektioner, siger hon. Pedagoger ar sko-
lade till kritisk reflektion och i borjan stordes
bade lirare och en del socialarbetare av att bara
bli serverade just detta program.

Nar kurserna val kommit igang har de posi-
tiva aspekterna tagit 6ver. Manga kursledare
har uttryckt forvaning 6ver att det med sa enkla
medel har hint sa mycket i familjerna.

Men oberoende av ort, har ledarna fatt dgna
mycket tid at att tolka andemeningen i manua-

lens ibland svarbegripliga instruktioner.

Det ar uppenbart att sarskilt barndelen an sa
lange har vissa brister, sager Inga-Lill Jakobsson.
Men ledarna har varit mycket skickliga pa att
anpassa den till deltagarna.

IMPLEMENTERINGSSTUDIEN, liksom projekt-
och kursledares synpunkter, kommer att vida-
rebefordras till Birgitta Kimber som avgor hur
manualen ska justeras.

— Avgorande for allt larande ar moteti den
pedagogiska situationen. En bra manual under-
lattar motet mellan kursledare och deltagare.
Foraldrakraft har potential att bli ett mycket bra
program i sitt slag, siger Inga-Lill Jakobsson.

av Maria Leijonhielm
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»?]1 SVERIGE

AR MAN

MER ENSAM MED
FAMILJEANSVARET”

HARUN AR TRE AR och kan skriva H. Hans store-
bror ar fyra och kan skriva hela sitt namn: Hamza.
Bada ar bra pa att sla kullerbyttor, att géra prutt-
Jjud med handen under armhdlan, att hoppa i sof-
fan och att stilla fragor: "Vad star det i blocket, vad
heter du, kan du se utan glaségon, ar du muslim?”

Deras foraldrar Mohamed Abrahim och Semira
Nurhussen later dem hallas och efter ett stund stil-
lar killarna sig liksom av sig sjalva.

— Om man ignorerar smasaker och berémmer
det som ar bra, blir de lugnare, forklarar Semira.

Under varen har familjen gatt kursen Foraldra-
kraft i Bergsjon och fitt en rad verktyg for att fa-
miljelivet ska fungera battre.

— Vi vill att vara barn ska bete sig bra, men det
har varit svart att veta hur man ska uppfostra dem
har i Sverige, siger Mohamed. Det har varit sarskilt
jobbigt med Harun. Han har varit dalig pa att lyda
och ror sig valdigt mycket hela tiden.

MOHAMED KOM till Sverige i borjan av 90-talet,
Semira nagra ar senare. I Etiopien ar barnen ute
och leker tills de uttrottade kommer hem pa kvél-
len och somnar sa fort de har atit. Hade de bott
kvar dar sa skulle de troligen inte ens markt att det
hade varit nagot sarskilt med deras yngste son. En
annan skillnad ér att de skulle ha varit mindre en-
samma om foraldraansvaret.

— Man kan saga att det ar hela samhallet som
uppfostrar barnen i Etiopien, siger Mohamed. For
en vuxen ar det omojligt att ga forbi barn som gor
nagot dumt utan att ingripa. Tva barn som brakar

slutar omedelbart bara de ser en vuxen. Har i
Bergsjon, dar det finns ménga invandrare, ar
jag inte radd for att ligga mig i om jag ser na-
got, men inne i Goteborg skulle jag aldrig géra
det.

— I Sverige har barnen stora rattigheter. Det
ar bra om de anvinds pa ett riktigt sitt, men




det ar fel att inte ha nagra granser alls, siger
Semira.

Efter kursens slut har hon fortsatt att ge sina
barn stjarnor om de varit duktiga och minus-
tecken om de varit olydiga.

HAMZA AR lika vil fortrogen med systemet
som sin lillebror. Och lika mycket som Harun
uppskattar han den nya vanan att nagon av for-
aldrarna sitter pa deras singkant en stund inn-
an laggdags och liser en saga och smapratar.

— I kursen deltog féraldrar fran manga lan-
der, sager Semira. Vi fick mycket undervisning
av personalen, men kunde ocksa ge goda rad till
varandra. Det var sa bra att forsta att vi inte var

ensamma om problem med brakiga och olydiga
barn. Alla hade det likadant. Och nu nar kursen
ar slut, finns materialet kvar att lasa i om man
blir osiker.

DEN SENASTE TIDEN har sarskilt Hamza lart sig
en mangd fula ord, som han ibland anviander
utan att riktigt veta vad de betyder. Minustecken
har hjalpt lite, men inte helt och hallet.

— Det har att gora med dldern och det kom-
mer nog ta tid att fa honom att sluta. Jag ska
prata med dagisfroknarna sa far vi forsdka kom-
ma pd nagot satt tillsammans, siger Mohamed.

— Dagis ar bra. Redan vid inskrivningen berat-
tade vi att vi inte firar fédelsedagar och inte dter
flask. Det har inte varit nagra problem dar, sa-
ger Semira. An sa linge accepterar Hamza och
Harun att vi gor pa vart satt for att vi ar musli-
mer. Men nar de blir stérre kan det kanske bli
svart for dem att £a ihop de tva varldarna.

SEMIRA OCH MOHAMED ar starkt troende. En
regel ar att inte lata sig fotograferas om det inte
ar absolut nédvandigt - som till identitetshand-
lingar. Annu viktigare ar att be, fasta och upp-
fostra sina barn till goda muslimer. En bra upp-
fostran innehaller bade karlek och regler. Precis
det hittade de i Foraldrakraft.

— Forut har jag tankt att jag som pappa bara
ska bestimma. Nu har jag borjat lyssna pa vad
barnen sjilva vill. D& lyssnar de pa mig ocksa.
Jag ser dem i 6gonen och talar lugnt och be-
stimt, men inte argt, siger Mohamed. Det ar
fortfarande lattare att fa Hamza att lyssna och
lyda an Harun. Som tur dr gor han alltid som
sin storebror.

Enligt islam ska foéraldrarna ta hand om bar-
nen och viagleda dem tills de ar mogna att sjilva
ansvara for sina val och sina handlingar.

—Jag blir glad om vi lyckas och ledsen om vi
misslyckas, siger Mohamed. Vi kan inte gora na-
got annat an var plikt och vart bista.

av Maria Leijonhielm



Huddinge utanfor Stockholm startade Fordldrakraft 2005. Forst kdptes
programmet in fran en konsult, men nu finns utbildade kursledare inom

kommunen som kan féra kunskapen vidare.

— Jag tror inte pa att utbilda externt, siger Linda Lindblom, som ar

utvecklingsledare. Forildrakraft ska vara en levande verksamhet som sprids.

Kunskapen finns lokalt

HUDDINGE AR med sina drygt

89 000 invanare Stockholms lans
nast storsta kommun. Har finns
mangkulturella omraden och dyra
villaomraden, natur och odlings-
landskap. Har hittar man ocksa
expansiva handelsomraden, hog-
skola och storsjukhus.

—Vi ar som flera sma kom-
muner i en. Ett genomsnitt av
Sverige, siger Linda Lindblom.
Det forklarar ocksa varfor vi har
fyra socialkontor.

| Sverige finns ett generellt
stod som alla forildrar far del
av genom barnavarden under
de forsta tva aren av barnets liv.
Direfter erbjuds i regel ingenting.
Manga vill ha fortsatt stod, pape-
kar Linda Lindblom.

FORUTOM Férildrakraft er-
bjuder Huddinge en rad andra
verksamheter. Har finns till ex-
empel Familjehuset i Skogas - en
motesplats dar kan man utbyta
erfarenheter med andra forildrar.

— Nar det giller Foraldrakraft
arbetar vi omradesbaserat, for-
klarar Linda Lindblom.Vi som

arbetar med utvecklingsarbete
ska fungera som en katalysator,
men forskolans, skolans och so-
cialtjanstens personal maste fa
arrangera kurserna sjilva. Det ar
de som har kunskapen och kan
anpassa studiecirkeln efter mal-
gruppen.Var uppgift fran min for-
valtning ar att pusha, stétta och
marknadsfora.

MARKNADSFORINGEN gir ofta
till sd att socialkontoret gar ut
med en 6ppen inbjudan till alla
som kan tdnkas vara intresserade
av att anvdanda programmet i sin
verksambhet, till exempel larare,
kuratorer och forskolepersonal.
Helst bor det finnas en person
som dr samordnare, det vill séga
som har kontakt med kursledaren,
ordnar lokal, fixar barnpassning
och gor utskick till foraldrarna.

Den forsta Forildrakraftsgrup-
pen som startades i Huddinge var
en riktad grupp med 6-8 familjer
som beddmdes ha sarskilt behov
av stod. Sedan dess har ytterli-
gare tre studiecirklar genomforts.
Under hosten 2006 gar man ut

med en inbjudan i Varby gard.

— Att headhunta deltagare ge-
nom redan befintliga verksamhe-
ter ar forstas bade enklare och
billigare dn att géra generella
utskick genom tidningar och lik-
nande, men Foraldrakraft vander
sig till alla, inte bara till familjer
med speciella svarigheter, betonar
Linda Lindblom.

Hittills har Huddinge utbildat
ett femtiotal kursledare med stod
av medel fran Lansstyrelsen.

— FORALDRASTOD ir allas och
ingens ansvar, menar Linda Lind-
blom. Det ar viktigt att diskutera
inom vilka ramar och pa vilken
arena stodet ska ske. Kommu-
nens ansvar ar, som jag ser det,
att bidra till att de metoder som
anvands fungerar. Det har hént
att vi sagt nej till program om
de inte ligger i linje med Forald-
rakraft. Det kan vara svart att
samarbeta och utveckla verksam-
heten om man arbetar med for
manga olika program samtidigt.
Det tror jag dr kontraproduktivt.

av Helena Bornholm
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Steg for steg ar ett program som syftar till att forebygga tobaks-

alkohol- och drogbruk bland tonaringar. Programmet tar bland

annat upp teman som karlek och granssattning.

— Den viktigaste skyddsfaktorn fér ungdomar ar inte kunskap
om droger. Det viktigaste skyddet ar fordldrarna, siger Lena

Sahlstrom, kursledare i Sollentuna.

Det vi
ungdo

DET FINNS FLERA stodprogram som erbjuds for-
aldrar i Sollentuna kommun, norr om Stock-
holm. Det speciella med just Steg for steg ar att
programmet riktar sig parallellt till elever och
deras foraldrar.

Sju klasser i tre skolor har deltagit i program-
met under lasaret 05/06. Lars Johansson har va-
rit ledare for en sexa i Trollholmens skola, Lena
Sahlstrom for en sjua i Helenelundsskolan.

Bada ar anstillda i mobila teamet inom soci-
alforvaltningens forebyggande enhet, som arbe-
tar for att skapa néatverk och férbindelselankar
mellan skola, foraldrar och socialtjanst. I det
sammanhanget passar Steg for steg utmarkt.

— MANUALEN AR si detaljerad att den nistan
kan anvandas som ett manus att lasa innantill
ur, sdger Lars Johansson. Pa ett sitt gor det le-
darrollen enkel. Samtidigt ar det viktigt att ha
en grundtrygghet och ett eget forhallningssétt
till amnena for att det inte ska bli mekaniskt.
Nagon gang har det faktiskt hant att jag tojt lite
pa granserna och till exempel latit en diskus-
sion fortga nagra extra minuter.

— Manualen ar hur som helst en kvalitetssak-
ring genom att utformningen blir likadan 6ver-
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<tigaste skyddet for
Mar ar fordldrarna

allt, fortsatter han. Inte minst ar det en fordel
att ha ett tydligt koncept att presentera for for-
aldrarna. Da okar chansen att de blir intressera-
de. I en mer ostrukturerad verksamhet ska man
vara glad om man far med 10-12 foéraldrar i en
klass. I den har gruppen blev det 15-20.

DET KAN SYNAS markligt att ett program som
har som huvudsyfte att fé6rebygga missbruk hand-
lar sa pafallande lite om alkohol och droger.

— Den viktigaste skyddsfaktorn for ungdo-
mar dr inte kunskap om droger. Det viktigaste
skyddet ar foraldrarna, siger Lena Sahlstrom.
De foraldrar som deltagit i projektet har haft
oerhort mycket att tala med varandra om.
Ibland har det kidnts som om det viktigaste inte
ar programmet i sig, utan att de har fatt tillfille
att traffas och marka att de inte ar ensamma
med sina fragor infér barnens tonarstid.

Lasse, som har {6ljt en sexa, tycker att de
kunde ha haft annu mindre ANT-fokus, Lenas
sjundeklassare ville ha mer. Skillnaden tror de
beror delvis pé elevernas alder, men framforallt
pa hur programmet presenterades i de tva sko-
lorna. Hos Lena kallades det ett alternativ till
ANT-undervisning.



— Ungarna satt linge och liksom vintade pa
att fa se knarket, siger hon. Ocksa foraldrarna
var fran borjan installa pa att ha droger i fokus.

— Till skillnad fran Lena var jag sjalv med nar
programmet presenterades, sager Lasse. Jag be-

STEG FOR STEG

STEG FOR STEG riktar sig till elever och de-
ras foraldrar i skolar 5-7 och stracker sig over
ett helt lasar. Syftet dr att forebygga miss-
bruk och tonarsproblem, genom att ge forald-
rar och deras barn konkret 6vning i att visa
respekt och omtanke, liksom att sitta tydliga
granser — fordldrar gentemot sina barn och
barn gentemot kompisar.

For eleverna ar deltagandet obligatoriskt.
Klassen har sex dubbellektioner under host-
terminen och fyra under varterminen.

tonade att det var ett familjeprogram som hand-

lade om karlek och granser infor tonarstiden.
Att det ocksd handlade om ANT kom med mer
som en passus.

forts. sid. 38

For foraldrarna ar deltagandet frivilligt och
sker pa kvillstid.Vid varje tillfille visas en vi-
deofilm som fungerar som utgangspunkt for
reflektion, diskussion och rollspel. Teman som
tas upp ar bland andra karlek och granser,
regler och respekt, uppmuntran och relatio-
ner, tala och lyssna, ungdomar, féraldrar och
alkohol.

Genom hemuppgifter lankas elev- och forald-
radelarna samman. Varje termin avslutas med
en gemensam kvill fér elever och foraldrar.

PA RATT KURS! 37



Naturligtvis deltog inte alla féraldrar. Vissa
kom inte alls, andra var bara med nagra ganger.
Ledarna betonade fran borjan att det var battre
att komma en gang dn ingen gang, och om ing-
en foralder kunde, sa gick det bra med nagon

annan narstaende. Till de tva gemensamma traf-

farna inbjods ocksa fordldrar som inte deltagit i
programmet i ovrigt.

Lars och Lena har efter sin forsta omgang
som STS-ledare blivit "certifierade” och kan nu
utbilda nya ledare och larare. Det kommer de
att gora redan till hostterminen 2006. Intresset
ar stort bade bland de skolor som redan ér en-
gagerade och andra som bara har hort talas om
projektet.

Projektledare Ann Hellberg ar enhetschef pa

forebyggande enheten inom socialférvaltningen.
Hon betonar vikten av att tinka langsiktigt.

— Det basta for kontinuitetens skull vore om
skolorna kunde bygga upp en egen bank av
gruppledare. Infér kommande utbildningar
uppmuntrar vi dem darfor att géra en invente-
ring bland till exempel kuratorer, fritidsperso-
nal och skolvardar.

— Vad giller ANT-arbetet har det visat sig att
den gamla metoden att bjuda in en ex-narko-
man till skolan i vérsta fall kan vara kontrapro-
duktivt och hos vissa elever trigga igang lusten
att prova pa. Steg for steg ar ett vetenskapligt
beprovat program som vi vet har effekt pd ung-
domars drogvanor, siger Ann Hellberg.

av Maria Leijonhielm

»BARNEN VILL ATT
Vi SKA HJALPA DEM
ATT INTE DRICKA?”

PA CAROLINE och Per Pedersen forsta Steg for
steg-mote fanns en rad collage uppsatta pa en
vagg. Eleverna i klass 7E i Helenelundskolan i
Sollentuna hade gjort dem pa sitt forsta pass nag-
ra dagar tidigare. Temat var “framtidsdrommar”.

Nastan alla foraldrar kunde se vilken bild just
deras barn hade gjort.

— Niklas gillar lugn och ro och jag fastnade
for ett collage med mycket hav och segelba-
tar, sdger Caroline. Det var nagot speciellt med
stiamningen — och den var hans.

Niklas ar den forsta av tre syskon som har
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blivit tonaring, och hans féraldrar blev genast
intresserade nir programmet presenterades pa
hogstadiets forsta foraldramote.

— Hela tolv ganger kinde lite avskrickande
med tanke pa allt man har att géra. Men jag
maste saga att vi sallan har varit sd engagerade
i skolan som under den tiden, sager Caroline.
Det fantastiska med Steg for steg ar att barn och
foraldrar foljs at och tillsammans pratar om vik-
tiga fragor.

Per papekar att Niklas dr en lugn kille och att
de vare sig fore eller efter kursen har haft nagra
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egentliga konflikter om komma-hem-tider, rok-
ning och alkohol. Men om den tiden skulle
komma kinner sig nu bade han och Caroline
val rustade.

— Tidigare har jag tyckt att det ar okej att lata
ungdomar smaka alkohol hemma, fast alla sagt
att det ar fel, sager Caroline. Men efter diskussio-
ner med foraldrar och barn har jag dndrat mig.
Till min férvaning visade det sig att ungarna sjal-
va ville att vi skulle hjdlpa dem att inte dricka.

—Ja, sdger Niklas. Vi sag en dokumentarfilm
om en pappa som hade bjudit sin dotter pa
0l. Sedan hade hon gatt ut med kompisar och
druckit sa mycket att hon blev alkoholférgiftad.
Om hon hade dott hade pappan kant att det var
hans fel.

I SIN ALMANACKA har han satt fast en liten
minneslapp for egen del. Den ska stodja honom
om han blir utsatt for frestelser.

— Man ska inte bara siga nej, utan ocksa kom-
ma med en motfraga. Om en kompis vill att vi
ska roka kan jag saga “varfér da”. Om han svarar
"for att det ar cool”, sa haller jag inte med utan
kontrar med vilka problem det kan bli, som
samre kondition och problem med lungorna.
Den sista punkten ir att jag foreslar att vi gor
nagot annat, som bade han och jag gillar. Spela
bandy till exempel.

I "verktygsladan”, som familjen har fatt med
sig fran kursen, finns en rad tips om hur férald-
rarna kan handla for att fraimja en 6ppen och
fortroendefull staimning i familjen.

LISTAN FUNGERAR efter smorgasbordsprinci-
pen. Man tar bara av det man sjalv gillar. Har ar
nagra av hallpunkterna:

Lyssna till kanslor — ”jag forstar att du kdnner
dig...”

Kom ihag den unges alder — inte vuxen, inte
smabarn

Familjeregler — ungdomar som har klara reg-
ler klarar sig battre

G4 undan och lugna dig - ta inte konflikten
nar du ar arg
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Ha trevligt tillsammans — viktigt, viktigt...

Se det fran den unges sida

Ta bort en féorman vid daligt beteende

Poangkort — ge forméner/poing nar den
unge dndrar diligt beteende till gott

NAR NIKLAS under en hel manad hade lyckats
att inte braka med sin lillasyster fick han en par
nya malvaktshandskar till bandyn. Pa kopet kom
en lardom for livet.

— Forut brakade syrran och jag jamt om massa
smasaker. Men under den dir manaden maérkte
jag att om jag inte svarade pa dumgrejer sa blev
det ingen konflikt.

En uppgift for bade foraldrar och barn var att
skriva en positiv mening om den andre pa en
lapp och sedan gobmma den.

—Jag hittade min under huvudkudden nar jag
hade lagt mig. Det var som julafton, siger Caro-
line.

— Min lag ocksa under kudden, sager Niklas.
Forst undrade jag vad det var jag kdnde, men se-
dan fattade jag. Ratt kul faktiskt...

VID KURSENS SLUT skrev Niklas ett "kontrakt”
pa att han inte tinkte dricka alkohol férrén i
20-arsaldern. Fast pa hans 14-arsdag i maj tyckte
morfar att pojken var sa stor att han gott kunde
fa ett glas vin. Men da kunde Caroline komma
till undsattning.

— Skont att mamma sade ifrdn, sa att jag slapp
jag, tycker Niklas.

Vid utvarderingen efter arskurs 7, visade det
sig att av alla projektarbeten klassen hade haft
under aret, var Steg for steg det mest uppskat-
tade.

av Maria Leijonhielm



OPP slar hal p& myter om

ungdomar och alkohol

Ungdomar lyssnar mer pa sina foraldrar an pa informationskampanjer fran
samhillet. Det 4r en av grundtankarna i Orebro Preventionsprogram, OPP.
Syftet dr att minska alkoholbruket bland ungdomar genom att dvertyga och

informera deras foraldrar.

= VI VILL INTE ha eldsjalar. Visst, de kan brinna,
men vad hdander nar de brunnit ut? Vi vill bygga
en langsiktig verksamhet.

Ann-Sofie Soleby-Eriksson ar socialarbetare i
Sodertilje. Hon resonerar kring svarigheterna
att fa ett lyckat projekt att ocksd fungera pa sikt.
Hon har sett alltféor manga projekt sluta i goda
foresatser och en piarm pa en hylla. Sa ska det
inte bli den hir gangen.

TILLSAMMANS MED sin kollega Ake Martinsson
driver hon projektet Orebro Preventionspro-
gram, OPP. Det gar ut pa att fa hogstadielever
att dricka mindre alkohol, men med en annor-
lunda strategi. Det dr inte nagon tillnyktrad a-
lagare som forelaser for ungdomarna. Den stra-
tegin var vanlig forr, men all forskning visar att
metoden inte fungerar. Hogstadielever ar 6ver-
huvudtaget svara att 6vertyga med informations-

OPP = GREBRO PREVENTIONSPROGRAM

OPP ir utvecklat vid Orebro universitet av fors-
karna Hakan Stattin och Nikolaus Koutakis.
Programmet vinder sig till fordldrar med
barn i hogstadiet.

Syftet dr att fa fordaldrarna att behalla sin res-
triktiva hallning till sina barns alkoholkonsum-
tion under hela tonaren. Forskning visar att
foraldrar blir mer slipphanta nar barnen ar i
15-16 arsaldern.

OPP ir ett sa kallat lagdosprogram. Det be-
star av korta informationsmoéten om |5 minu-
ter, som upprepas gang pa gang. Man gar till
exempel igenom forskningsresultat om

ungdomar och alkohol. Férildrarna far ocksa
forslag pa hur man kan gora gemensamma
overenskommelser i klassen.

Bast blir effekten om informationsmétena
bérjar i arskurs sju och upprepas flera ganger
per ldsar under hela hégstadietiden. Utvar-
deringar visar minskat berusningsdrickande
bland ungdomar, inte minst bland dem som
befinner sig i riskzonen. Likasa sjunker narko-
tikamissbruket och andelen valdsbrott.

Aven bland de ungdomar som redan béorjat
dricka har OPP en starkt aterhallande effekt.
domar genom att rikta sig till foraldrarna.
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insatser fran samhallet. Det biter inte pa dem.

Istillet bearbetas foraldrarna. Foraldrarna gar
att 6vertyga. De ar intresserade av sina ungdo-
mars alkoholvanor. Och ungdomarna lyssnar pa
sina forildrar. Det ar sjilva grundtanken i OPP.

— Vi forsoker paverka foraldrarnas attityd till
ungdomars drickande. Sedan tar féraldrarna
sjalva kontroll over fragan, siger Ake Martins-
son.

TILLSAMMANS MED Ann-Sofie har han i fyra
ars tid besokt fordldramoten och hallit korta
men upprepade informationsforelasningar.
Genom att fanga upp fordldrarna pa ett vanligt
fordldramote kan de na alla pa en gang. De har
berittat om vilka riskfaktorer som omger ung-
domar och om vad forskningen siger om risker-
na med tidig debutalder. De har stuckit hal pa
en och annan myt, till exempel den som sager:
”Ungdomar som bjuds pa 61 och vin hemma lir
sig att hantera alkohol béttre an de som tvingas
dricka i smyg”. All samlad forskning visar tvart-
om att den som blir bjuden pa alkohol hemma
tenderar att dricka mer och oftare an andra
ungdomar. En annan myt lyder: "Barn gor inte
som foraldrar siger utan som foraldrar gor.” Sa
ar det inte alls, enligt Ake Martinsson

— Ungdomar lyssnar pd sina foraldrar. Och
aven om forildrarna dricker vin hemma sa kan
de saga: "Ja, men vi ar vuxna. Du ar barn. Nar
du blir vuxen far du ocksa dricka.”

BAST BLIR effekten om informationsmétena
borjar i arskurs sju och upprepas flera ganger
per lasar under hela hogstadietiden. Det blir en
vaccinationseffekt.

Ibland, men inte alltid, traffar féoraldrarna
overenskommelser med varandra. Vad dessa
overenskommelser innehaller bestimmer for-
aldrarna sjalva. Men det ar inte ovanligt att
komma 6verens om att inte bjuda pa eller kopa
ut alkohol férran ungdomarna ar gamla nog att
handla sjalva. Ibland bildar féraldrarna telefon-
kedjor och bestimmer gemensamt hur lange
barnen fir stanna ute pa kvillarna.

PA RATT KURS!

OPP har varit framgéngsrikt. Utvirderingar
har visat att alkoholkonsumtionen sjunker med
upp till 30 procent bland niondeklassare.

Sodertdlje kommun har drivit projektet i tva
ar, med pengar fran bland annat lansstyrelsen.
Men projekt ar tillfilliga och har alltid ett slut.
Hur ska OPP bli en del av den kommunala var-
dagen?

— Fragan maste agas av strukturen och struk-
turen det ar skolan, saiger Ann-Sofie Soleby-Er-
iksson.

DET FORSTA OCH VIKTIGASTE ir att utbilda 13-
rarna, resonerar hon. Det ar lararna som ska ta
over deras roll som kunskapsférmedlare. Dar-
for ar nu larare i hela kommunen inbjudna att
utbildas i OPP.

Men det racker inte. Strukturen ar dven kom-
munstyrelsen och nimnderna. Bade Ann-Sofie
Soleby-Eriksson och Ake Martinsson dgnar en
hel del energi at att plantera idéerna i kommu-
nen. Fick de som de ville skulle kommunen for-
mulera styrdokument om OPP.

— Fragan behover fa en starkare status i hela
kommunen, siger Ake Martinsson. Vi kan stota
pa motstand bland rektorerna som tycker att
det inte ar skolans sak att skota alkoholpreven-
tion. Om det finns styrdokument behoéver man
inte ta den diskussionen.

av Thomas Heldmark




Alkoholen ar djupt rotad i den nordiska kulturen. Hos syrianer/
assyrier finns inte samma berusningstradition. Men motet med

det svenska samhillet far vissa syrianska ungdomar att borja
dricka som svenskar. | Sodertilje pagar forsok att sy om Orebro
Preventionsprogram sa att dven syrianska forédldrar kan anvianda

det som redskap.

Kunskap gor det Idttare
att satta granser

MANNISKOR FRAN Mellanostern, inte dricker de
sig berusade? Att etniska svenskar lever i det sa
kallade brannvinsbaltet har kanske de flesta for-
statt. Alkoholen ér djupt rotad i den nordiska
kulturen. Den finns med som osynlig tjanste-
ande sa fort svenskar traffar varandra — pa fester,
pa picknicken, pd tu man hand pa fredagskvél-
len. Sa har det sett ut sedan Bellmans dagar.

Nar svenska ungdomar dricker sig berusade
for att vaga florta och dansa ror de sig i en lang
tradition av berusningsdrickande. De har sett
sina egna foraldrar dricka sig fulla pa midsom-
mar och nyar och gor likadant sjalva.

I SODERTALJE finns en stor grupp invanare
med syrianska rotter — invandrare och deras
barn. De kallar sig sjalva syrianer eller assyrier.
Hos dem finns inte alls samma berusningstradi-
tion. Det finns inte ens nigot riktigt bra ord for
berusning pa syrianska. Det narmaste man kom-
mer ar ordet shatotyo, som betyder "drickare”
eller en som dricker sig full” och som ar starkt
negativt laddat. Och det star inte sarskilt hogt
i kurs att dricka alkohol innan man narmar sig

nagon av det motsatta konet, inte heller bland
unga.

Man tror att det ar den stora syrianska/assyris-
ka gruppen som gor att den totala alkoholkon-
sumtionen ar lagre i Sodertalje dn i grannstaden
Stockholm. Men motet med svenska samhallet
har en del oonskade effekter: Syrianska ungdo-
mar boérjar dricka som svenska. Darfor pagar
forsok att skridda om Orebro Preventionspro-
gram, OPP, s3 att dven syrianska fordldrar kan
anvanda det som redskap.

— Det finns en 6kad medvetenhet om alko-
hol bland syrianska tonarsforaldrar och en vilja
att diskutera med de ungdomar som faktiskt
kommer hem och ar berusade, sager forskaren
Onver Cetrez. Men det ér skillnad mellan de
foraldrar som vuxit upp i Sverige och de som
inte har gjort det. De som sjilva har gatt i svensk
skola har lattare att se problemen.

ONVER CETREZ ir religionspsykolog vid Upp-
sala universitet och sjalv etnisk syrian. Tillsam-
mans med kollegan professor Valerie DeMarinis
leder han ett forskningsprojekt som gar ut pa
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att anpassa OPP till syrianska forhallanden.

Vad i programmet vinner genklang hos syri-
anska tonarsféraldrar och vad méter stum ofor-
staelse?

Onver Cetrez har testat OPP pa elever och
foraldrar pa Ronnaskolan i Sédertilje. Han har
aven testat det pa andra sd kallade nyckelperso-
ner, till exempel socialarbetare av syrianskt/as-
syriskt ursprung. Han har ocksa varit i kontakt
med unga vuxna syrianer — de i 20-23 arsaldern
som ofta fortfarande bor hemma och som fung-
erar som normgivande pa sina yngre syskon.
Aven de kan formedla budskapen om riskbete-
ende och vikten av att hélla sig nykter tills man
fyller 18 eller 20.

For visst finns det blinda flackar nér det géller
alkohol dven bland syrianska/assyriska foraldrar.
Syrianer, som ar kristna, dricker garna alkohol
under jul, nyar och andra kulturella hogtider.
D4 hinder det att &ven ungdomarna far smaka.
Vetskapen om att tidig debut 6kar risken for
framtida problemdrickande kan hjalpa forald-
rarna att bli mer restriktiva.

— Det finns vissa saker som ar latta att ta till
sig, sager Onver Cetrez. Till exempel att kun-
skap gor det lattare att satta granser. Det gillar
foraldrarna att hora. De tycker att de far bra ar-
gument mot sina tondaringar och det ar egentli-
gen sjalva karnan i modellen. Daremot tror de

FOTNOT:

inte att det fungerar att géra 6verenskommel-
ser foraldrar emellan, vilket féorvanade mig. De
tycker att det ar kansligt att gora intrang i andra
familjer.

Forildrarna satter granser for utgang och fes-
ter, men de ar inte lika stranga nar det galler de
egna kulturella festerna. Trots att det konsume-
ras alkohol dven dar.

Vissa foraldrar har svart att ta till sig den
forskning som presenteras i OPP. Det kan delvis
handla om spraksvarigheter och ovana att lasa
staplar och diagram.

OPP ir ett program som tar fasta pa riskfakto-
rer och forsoker att begriansa dem. Enligt Onver
Cetrez finns det ytterligare en riskfaktor for syri-
anerna: diskriminering. En stor majoritet av syri-
ansk/assyrisk ungdom har fatt smaka pa kanslan
av underlage eller utsatthet gentemot infodda
svenskar. Atminstone dr detta deras upplevelse.
Underlage kan leda till frustration, vilket i sin
tur inte sillan leder till vald, missbruk och annat
destruktivt beteende. Dir kan OPP bli tydligare,
tror Onver Cetrez. Han tror ocksa att program-
met maste introduceras med viss lyhordhet. Nar
en socialarbetare kliver in i en invandrarklass
och pratar om missbruksproblem, finns risken
att ungdomarna ser det som ett forsok att pro-
blemstampla dem.

av Thomas Heldmark

Assyrier och syrianer kommer alla fran samma omrade i Mellandstern. De talar samma sprak och har samma religion och

kultur. Men de skiljer sig i tolkningen av sin egen historia. Assyrier finner sina historiska rétter i mesopotamisk kultur, med ur-

sprung i det assyriska riket. Syrianer har en tolkning ddr de finner sina historiska rotter i Stor-Syrien med arameisk kultur.
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KONTAKTPERSONER OCH LITTERATURTIPS

LANSSTYRELSERNA

Karin Rolf, linssamordnare
Stockholms lan

Tel 08-785 40 78
karin.rolf@ab.Ist.se
www.ab.Ist.se

Lennart Radenmark, linssam-
ordnare Vistra Gotalands lan
Tel 031-60 52 89
lennart.radenmark@o.lst.se
www.o.Ist.se

Bjorn Bennrup, socialkonsulent
Skane lan

Tel 040-25 23 38
bjorn.bennrup@m.Ist.se
www.m.|st.se

KOMMUNERNA
STOCKHOLM

Komet — Enskede-Arsta

Britt Widell Orustfjord, drogfére-
byggande samordnare

08-508 16 476
britt.widell.orustfjord@enskede-
arsta.stockholm.se

Foraldrakraft - Huddinge

Linda Lindblom, utvecklingsledare
Tel 08-535 378 96
linda.lindblom@huddinge.se

Steg for steg - Sollentuna

Ann Hellberg, enhetschef Forebyg-
gande enheten

Tel 08-579 213 26
ann.hellberg@sollentuna.se

OPP - Sodertilje

Ann-Sofie Soleby-Eriksson, sam-
ordnare for alkohol- och drogfére-
byggande arbete

Tel 08-550 239 46
annsofie.soleby-
eriksson@sodertalje.se
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KOMET - Hisingen

Karin Reinhardt, Ifo-chef

Tel 031-366 82 60 karin.
reinhardt@tuve-save.goteborg.se

Forildrakraft

Elinor Bylund, enhetschef Familje-
enheten, sdn Linnéstaden

Tel 031-365 83 42
elinor.bylund@linnestaden.gote-
borg.se

Annika Nettelstad, Familjeenheten,
sdn Bergsjon

Tel 031-365 43 72
annika.nettelstad@bergsjon.gote-
borg.se

Aili Larsson, drogsamordnare
Orust kommun

Tel 0304-341 06
aili.larsson@orust.se

Margaretha Goransson, enhetschef
Resursenheten, Marks kommun

Tel 0320-217 72 37
margaretha.goransson@mark.se

SKANE

CORPE - Ystad

Ann-Mari Nilsson, projektledare
Tel 0411-57 78 88
ann-mari.nilsson@ystad.se

COPE - Skurup

Eva Toft, verksamhetschef Social
Service

Tel 0411-536 145
eva.toft@skurup.se

De otroliga aren - Ho6r
Monica Malmagpvist, Ifo-chef
Tel 0413-284 19
monica.malmqvist@hoor.se

FORSKARINTERVJUER

Inga-Lill Jakobsson, lektor i special-
pedagogik, Goteborgs universitet
Tel 031-773 23 30
inga-lill.jakobsson@ped.gu.se

Onver Cetrez, religionspsykolog,
Uppsala universitet

018-471 22 29
andreas_onver.cetrez@teol.uu.se

LITTERATUR OCH
FORFATTARKONTAKTER

Nya verktyg for fordldrar - forslag till
nya former av fordldrastod

Av Sven Bremberg, redaktor
Stockholm: Statens Folkhilsoinsti-
tut, 2004

Sven Bremberg, barnexpert vid Sta-
tens Folkhilsoinstitut

08-566 136 42
sven.bremberg@fhi.se

Normbrytande beteende i barndomen
—Vad sdger forskningen?

Av Henrik Andershed och Anna-
Karin Andershed

Stockholm: Forlagshuset Gothia,
2005

Henrik Andershed, docent och uni-
versitetslektor i psykologi, Orebro
universitet

019-30 33 97
henrik.andershed@bsr.oru.se

Framgdngsrika preventionsprogram for
barn och unga. En forskningséversikt.
Av Hakan Stattin, Lena Adamson
m.fl.

Stockholm: Forlagshuset Gothia,
2005



Hékan Stattin, fil.dr., Institutionen
for beteende- social- och rittsve-
tenskap, Orebro universitet
019-30 33 64
hakan.stattin@bsr.oru.se

OVRIGA LITTERATURTIPS

Pengar som utvecklar och Steget fore
heter de tva tidigare projektkatalogerna
som ldnsstyrelserna i Skdne, Stockholm
och Vdstra Gotaland gett ut. Katalogerna
finns som pdffil pd ldnsstyrelsernas
hemsidor, men kan ocksa bestdillas.

Nya mdjligheter — Metoder for fordldra-
stod frdn forskolan till tondren heter en
informativ liten broschyr frdn Folkhdil-
soinstitutet. Har beskrivs kortfattat de
olika fordldrakurser som finns tillgéng-
liga i Sverige.

Fler litteraturtips kan du hitta genom att
ga in pd nedanstdende webbadresser.

WEBBADRESSER

FORALDRASTODSPROGRAM

COPE (The Community Parent
Education Program)
www.svenskacope.se

De otroliga aren
www.familjeforum.com

KOMET
www.kometprogrammet.se
www.kometstudien.se

Foréldrakraft
www.oru.se (sok pa forildrakraft)

Steg for steg
www.stad.org

OPP (Orebro Preventionsprogram)
www.oru.se (sok pa OPP)

MYNDIGHETER,
ORGANISATIONER OCH KUN-
SKAPSCENTRA

Statens Folkhalsoinstitut
www.fhi.se

Alkoholkommittén
www.alkoholkomitten.se

Mobilisering mot narkotika
www.mobilisera.nu

STOCKHOLM

PRI-gruppen, FoU-enheten Stock-
holms stad

Arbetar med forskning om hur
samhillet ska kunna forebygga barn
och ungdomars beteendeproblem.
www.prevention.se

Precens (Preventionscentrum
Stockholm)

Arbetar med metodutveckling och
stod till lokalt forebyggande arbete
i Stockholms stads stadsdelar.
www.stockholm.se (s6k under so-
cialtjansten

ADP (Alkohol- och Drogrevention)
Centrum for folkhilsa

Arbetar med stod till lokalt fore-
byggande arbete m.m.

Ingar i Stockholms lans landsting.
www.sll.se

STAD-sektionen (Stockholm Fore-
bygger Alkohol och Drogproblem)
Stockholms lans landstings fore-
byggande enhet inom Beroende-
centrum. STAD har bland annat
utvecklat foraldraprogrammet Steg
for Steg.

www.stad.org

SKANE

CERUM (Skanes kompetenscen-
trum for alkohol- och drogpreven-
tion)

Formedlar kunskap och ar konsulta-
tivt stod till kommunerna.
www.cerum.nu

VASTRA GOTALAND

FoU iVist/GR

FoU-enhet fér kommunerna i
Goteborgsregionen
www.fouivast.com

Kunskapskallar'n

Goteborgs stads informationscen-
trum for alkohol- och narkotikafra-
gor
www.kunskapskallarn.goteborg.se
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Lansstyrelserna har genom de nationella handlingsplanerna for alkohol- och narkotikapoliti-
ken ett utvecklingsansvar i linet och en central roll genom att fordela utvecklingsmedel och
ha tillsyn 6ver de atgirder som kommunerna vidtar. | lansstyrelsernas uppdrag ingar bland
annat att formedla kunskap om forebyggande och tidiga insatser for barn och ungdomar.
Var forhoppning ar att denna skrift ska sprida goda exempel och vicka tankar och idéer
som bidrar till en fortsatt utveckling av det alkohol- och drogforebyggande arbetet i de tre
storstadslanen. De goda exemplen har stor spannvidd. Skriften kan darfér vara av intresse
aven for ovriga lansstyrelser och kommuner i landet.

AnneMarie Danon
Socialdirektor
Lansstyrelsen i Stockholms
lan

i
Vav

LANSSTYRELSEN
I STOCKHOLMS LAN

Socialenheten
Hantverkargatan 29, Box 22067, 104 22 Stockholm
Tel: 08-785 40 00
Fax: 08-785 40 01
Webbplats: www. ab.Ist.se
ISBN 91-7281-226-5
Rapportnr 2006:17

Bengt Andersson
Socialdirektor
Lansstyrelsen i Vistra
Gotalands lan

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

Socialenheten
Sédra Hamngatan 3,403 40 Goteborg
Tel:031-60 50 00
Fax:031-60 51 41
Webbplats: www.o.Ist.se
ISSN-nr 1403-168X
Rapportnr 2006:79

Gunvor Landqvist
Socialdirektor
Liansstyrelsen i Skane lan

LANSSTYRELSEN

I SKANE LAN

Sociala funktionen
Kungsgatan 13,205 15 Malmé
Tel: 040-25 20 00
Fax: 040-25 21 10
Webbplats: www.m.lst.se
ISBN 91-85587-01-X
ISBN 978-91-85587-01-8




