1
il
Wy
UMK
(XA m\w\s&

)

ard

ard,

frivilligorganisationer och kriminalv

Dokumentation fran heldagskonferens
i Vastra Gotalands lan om

for politiker, chefer och medarbetare
Goteborg, 6 november 2008

i kommuner, halso- och sjukv



Lennart Radenmark

”Det hdr dr tiankt att
leda till mer verkstad”

Behovet av mer kunskap om cannabis &r stort i Vistra Gétaland. Over 700 personer binkade sig

i biografen Draken den 6 november — och nastan 400 till hade gadrna velat komma, meddelade
Lennart Radenmark, lanssamordnare vid Lansstyrelsen som arrangerade konferensen i samarbete
med Claudia Fahlke, professor vid Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet.

- Det hér ar inte bara tankt att vara en intressant och spannande dag da vi ska sitta och ta
emot kunskap. Den ska dven ge upphov till "verkstad’, att det hander ndgot i arbetet med ung-
domarna, fortsatte Lennart Rddenmark.

Publiken var brett representerad och kom fran bland annat socialtjanst, skola, sjukvard, krimi-
nalvard och frivilligorganisationer.



Peter Molin socionom och projektledare,
Preventions- och utvecklingsenheten vid
Social resursforvaltning, Géteborgs Stad

Cannabis vanligast
bland unga vux

Cannabis ar den narkotika som har flest anvan-
dare i hela varlden.

Den ar vanligast bland unga vuxna. Mellan
15 och 20 procent av Géteborgs gymnasieelever
i arskurs 2 har ndgon gang rokt hasch eller mari-
juana.

Det visar Goteborgs Stads drogvaneundersokning fran
2007. Peter Molin borjade dock med det internationella
perspektivet.

FN har riknat ut att det finns 160 miljoner mannis-
kor i virlden som anvinder cannabis. Det ar en extremt
stor marknad som ocksd gor hanteringen till den storsta
illegala drogmarknaden. Flest anvindare, i forhallande
till befolkningens storlek, finns i Oceanien (Australien,
Nya Zeeland, 6stra Nya Guinea samt dar och dgrupper
i Stilla havet). Har uppger nistan 16 procent av befolk-
ningen mellan 15 och 64 &r att de anvint cannabis det
senaste dret. | Nordamerika ar andelen nastan 11 pro-
cent och i Vist- och Centraleuropa 7,4 procent.

— Utslaget péd hela jordens befolkning har nastan 4
procent anvint cannabis det senaste dret, konstaterade
Peter Molin.

Men det dr bland 15-24-3ringar som cannabisan-
vandningen ar mest utbredd. Sverige ligger lagt i for-
hillande till minga andra linder. Ungefar 6 procent
av Sveriges unga vuxna har provat cannabis, vilket
kan jimforas med over 20 procent i Danmark och 13
i Norge.

Statistiken visar ocksd att i stort sett alla som anvin-
der ndgon annan drog, ocksd har provat hasch.

I Sverige har CAN gjort drogvaneundersokningar
bland ungdomar sedan 1971. De visar att det inte var
battre forr... 1 borjan av 1970-talet hade uppat 15

procent av eleverna i drskurs 9 provat narkotika. I dag
ar den siffran nere pd 5-6 procent for hela Sverige. En
blick pd storstiderna visar dock att narkotika ar ett
storstadsproblem, papekade Peter Molin.

— Alla tre storstiderna ligger over riksgenomsnittet
och i Stockholm har anvindningen dessutom okat det
senaste aret.

Savil riks- som Goteborgssiffror visar att canna-
bis dr den vanligaste drogen bland ungdomar. Av de
gymnasieelever som uppger att de nigon ging anvant
narkotika har 93 procent av pojkarna och 84 procent
av flickorna anvint cannabis. Det dr lingt 6ver ndgot
av de andra preparaten.

Enligt drogvaneundersokningen finns det ocksa
en tydlig koppling mellan andra riskbeteenden, som
skolk och intensiv konsumtion av alkohol, och hasch-
rokning.

Ninve Diizgiin, konsulent vid Ldnsnykterhetsférbundet i Véistra Gétaland

Pa vilket satt kan du och din verksamhet medverka till att verksamhet och kande att vi vill gréva lite djupare om

det blir “mer verkstad” nar det géller insatser mot canna- kopplingen mellan psykisk ohélsa och missbruk. Darfor
bismissbruk? kommer vi att arrangera heldagar pa det temat eftersom

vi vill 1dra oss mer. Det var ju tydligt att det inte hjalper att
- Konferensen presenterade verkligen ett smorgasbord bara forsoka komma at missbruket om man inte samtidigt

av kunskap om cannabismissbruk. Vi planerar nu varens gor nagot at den psykiska ohélsan.




Ungdomar har kunskapen — men

Motsdgelsefulla bilder och budskap om droger Genom djupintervjuer med 20 unga kvinnor och
min mellan 18 och 26 ir har Anette Skirner

och Ylva Donning fétt en bild av hur unga main-
att forhalla sig till droganvandning. Att skaffa sig niskor ”navigerar i det svenska droglandskapet”.
Intervjupersonerna hade olika erfarenheter och
livssituationer, ndgra anviande droger, andra hade
informationen varierar. aldrig provat.

gor att ungdomar skaffar sig olika strategier for

kunskap ar en strategi — men hur man tar till sig

ela studien Unga och droger, om
H exponering och navigering i det
svenska droglandskapet, finns att ladda
ner som pdf-fil fran www.kunskapskallarn.
goteborg.se



Ylva Donning pol.mag. i sociologi och socionom
Anette Skarner fil.dr. i socialt arbete
Institutionen for socialt arbete, Gteborgs universitet

tolkningen varierar

Alla sager att de vet massor om droger, de tar reda pa
det av kompisar och dr ute pa nitet. Vad som betraktas
som trovirdigt skiljer sig fran person till person. En av
intervjupersonerna, ”Maja”, sager: Jag dr livrddd for att
testa droger. Man kan bli fast och det kan hinda oticka
saker med hjdrnan forsta gingen man provar, bar jag
last i alla fall. Da vill jag inte utsdtta mej for det.

— P4 Maja ar det tydligt att det funkar att informera
om droger, konstaterade Anette Skdrner, och jamforde
med “Viktor”: ... bland annat har jag sett en rapport
fran WHO att hasch dr mindre farligt dn alkohol (...)
Du blir mer aggressiv av sprit och du gor mer grejer
som du aldrig skulle ha gjort i vanliga fall.

— Viktor tror inte pd samhillets information. Han
ar kritisk till det han hor och drar sina egna slutsatser,
skaffar sig ”drug wisdom”.

Drogens kraft stélld mot individens motstindskraft dr
en annan strategi, som handlar om vilken mening man
vill tilldela drogerna. De kan vara bade positiva och
negativa — den lustfyllda upplevelsen eller beroendet,
beloningen pé fredagskvillen eller en flykt fran nagot
annat, en kinsla av skapande och kreativitet eller miss-
lyckande.

Situationens och relationens makt visar att platsen
spelar en stor roll. Droger anvinds i sammanhang som
kopplas till fest. Genom att lyfta fram situationen kopp-
las inte droganvindandet till missbruk. ”Julia”, som
bara roker hasch pa Roskildefestivalen, beskriver det sa
hir: Jag roker inte hir hemma. Men det dr annorlunda
pa festivaler. Det dr kdnslan av fribet... Man blir lite
annorlunda dn vad man egentligen dr, inte bara den
vanliga trdkiga Julia.

For ”Erik” blev upplevelsen dd missbrukar- och
brukarvarlden mottes obehaglig: Vi satt hemma hos en
kompis och tog amfetamin. Det var hdftigt, som i en

amerikansk film, ganska coolt sa dar. Men helt plotsligt
var det en annan... Han som brukar fixa droger dt oss
tog en spruta i badrummet och borjade bloda en massa
i WC-skdlen. Dd var det inte kul langre. Dd har det gatt
over en grans. Dd dr det inte romantiskt och spannande
langre, bara skitigt och dckligt.

De intervjuade dr mycket medvetna om att det
ar kriminellt att halla pd med droger. Det kan verka
avskrackande pa en del, men vara lockande pd andra.
”William” antar att hans helgfylla pa alkohol inte ar
sundare dn att roka hasch: Jag gdr ut och fir mej en
redig fylla en ging i veckan med mina kompisar. Det dr
inte nyttigt det heller, men det dr socialt accepterat, si
det dr det vi gor.

”Erik”, daremot, lockas av det forbjudna: Jag tyckte
aldrig att det var sd jivla roligt egentligen. Men det var
javligt spiannande. Man kande att det var javligt forbju-
det. Jag har alltid varit lite av en rebell.

Med hogre alder omprovas strategierna. Man mognar
och nidr det ar dags att skaffa familj passar inte dro-
gerna in. Det dr alla 6verens om. Manga slutar anvinda
droger, andra fortsitter. Vilka mekanismer dr det som
slar till da? Det ar ett omrade att forska pa, menade
Anette Skarner och Ylva Donning.

De konstaterade ocksa att det ar tydligt att narkoti-
kafrdgan engagerar och provocerar unga manniskor. I
det drogpreventiva arbetet ar det darfor viktigt att utga
fran ungdomarnas perspektiv. Att fora en dialog och
inte underskatta deras kunskap. De vill ha en nyanserad
och trovirdig information.

— Och vi maste pa ett nyanserat och trovirdigt sitt
mota hur cannabis stills mot alkohol — och tackla en
del ungdomars upplevelse av inkonsekvens och dub-
belmoral fran samhillets sida nir cannabis och alkohol
jamfors, avslutade Ylva Donning och Anette Skarner.

Staffan Schétt, projektledare, implementeringen av Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevard, Géteborg

Pa vilket sdtt kan du och din verksamhet medverka tillatt  Dar finns klarlagt vilka behandlingsmetoder som &r verk-
ningsfulla och vilka skador och sjukdomar som kan félja
pa ett cannabismissbruk. | samverkan mellan socialtjénst,
sjukvard, kriminalvard och andra myndigheter ska vi arbe-
ta utifran riktlinjerna for att evidensbaserade metoder

anvands for att forhindra och fa ner cannabismissbruket.

det blir “mer verkstad” nar det géller insatser mot can-
nabismissbruk?

— I riktlinjerna, som det finns beslut om att vi ska folja i
Véstra Gotaland, ingar cannabis som del av ett kapitel.




Bo Soderpalm

docent, Institutionen for neurovetenskap och fysiologi,

Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet

Eva Edin

overlakare, Narkotikapolikliniken, Beroendekliniken,

Sahlgrenska universitetssjukhuset
Thomas Lundqvist leg. psykolog och docent i psykologi, Rédgivningsbyran
i narkotikafragor, Universitetssjukhuset, Lund

Konstgjord beldning

gor hjarnan

Manniskor anvander droger fér att ma bra. Cannabis 6kar frisdttningen av signalsubstansen
dopamin som bland annat reglerar gladje och entusiasm. Men den som anvander droger reglerar

dum

ocksa ner hjarnans beloningssystem och “tréttar ut” det.

Cannabis sativa dr en gammal vixt som
anvints i manga kulturer under artusen-
den. Redan 4r 200 hade kineserna upp-
tackt mojligheterna att anvinda den for
medicinska dndamal. Den har anvints mot
smirta, malaria, reumatism, 4ngest och
mycket annat. Sjalvmedicinering forekom-
mer dn i dag.

— De orsaker som minniskor brukar
uppge till att de anvander cannabis ar
framst angest, depression och tillfillig
smirta, sa Eva Edin.

Thomas Lundgqvist

I dag finns tvé likemedel som innehaller
THC, som ir den aktiva substansen i can-
nabis. Ett mot smarta och ett mot depres-
sion — inget av dem dr godkant i Sverige.

Pa 1950-talet hittade forskarna den aktiva
substansen THC och 25 ar senare upp-
tacktes de receptorer i hjarnan som THC
reagerar med. Ytterligare ndgra ar senare
hittades den kroppsegna cannabionoiden
anandami. Forskarna vet en hel del om
vad som hander pa cellnivd, men det finns
fortfarande mycket att lira, konstaterade
Thomas Lundqvist.

I djurforsok kan rattor lira sig att sjalva
administrera sin drog.

— De gor det med droger, inte med peni-
cillin eller andra mediciner, pdpekade Bo
Soderpalm.

Rattorna soker beloningen som drogen
ger. Efter ett tag tar drogen Over alla andra
behov och djuret knarkar ihjal sig. Djur-
forsok visar tydligt att cannabis frisitter
dopamin i beloningssystemet.

— Vi har en hog receptortithet i manga
olika delar av hjarnan. Det gor att sym-
tomen pa cannabismissbruk kan se olika
ut pa olika minniskor, sa Thomas Lund-
qvist.

Den cannabinoid, anandamid, som krop-
pen sjilv producerar till beloningssystemet
verkar bara ndgra korta sekunder. Men

om man tar externt cannabis binder det
receptorerna under mycket lingre tid. Och
efter ett tag slutar kroppen att producera
eget cannabinoid.

— Cannabis paverkar den kognitiva for-
madgan, till exempel att vilja en gynnsam
strategi for sitt liv och att dra slutsatser
infor framtiden, padpekade Bo Soderpalm.

Andra funktioner som pdaverkas ir till
exempel motorik, minnet, sémn och sub-
jektiv perception, som bland annat handlar
om att uppfatta skamt.

— Och regleras den funktionen ner blir
livet ganska fattigt, konstaterade Thomas
Lundgqvist.

Nir dessa viktiga funktioner inte fung-
erar som de ska, reagerar hjarnan med att
inte bry sig sd mycket om vad som hander
i omvirlden. Den abstrakta formagan att
forhilla sig till sin omgivning blir simre
och man klarar inte av att hantera rela-
tioner. Haschrokaren blir loj och ointres-
serad.

En studie i Nya Zeeland visar att risken
att raka ut for en allvarlig trafikolycka
ar 10 procent hogre bland cannabisan-
vindare — dven om de inte har rokt vid
olyckstillfallet. Australiska piloter testades
i flygsimulator och de som hade tagit can-
nabis gjorde avsevirt fler fel an piloterna i
placebogruppen.

— En omdiskuterad studie visar pd en



Eva Edin

kraftigt okad risk for psykos hos can-
nabisanvindare. Hela 40 procent hogre
och det ar mycket allvarligt, sa Eva
Edin.

Riktigt hur cannabis paverkar den
unga hjirnan ar inte helt klarlagt, men
studier visar att en tidig debut bland
annat forsamrar uppmdarksamhetspro-
cesserna och korttidsminnet.

- Tondrshjarnan 4r inne i en mog-
nadsutveckling som ska gora oss redo
att mota samhillets krav. Den som
roker hasch tidigt klarar inte av den
utvecklingen, sa Thomas Lundqvist.

Bo Séderpalm

Anders Tengstrom fil.dr.
och leg. psykolog, Forum,
Maria Ungdom, Stockholm

Psykiatrisk storning vanligt
bland haschande ungdomar

Mer an halften av alla ungdomar som
anvander droger har ocksa minst en
psykiatrisk stérning som kan diagnos-
tiseras.

- Glom aldrig det nar ni moter
ungdomarnal

Samsjuklighet ar alltsd vanligt, enligt de
studier som Anders Tengstrom hinvisade
till. Studier visar ocksa att det oftast dr de
psykiska problemen som dyker upp forst.

— Det finns barn som ir deprimerade i
8-9-arsdldern och borjar dricka nir de ar
12-13 &r, sa Anders Tengstrom.

Uppforandestorningar har ocksé visat sig
oka risken for att senare utveckla ett miss-
bruk eller beroende.

”Ung och oberoende” ir en studie som
har gjorts p4 Maria Ungdom i Stockholm. I
studien deltog 180 ungdomar och deras for-
dldrar (270). Forutom att kartligga drog-
beroende och eventuellt missbruk kartlades
ocksa psykisk ohilsa.

Av de 180 ungdomarna hade 40 procent
en pagdende missbruks- eller beroende-
diagnos. Andelen med endast psykiatrisk
diagnos uppgick till 67 procent. Sett till
ungdomarnas hela livstid var andelarna
annu hogre.

— Att s médnga har bide missbruk och
psykiatrisk sjukdom dr forstas en komplika-
tion, nar vi helst arbetar med ett problem i
taget, konstaterade Anders Tengstrom.

Aven forildrarna hade i hog grad bade
psykiatriska problem och beroende eller
missbruk.

Depression var den vanligaste psykiatris-
ka diagnosen hos flickorna, medan uppfo-
randestorning var vanligast bland pojkarna.
Flickorna hade ocksé oftare fobier. I de allra

flesta fall kom depressionen fore alkohol-
eller drogdebuten.

— Slutsatsen 4r att vi méste ta i de psykia-
triska problemen, annars kommer vi inte &t
missbruket.

Alla ungdomarna foljdes upp vid tva till-
fallen. Vid uppfoljningarna konstaterades
att flickorna minskat ndgot pa sin canna-
bisanvindning, medan den i stort sett var
oforandrad bland pojkarna. Alkoholkon-
sumtionen var ocksa stabil under dret — det
ar svart att f4 ungdomarna att sluta dricka,
konstaterade Anders Tengstrom, och refe-
rerade en amerikansk undersokning. Den
visar att den som anvinder alkohol och
cannabis samtidigt, kraftigt okar risken
att hamna i svarigheter som slagsmal och
kriminalitet.

— Darfor maste vi ocksd fokusera pa
alkoholen.



Annika Hallén Hemb socionom
och leg. psykoterapeut, Mini
Maria Centrum, Géteborg

Satt fokus pa kom
samspel mellan f6

Genom att fokusera pa koénsskillnader och
beméta fordldrarna pa ett nytt satt har Mini
Maria Centrum i G6teborg kunnat utveckla sin
metod i arbetet med ungdomar som missbrukar
cannabis.

Mini Maria Centrum har funnits sedan 1995. Har
arbetar ett tviarprofessionellt team med ungdomar upp
till 21 &4r. Omkring 150 ungdomar kommer till mottag-
ningen varje r, vara hilften pojkar och halften flickor.

I borjan av 2000-talet gjorde Annika Hallén Hemb
och hennes kollega Pia Olsson en studie av ungdomarna
och behandlingsarbetet ur ett konsperspektiv. Den gjor-
des inom ramen for en FoU-cirkel dir de provade den

oU-rapporterna Upptickten av det kvinnliga egna kliniska vardagen i teoretiska sammanhang.
Fperspektivet (3:2002) samt Att bemistra Annika Hallén Hemb och Pia Olsson hittade flera
missbruk hos ungdomar (2:2006) finns att bestélla skillnader som 6kade medvetenheten om att unga kvin-
eller ladda ner fran www.grkom.se/fouivast nor och min har olika behov vid missbruksbehandling.

De kunde bland annat konstatera att majoriteten av
killarna rokte hasch medan de flesta flickor tog alkohol
eller amfetamin.

/ Anja Hakala, bitr. enhetschef, Lisagdrden, G6teborgs Ridddningsmissions boende fér hemldsa kvinnor i aktivt missbruk

Pa vilket satt kan du och din verksamhet medverka till att inte med behandling eller rehabilitering utanfor forsoker

det blir “mer verkstad” nar det géller insatser mot canna- motivera kvinnorna till férdandring och da behovs mycket

bismissbruk? kunskap. Jag har inte varit medveten om att haschet
paverkar bade kognitiva funktioner och den empatiska

- Efter den har dagen stéller jag lite andra fragor till vara formagan sa mycket. Eller att det &r sa vanligt med sam-

boende och tar haschrékning pa storre allvar. Vi arbetar ju sjuklighet.



Bengt tror att de som familj behévde ga till en verksamhet som Ungdomsteamet Mini Maria. Han sdger att han
tror att det dir bra att man fran bada hdll far héra varandras versioner och samtidigt ha nagon som lyssnar pa
det. Hemma kanske var och en sluter sig, man dter middag och smdpratar lite och sedan hénger man framfor
TV:n, dialogen flyter inte, séger han. Han tror kanske att man scger mer pd en mottagning, kanske de vuxna
Gppnar sig mer dn barnen. Gustav sa inte sa mycket pd familjesamtalen, men han tyckte dndd det var bra, séger

Bengt. Att Bengt och hans fru gick ensamma i samtal, det var ocksa bra. Han upplevde det som viktigt att fa
egna tider, det spelade nog ingen roll om det var en kvinna eller en man som var behandlare. Han dir vertygad
om att det pdverkat dem alla i familjen att de kom till Mini Maria.”  Citat ur Att beméstra missbruk hos ungdomar.

munikation och
raldrar och tonaring

— Men de senaste siffrorna visar att det ir alkohol
som ar det storsta problemet bland flickorna, konstate-
rade Annika Hallén Hemb.

De studerade ocksa hur flickor blir kvinnor och pojkar
blir man. De kom fram till att flickor soker identitet
genom likhet i det privata rummet, medan pojkarnas
identitet bygger pa olikhet i det offentliga rummet.

— Detta fick oss i teamet att diskutera vilken betydel-
se det har for bemotande och behandling utifran kon.

Efter ndgra ar ville de g& vidare i sin forskning och
fokusera pa forildrarnas erfarenhet och familjerelatio-
nerna. Det arbetet resulterade i rapporten ”Att bemis-
tra missbruk” som kom 2006. Studien bestdr av tva
delar — en kvantitativ enkdt med 119 ungdomar och
kvalitativa forskningsintervjuer med fyra foéraldrar med
soner som missbrukade och fick behandling pd Mini
Maria. Det som framst intresserade var kunskap om
mojligheter att bemistra ett missbruk, dirfor valdes
fordldrar som hade just sddana erfarenheter ut for inter-
vjuer. Intervjuerna hade till syfte att illustrera ett forald-
raperspektiv pd ungdomsmissbruk och ge underlag for
reflektioner kring foraldraskap och familjeliv kopplat
till frigérelseprocess och bemastrande.

— Deras berittelser har haft stor betydelse for

FoU-cirkel

om cannabis

mottagningens metodutveckling, bdde nir det giller
bemotande av och samarbete med forildrar, sa Annika
Hallén Hemb.

De fragestillningar som intervjuerna tog upp var
fordlderns upplevelse av hur relationerna i familjen
paverkades ndr den tondring tar droger och hur til-
liten mellan forilder och tondring paverkas. Regler och
overenskommelser i familjen pratade man ocksd om.
Forildrarna fick dven beskriva hur de bemistrar den
svara livssituation som det innebir att ha en tondring
om anvinder droger.

Foraldrarna beskrev en "ond cirkel” av oro, dngest,
kontroll och bristande tillit. De ingredienser som
behovdes for att bemastra situationen var bland annat
att ha minst en nira fortrogen som man kan dela ”detta
hemska” med. Denna samhorighet kompletterad med
kompetens, att till exempel forma sig till att andra stra-
tegi, ger mojligheter till att bemastra sitt barns missbruk
och det som missbruket ger upphov till.

— For oss gav det en forindrad syn pd foraldrarna.
Att stodet till dem bor inriktas pa att forbittra kom-
munikationen och samspelet mellan férildrar och barn,
snarare an att fokusera pa kontroll och grianssittning,
sa Annika Hallén Hemb.

En FoU-cirkel &r ett bra séatt att forska i vardagen och djupdyka i en fraga
eller ett problemomrade i jobbet. FoU i Vast vid Géteborgsregionens

kommunalférbund startar till varen en FoU-cirkel om cannabismissbruk —
kontakta Elisabeth Beijer, elisabeth.beijer@grkom.se, om du vill veta mer.




Mika Jornelius polis,
Vastra Gotalands lan

Cannabis har alltid
en kriminell koppling

All hantering av cannabis ar olaglig. Punkt.

Det ar polisens installning nar de stoter pa
cannabis i olika sammanhang. For det ar narko-
tikan som kopplar ihop all brottslighet.

S4 gott som all cannabis som siljs i Sverige kommer
frin Marocko. Dir produceras &tskilliga tusen ton
varje dr. Dir kostar haschet mellan 1 700 och 3 000
kronor per kilo i grossistledet. Det blir dyrare ju lingre
norrut i Europa det kommer. I Sverige handlar det om
mellan 20 000 och 30 000 kronor per kilo.

— Tjusningen med att jobba med narkotikabrott ar
att det finns facit i form av en tydlig straffprax-
is, sa Mika Jornelius, polis i Vistra Gotaland,
som pratade om polisens perspektiv pd can-

nabismissbruk.

Den som ertappas med att han-
tera 2,5 kilo hasch har begitt ett
grovt brott, som ger minst tva ars
fingelse. Motsvarande straff fir man

for 250 gram amfetamin eller 25 gram
heroin.

bismissbruk?

- Jag tror att det bdsta sattet att minska cannabisanvan-
dandet pa sikt, ar att géra som vi gor i Ockerd kommun,

Pa vilket satt kan du och din verksamhet medverka till att
det blir “mer verkstad” nar det géller insatser mot canna-

Arbetet mot cannabis pdgir pa flera plan inom
polisvisendet. Nationellt finns det s& kallade Canna-
bisprojektet dir man samarbetar med Ekobrottsmyn-
digheten, Skatteverket, Tullverket, Aklagarmyndighe-
ten och Sikerhetspolisen, och Alcatraz, som ar riktat
mot de kriminella nidtverken. Lokalt dr det framst
gatulangningsgruppen och ungdomsspan som moter
cannabismissbruk.

Cannabis dr en drog som dr ldtt att kdnna igen och
det ar latt att sakra bevis i form av vdgar, pipor och i
maénga fall en lista pd kunder.

— P& den kundlistan finns ofta personer som har
annat pa sitt samvete. Vid husrannsakningar kan vi
hitta bade vapen, ranarutrustning och mycket annat,

vilket visar hur narkotika har kopplingar till
annan brottslighet, sa Mika Jornelius.
Att cannabis dr en debutdrog for unga ar
val kidnt. Forsta gangen tas den ofta under
alkoholpaverkan, ihop med kompisar och
det ir sillan planerat.

— Fortsitter missbruket leder det till
kriminalitet — stold, snatterier, misshan-
del, skadegorelse och sd vidare, konstate-
rade Mika Jornelius.

Hdkan Fransson, drogférebyggande samordnare, Ockeré kommun

det vill sdga utrota ungdomsfylleriet. Fortfarande gar
vdgen till cannabis via tobak och alkohol. Nar ungdoms-
fylleriet ar utrotat &r cannabis ett mindre problem och vi
har dé ocksa resurser att intervenera. Samtidigt maste vi
utveckla vara behandlingsmetoder sa att de som fastnat
far hjalp som fungerar.



Karin Patriksson socionom
Mini Maria Vaster, Goteborg

Natverk foralla | amin® kX
HAP-anvandare

Natverket for cannabisbehandlare ar till for alla som arbe-
tar med eller star i begrepp att borja arbeta med HAP,
Haschprogrammet.

| natverket utbyts erfarenheter och man har aven gjort
en nationell kartlaggning av cannabisbehandling.

Nitverket kom till i bérjan av 2000-talet efter onskemal frin flera
behandlingsenheter. Man ville ha ett forum for att utbyta erfaren-
heter och for metod- och kompetensutveckling.

— Vi ordnar tvd konferenser per ar. Vi behover mycket kunskap
— de vi moter ar som alla vet vildigt kunniga, betonade Karin Pat-
riksson, som arbetar vid Mini Maria Vister i Goteborg.

Kartliggningen som nitverket gjort bygger pd intervjuer med
mottagningar i 75 kommuner, dir de tre storstadskommunerna
ingdr. Huvudfrdgan var: Erbjuder ni behandling med sarskilt
fokus pd cannabis och dess effekter?

Kartlaggningen visar att det ar framst i storstiderna som den
typen av behandling erbjuds — 90 procent av enheterna erbjuder
HAP, KBT och/eller familjeterapi. HAP, som ir en form av avgift-
ning i oppenvdrd, dr den vanligaste behandlingsformen. Motsva-

— haschprogrammet - &r en behandlingsmodell
som ar hamtad fran “Vagen ut ur haschmissbruket”
av Thomas Lundqvist och Dan Ericsson, (Studentlitteratur, Lund,
1988). Behandlingen ges i 6ppenvard och bestar av ett antal
strukturerade samtal under en begransad tidsperiod. Mer att
lésa om HAP finns pd www.droginfo.com.

HA

rande tal i 6vriga kommuner var 44 procent.

Mottagningar med bdde kommun och landsting/region som
huvudman finns frimst i storstiderna, medan i de mindre kommu-
nerna ir det kommunerna sjilva som stir for mottagningarna.

— Niégra fragor som vi vill stilla utifrdn resultatet av kart-
laggningen ar hur de som bor i mindre kommuner ska kunna fa
tillgdng till sarskild behandling och hur andelen gemensamma
mottagningar ska okas, sa Karin Patriksson.

Natverkets nadsta konferens dger rum den 16-17 april i Lund.
Kontakta ann-sofie.nordenberg@karlstad.se om du vill veta mer.

Irma Styf, sjukskéterska, Kvinnomottagningen Olskroken, Beroendekliniken SU/Ostra

bade fran vardkulturen och samhallet generellt att baga-
tellisera just cannabisanvandande pa grund av daliga
kunskaper kring dess verkningar, men ocksa for att man
mater det i forhallande till andra "farliga, livshotande dro-

Pa vilket satt kan du och din verksamhet medverka till att
det blir "mer verkstad” nar det galler insatser mot can-
nabismissbruk?

- Man kan fa "mer verkstad” genom uttkad screening
och férdjupad utredning kring missbruk av cannabis och
lyfta dess allvarliga konsekvenser. Det finns tendenser

ger”. Risken &r att detta synsatt leder till att bade behand-
lare och patient "normaliserar” ett allvarligt missbruk av
cannabis.



Lasa och

Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard.
Véagledning for socialtjénst och hélso- och sjukvard. Social-
styrelsen 2007. Art.nr 2007-102-1. www. socialstyrelsen.se

Implementerings- och utbildningsstod. Nationella rikt-
linjer for missbruks- och beroendevard. Om samverkan
mellan socialtjanst och halso- och sjukvard. Socialstyrelsen
2007. Art. nr 2007-101-7. www.socialstyrelsen.se

P& Socialstyrelsens forum (http://forum.socialstyrelsen.
se/) kan man diskutera missbruks- och beroendevarden
med kolleger fran hela landet.

FoUvist@

Kriminalvarden

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

lara mer

Lansstyrelsen Véstra Gotalands lan, www.o.Ist.se, har lan-

kar till flera publikationer som pdf-filer. Nagra exempel:

+  Riskbruk, missbruk, beroende. Forskning & vard. En
rapport fran Goteborgs universitet och Beroendeklini-
ken, Sahlgrenska universitetssjukhuset, 2006-2007.

+  Rum?-idéer - utveckling - méjligheter. Inom miss-
bruks- och beroendevérden i Skane, Stockholms och
Vastra Gotalands lan. Rapport 2008:39.

+  Végar ut ur missbruk och beroende. Dokumenta-
tion fran konferens 23 maj 2008, Géteborg. Rapport
2008:59

Kontaktperson: Lanssamordnare Lennart Radenmark,
tel 031-60 52 89, lennart.radenmark@lansstyrelsen.se
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