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Hur anvander vi evidens
| valfardsarbetet?

"For 11 manader sedan gav vi varandra ett 16fte om att ordna en
konferens om evidens. Nu infriar vi det |6ftet.”

Johan Jonsson, folkhalsochef, folkhdlsokommitténs kansli,
inledde konferensen och konstaterade att det kdndes valdigt
bra att se sa manga deltagare. Att de dessutom representerade
bade kommuner, region, lansstyrelse och andra statliga myndig-
heter kdndes extra bra.

Upprinnelsen till konferensen var fragan om hur man mater
evidens i valfardarbetet.

— Hur hanterar vi fragan fran politiker om det vi arbetar
med ar evidensbaserat? Hur forhaller vi oss till kontrollgrupper,
slumpmassighet och goda exempel, undrade Johan Jonsson.

Under dagen skulle begreppet evidens belysas ur tre per-
spektiv — det humanistiska, det medicinska och det samhallsve-
tenskapliga.

- Se det som inspel och grund for diskussion. Har kommer
inte att ges nagra definitiva svar, konstaterade Johan Jonsson
och introducerade dagens forsta foreldsare, professor emeritus

Sven-Eric Liedman.

Regional utveckling for folkhdlsa - RUFF

RUFF ir en utvecklingsgrupp inom Folkhilsokommitténs
kansli, Vistra Gotalandsregionen, i samverkan med Vistra
Gotalands kommuner och stadsdelar samt Statens folkhalso-
institut, dar principen ar att “aga lokalt, stotta centralt”.
RUFF:s roll i utvecklingen av folkhélsoarbetet ar att vara
samtalspartner, rddgivare, padrivare och kanal i kontak-
terna mellan lokala, regionala och nationella aktorer.

Ett aktuellt arbetsomrdde utifrin denna samverkan ar
uppbyggnad av en Metoddatabas innehéllande evidensba-
serade metoder, utvirderade metoder och praktiska exem-
pel. Ett pilotprojekt genomfors nu for omrddet barn och
unga for att testa idén och tekniken. Evidensseminariet dr
en del av metodgruppens arbete.




Humanistiskt perspektiv pa begreppet evidens

Sven-Eric Liedman, professor emeritus i idé- och lirdomshistoria vid Goteborgs universitet

"Livet kan inte evidensbaseras”

Evidens dr latin och betyder det som ar uppenbart, som syns tydligt.

- Konstigare ar det inte, inledde Sven-Eric Liedman.

Daremot ar det mycket tveksamt om allt, till exempel méanskliga

relationer, later sig evidensbaseras.

Forr var evidens ett begrepp som bara anvindes inom
logiken och matematiken. Man talar om det evidenta
— det som strikt kan bevisas — och det uppenbara — det
som vi ser med en gang.

De senaste artiondena har man ocksd borjat tala om
empirisk evidens — ndgot som ger ett samband i verk-
ligheten.

- Empirisk evidens ger inte visshet utan sannolikhet.
Vi kan sdga att med stor sannolikhet gir solen upp i
morgon. Men det kan ju hinda nagot oforutsett...,
papekade Sven-Eric Liedman.

Med samma resonemang kan vi komma fram till att
vi med stor sannolikhet kan nd ett visst resultat med ett
visst arbetssitt. Men vi kan aldrig vara helt sikra.

Under 1900-talet verkade en skotsk epidemiolog,

Archibald Cochrane, som ville komma bort fran aukto-
ritetstron inom medicinen. Det skulle inte ricka med att
en professor stillde sig upp och forklarade att det for-
héller sig si eller sa. I stillet skulle forskningens resultat
vara oberoende av vem som uttalade sig. Och 1992 kom
begreppet evidensbaserad medicin.

En viktig faktor for evidens ir kvantiteter. Dessa kan
delas in i dkta kvantiteter och pseudokvantiteter. De
dkta kvantiteterna handlar om att ange en vikt eller ett
antal. Exempelvis antal invénare i ett land. Det dr en
mer korrekt beskrivning att sdga att det bor 9,2 miljo-
ner manniskor i Sverige dn att uttrycka det med att "hir
bor en massa manniskor”.

— For i jamforelse med Kina dr det ju inte si manga.



"Darfor tror jag pa metoder som bygger bade

pa dkta kvantiteter och pa manskligt omdoéme

och ett uppodvat sinne for livets kvaliteter. For

livet kan man inte evidensbasera’

Kvantiteter dr det naturvetenskapliga sittet att tinka, sa
Sven-Eric Liedman.

Pseudokvantiteter dr ett forsok att beskriva ndgot
med skenbart exakta virden men som bittre beskrivs
med utvidgade omdomen. Fyrar, getingar och stjarnor
nar bocker, filmer och restauranger bedéms i tidningarna
ger en sammanfattning, men for att fa hela bilden av vad
recensenten tycker mdste vi ldsa hela recensionen.

— Betyg ar en annan pseudokvantitet och i universi-
tetsvarlden bedoms vi utifrdn hur manga artiklar som
publicerats.

Kvantitet samspelar med kvalitet. Medan kvantitet
ger svar pé frdgan “hur mycket?” ar kvalitet svaret pa
“hurdan?”. Kvantitet och kvalitet betraktades linge
som tvd skilda virldar. Men nir naturvetenskapen tog
fart under 1500- och 1600-talen upptickte man att det
fanns kvaliteter som kunde beskrivas kvantitativt. En
sddan var Newtons teori om ljuset som innebir att regn-
bagens farger var olika brytningsvinklar av vitt ljus.

— D4 vicktes hoppet om att allt skulle kunna kvan-
tifieras.

Nir vi i dag talar om kvalitet handlar det ofta om
hur bra eller hur diligt ndgonting ar. Och i allt storre
utstrackning soker vi kvantiteter for att faststilla kvali-
teten. Men vad dr bra?

—Nir det giller foremal som har en entydig funktion,
till exempel en dammsugare, dr det ltt att kvantifiera
“hur bra” de dr. Men handlar det om en bil blir det
genast svdrare, konstaterade Sven-Eric Liedman.

Vad ar viktigt for “hur bra” en bil ar? Att den ar
miljovanlig? Har hog komfort? Gar riktigt fort? Nar
vi ska skaffa oss ett husdjur blir resonemanget an mer
komplicerat.

— Ju mer bunden en foreteelse ar till oss manniskor,
desto svirare dr det att kvantifiera kvaliteten, eftersom
etiska och estetiska omdoémen inte kan kvantifieras i
egentlig mening. Det ger upphov till pseudokvantiteter.

Manniskovirdet kan inte kvantifieras. Bara for att alla
minniskor har lika virde innebir det inte att de tilldelas
ett varde = 1.

— Manga tycker att detta ar otillfredsstallande. Titta
pa naturvetenskapen, sa underbart att kunna kvantifiera
allt! Eller som lord Kelvin uttryckte det: Kunskap som
inte kan uttryckas i absoluta tal ar inte vard ndgot.

— Men det finns ocksd en annan sorts kunskap,
fortsatte Sven-Eric Liedman, den som tar sig uttryck
i kvalificerade omdomen, framfor allt om manskliga
forhallanden. Att kvantifiera kirlek eller vanskap ar
helt meningslost. Det finns forsok inom psykologin att
poangsitta egenskaper, men jag dr mycket tveksam till
det. Daremot ar jag en varm anhingare av att kvantifi-
era och efterstrava empirisk evidens dar det gar.

— Evidens ir till sin natur opersonlig. Men véra
relationer och forhdllanden mellan manniskor dr per-
sonliga. Darfor tror jag pd metoder som bygger bade
pa dkta kvantiteter och pd manskligt omdome och ett
uppovat sinne for livets kvaliteter. For livet kan man
inte evidensbasera.



Det medicinska perspektivet pd evidensbegreppet i folkhalsoarbetet

Sven Andreasson, docent och avdelningschef for drogprevention, Statens folkhdlsoinstitut

"Utmonstra metoder som inte ful

Prioritera atgarder med starkast evidens, sluta
anvand metoder som inte fungerar och forska mer
pa metoder dar evidensen ar svag eller saknas.

Det var Sven Andreassons rad till seminarie-
deltagarna.

Vad lampar sig for kvalitativa analyser och for vad
ar kvantitativa analyser bast? Sven Andreasson inledde
med tvd exempel pd utvirderingar av ett och samma
projekt som handlade om att f& ungdomar att dricka
mindre alkohol, dir sex kommuner medverkade. Ytter-
ligare sex kommuner var kontrollgrupp. Vid en kvalita-
tiv utvardering av projektets process fick man en positiv
bild av ett bra och viktigt arbete. Men niar den kvan-
titativa parametern “allvarlig alkoholférgiftning bland
ungdomar” jaimfordes mellan de deltagande och kon-
trollkommunerna visade den faktorn en simre utveck-
ling i projektkommunerna 4n i kontrollgruppen.

— Vi far olika bilder beroende pd metod. S4 ar det och
vi drar fel slutsatser om vi bara forlitar oss pa processut-

virderingar, konstaterade Sven Andreasson.

Kommentarer & reflektioner

Hillevi Funck, folkhdlsoplanerare, MdIndals stad

Det var en valdigt bra dag med en bred diskussion om ett dmne
som latt blir smalt och medicinskt. Nu fick vi en mer nyanserad
bild.

Jag fastnade for Sven-Eric Liedmans resonemang om pseudo-
kvantitet och dkta kvantitet. De begreppen kdnns anvandbara.

Bjorn Anderssons tal om att evidensbaserat socialt arbete ska
innehalla vetenskaplig kunskap, brukarens erfarenheter och den
professionellas expertis
kandes ocksa bra. Det ar
dar vi landar i folkhalsoar-
betet. Men vi moter ofta
det medicinska forhall-
ningssattet.

Alla modeller eller
metoder ska ju anvdandas
i ett sammanhang. Det
samhallsvetenskapliga
perspektivet visade pa en
verklighet som vi kdnner
igen och ofta méter i vart
arbete.

I ”Fallet alkohol” har Folkhilsoinstitutet gatt igenom
ett stort antal strategier och interventioner, vilka effek-
ter de har och det vetenskapliga stodet for dessa. Av den
framgar att det finns ett starkt samband mellan-begran-
sad tillganglighet till alkohol och positiva effekter:
Diremot visar till exempel skolinformation och public
service-budskap noll i effektivitet.

Evidensbaserad prevention innebir att medvetet,
explicit och omdomesgillt anvidnda bista tillgiangliga
kunskapsunderlag infor beslut om val av forebyggande
insatser. I dag finns en mingd olika metoder och pro-
gram som ar mer eller mindre etablerade. Behovs det
evidens for dem?

- Dare, eller Vaga-projektet som det heter pa svenska,
ar stort och har funnits linge. Men det finns inga pavi-
sade positiva effekter, sa Sven Andreasson.

Utvirderingar av “Life skills education” har heller
inte visat att droganvindandet minskat - snarare
tvartom.

Enligt Sven Andreasson ar medicinen full av metoder
som bara bygger pd auktoritetstro eller att de fungerar
i enstaka fall.

- Flagylbehandling mot alkoholism dr en sidan. Man
byggde en hel behandlingsmodell som sedan visade sig
fungera bara pd enstaka individer. Antabusimplantat
visade sig endast ha placeboeffekt — medicinen tas inte
upp av kroppen.

— Problemet 4r att resurser satsas pa ineffektiva
metoder och effektiva dtgiarder forblir okdnda i brist pa
dokumentation.

Men vad menas dd med evidensbaserat folkhilso-
arbete? For det forsta bor vi ha en klar idé om vad vi
vill ta reda pa och formulera en friga. Nasta steg dr att
hitta det basta underlaget som samtidigt ska virderas
kritiskt. Olika fragor krdver olika underlag. Finns det
en tydlig struktur? Hur mater man effekten? Mater man
det man vill mita? Ar evidenskraven uppfyllda?

Publicering efter expertgranskning ger tyngd &t en
metod. Replikation innebar att studien ska kunna goras
om och ir ett annat evidenskrav. Dartill uppkommer
frigan om att metoder ska fungera i rutinverksamhet,
inte bara i forskarsammanhang.

Inom medicinen graderas evidens enligt en skala dar
den hogsta graden av evidens finns i publicerade effekt-
studier som uppfyller kriterierna fér en randomiserad
kontrollerad studie, RCT-studie'. Lagst pd rangskalan
kommer deskriptiva studier.

' En modell for vetenskaplig undersdkning som evidensbaserad medicin vilar pa, dar randomiserad betyder “slumpvis utvalt patientmate-
rial” och kontrollerad "jamférande med kontrollgrupp” (Kalla: Medicinsk terminologi, Bengt I. Lindskog, 2008)



gerar”

"Rroblemet ar att resurser

satsas\pa ineffektiva meto-
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Nir svaret pd frigan vi formulerat ska tillimpas i
praktiken stiller vi upp en hypotes. Den provas i en
pilotstudie och vidare i en efficacystudie. Nar resulta-
ten av efficacystudien visar sig fungera i praktiken har
effectiveness” uppndtts. Alkoholrddgivning i primar-
varden dr en metod som undersokts och visat sig fung-
era i den ”vanliga” primarvardsmiljon.

STAD-modellen for ansvarsfull alkoholservering ar
ett annat exempel. Den bestdr av flera olika metoder
som bildar en enhet som &r utvirderad. Vilka av dessa
som ar viktigast och vilka som eventuellt inte behovs
héller pd att studeras.

Det forebyggande arbetet i skolan har pagatt under
artionden och fragan dr vad som ar mest effektivt dar.
Den traditionella ANT-undervisningen fungerar inte,
det ar de flesta 6verens om. I stallet bor arbetet i skolan
byggas pa fyra hornstenar:

e forildraprogram

¢ skolans psykosociala miljo

e fritidsverksamhet

e clevhilsan

Forildraprogrammet ”Strengthening Families Pro-

forblir okdnda i brist jpd

dokumentation!

gram” har visat sig ge positiva effekter i USA. Men i
Sverige har man inte kunnat se ndgra effekter av mot-
svarande metod, som har heter Steg for steg. Upplagget
skiljer sig at ndgot med firre gemensamma sessioner i
den svenska versionen. Hér visade det sig svarare att
samla hela familjerna samtidigt.

— Kanske ar det den forandringen av metodiken som
ar problemet, kommenterade Sven Andreasson och
avslutade med tre-tydliga slutsatser for hur man bor
tanka i det evidensbaserade folkhalsoarbetet:

e Prioritera dtgdarder med starkast evidens.

e Utmonstra metoder som ger negativa resultat.

¢ Forska mer pd metoder for vilka evidens ir svag

eller saknas.

— Ibland gér det troll i orden. Vad evidensbaserat
folkhilsoarbete betyder-dr inget annat an att beslutsfat-
tare tar beslut som grundar sig-pa det basta tillgiangliga
underlaget. Om detta dr kontrollerade randomiserade
studier s3 dr det utmirkt, men om sidana inte finns fir
man acceptera underlag med lagre bevisviarde. Forskare
och praktiker har en gemensam skyldighet att ta fram
basta tinkbara underlag, och att detta arbete vilar pa
vetenskapliga principer.




Samhallsvetenskapligt perspektiv pa begreppet evidens

Bjorn Andersson, universitetslektor och fil.dr. i socialt arbete, Goteborgs universitet

Fvidens — ett vidgat begrepp
inom socialt arbete

- Vihar en tendens att lagga stort fokus pa matbara data. Men bade

kvalitativa och kvantitativa matningar bygger ofta pa samma typ av

data och material - sjalvskattningar och bedémningar, konstaterade

Bjorn Andersson.

Samhillsvetenskapen dr en disciplin som undersoker,
tolkar, forklarar och forsoker forstd minniskan i sam-
hillet och samhallet i manniskan.

— Med samhallet i manniskan menas det som vi bar
inom oss, som klass, kon, kultur och identitet. Forhal-
landen som paverkar hur vi bar upp samhallets struktu-
rer inom oss, forklarade Bjorn Andersson.

Men sambhaillsvetenskapen forsoker inte bara beskriva
utan ocksd intervenera i manniskors liv. En mangd pro-
fessioner — socialarbetare, psykologer, larare — arbetar
direkt med manniskor och med samma kunskapsbas
och liknande metodik.

— Man kan siga att vilfirdsstaten inte blir battre dn
den verksamhet som bedrivs langst ut i linjen, av valfar-
dens spjutspetsar. Vi vet ocksa att de har stort utrymme
att sjdlva utforma sitt arbete, sa Bjorn Andersson.

Evidensbaserat socialt arbete ska innchalla veten-
skaplig kunskap, brukarens erfarenheter och den pro-
fessionelles expertis. Detta kan tolkas som att begreppet
vidgats nagot. Tidigare pratade man bara om veten-
skaplig kunskap.

Bjorn Andersson menade att man kan beskriva evi-
densbegreppet i bdde en bred och en sniv mening. En
central aspekt av evidensbegreppet i bred mening ar att
det finns ett virde i att de professionella arbetar struk-
turerat och metodiskt.

— Motsatsen byggs upp av ”vi gor som vi alltid har
gjort” och av auktoritetstro.

Dessutom bygger evidens pa faktisk kunskap och vill
astadkomma forandring och forbattring.

I den hir breda meningen finns ett starkt stod for
evidensperspektivet ocksd inom annan professionslitte-
ratur — att det vi gor ska ge resultat.

— Det ar ett problem om utvirderingar ofta bara
handlar om vad man gjort och hur man gjort det — inte
vilket resultat verksamheten gett.

Ett mal for evidensforesprakarna ar att skapa forut-
sattningar for den “upplyste praktikern”, det vill siga
en person som arbetar enligt en strukturerad metod pa
basis av basta befintliga kunskap. Darfor har man ocksa
arbetat mycket med att gora kunskap tillganglig, till
exempel via kunskapsoversikter och pa Internet, vilket
ar bra.

Evidensbegreppet i sndv mening bygger pi en teore-
tisk bas utifrdn kognitiv teori och inliarningsperspektiv.
Det har en kunskapssyn som prioriterar kvantifierbar
kunskap och mitbara data samt en syn pa professionell
verksamhet som betonar behovet av ett programstyrt
forhallningssatt. I den hir betydelsen menade Bjorn
Andersson att det finns en del problem med evidensper-
spektivet.

Inom samhillsvetenskapen ar det viktigt att kunna
vixla mellan bade nivder och perspektiv. Bjorn Anders-
son har studerat hur man arbetar med dmnet livskun-
skap i skolan.

— Har har bade genus, klass och etnicitet betydelse.
Det ar till exempel stor skillnad pa hur tjejer diskuterar
om det ar killar med i gruppen eller ¢j. Sddana fragor
finns for lite med i modeller och metoder. Risk- och
skyddsfaktorer uppmarksammas daremot.

Det finns ocksa en gammal konflikt mellan kognitivt
och psykodynamiskt perspektiv i socialt arbete som har
betydelse nir evidensbegreppet diskuteras.

I den evidensbaserade forskningen finns en tendens
att ligga fokus pd mitbara data. Bade kvantitativa och
kvalitativa metoder behovs emellertid och det ar viktigt
att forsta att bida ofta bygger pd samma typ av data och
material, namligen sjdlvskattningar och bedomningar.

— Ungdomarna har ju sjilva bedomt sin alkoholkon-
sumtion eller relationen till foraldrarna, konstaterade
Bjorn Andersson.



"Det maste finpasutrymme for
den profeSsionelle att véxa innan-
for ramen av en metod, annars
far vi en praktiker som snarare ar

uppstyrd i stallet for upplyst”

Aven om kunskap som bygger pa en stor mingd data
kan omvandlas till procent ar det alltsd i grunden subjek-
tiva skattningar. Forskning ar kunskapsproduktion. Trots
evidens kan resultaten vara osikra och effekterna sma.

De flesta program och metoder som beskrivs som
evidensbaserade har en manual som maiste foljas for
att metoden ska fungera. Det dr som om det finns en
inbyggd effekt i sjilva programmet, bara man gor som
det stdr i manualen. Hér finns en risk for ”program-
fetischism” och att utvarderingskriterier styr insatsernas
utformning.

— Det maéste finnas utrymme for den professionelle
att vixa innanfor ramen av en metod, annars fir vi en
praktiker som snarare dr uppstyrd i stillet for upplyst.

Mycket av den kunskap som i dag finns om olika
metoder, bygger pa en samlad bild av minga observa-
tioner.

— Att gd fran aggregerad kunskap och applicera den
pa exempelvis en sirskild skolklass som kanske inte alls
motsvarar den dir ”genomsnittsklassen” kan vara pro-
blematiskt.

Bjorn Andersson betonade att som praktiker inom
socialt arbete ar det viktig att stindigt reflektera 6ver
sitt arbete och sitt uppdrag. Och han avslutade med att
stalla en friga som vil sammanfattade dagens diskus-
sion: Hur kan vi utveckla den professionella kunskapen
i spanningsfiltet mellan forskning, brukarens erfarenhet
och praktikerns expertis?

Kommentarer & reflektioner

Inger Hannu, folkhédlsoplanerare, Folkhdlsoenheten Skaraborg

Det ar bra att fa upp evidensbegreppet pa agendan igen! Evidens ar en av svarigheterna inom
folkhalsoarbetet som maste diskuteras. Dagen var jattebra och en inspiration i var stravan att bli
battre. Jag fick mycket inspiration till att borja tanka mer, att inte vara n6jd med att bara beskriva
processen.

Det var ocksa skont att fa bekraftat att det sunda fornuftet maste far rada ibland och att det vi gor
inte alltid maste foljas upp lokalt. Evidens &r ju vart omrades stora svaghet, sa maste det vara, eftersom
folkhalsoarbetet ser ut som det gor.

Metodbanken tror jag kan bli en hjalp har. Vi ér bra pa att fa saker att handa, men maste ocksa ta
reda pa mer, se hur andra gor. Vi maste ge oss tid att reflektera.




Asa Skytt, drog- och brottsforebyggande samordnare, Boras stad

Jag hade langtat efter detta! Evidens kan kdnnas som ett tungt och komplext
begrepp men férelasarna under dagen nyanserade evidensbegreppet och tog
ner det till en praktisk verklighet.

Okad kunskap om begreppet som sédant underlittar ocksé vid diskussioner
i kommunen. Det ar ju viktigt att vara resurser anvands pa ratt satt. Vi maste bli
battre pa att ta reda pa mer om olika metoder. Och hur ska vi sluta med det som
inte fungerar? Vissa arbetssatt kan vara kontraproduktiva.

Ulrika Ankargren, linssamordnare,
Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan

Evidens ar ett "trendigt” begrepp som vi maste
forhalla oss till. I slutet av dagen fanns det fort-
farande manga olika betydelser i rummet. Men
det har startat en dialog och skapat medveten-
het om svarigheterna.

Vi maste ta oss tid och reflektera 6ver vad vi
gor och vad som har effekt. Det handlar om att

Hans Terner, bitradande kompetenscenterchef,

prioritera och ta reda pa information om insat- Tullverket

sen man tankt gora, inte bara tanka att "det har

later bra, det hoppar vi pa”. Det galler ocksa att For mig som arbetar i Tullverkets brottsbekdmpning med

vara medveten om att allt inte fungerar 6verallt. inriktning mot smuggling av droger, har det blivit mer och

I samband med stdrre projekt gér man givetvis mer uppenbart att vi maste arbeta tillsammans med det

sd redan, men det vore bra att fa in det "tanket” drogfoérebyggande arbetet i samhallet med inriktning mot

i vardagen. folkhalsoperspektivet. Det & numera min fasta 6vertygelse
Nar vi fordelar utvecklingsmedel finns att vara verksamheter i sjalva verket ar grenar pa samma trad

det krav pa evidens och att det som gors ska och med samma mal - att minskas drogberoendet. D3 vi

utvdrderas. Allting kan inte evidensbaseras men verkar i samma verklighet bade kan och ska vi samverka for

utvdrdering behover inte bli sa komplicerat. Det att na dessa mal.

ar viktigt att utvardera och sprida kunskap om
goda exempel. Det finns manga sadana.



Ulrika Aebeloe, folkhdlsoplanerare, Hirryda kommun

Det var en jattespannande konferens och att fa héra om evidensbegreppet ur tre per-
spektiv var mycket givande! Jag kdande mig valdigt hemma i Bjérn Anderssons tolkning.
Hans kommentar om att "bakom siffrorna finns alltid en sjdlvskattning” gav ju anled-
ning till reflektion 6ver vad siffrorna egentligen séger — en spannande vridning!

Jag tror att vi ar manga som arbetar utifran "beprévade” metoder och att vi anpas-
sar metoderna efter lokala forutsattningar - detta bidrar naturligtvis till svarigheter vad
galler evidensen. Jag inser forstas att det ar vardefullt att titta pa de metoder som ger
resultat, att det finns metoder som har battre forutsattningar an andra, men de maste
ocksa granskas kritiskt. Allt funkar inte pa alla stallen. Det som gar bra i en storstad

fungerar kanske inte pa en mindre ort.

¢ reflektioner

Ulla Kungur, alkohol- och drogforebyggande
samordnare, Social resursforvaltning, Goteborg

Det var ett bra upplagg att fa evidensbegreppet belyst fran
olika hall, med de tre perspektiven. Jag blev starkt i arbetet
jag gor med att kritiskt granska metoderna och inte bara
arbeta anekdotiskt, det vill saga "sa har vi alltid gjort”.

Det ar viktigt att se evidens i en bred mening, att det inte
bara handlar om matbara data. Det humanistiska omdémet
maste finnas med, samtidigt som vi tittar pa vad som &r verk-
samt. Ett brett synsatt gor det lattare att argumentera for att
anvanda program och modeller.

| fortsattningen skulle det vara bra att fa med politiker pa
bade lokal och regional niva i diskussionen, liksom forskare

och brukare. Det hér en diskussion inte bara for professionen.

Charlotta Wilhelmsson, folkhdlsosam-
ordnare, Munkedals kommun

Dagen var véldigt bra, med en bra balans mellan
forelasarna som fick med alla aspekter pa begreppet
evidens. Vi slanger oss ofta med det ordet och det
ar bra att fa diskutera vad det verkligen star for. Vad
ar egentligen evidensbaserat? Vad ar utvardering
och uppféljning? Vad kan utvarderas och féljas upp
lokalt? Det ar ofta for dyrt for oss att gora det sjalva.

Vi maste bli battre pa att soka och anvanda
metoder som dr evidensbaserade. Férhoppningsvis
kan metodbanken hjélpa till. Men den maste hallas
uppdaterad!

Politikerna efterfragar det och det ar lattare att
faigenom en idé om det gar att visa evidens, till
exempel nar det galler fordldrastod. Men det ar ocksa
en balansgang mellan att anvanda evidensbaserade
metoder och att forsoka prova nytt.




En grund for fortsatt samverkan

I mars 2008 holls en arbetskonferens for fordjupad och starkt samverkan i folkhalsoarbetet lokalt,
regionalt och nationellt. D4 framfordes onskemadlet om att ett fordjupningsseminarium om evidens
skulle arrangeras.

Nistan ett r senare, den 4 februari 2009, dgde seminariet om evidens i folkhilsoarbetet rum.
Syftet med seminariet var att belysa begreppet evidens ur ett tvirvetenskapligt perspektiv — bade
humaniora, medicin och samhillsvetenskap. Inbjudna var folkhilsoplanerare, drogsamordnare,
samordnare frdn halso- och sjukvardskanslierna, folkhdlsokommitténs kansli samt Statens folk-
hélsoinstitut.

I den hir skriften refereras foreldsningarna och ndgra deltagare ger sina kommentarer och reflek-
tioner. Dokumentationen kan dven laddas ner som pdf-fil frin Folkhilsokommitténs, Linsstyrel-
sens och Statens folkhilsoinstituts webb-platser. En DVD-box med de inspelade foreldsningarna
finns att l&na.

Vér forhoppning ar att detta kan vara en bra grund och ett stod i det fortsatta gemensamma
arbetet och i diskussionerna om evidens i folkhalsoarbetet.

Tryck: Goteborgs Lanstryckeri AB, mars 2009
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