Dokumentation fran ett mote om

i Vastra Gotaland, 24 september 2009

JA, TACK!

Brukarnas roster behdvs i missbruks- och beroendevarden.
Inte bara de enskilda manniskorna utan dven de frivilligorganisationer
som ar verksamma i beroendefragor maste komma till tals.

Ett satt dr att bilda brukarrdd som knyts till de grupper av politiker och
tjianstemdn som bestammer dver beroendevarden.

Nu 6ppnas den mojligheten i Vastra Gotaland!



n kvall i mitten av september 2009
samlades ett 25-tal personer fran
omkring 15 frivilligorganisationer,
tillsammans med representanter for Vastra
Gotalandsregionen, Goteborgs Stad och Lans-
styrelsen Vastra Gotalands lan, for att diskutera
mojligheten att starta brukarrad i regionen.
Initiativet kom fran RFHL Riks och Lansstyrel-
sen. RFHL samarbetar med Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL, for att ©ka och starka sam-
verkan mellan organisationer som arbetar med
beroendefragor i Sverige. Tanken med motet var
att hitta nya vagar for samarbete och inflytande.
| SKL:s arbete med att stodja kommuner
och landsting i att utveckla missbruksvarden,
"Kunskap till praktik’, har brukarinflytandet en
central roll. Det lyfts ocksa fram i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for missbruks--och beroen-
devérden som ligger till grund fér "Kunskap till

praktik”. Ett brukarrdd finns knutet till projektet.

JA, TACK!
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Camilla Svenonius, projektledare RFHL Riks « camilla.svenonius@rfhl.se

Det finns stod i lagen och intresse hos socialtjanst och sjukvard for att 6ka brukarinfly-

tandet i missbruks- och beroendevarden. Nasta steg dr att organisationerna gar samman

och bildar natverk for att kunna bilda brukarrad pa olika nivaer i regionen.

Gott om stod for brukarrad

et var budskapet nir Camilla Svenonius,
D projektledare vid RFHL Riks, berittade

om arbetet med att 6ka demokrati, infly-
tande och medbestimmande i beroendevarden.

— Traditionerna med inflytande for brukare
och anhoriga ir starkare inom funktionshinder-
omrddet, psykiatri och dldreomsorg och det finns
en tung lagstiftning att luta sig mot dar, papekade
Camilla.

De har ocksa starka organisationer som har
kampat linge for att fi inflytande. Identiteten
som person med funktionshinder bar man dess-
utom ofta med sig hela livet. Att identifiera sig
som fore detta missbrukare och engagera sig i de
fragorna ar kanske inte lika sjalvklart.

— Men det 4r i grund och botten en demokrati-
fraga. Personer med beroendeproblematik ska
inte stillas pa undantag nar det giller inflytande
i brukarfrdgor. Ocksa vi har stod for inflytande i
lagarna som kommuner och landsting ska folja
nar det géller den hir sortens vard.

— Maénga ar beroende av att den fungerar,
inte bara de med ett eget beroende utan ocksa
alla anhoriga. Ar det bara de som befinner sig i
virden, som brukar den just nu, som kommer i
fraga? Politiker och tjanstemin maste prata med
dem som orkar snacka och det ir organisatio-
nerna, fortsatte Camilla.

I broschyren ”Brukarrdd. Var med och pdaverka
beroendevirden dir du bor” har RFHL och FMN
samlat fakta och inspiration for organisationerna

att hitta vigar for samarbete sinsemellan och med
kommuner och landsting.

Brukarinflytande kan delas in i tre nivder —
individ-, verksamhets- och systemnivd. Det finns
mycket i lagstiftningen om individens ritt att
delta i planering och val av vard. Verksamhetsni-
van kan handla om att delta i planering, skotsel
och utvirdering av en viss institution, dagvird
eller klinik.

— Beroendecentrum i Orebro ir ett bra exempel
pd hur brukarinflytande kan se ut pad den nivén,
berittade Camilla.

Men den niva dir det finns storst mojligheter
att kunna paverka utvecklingen av beroendevar-
den dr systemnivan — hogt upp i hierarkin bland
politiker och tjanstemin. Att gé till media och
skapa debatt dr ocksa ett sitt att agera pa system-
niva.

Inflytande brukar graderas i olika nivder, fran
inget inflytande till medborgarmakt. Den forsta
nivdn i medborgarmakt dr partnerskap och det
ar den nivd som Camilla tycker att brukarrdden
ska sikta pa.

Men for att na dit ar det viktigt att organi-
sationerna i rddet kommer Gverens om vissa
gemensamma kirnfrigor, delar pd ansvaret och
ar palista och forberedda med fakta.

— Det finns hur mycket som helst att ta med
sig som argument, det riacker med verkligheten
— den behover inte sockras, betonade Camilla
Svenonius.



Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for miss-
bruks- och beroendevarden inférdes 2007.
Riktlinjerna ar en vdgledning som riktar sig
till bade hélso- och sjukvard och socialtjanst.
De omfattar ett 50-tal rekommendationer
och baseras pa ett omfattande underlag
fran experter pa till exempel férebyggande
arbete och behandling for alkohol- eller
narkotikaproblem. Malet med riktlinjerna ar
att varden ska bli mer enhetlig, tillgénglig,
resurseffektiv och ha god kvalitet.
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Forsta brukarradet pa gang

Staffan Schétt, projektledare RIS « staffan.schott@socialresurs.goteborg.se
Kristina Olsson, projektledare "Kunskap till praktik” « kristina.e.olsson@vgregion.se
Alf Midholm, projektledare GIR « alfmidholm@socialresurs.goteborg.se

Birgitta Ravens, beroendekliniken - birgitta.ravens@vgregion.se



Ett forsta steg har tagits mot ett brukarrad knutet till
Samverkansgruppen for missbruks- och beroendefra-
gor i Goteborg, BeroSam. Darefter ar det dags for de

ovriga regionala arbetsgrupperna.

kommunerna och Kriminalvdrden i pro-

jektet RIS, Riktlinjer i samverkan. RIS har
i uppdrag att se till att de nationella riktlin-
jerna blir kinda och anvinds i missbruks- och
beroendevarden.

Med gemensamma kunskapskonferenser,
utbildning av kompetensstodjare och andra
aktiviteter dr en process igdng som ska leda
till att riktlinjerna blir en del av det dagliga
arbetet pad socialkontor, behandlingsenheter,
i varden och andra sammanhang dir man-
niskor med beroende eller missbruk av droger
eller alkohol ska fa hjilp.

RIS har en styrgrupp och fyra delregionala
arbetsgrupper har nyligen bildats, en femte
finns sedan tidigare.

IVéistra Gotaland samarbetar regionen,

Parallellt pagar ”Kunskap till praktik”, SKL:s
utvecklingsprojekt.

— RIS fanns ndar ”Kunskap till praktik”
startade och vi arbetar forstds tillsammans,
betonade Kristina Olsson en av projektledarna
som arbetar bidde med RIS och ”Kunskap till
praktik”.

Kristinas och hennes kollega Staffan Schotts
forhoppning dr att brukarrdd ska kunna kny-
tas till de delregionala arbetsgrupperna.

— Det ar upp till organisationerna att skapa
ett rdd som vi kan bjuda in, menade Staffan.

En av dessa delregionala grupper har alltsa

funnits i ndgra ar.
Det adr BeroSam,
Samverkansgruppen for

missbruks- och beroendefrigor i Goteborg,
Molndal, Partille, Hirryda och Ockers. Hir
ingér representanter for kommunernas social-
tjanst, beroendekliniken pa Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset, kriminalvdrden och pri-
marvarden.

— Riktlinjerna handlar om samverkan och
det har man forsokt l6sa i BeroSam, sa Alf
Midholm, projektledare for Goteborgs Stads
arbete med att infora riktlinjerna, GIR.

Alf menade att det finns en uppriktig 6ns-
kan att ha ett brukarrdd knutet till BeroSam.
Att det inte finns ett redan trodde Alf mest
berodde pa att man inte riktigt vetat hur man
skulle gora. Men ett forsta steg togs den 30
september d& dtta organisationer hade bjudits
in till ett mote med BeroSam. Av de atta hade
sex organisationer mojlighet att vara med.
Efter diskussion om bland annat former for
brukarinflytandet, vilka fragor som kan bli
aktuella for rddet att hantera och praktiska
losningar gillande exempelvis arvode, tog
RFHL Oberoende Goteborg pa sig att kalla
foreningarna till ett nytt mote dar de fortsatter
diskussionen pa egen hand.

— Bollen ar i rullning, konstaterar Alf Mid-
holm.

Elisabeth Beijer,
samordnare, FoU i Véist

elisabeth.beijer@grkom.se

- Med ett organiserat
brukarinflytande kom-
mer brukarnas erfa-
renheter och synpunk-
ter fram pa ett annat
satt an i till exempel
enkdter. Har finns helt
klart en potential att
ga vidare med.

Det sdger Elisabeth
Beijer, forfattare till
rapporten "De forstar
alla situationer” dér hon intervjuat brukare pa 6ppenvardsmottagning-

arna Brofastet i MoIndal och Jarntorgsmottagningen i Goteborg.

Studien har fokus pa brukarnas perspektiv pa den integrerade form av
vard som ges pa Brofastet och Jarntorgsmottagningarna. Under intervju-
erna fick Elisabeth synpunkter och férslag pa hur verksamheterna skulle
kunna utvecklas, till exempel genom att organisera sjalvhjalpsgrupper.

- De jag intervjuade var 6ppna och ville dela med sig av sina erfaren-
heter och jag dr 6vertygad om att de kan tillfora mycket.

Formerna for brukarinflytandet maste dock tankas igenom noga. Det
far inte bli sa att ett fatal personer sliter ut sig genom att finnas med i alla
sammanhang, menar Elisabeth.

- Det ar nog vettigt att borja "uppifran”, som att koppla ett brukarrad
till BeroSam.

"Det dr nog vettigt att borja uppifran”



Lennart Radenmark, ldnssamordnare « lennart.radenmark@lansstyrelsen.se

tt av Lansstyrelsens uppdrag inom

missbruks- och beroendevird har

varit att bidra till utvecklingen av
missbruksvarden pa olika sitt.

— Under flera ar hade vi mycket utveck-
lingsmedel att fordela till satsningar i kom-
munerna dir man arbetat med att hitta
satt att gora missbruksvdrden bittre. Vi
far aldrig tappa bort att det vi gor ska leda
till att det blir battre for dem som beho-

ver virden, betonade Lennart Ridenmark,
lanssamordnare vid Linsstyrelsen Vistra
Gotalands lan.

— Gemensamma 6ppenvirdsmottagning-
ar som Brofastet i Molndal och Jarntorgs-
mottagningen i Goteborg dr bra exempel
pd verksamheter diar brukarperspektivet
ar centralt.

Lansstyrelsen har ocksd velat lyfta upp
ny kunskap och har ordnat manga semi-
narier och konferenser inom missbruks-
omrddet.

— Intresset har varit stort, storre 4n tidi-
gare, med ett brett deltagande, inte bara
frin kommuner och beroendevard, utan
ocksd fran kriminalvird, sjukvard, psy-
kiatri och brukarorganisationer, fortsatte
Lennart.

Lansstyrelsen har uppdraget att folja
upp de utvecklingsmedel som beviljats for
att utveckla missbruks- och beroendevar-
den i Vistra Gotaland. Detta inkluderar
det gemensamma arbetet mellan alla kom-
muner, hilso- och sjukvirden och krimi-
nalvirden med att infora och tillimpa de
nationella riktlinjerna i lanet.

— Nar det giller den fortsatta utveck-
lingen i landet sa har regeringen slutit ett
avtal med SKL om satsningen ”Kunskap
till praktik” sia dir har vi inte lingre
ndgot tydligt uppdrag, konstaterade Len-
nart Radenmark.

Claudia Fahlke, professor vid
psykologiska institutionen,
Géteborgs universitet

claudia.fahlke@psy.gu.se

- Brukarinflytande i bero-
endevarden &r inte helt latt.
Men jag tror att brukarorgani-
sationerna skulle kunna vara
ett bra stod for verksamhe-
terna, sager Claudia Fahlke,
som &r sammankallande for
Forskningsradet for miss-
bruks- och beroendefragor,
FMB. Radet &r ett samarbete mellan Beroendekliniken vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset, Goteborgs universitet och FoU i vast/GR.

Men det forutsétter att de som ingar i ett brukarrad tar del av riktlinjerna och
satter sig in i de rekommendationer som ges dér, menar Claudia.

- Det ar viktigt att ha ett 6vergripande perspektiv, ingen ska ju sitta i ett bru-
karrad for sin egen skull.

Aven ur ett forskningsperspektiv &r fragan om brukarinflytande intressant.
Men da behéver man ta reda pa och definiera bade vad en brukare &r och vad
som menas med inflytande.

- Den forskning om brukarmedverkan som jag sett & mer generell och
finns framfor allt inom socialt arbete och sociologi. Jag kdnner inte till ndgot
forskningsprojekt som specifikt belyser brukarmedverkan inom missbruks- och
beroendevarden.

"Ett bra stod for verksamheterna”




Hur gar vi vidare?

Méotet avslutades med fragan - hur gor vi nu da?

Karin Olsson, ordférande for RFHL
Oberoende Goteborg, tog till orda:

- Vi vill géra védra roster horda
och jag ser fram emot motet med
BeroSam. For det dr upp till oss ocksa
att g& samman och inte bara vinta pa
att bli inbjudna. Vi kan bilda nitverk
och knacka pé och siga ”hir ar vi”! 1
stillet for att komma en och en kan vi
samla ihop oss och agera gemensamt.

Samtidigt oroade sig Karin for den
arbetsborda som det riskerar att bli
om bara ett fital organisationer och
personer har mojlighet att engagera
sig.

— Vi jobbar redan mycket ideellt,
men orkar inte hur mycket som helst.

Hakan Blom, Linkens kamratfor-
bund, som sitter med i brukarridet
for ”Kunskap till praktik”, foreslog
att det bildas ett brukarrdd for styr-
gruppen for RIS och ett till varje del-
regional arbetsgrupp.

Staffan Schott menade att det dr
perfekt lige att bilda brukarrdd till
arbetsgrupperna eftersom de dr under
bildande.

Alf Midholm pipekade att en for-
del med brukarrdd pd regional niva

ar att det ser vildigt olika ut i till
exempel de norra delarna av regionen
jamfort med Goteborgsomradet.

— Dir kan ocksa finnas en lokal
samverkan som man kan arbeta vida-
re med.

Frigan om ersittning for forlorad
arbetsfortjanst for att gd pad moten
kom ocksa upp.

— Det ar klart att man ska f3 arvo-
de om man sitter med och bidrar med
sin kompetens. P4 en del hill ger man
ersittning motsvarande vad en fritids-
politiker far, sa Camilla Svenonius.

P3 fragan om vilket stod organisa-
tioner som vill bilda brukarrdd utan-
for Goteborgsomrddet kan fa, sva-
rade Camilla att RFHL Riks planerar
utbildningar dir bade foreningar och
tjdnsteman fir en gemensam grund
att sta pa.

Men vad gor vi nu? Hur kommer
vi vidare efter den har kvillen?

RFHL Oberoende Goteborg tog
pa sig att samordna kentakterna och
forsoka fa ihop organisationerna till
ett gemensamt mote.

Det forsta steget ar taget.

"Vi kan samla ihop oss och agera gemensamt!”

JA, TACK!




For dig som vill veta mer

Pa webbplatsen www.riktlinjervast.se finns information om arbetet med att inféra och tillampa de nationella riktlinjerna fér missbruks- och
beroendevard i Vastra Gotaland och Goteborg. Dér kan dven Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard laddas ner.

Lansstyrelsen Véstra Gotalands lan, www.lansstyrelsen.se/vastragotaland, har lankar till flera publikationer som pdf-filer:
«  Riskbruk, missbruk, beroende. Forskning & vard. En rapport fran Géteborgs universitet och Beroendekliniken, Sahlgrenska
universitetssjukhuset, 2006-2007.
«  Hur kan vi hjdlpas at? Dokumentation fran regionala konferenser under 2007 om komplexa vardbehov hos personer med psykisk sjuk-
dom och missbruk. KPM-projektet. Dér finns dven projektets slutrapport med samma namn.
+  Enheldag om nationella riktlinjerna. Dokumentation fran konferens om Nationella riktlinjerna for missbruks- och beroendevard,
27 september 2007, G6teborg. Rapport 2007:64.
+  Rum?®-idéer « utveckling - méjligheter. Inom missbruks- och beroendevarden i Skane, Stockholms och Vastra Gotalands lan.
Rapport 2008:39.
- Nar, var, hur? Dokumentation fran konferens om implementering av Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard, 10 april 2008.
LANSSTYRELSEN Rapport 2008:50.
VASTRA GOTALANDS LAN - Végar ut ur missbruk och beroende. Dokumentation fran konferens 23 maj 2008, Géteborg. Rapport 2008:59.
- Cannabismissbruk. Dokumentation frdn konferens 6 november 2008, Goteborg. Rapport 2008:84.
- "De forstar alla situationer”. Brukarperspektiv pa integrerade vardformer vid missbruk eller beroende samt psykiska problem.
Rapport nummer 2009:66 Elisabeth Beijer, FoU i Vast/GR, januari 2009
ISSN 1403-168X +  Missbruk och psykiatrisk samsjuklighet. Dokumentation fran konferens med Kim T. Mueser, 2 april 2009, Géteborg. Rapport 2009:29

www.lansstyrelsen.se/vastragotaland

Kontaktperson: Lanssamordnare Lennart Radenmark, tel 031-60 52 89, lennart.radenmark@lansstyrelsen.se

RFHL, Riksforbundet for hjalp at narkotika- och lakemedelsboeroende, har tillsammans med FMN, Foraldraféreningen mot nar-
kotika, sammanstallt skriften Brukarrad. Var med och paverka beroendevarden dar du bor!. Den kan bestallas fran RFHL,
www.rfhl.se, och dven laddas ner som pdf-fil.

narkotika- och lakemedelsheroende

Kontaktperson: projektledare Camilla Svenonius, tel 08-545 560 69, camilla.svenonius@rfhl.se

Kunskap till praktik ar ett utvecklingsarbetet inom Sveriges Kommuner och Landsting som
syftar till att utveckla och forbattra den svenska missbruks- och beroendevérden. Mer
information finns pa www.skl.se/kunskaptillpraktik.
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