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Bam trotsar och brakar. En del mer an andra. Manga
foraldrar kdnner sig handfallna och fortviviade éver att inte na
fram. Men hur otillrackliga och misslyckade foréldrar &n kan
kénna sig, ar de anda den storsta skyddsfaktorn for sina barn.
Ett gott fordldraskap dédmpar harda térnar och minskar risken
for utanforskap och kriminalitet senare i livet. Varken
psykologer eller socialarbetare kan géra lika stor skillnad.
Darfor har Lansstyrelsen i Vastra Gotaland valt att avsdtta
medel till mdnga kommuner for att stotta fordldrar som har
problem med brak och trots i familjen. Resan gar via battre
kommunikation och att ha det trevligt tillsammans.

—Vi vill lyfta upp metoder som bidrar till det forebyggande
arbetet nir det giller alkohol och droger, siger Lennart
Radenmark, linssamordnare i Viastra Gotaland nir han
hilsar vilkommen till utbildningsdagen ”"Fem ginger mer
kirlek” for socialtjanst och skola 1 Linsstyrelsens Horsal 1
Goteborg. Foreldsningen anordnades av Goteborgs Stad
och Linsstyrelsen.

— Det finns ett stort intresse for att utveckla stodet till
foraldrar och vi har valt att forstirka det positiva arbete
som redan ir i ging i minga kommuner, inom barnpsykia-
trin och habiliteringen 1Vistra Gotaland och runt om 1
landet. Forildrastodsprogrammet Komet, Orebro preven-
tionsprogram och att stirka Elevhilsan ir nigra exempel pa
detta.Vi kommer bland annat att vara med och anordna en
konferens den 17 mars 2011 om tvirvetenskaplig forskning
kring barns vilbefinnande och 4nnu en konferens den
6 april 2011 om barn och ungdomars psykiska ohilsa.

Boka dessa datum redan nu!.

1 Linssamordnama
Lennart Radenmark
och Ulrika Ankargren



De oersattliga
foraldrarna

Brakiga barn har ratt till stéd och hjalp.

Bast hjdlp kommer fran foréldrarna.

— Foraldrautbildningar &r den mest effektiva
insatsen, sager Martin Forster, psykolog och
forskare.

Tre av tjugofem barn har ett utitagerande beteende,
eller, som Martin Forster viljer att siga, ar brikiga.

Nagot av dessa kommer att fortsitta vara brikiga, 1

virsta fall upp 1 vuxen alder. Speciellt farligt 4r det om

barnen ir aggressiva och sliss, eftersom forskning har
visat att detta beteende 4r mer konstant dn att vara
busig och stokig.

—Vi vet att utitagerande barn mir daligt.Vi vet att

ndgra av dem kommer att orsaka sambhillet stor skada.

Anda ir flera av de insatser som gors slumpartade och

saknar forskningsstod.

Dirfor tycker han att det behdvs mer riktade at-
girder for barn som riskerar att senare hamna i utan-
forskap.

— Hade de hir barnen istillet haft en somatisk
sjukdom som de inte fick hjilp for, skulle det utmalas
som en skandal.

Femton till tjugo miljoner kan sambhillet, enligt

Martin Forster, spara pa att radda ett av dessa barn.

Och di ir inte minskliga lidande inrdknat. Darfor be-

hover man inte heller ha allt f6r héga ansprak pa hur

effektiva insatserna ir. Aven om bara ett barn fir god
hjilp, betalar det sig mingfalt.

Martin Forster idr psykolog och forskare. Han
ir ocksi forfattaren till boken Fem gdanger mer kdrlek
(Natur och kultur 2009) som handlar om upp-
muntran och grinssittning i forildraskapet. Tillsam-
mans med kollegor har Martin Forster utvecklat
den svenska versionen av kommunikationsmetoden
Komet, som finns i flera versioner, bland andra en
for foraldrar och en for lirare. I sin firska doktors-
avhandling har han utvirderat tre olika former av
Komet.

— Det ir viktigt att metoder har stod i forskning-
en sd att det blir ritt insats till ritt barn. Annars blir
det litt ett duttande av olika insatser som inte alltid
anvinds 1 ritt tid for de barn som bist behover dem.
Exempelvis kan faktorer som forildrars engagemang
eller vad som ir i ropet just nu, styra mer an faktiska
behov hos enskilda barn.

Mer tid med barnet

Komet ir ett program som limpar sig for barn som
agerar ut mot omgivningen, ofta genom att brika
och sldss. Fokus ligger pd att den vuxne ska ldra sig
att mota barnen pa ett nytt sitt, genom att forstirka
det som dr positivt och ge mindre uppmirksamhet it
det som dr negativ. Programmet hanterar alltsd inte
barn som vinder sin frustation init, som exempelvis
depressioner eller sjalvskadebeteende, men Martin
Forster menar att det inte heller gér nigon skada
om forildrar till barn som bade har en inre och yttre
problematik, anvinder Komet.

— Metoden trycker inte undan nagra problem,



utan bygger pa att fordldrar ska dgna mer tid it barnen
genom lek, bekriftande och aktivt lyssnande. For barn
med storre psykiska problem ricker inte Komet, men
metoden kan inda Sppna upp for en bittre kontakt

och vara en vig in till annan hjilp.

Hur skyddar vi barnen?
Vartor brakar barn? Martin Forster stiller frigan till
publiken.

— Beror det pa arv eller miljo? fortsitter han och
ber alla att ricka upp handen for vad de tror viger
tyngst.

— Jittemycket forskning visar att det ir fifty-fifty.
Det vill siga att arv och miljo har lika stor betydelse.
Men det ar inte ett enkelt forhallande. Det vi vet dr
att en dalig miljo triggar en viss medfodd sirbarhet
och for dem som utsitts for bide och, har studier visat
att risken for en dalig utveckling, som att exempelvis
begd brott, mingdubblas.

Hur kan vi di skydda de barn som tillhor risk-
gruppen? Martin Forster konstaterar att det finns
femtioelva riskfaktorer och femtioelva insatser. Det
finns nigot for barn till missbrukare, nigot for barn
med adhd, nigot for funktionshindrade och sa vidare.
Ibland utan vare sig forskningsstod eller med ett prio-
riterat urval som grund. Men som en réd trid genom
alla studier dyker forildraskapet upp som en viktig
omstindighet och visar att ett positivt foraldraskap
fungerar som ett skydd mot andra riskfaktorer.

— Risken gir via forildraskapet. Ar mina forild-
rar fattiga, arbetslosa och bor 1 ett diligt omride, men
inda orkar vara goda forildrar, uppviger det den da-

liga miljon och blir avgoérande for hur barnet kommer

att klara sig 1 framtiden, forklarar Martin Forster.

Ett gott forildraskap medfor alltsd att barnen blir
bittre rustade for att mota andra problem. Att ett po-
sitivt foraldraskap leder till mindre brik i hemmet,
kinns ocksa sjalvklart. Men det som kanske forvinar,
ir att ett negativt foraldraskap viger tyngre. Det be-
hovs ungefir fem ginger fler positiva reaktioner for
att uppviga en negativ. Ricker det dd med att vara
mindre negativ? Nja, menar Martin Forster. Ett posi-
tivt foraldraskap biaddar for att ett daligt forildraskap
fir mindre utrymme.

— Dir fir vi argument fOr att borja med att stirka
det positiva. Det vill siga att leka mer, uppmuntra
mer och att vara mer lyhord, siger han men betonar
att manga foraldrar dessutom aktivt mdste trina pa att
bli mindre negativa. Ett viktigt inslag i foraldrautbild-
ningar ir dirfor att lara forildrar att hantera sin egen

irritation och ilska.

Sug efter fordldrautbildning
Martin Forster upplever att det finns ett stort behov
av hjalp och utbildning hos forildrar men att mianga
inte vet vart de ska vinda sig. Det dppnar upp for
olika trender 1 forildraskap som ibland motsiger var-
andra. P nittiotalet pratades det om curlingforildrar
och man uppmanades att inte sopa vigen for barnen
utan istillet lita dem gora sina egna misstag. Sedan
kom supernannysar med ordning, reda och grinssitt-
ning. Ska man nu bli dppelkick med stindigt tummen
upp?

— Att kiinna att man ska skirpa sig och bli allmint
mer positiv ir ingen god grund for forindring, siger

Martin Forster. Istallet maste man se till att det finns



goda forutsittningar for att faktiskt indra sitt bete-
ende.

En sadan kan vara att gd en kurs dir man fir upp-
gifter och 6vningar. En annan att ligga en grund
for ett positivt samspel genom lekstunder eller an-
nan samvaro dir barnen far tillfille att styra. Det
okar forutsittningarna for att de ska samarbeta nir
den vuxne bestimmer. Ibland miste ocksa barnet f3

vinna en strid.

Alla barn
samspelar
med omgiv-

ningen.

— Aven om man har regler och rutiner, kan man
som foralder nigon ging gora avsteg frin dem och
vara lyhord for situationen. S3 linge man kan moti-
vera varfor och att forildern inte ger med sig helt en-
kelt dirfor att barnet brikar. Att som forilder vara for

rigid dr inte fruktsamt, konstaterar Martin Forster.

Fungerar Komet for barn med adhd?

Ungefir fem procent av barn i skoldldern har nigon



form av neuropsykiatrisk storning, sisom adhd eller

Asperger. Utmirkande for dessa barn ir att de 4r im-
pulsiva och har svirt att koncentrera sig. Trots att det
kan vara mer besvirligt for dem att ta till sig en me-
tod menar Martin Forster att Komet hjialper eftersom
konflikterna i familjen minskar. I forskningssamman-
stallningar brukar handledning av forildrar och larare
lyftas fram som prioriterad behandling vid sidan av
medicin.

— Alla barn samspelar med omgivningen. Barn med
neuropsykiatriska problem har ett stort behov av for-
utsidgbarhet och struktur. D3 blir det viktigt att de inte

utsitts for onddiga konflikter.

For barn som har upplevt trauma ir ddremot inte
Komet ritt metod. Dessa barn behover ofta indivi-
duell terapeutisk hjalp. Dirfor dr det viktigt att utreda
forekomst av trauma om ett barn brikar. Samtidigt
menar Martin Forster att Komet ocksi kan vara en
hjilp efter eller i samband med individuell behand-
ling.

Att vdlja sina strider

Ett dterkommande inslag i Komet ir att vilja bort vis-
sa konflikter och att ge fordldrarna kraft att st emot
provokationer. Ibland kan man avleda barnet, ibland

kan man avleda sig sjilv forklarar Martin Forster och



visar en filmsnutt dir en tondring retar sin mamma
genom att sld med en penna. Mamman ignorerar och
avleder med en bit dpple.

— Men blir det inte ytligt att hitta genvigar bort
fran vad det handlar om, undrar en st i publiken. Is-
tillet kan ju mamman siga hur ledsen och férbannad
hon blir for att flickan inte tar henne pa allvar.

— Ja, svarar Martin Forster. Hir finns det nigra fri-
gor att stilla: Ar det ett djupt ménster som Aterkom-
mer och som man maste ta tag i? Eller ir det en grej
som i forsta hand ir gjord for att provocera? Och om
man konstaterar att det ir ett djupt problem; ska man
154 fall ta tag i det varje gdng? Som forilder blir det
vildigt svirt och tjatigt att i alla ligen g in i varje
konflikt.

Dirfor kan man vilja att inte uppmirksamma
mindre allvarliga beteenden. Ror det sig diremot om
fysisk aggressivitet, eller om ett barn ir ledset och be-

hover stod, maste den vuxne ingripa.

Nyauktoritar metod?

Det har stormat kring Komet och andra forildraut-
bildningar. De har kallats nyauktoritira och blivit kri-
tiserade av bland annat Ridda barnen. Martin Forster
tycker att debatten dr alltfor svart-vit.

— Jag gillar inte heller de auktoritira trenderna som
finns i vissa foraldrautbildningar, men att pd detta sitt
dra alla 6ver en kam ir ohederligt. Komet bygger inte
pa auktoritet utan utgdr istallet frin att den vuxne ska
vara lyhord for barnens behov. Den svenska utvirde-
ringen av Komet visade att forekomsten av barnmiss-
handel minskade i familjer dir man anvint Komet.

Martin Forster menar att kritiken mot strukturera-

de forildrainsatser delvis bygger pa att det finns olika
ideologier om foraldraskap och behandling.

— I Sverige har behandling och terapi linge domi-
nerats av psykodynamisk teori. Forskare och profes-
sionella inom den skolan har alltid varit kritiska mot
insatser som bygger pa kognitiv beteendeterapi, som
exempelvis Komet. Debatten bottnar i att foretri-
dare for de olika inriktningarna har olika syn pd vad
som ar viktigt 1 en behandling och hur framsteg ska
mitas. Jag tycker att det mest demokratiska dr att fora
en schyst debatt med kunskap och fakta s3 att forald-
rar och ldrare kan fatta vilgrundade beslut om vilken
hjalp de vill ha.

Ar Komet den bésta foréldrautbildningen?

— Det finns flera utbildningar som liknar varandra.
Komet ir den enda som ir utvecklad och utvirderad
1 Sverige, vilket innebir att den ar anpassad efter vira
forhillanden. Exempelvis har vi tagit bort alla inslag
av “time-out” eftersom det bryter mot svenska cen-
trala virderingar och konventioner. Men jag tycker
egentligen att det 4r mer angeliget att hitta proces-
ser fOr att finga upp de barn som far illa, 4n att strida
om forildrautbildning A eller B ger bist resultat, siger
Martin Forster.

—Vad hinder exempelvis nir en forskollirare upp-
ticker att ett barn ar brikigt? Vart vinder de sig? Hur
moter de forildrarna? Hur kan man motivera forild-
rar till att soka hjialp utan att de kinner sig misslyck-
ade? och sa vidare. Det finns vildigt lite kunskap om
de hir processerna i Sverige och den hjilp som barn
faktiskt fir varierar stort mellan olika kommuner och

landsting.



Martin Forsters avhandling
heter "When cheap is good”

och ir gjord vid institutionen
for Psykologi vid

Uppsala Universitet.

Den finns att ladda ned pa:
www.diva-portal.org

Martin Forster arbetar ocksa pa
Utvecklingscentrum for barns
psykiska hilsa (UPP-centrum)
vid Socialstyrelsen.

Vill du komma i kontakt med
Martin Forster?

Skicka e-post till:
martin@forster.se

Evidensbaserad praktik

Begreppet evidens hors hogt och lagt. Men
vad innebdr egentligen evidensbaserad
praktik och hur ska vi tolka det?

Martin Forster reder ut begreppen.

Evidens betyder forskningsstod. De metoder som
anvinds inom vird och omsorg ska alltsd ha visat sig
ge positivt resultat i en, eller helst flera, vetenskapliga
studier, dir man ocksa har gjort jaimforelser med en
kontrollgrupp. Men nir professionella gor en bedom-
ning av vilken insats eller metod som behovs for en
viss person, maste de ta hinsyn till hela spektrumet;
forskning, aktuella omstindigheter och klientens egna
onskemal. Detta brukar kallas evidensbaserad praktik.
For att tolka evidens behdver man gora vissa jam-
forelser siger Martin Forster:
* Ar milgruppen densamma? Om exempelvis studien
ir gjord 1 ett fattigt omrade 1 USA ir det inte troligt
att resultaten blir desamma med svenska forhal-
landen
* Har vi samma praktiska forutsittningar?
Personerna i studien kanske fick betalt?
Kanske har de som genomforde insatsen
helt andra resurser?
* Kan vi uppritthalla samma kvalitet?
Foljer vi manualen eller gor vi avsteg?
» Har vi ritt kompetens?
* Kan vi utvirdera den egna verksam-
heten, exempelvis med en enkit fore

eller efter.

— Ibland blir det olyckligt att prata om att meto-
der och behandling har, eller inte har, evidens. I stillet
kan man konstatera att de har mer eller mindre stod 1
forskningen och att det stddet giller under vissa for-
utsittningar.

Nir det giller evidens for foraldrastod har det
gjorts flera studier. De insatser som har bist forsk-
ningsstod har visat sig vara de som:

* Gors med en liten grupp eller enskilt.

* Har en professionell ledare.

* Har fokus pa trining av firdigheter.

* Fokuserar bide pa att minska de negativa delarna
av forildraskapet och samtidigt och 6ka de positiva
inslagen.

» Halls under 10 till 20 triftar.

— Forildrastod dr den enda typ av insats som har
utvirderats i flera studier och fatt konsekvent positiva

resultat, konstaterar Martin Forster.




Nar professionella gor en
beddmning av vilken insats
eller metod som behdvs
for en viss person maste
man ta hansyn till hela
spektrumet;

sager Martin Forster

Laila Lundberg gillar att vara fordlder. Men som ensamstdende
mammia till tva tondringar kan det ibland vara svart.
— Komet hjalpte mig att ldra kdnna mina barn battre, sdger hon.

N'zir Laila Lundberg ska beritta vad hon tyckte bast om i foraldrautbildningen Ko-
met, svarar hon utan att tveka; Intervjun!

— Som start pd kursen skulle vi intervjua vara barn.Vi stillde en rad frigor om
vad de tyckte och tinkte om olika saker.Vad de vill géra mer av.Vad de trodde att
vi foraldrar upplevde som problem i forhallandet till dem och om de trodde att ni-
got oroade oss 1 vara liv.

Intervjun blev grunden for att kunna gi vidare och gora andra 6vningar, och
det dr fortfarande den som hon upplever att hon har haft bist behillning av.

— Jag fick ny kunskap om mina barn och lirde ocksa kinna mig sjilv bittre
som forilder.

Men det finns andra saker som Laila Lundberg ocksd minns som positiva: Att
inte gd igdng pa smasaker utan att vilja sina strider, samt att berdmma 4ven sma
sjalvklara saker i vardagen, som att barnen stiller in tallriken i diskmaskinen eller
stiger upp efter en vickning pd morgonen.

— Jag hade bli lappar som varningssignaler pi strategiska stallen runt om i ligen-
heten dir jag brukade g iging och bli arg. P4 diskbinken, i hallen och pa kylska-
pet, for att jag skulle stanna upp och tinka efter, vad jag skulle siga och hur. Att tjata
om allt hela tiden fir oftast inte onskad effekt. Komet handlar mycket om att vi

som foraldrar ska andra vart beteende.

Till vardags arbetar Laila som socialsekreterare dir hon traffar minga olika familjer.
Det var en av anledningarna till att hon tidigt fick méojlighet att ga utbildningen,
men det var ocksd under en period di hon kinde att barnen, di fjorton och fem-
ton r gamla, var i en besvirlig dlder och att hon sjilv blev gnilligare och surare for

varje dag. Dirfor ville hon ha en vindning.



— Jag ville bli en gladare mamma, konstaterar hon. Det var trakigt att vara ledsen
och arg hela tiden.

I Kometprogrammet viljer man tillsammans med barnet ut tre omridden som man
vill arbeta med.

— Min son fick diligt samvete och undrade om han verkligen var sd jobbig att jag
maste g pa kurs for att orka med, minns Laila. D3 fick jag forklara for honom att det
lika mycket handlade om att jag ville lira mig att bli en bittre forilder, sd att vi tillsam-
mans kunde fi det mer trivsamt hemma.

Tillsammans med sonen valde hon ut tre konkreta problem som de skulle jobba
med under kursens ging. De var: Att han skulle gd upp efter att ha blivit vickt max tva
ginger. Att pAminna honom i god tid nir det var dags att avsluta hans datorspel och att
han skulle gora sig i ordning i god tid fore liggdags.

— Enkla saker som det dnda blev en hel del strid och irritation kring, siger Laila

Lundberg.

SOm ett verktyg hade de Ormen, ett slags spel dir barnet fir en guldstjirna for varje
dag som de utan knot gor sina tre dverenskomna uppgifter. Efter ett visst antal stjarnor
vintar en beloning som forildern har bestamt 1 forvig. Det kan vara nigot gott att dta,
en stunds massage, en tjuga, en trisslott eller en godisbit.

—Vi var forvinade over att Ormen fungerade pa vira tondringar.Vi trodde inte att
de skulle tycka att det var roligt att fa guldstjarnor, men de ilskade det! minns hon.I
Komet ingick ocksi att under femton minuter varje dag vara helt nirvarande med sina
barn och att beromma dem minst en ging om dagen. For Laila Lundberg och hennes
barn gjorde kursen skillnad. Hon upplevde att hon blev minde gnillig och barnen mer
hjilpsamma. En strid de hade var disken pa vardagsrumsbordet. Gruppledaren i Komet
uppmanade Laila att inte plocka undan tondringarnas disk, utan lita den lagras pa hog.

— Jag stod nog ut en vecka tills det blev ohallbart. Men dd hade barnen ocksa fitt
upp 6gonen for att det inte fungerar att ha det sa stokigt. Det haller i sig fortfarande.
Oftast plockar de undan sin egen disk...

Men bist effekt hade Komet pd henne sjalv. Hon blev gladare och madde bittre
som forilder. Barnen tyckte att det var bra redan tidigare.

— Jag blev s peppad och bekriftad att jag var en bra forilder och att mina barn var

duktiga och trevliga. Jag svivade pd moln efter varje triff!




OLIvER

Pappa ar schystare nu, tycker Oliver nio ar, efter att
hans pappa har gatt foraldrautbildningen Komet.
- Han har mer tid att vara med mig och leker battre.

For ett drygt ar sedan gick Olivers pappa forldrautbildningen
Komet.

— Det var bra forut ocksd, men det ar inget tjat nu och han ar
mer omtdnksam, tycker Oliver.

De mal han och hans pappa satte upp att jobba med var
att Oliver skulle plocka undan fran matbordet, hdanga upp sina
ytterklader och passa sin lillasyster.

— Ormen var bra, tycker Oliver. Det var stjdrnor och sa gick vi
pa badhus.

Gor du fortfarande de uppgifterna ni jobbade med?

— Ibland gor jag det, men ibland glommer jag bort.

Hur ska vuxna sdga till for att barn ska lyssna?

— De ska vara snalla och inte tjata. De ska sdga till direkt om
nagot dr fel.

Hur dr en bra fordlder?

— Schyst, satter granser, ser till att man borstar tanderna och
sa. Att man dr skotsam.

Hur gér man om man vill olika saker?

— Da far man forsoka dvertyga varandra. Om det ar en dalig idé
s funkar det inte. D4 dr det bara att gora som de sdger.



Nar man inte
racker till

Sex fordldrar samlas i Tuve familje-
central. Det ar fyra manader sedan de
avslutade kursen i Komet.

Nu ar kursledarna Anna-Lena Nellrup
och Nanette Berg Gladt, nyfikna pa
hur det har gatt.

jag har slutat att ha diligt samvete, sager Vlastimir Mitrovic. Han ir pappa till tva
barn, tio och fem ar gamla. Sedan en tid lever han varannan vecka ensam med sina
barn. Det var dd problemen borjade. Barnen brikade sinsemellan och tivlade om sin
pappas gunst.Vlastimir kinde att han inte rickte till.

— Jag var fortvivlad. Pa ett sitt forsokte jag nog gi upp for mycket i mina barn. Jag
la mycket tid pa att sparka boll och leka med dockor, men hur jag dn gjorde blev ett
av barnen argt och ledset.

Det Vlastimir Mitrovic frimst har tagit med sig frin kursen i Komet ir att ta tid
for "En gemensam stund” med barnen — en kvart nigra ginger per barn och vecka,
da han dr helt nirvarande och bekriftar barnen i vad de gor, utan att styra eller stilla
fragor. Nu har han slappt sitt diliga samvete och har dirmed ocksa blivit en gladare
pappa.

— Ni har raddat mig, siger han till Anna-Lena Nellrup och Nanette Berg Glidt.
Ett foraldrapar i gruppen berittar att det har blivit firre konflikter hemma.

— Kalle blir fortfarande arg men inte lika arg som forut.

— For vad hinder nir han blir arg? undrar Anna-Lena Nellrup.

— Jag blir inte sd arg lingre, svarar pappan.Vi har slutat att trissa upp varandra.

Ett verktyg som alla fordldrarna har tagit till sig, ar att forbereda barnet pa vad nista
steg blir.

— Nu talar vi om i god tid innan det dr dags att avsluta en lek. Efter en stund pa-
minner vi om att “nu ir det fem minuter kvar”. Sedan gir vi in och avslutar. Det har
gjort stor skillnad, berittar Mats Lof som 4r pappa till en flicka pa fyra ir och en pojke
pa tva.

— Det ir ju bara att se till sig sjalv, instimmer hans fru Marlen. Det skulle inte vara
sd roligt om ndgon kom och knippte av tv:in mitt i ett program och sa att "nu ar det
liggdags”.

Flera forildrar berittar hur forvanade de dr 6ver vilken skillnad till synes enkla
medel kan gora. Exempelvis var manga skeptiska till att "En gemensam stund” kunde
ha nigon effekt.

— Nej, vi ville ju f3 rdd om hur vi kunde sitta upp regler, siger en mamma.

— Men det var som en omvind hand, fortsitter en av papporna. Helt plotsligt lyss-

nade var son.



Mats och Marlen Lof berittar att de fore kursen hade stora problem med sin fyri-
riga dotter Moa. Det blev en ond spiral dar hon testade grinser och de blev arga och
fortvivlade.

—Vi kiinde oss maktl6sa. Vi ville ju uppfostra henne p4 ett bra sitt, men nidde inte
fram. Det fungerade inte nir vi forsokte att vara konsekventa och tydliga. Istallet tap-
pade vi humoret och fick diligt samvete.

De sokte hjilp hos BVC och blev rekommenderade Komet. Idag, ett halvar senare,
har de lart sig att mota sin dotter pd ett nytt satt.

— Nir vi mirker att hon borjar trissa upp sig, tar vi en gemensam stund eller en
”Moa-stund” som vi kallar det. D brukar vi krypa in i hennes lektalt. Efter det blir
hon harmonisk och glad.Vi ser ju att hon gor vissa saker for att fa uppmirksambhet.
Nu ger vi henne den pa ett positivt sitt och dd behover hon inte trotsa lingre, siger
Mats Lof.

Andra saker de tinker pa i familjen 4r att siga vad barnen ska gora, istillet for det
de inte ska gora. Det vill siga sitta ficklampan pd det som ar ritt. "Hing upp jackan”
ir exempelvis bittre dn ”Sling inte jackan pa golvet” eller dnnu virre "Hur minga
ganger har jag sagt att du inte ska slanga jackan pd golvet”.

—Vi anstringer oss for att undvika att tjata, siger Mats Lof. Vi siger till en ging, se-
dan forsoker vi att slippa det och uppmiarksammar istillet det som de gor bra. Fir det
ena barnet berém, kommer ofta det andra och vill géra samma sak.

Marlen och Mats Lof har aldrig dragit sig for att soka hjilp. De upplever inte
heller att de har blivit ifrigasatta som foraldrar nir de har berittat om sina pro-
blem.

— Barnens bista dr det viktigaste. Att de fir bra forutsittningar och blir
lyckliga.Vad vi sjalva utsitter oss for kommer i andra hand, understryker
Mats. Men vi tycker inte att vi har blivit misstinkliggjorda. I stillet blev vi
forvianade over hur minga vi kinde som ocksi gick kursen!

—Vi ser oss inte som misslyckade forildrar, fortsitter Marlen.Vi an-
stringer oss for att gora vart basta. Hade vi daremot struntat att be om
hjalp pa grund av att vi tyckte att det var skimmigt; d3 hade vi var varit
misslyckade.

Moa heter egentligen ndgot annat.




God stamning
smittar

| Biskopsgarden arbetar socialtjanst och skola
tillsammans for att starka arbetet med Komet.
- Vi borjade med Komet dr 2004 och det ar ett
gott betyg att metoden lever kvar, tycker
Kometsamordnarna Anne Johansson och
Anna-Lena Nellrup.

Med Kometglasdgonen pa nisan ser man det posi-
tiva istillet for det negativa. Det skapar ett gladare
klimat och en god stimning som smittar av sig. Dir-
for vill Anne Johansson och Anna-Lena Nellrup att
fler ska uppticka Komet.

— Ficklampan sitts pa det beteende som vi vill se
mer av, istillet for pd det negativa!

Sedan 2006 arbetar de som Kometsamordnare pa
varsin halvtidstjanst som finansieras av Linsstyrelsen.
De handleder, utbildar och forelaser om Komet pa
Hisingen och, numera ocksa, runt om iVistra Gota-
landsregionen.

— Komet ir ett levande material dir det hela tiden
kommer ny forskning. Dirfor ar det viktigt att hilla
sig uppdaterad. Dessutom kvalitetssikrar vi metoden
genom dterkommande handledning for att undvika
att det skapas lokala varianter.

I sina roller som Kometsamordnare handleder de
gruppledare i ForaldraKomet och utbildar i SkolKo-
met. Utbildningarna vinder sig till alla yrkesgrupper

som moter forildrar i sitt arbete. Det kan vara socio-
nomer, fritidsledare, personal frin BVC eller BUP, och
larare. Dessa utbildar sedan i sin tur personalgrupper
pa respektive arbetsplats.

— Gruppledarna jobbar i par och da forsoker vi
att matcha olika kompetenser s att exempelvis en
socionom och en ldrare jobbar ihop, forklarar Anne
Johansson.

Det har medfort ett 6kat samarbete mellan olika
professioner inom skola, socialtjanst och sjukvéird samt
ocksa mellan olika stadsdelar.

—Tvi ginger om dret for vi samman alla grupple-
dare och ger gemensam handledning. Triffarna gor att
det blir littare att lyfta luren och ta kontakt dven i an-
dra sammanhang, berittar Anna-Lena Nellrup.

P4 sin andra halvtid arbetar Anne Johansson som
speciallirare och héller kurser i SkolKomet for larare
pé skolorna i1 Biskopsgarden. Anna-Lena Nellrup ir
socionom och arbetar halvtid vid Individ- och
Familjeomsorgen i Tuve dir hon bland annat utbildar
foraldrar i ForildraKomet. Den dterkoppling de har
fatt vittnar om lugnare klassrum och bittre fungerade

familjeliv.

Fokus pa familjens egen situation
Foraldrakurserna vinder sig till familjer som har pro-
blem med brik och trots. Under kursen fir de verktyg
i hur de kan lira sig att hantera sin situation. Bist ef-
fekt ger utbildningen om bdda forildrarna gir tillsam-
mans, aven om de ibland uppticker att problemen lika
mycket handlar om deras egen relation.

— Men eftersom Komet sitter fokus pad tanke, kins-

la, handling och bemétande, hjilper kursen forildrar-



na att bli mer samstimmiga. Oberoende av hur min

livssituation — dktenskap, boende eller ekonomi — ar

1 9vrigt, kan jag inda forindra mitt bemotande och

Vi har olika

] [«
ingang
med andra forildrar och tvd gruppledare, fi majlighet ;
att fokusera pd sin egen familjesituation, 4r vilgorande OCh o‘lka

oavsett vilka problem som kan finnas i gvrigt k .
ontaktnat.
kursen suttit i var sin anda av rummet mot slutet sitter Det un d er-

mitt forhillningssitt, forklarar Anna-Lena Nellrup. Att

under tva och en halv timma i veckan, tillsammans

— Det blir tydligt nir forildrar som i bérjan av

bredvid varandra, fortsitter hon.
lattar.

Inga robotor
For att sitta iging diskussioner och gora beteenden
tydliga anvinds bade firdiginspelade filmer och egna
rollspel i utbildningarna. Forildrarna fir 6va pa hur de
ska uttrycka sig gentemot sina barn och varandra.

— Nir de sen fir olika uppgifter 1 hemlixa trycker
vi alltid pd att de ska iaktta hur deras barn reagerar.
Vad hinder med Kalle nir jag gor si hir? Vad blir
skillnaden jimfort med hur jag gjorde tidigare?

Kometsamordnarna
Anne Johansson och Anna-Lena Nellrup.

Varken Anne eller Anna-Lena har
upplevt nigot negativt med Komet-
metoden, men de understryker att
det dr ett riktat program for att han-
tera brak och trots. Det 4r inte utfor-
mat for exempelvis blyga barn och
handlar inte om att forindra nigons
personlighet.

— En ldrare sa att hon 6nskade att
eleven skulle vara lite mer glad. Det
kan vi inte anvinda Kometprogram-
met till. Komet handlar inte om att
fi fram robotar eller att alla ska vara stopta i samma
form, siger Anne Johansson.

— Inte heller ersitter det ndgot annat, fortsitter
Anna-Lena Nellrup. Komet gir inte till botten med
nigra problem som kan finnas hos vissa elever och
ersitter dirfor inte kontakter med kurator eller psy-
kolog.

De tvi gjansterna som Kometsamordnare 16per
fram till hosten 2011, men Anne Johansson och
Anna-Lena Nellrup hoppas pa en fortsittning. Att de
ir tvd som arbetar med samma sak och kommer frin
olika organisationer, upplever de som en styrka.

—Vi har olika ingingar och olika kontaktnit, det
underlittar nir vi ir ute och foreliser och triffar folk

inom bdade socialtjanst och skola.

Vill du veta mer?

Ar du intresserad av att bli gruppledare?

Kontakta Anna-Lena Nellrup: telefon 0707-85 13 76,
e-post anna-lena.nellrup@tuve-save.goteborg.se

eller Anne Johansson telefon: 0707-80 36 07

e-post: anne.johansson@biskopsgarden.goteborg.se



Ge dem tid

Tid tillsammans, &r den viktigaste grund-
stenen i FordldraKomet.

— Ni ar de allra basta for era barn. Ingen forstar
ert barn battre och inget kan ersatta den tid
ni ger till ert barn. sdger Agneta Utkovic och
Lena Bengtsson, gruppledare i Komet-
programmet.

Nl'ir Agneta Utkovic och Lena Bengtsson haller kur-
ser 1 Kometprogrammet ser de det som sin viktigaste
uppgift att stirka och stotta forildrarna.

— Hela samhillet speglar en otillracklighet hos
foraldrarna, som exempelvis att barnen snabbt ska in
pa forskolan. Manga forildrar uppfattar att lirare och
forskolldrare gor ett battre jobb 4n de sjilva med deras
barn, siger Lena Bengtsson. Men mer tid och bittre
kommunikation inom familjen 4r grunden for att
undvika konflikter och trots.

— Det handlar i forsta hand om att dndra de vuxnas
forhallningssitt, inte barnens. Nir fordldrarna inser det
fir de en aha-upplevelse, siger Agneta Utkovic.

Hon och Lena Bengtsson 4r gruppledare och hal-
ler kurser i Kometprogrammet. Agneta for forildrar
till barn mellan 3 och 11 &r, och Lena for foraldrar till
ungdomar mellan 12 och18 ar. Som kursledare arbe-
tar bide Lena och Agneta i par med tva personer frin
socialtjinsten.

— Det ir en tillging. Vi kommer frin tva virldar
och har kunskap om olika saker.Vira kollegor frin

socialtjinsten vet mer om regelverk och vilka insatser

som kan goras, medan vi har en mer direkt, praktisk

kunskap om barnen, berittar Lena Bengtsson.

Varje familj ar unik

Till vardags arbetar hon och Agneta sedan mer in

tio dr pd Oppna forskolan i Hisings-Kirra. Kurserna

i Komet hiller de pa kvillstid. Att ha varandra som
bollplank upplever de som positivt. Varje forilder och
familjs situation ir unik och ibland krivs det lite extra
diskussion for att nd fram.

— Forildrarna ocksd vildigt bra pa att stotta varan-
dra. Ofta kommer de med tips om hur de sjilva har
16st olika problem och nigras entusiasm smittar ofta
av sig 1 gruppen, siger Agneta Utkovic.

Varje grupp bestir av hogst tolv forildrar till som
mest sex barn. I forsta hand vinder sig kurserna till
familjer som upplever att de har problem med brik,
trots och konflikter. Utbildningen ir elva ginger for
forildrar till yngre barn och nio ginger for tondringar.
Infor utbildningen kallas forildrarna till ett individu-
ellt samtal fOr att se att de har hamnat ritt. Exempelvis
passar inte Kometprogrammet for alla barn och ung-

domar med en diagnosticerad problematik, eftersom



Lena Bengtsson
och Agneta Utkovic,
gruppledarei
Kometprogrammet

de oftast behover ett annat stod. Det kan ocksd vara
tvirtom, att forildrarna inte har nigra konkreta situa-

tioner som ger upphov till konflikter att jobba med.

Hemuppgifter

Varje trift under Kometutbildningen har ett speciellt
tema och mellan gingerna fir forildrarna hemuppgif-
ter. Grundliggande 1 kursen ir att sitta fokus pa det
beteende man vill uppmuntra genom att berémma
och belona. Beteende som man vill se mindre av ska
man istillet forsoka att avleda eller bortse fran. En sti-
ende hemuppgift ar att planera in, och verkligen ge-
nomfora, aktiv tid tillsammans med barnet.

—Till en borjan radar ofta forildrarna upp alla pro-
blem de ser hos sitt barn eller tondring. De vill helst
ha en firdig 16sning och borja med grinssittning eller
att skriva kontrakt, berittar Lena Bengtsson.

— De kan vara tveksamma till att berémma och
uppmuntra och tycker att barnen ska gora som de
sager utan beloningar. Dessutom ser de ofta inte sin
egen del i problemet; att de méste borja med att sitta
in pd barnets fortroendekonto genom att arbeta pd

deras relation och kommunikation, fortsitter hon.

— Men det ir fascinerande hur forildrarna forind-
ras under resans gdng. Nir de forstir att de maste borja
med att andra sitt eget forhallningssitt och att bemota
sitt barn med intresse och nirvaro och istillet for tjat,
siger Agneta Utkovic.

Ett par manader efter kursavslutningen samlas grup-
pen for en dtertraff. Det fordldrarna framforallt har ta-
git till sig dr tankesittet att det beteende som uppmirk-
sammas forstirks samt att vilja sina strider, det vill siga
att sldppa vissa saker for att istallet fokusera pa det som
ar viktigast. I den utvirdering som gors efter avslutad
kurs upplever i princip alla att de har firre konflikter
och en bittre relation med sitt barn, berittar Agneta

Utkovic och Lena Bengtsson.

Konsekvens
Nir det trots allt blir konflikter ger Kometprogrammet
olika nycklar som forildrarna kan anvinda om de vill.
En sddan ir nédbromsen som innebir att den vuxne tar
en paus och gir undan en stund, ensam eller tillsam-
mans med barnet, om de kinner att de inte kan agera
pa ett lugnt sitt. Hjilper inget annat, leder oonskat be-
teende till en konsekvens som man tidigare har kom-
mit 6verrens om med barnet. Hir ir det viktigt att det
ir en konsekvens som stir i proportion till hindelsen.
Att bli nekad att se ett tv-program kan vara en sidan,
men inte att bli utan godnattsaga.

Kometprogrammet har i olika sammanhang fitt kri-
tik, men det ir ingenting som oroar Agneta och Lena.

—Vi har jobbat med barn och familjer pi olika sitt i
hela virt yrkesliv och tycker att Komet ir ett bra pro-
gram. Det 4r tydligt och enkelt att ta till sig. Och det
gor skillnad.

Foraldrarna
forandras
under resans

gang.



Vad sager forskningen om
Komet?

Martin Forster har nyligen disputerat med en
avhandling dar han har utvarderat tre olika
versioner av Kometmetoden: Komet for
foraldrar, Komet for ldrare och Forstarkt Komet,
det vill sdga dar foraldrarna ocksa far individu-
ell hjalp i hemmet av ndgon fran social-
tjansten.

Den forsta studien som behandlade Komet for for-
aldrar med barn 3 -11 &r, visade att brik och konflik-
ter minskade med fyrtio procent i de familjer som
anvint Komet jaimfort med kontrollgruppen.

—Trots att insatserna som genomfordes av anstallda
inom socialtjiansten, istallet for sirskilt anlitade tera-
peuter, vilket ar vanligt i forskningen, uppniddes goda
resultat, konstaterar Martin Forster.

Studien om Komet for ldrare visade att bast effekt
uppndddes pa lingre sikt, alltsd dtta minader efter av-
slutad handledning. D3 fanns signifikanta resultat pa
flera métt som handlade om elevers brik och konflik-
ter. Lirare anvinde ocksd mer uppmuntran och firre
tillsagelser.

— Effekten berodde framforallt pa att lirarna i kon-
trollgruppen anvinde mindre uppmuntran over tid.
Det ir tyvirr en vanlig utveckling i relationen mellan
lrare och stokiga elever, konstaterar Martin Forster.
Dirmed kan man siga att Komet inte direkt leder till

mer uppmuntran frin lirare, men att den hejdar en

negativ utveckling.

I utvirderingarna av Komet for foraldrar framkom
genomgdende storre effekter pd barnens beteenden in
i studien av Komet for ldrare.

— Forildrar finns ju for barnet hela tiden. Larare
bara en kort stund, samtidigt som de har sa manga
elever att fokusera pa. Trots det 4r det meningsfullt
att anvinda Komet i skolan eftersom det nir ut till si
manga.

I den sista studien utvirderades Kometprogrammet
for foraldrar till barn 3 och 11 ir, med forstirkt stod.
Det innebir att forildrarna mellan triffarna fick stod
frin socialgjansten som hjilpte dem att gbra vning-
arna i praktiken. Trots att de hir familjerna hade all-
varliga problem, dir méinga av dem redan fanns inom
socialgjinsten for utredning eller insatser, utvecklades
barnen i den gruppen mer in i Komet for foraldrar
som sjilva sokt hjilp.

— Min tolkning ir att hemuppgifterna betyder
otroligt mycket for resultatet och att de individuella
insatserna ir avgorande for hur vil familjerna utfor

dem, siger Martin Forster.
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Fem gdnger

mer kdrlek.
Goteborg
29sept 2010

Vill du veta mer?

www.fhise « www.kometprogrammetse - www.lansstyrelsen.se/vastragotaland
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Linnéstaden, Mark och Orust. Inga-Lill Jakobsson.
Rapport 6:2007 FoU i Vast.

- FRAMGANGSRIKA PREVENTIONSPROGRAM FOR BARN OCH UNGA - en forskningsoversikt.
Laura Ferrer-Wreder, Hakan Stattin m fl. IMS, SiS och Gothia forlag 2005.

- NORMBRYTANDE BETEENDE | BARNDOMEN. Vad séger forskningen?
Henrik Andershed, Anna-Karin Andershed. IMS, SiS och Gothia férlag 2005.

« SKOLK OCH KOMET. Ldnsstyrelsen, rapport 2010:28



KOMET

KOMET star for kommunikationsmetod och ar ett M I N DRE
utbildningsprogram som riktar sig till foréldrar och
larare: FORALDRAKOMET respektive SKOLKOMET.

KOMET ar utvecklat i Sverige av praktiker och
forskare inom psykologi och pedagogik vid socialtjans-
ten i Stockholm. Innehallet ar baserat pa internationell
forskning som har anpassats till svenska forhallanden.
Ar 2001 borjade KOMET anvandas i Sverige.

Programmet lampar sig framforallt for barn som har
problem med brdk, trots, motivation och koncentra-
tion. Det bygger pa principen att ett beteende som
uppmarksammas forstarks, medan ett beteende som
ignoreras slacks ut. | forsta hand &r det den vuxne —
lararen eller fordldern — som ska &ndra sitt forhallnings-
satt gentemot barnet.

KOMET finns for dldrarna 3-18 ar. Flera olika forsk-
ningsstudier har gjorts for att utvardera effekten. De
pdvisar bland annat att KOMET minskar problem med
aggressivitet och koncentrationssvarigheter samt dkar
antalet goda kamratrelationer.
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