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Förord 
 

 

Sveriges riksdag har antagit 16 miljökvalitetsmål och arbetet med att 
uppnå dem utgör grunden för den svenska miljöpolitiken.  Syftet med må-
len är att vi inom en generation ska kunna lämna över ett samhälle till 
våra barn där de stora miljöproblemen är lösta, och att detta sker utan att 
orsaka ökade miljö- och hälsoproblem utanför Sveriges gränser. 

Den fysiska planeringen har en viktig roll att fylla för att uppnå miljökvali-
tetsmålen. Det gäller inte minst för att komma till rätta med transporter-
nas miljöpåverkan, men också vad gäller energifrågorna och  arbetet för 
att göra användningen av mark och vatten hållbar. En framsynt fysisk pla-
nering kan skapa förutsättningar för människor att göra långsiktigt håll-
bara val och på så sätt minska belastningen på vår gemensamma miljö.   

En framsynt fysisk planering är strategisk och innehåller en integrerad 
analys av miljömålen och andra samhällsmål, där målkonflikter synliggörs. 
Den anger spelregler och rekommendationer samt gör ställningstagan-
den. 

Syftet med denna skrift är att öka kunskapen om miljökvalitetsmålen, hur 
de kan användas som utgångspunkt för den fysiska planeringen och för 
att ge inspiration för att utveckla arbetet med miljökvalitetsmålen i  den 
fysiska planeringen.  

I framtiden bör vi ställa oss frågan: Hur kan översiktsplanen  och detaljpla-
nen bidra till att miljökvalitetsmålen nås? istället för som den idag ofta 
ställs - Hur påverkas miljökvalitetsmålen av planen?  
 

 

Christer Abrahamsson   

Samhällsbyggandsdirektör Länsstyrelsen i Västra Götalands län 
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Inledning 
 
 
Upplägget för skriften är att gå igenom miljökvalitetsmålen ett efter ett, 
där vi ser på målets relevans för den fysiska planeringen samt hur  sam-
hällsplanerare med  hjälp av den fysiska planeringen kan bidra till att miljö-
kvalitetsmålet nås.   
 
Varje miljökvalitetsmål  inleds med en beskrivning av den utmaning som 
idag föreligger  för målet och som har koppling till den fysiska planeringen. 
Denna ingress följs av riksdagens definition av miljökvalitetsmålet samt en 
länk där du kan ta del av den senaste bedömningen av miljökvalitetsmålets 
tillstånd för Västra Götalands län.  Under varje mål finns det länkar till 
ytterligare vägledning, samt till goda exempel. Samtliga referenser till de 
klickbara länkarna finns i källförteckningen längst bak i skriften. Miljökvali-
tetsmålet Skyddande ozonskikt har inte tagits med då det inte finns några 
direkta kopplingar till arbetet med fysisk planering. Miljökvalitetsmålet 
Storslagen fjällmiljö är inte relevant för Västra Götalands län. 
 
Efter genomgången av miljökvalitetsmålen lyfts två åtgärdsområden fram. 

Dessa områden är viktiga att beakta i den fysiska planeringen då de inne-

håller positiva synergieffekter och ökar vår möjlighet att nå flera miljökvali-

tetsmål.  Åtgärdsområdena är: Låta kollektivtrafiken och cykeln utmana 

bilen som planeringsnorm! och Bevara och utveckla grön- och vattenområ-

den i och kring våra tätorter!  Åtgärdsområdena  redogörs för längre bak i 

skriften. 

Skriften finns bara i digitalform och tanken är att du enkelt kan klicka dig 

vidare till ytterligare vägledning och goda exempel. Skriften ger inga an-

språk på att vara heltäckande utan ska ses som ett sätt att öka kunskapen 

om miljökvalitetsmålen och deras koppling till den fysiska planeringen och 

hur miljökvalitetsmålen kan lyftas in i översiktsplanen och detaljplanen.  

Ambitionen är att skriften uppdateras när nya vägledningar tagits fram och  

när de goda exemplen blivit fler. Lämna gärna synpunkter på aktuella upp-

dateringar som behöver göras till samby.vastragotaland@lansstyrelsen.se  

mailto:samby.vastragotaland@lansstyrelsen.se
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 Miljökvalitetsmålen i PBL och MB 
 
 
Den fysiska planeringen regleras i plan- och bygglagen (PBL 2010).I plan 
och bygglagens 3 kap 5§  anges att kommunen ska ta hänsyn till och 
samordna översiktsplanen med relevanta nationella mål av betydelse för 
en hållbar utveckling inom kommunen. Här kommer miljökvalitetsmålen 
in.  

Riksdagen antog 1999, 15 miljökvalitetsmål som ska ligga till grund för 
den svenska miljöpolitiken. 2005 tillkom det 16:e miljökvalitetsmålet, Ett 
rikt växt- och djurliv. 2010 uppdaterade riksdagen miljökvalitetsmålens 
preciseringar (Prop. 2009/10:155). Vidare har riksdagen antagit trans-
portpolitiska mål som innebär att Begränsad klimatpåverkan liksom öv-
riga miljökvalitetsmål ingår som en del av ett så kallat hänsynsmål. Hän-
synsmålet och Tillgänglighetsmålet är numera två jämbördiga mål inom 
transportpolitiken som ska säkerställa en samhällsekonomiskt effektiv 
och långsiktigt hållbar transportförsörjning för medborgarna och närings-
livet i hela landet. ("Mål för framtidens resor och transporter, prop. 
2008/09:93") 

Innebörden i flera miljökvalitetsmål behandlas i plan- och bygglagens       
2 kap 5§ , där det går att läsa att bebyggelse ska lokaliseras till mark som 
är lämpad för ändamålet med hänsyn till bland annat de boendes och 
övrigas hälsa, jord-, berg- och vattenförhållandena, möjligheterna att 
ordna trafik, vattenförsörjning och avlopp samt annan samhällsservice, 
möjligheterna att förebygga vatten- och luftföroreningar samt bullerstör-
ningar och risken för olyckor, översvämning och erosion, lämplighet med 
hänsyn till energiförsörjning och energihushållning. 

Flera kapitel i miljöbalken är centrala vid tillämpningen av plan- och 
bygglagen. Enligt miljöbalkspropositionen (1997/98:45) ska miljökvali-
tetsmålen vara vägledande vid tillämpningen av miljöbalken, särskilt av-
seende innebörden i begreppet hållbar utveckling. I miljöbalkens sjätte 
kapitel framgår att syftet med miljöbedömningar av planer och program 
är att ”integrera miljöaspekter i planen eller programmet så att en håll-
bar utveckling främjas” (6 kap. 11 § MB). Vidare ska en miljökonsekvens-
beskrivning av en plan innehålla ”en beskrivning av hur relevanta miljö-



6 

 

kvalitetsmål och andra miljöhänsyn beaktas i planen eller programmet” (6 
kap. 12 § MB). 

Många statliga myndigheter har i sina myndighetsinstruktioner inskrivet 
att de ”ska verka för att de av riksdagen fastställda miljökvalitetsmålen 
uppnås”, t.ex. länsstyrelserna, Boverket, Trafikverket, Riksantikvarieämbe-
tet, och Naturvårdsverket (SFS 2007:825, SFS 2012:546 m. fl.) 

Länsstyrelsen hänvisar ofta till miljökvalitetsmålen i olika ärenden som rör 
planer, tillsyn, tillstånd och utsläppsvillkor. Miljööverdomstolen har fram-
hållit att miljökvalitetsmålen ofta fungerar som ledning för att bedöma 
vad som är att anse som skada och olägenhet för människors hälsa och 
miljön. Ofta har målen beaktats utan att detta kommit till uttryck i doms-
kälen. Miljööverdomstolen har påpekat att användbarheten av miljökvali-
tetsmålen ökar om målen bryts ned till operativt användbar nivå på det 
regionala och lokala planet. 
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God bebyggd miljö 
 
 

 
 

Dagens bebyggda miljö använder mer energi och   
resurser än vad som är långsiktigt hållbart. För att nå 
målet krävs att markanvändning och byggnader   
utformas i balans med jorden resurser.  

          

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Bidra till utvecklingen av en samhällstruktur som främjar miljöanpassade 
och resurssnåla transporter. Lokalisera bebyggelse, handel, fritid och 
service så att behovet av långa dagliga transporter minskar och förut-
sättningarna för attraktiv kollektivtrafik, gång- och cykeltrafik förbättras. 
Låt kollektivtrafiken och cykeln på riktigt utmana bilen som planerings-
norm. Se särskilt åtgärdsområde sid 23.  

 Skapa funktionsintegrerade bebyggelsemiljöer där boende inom gångav-
stånd kan nå ett flertal funktioner alltifrån affärer och arbetsplatser till 
kulturella och sociala mötesplatser, s.k. blandstäder.  Lästips: Blandsta-
den 

 Förtäta bebyggelsen i tätorterna där så är lämpligt, men ta stor hänsyn 
till buller, luftkvaliten, estetiska värden och vikten av grönstruktur för 
människan, djuren, den biologiska mångfalden och klimatet. Lästips:  
Compact sprawl 

 Bevara och utveckla grön- och vattenområden i och kring våra tätorter, 
de fyller viktiga funktioner för hälsa, rekreation, lokalt omhänderta-
gande av dagvatten mm. Se särskilt åtgärdsområde sid 24.   

 Följ miljökvalitetsnormer för vatten. Lästips:  Planera för bättre vatten 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet 
Städer, tätorter och annan bebyggd miljö ska utgöra en god 
och hälsosam livsmiljö samt medverka till en god  regional 
miljö. Natur- och kulturvärden ska tas till vara och utvecklas. 
Byggnader och anläggningar ska lokaliseras och utformas på 
ett miljöanpassat sätt och så att en långsiktigt god hushåll-
ning med mark, vatten och andra resurser främjas.  
 

Når vi målet?                       

http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2005/blandstaden/
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2005/blandstaden/
http://kth.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:37326
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/vattenforvaltningens-arbetscykel/miljokvalitetsnormer/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=15&t=Lan&l=14
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 Ta hand om dagvatten lokalt. I andra hand skall vattenflödet utjämnas 
och fördröjas innan avledning sker till ledningsnät eller recipient. Dag-
vatten bör behandlas före utsläpp till recipient. Lästips: PlanPM dagvatten 

 Integrera infrastruktur för energisystem, transporter, avfallshantering 
och vatten- och avloppsförsörjning i planeringen. Lästips: Fyra stora och 
tjugo små steg 

 Kartlägg hälso- och säkerhetsrisker i översiktsplanen och ange åtgärder 
som ska vidtas för att utesluta att  människor utsätts för skadliga luftför-
oreningar, kemiska ämnen, ljudnivåer, radonhalter eller andra oaccep-
tabla hälso- eller säkerhetsrisker. Följ miljökvalitetsnormerna för luft och 

buller.  Lästips: Buller i planeringen, Radon - vägledning för kommunernas 
arbete  

 Arbeta med klimatanpassning. Effekterna av klimatförändringarna är 
bl.a. översvämningar, skred, ökat dagvattenflöde, försämrad kvalitet i 
ytvattentäkter och risk för utsläpp från avloppssystem. Analys av sådana 
riskscenarier bör ingå i alla planprocesser.  Beakta miljökonsekvenserna 
av  eventuella klimatanpassningsåtgärder.  Lästips: Stigande vatten,  
Västra Götaland i ett förändrat klimat  

 Beskriv det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av vär-
defulla byggnader och bebyggelsemiljöer samt platser och landskap. 
Analysera hot och möjligheter. Ange hur objekt och områden ska beva-
ras, användas och utvecklas och varför det är viktigt att bevara och ut-
veckla kulturmiljöerna, vilken nytta och värde de har för kommunens 
utveckling och för invånarna i samhället.  Lästips: Kulturmiljö som resurs i 
kommunal utveckling och planering  

 Beakta landskapsperspektivet. Landskapet innefattar både stad och land 
och interaktionen däremellan. Gör en landskapskaraktärsanalys där 
landskapets huvudsakliga innehåll, dess karaktär, egenskaper  och vär-
den ges en helhetssyn. Lästips: Landskap i långsiktig planering—pilotstudie i 

Västra Götaland 

 Utforma byggnader och anläggningar på ett miljöanpassat sätt, se Be-
gränsad klimatpåverkan.  

 Ta hänsyn till befolkningsutvecklings- och bostadsmarknadsprognoser, 
både för den egna kommunen och sett utifrån det regionala perspekti-
vet. 

http://www.lansstyrelsen.se/skane/SiteCollectionDocuments/sv/publikationer/pluskatalogen/PM_dagvattenwebb.pdf
http://cal.abe.kth.se/uploads/Reports/4storastegoch20sm_ideskriftomfysiskplaneringET2011_53ny-2.pdf
http://cal.abe.kth.se/uploads/Reports/4storastegoch20sm_ideskriftomfysiskplaneringET2011_53ny-2.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljokvalitetsnormer/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Miljokvalitetsnormer/
http://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/halsa-och-klimat-i-samhallsplaneringen/buller-beror-manga/buller-i-planeringen/buller-fran-vag--och-spartrafik/
http://www.miljosamverkan.se/Sv/publikationer/2005/Pages/radon-vagledning-for-kommunernas-arbete.aspx
http://www.miljosamverkan.se/Sv/publikationer/2005/Pages/radon-vagledning-for-kommunernas-arbete.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2011/Pages/2011-72.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2012/2012-42.pdf
http://www.raa.se/publicerat/rapp2008_18.pdf
http://www.raa.se/publicerat/rapp2008_18.pdf
http://www.trafikverket.se/landskap
http://www.trafikverket.se/landskap
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Begränsad klimatpåverkan 
 

 
 

Halten av växthusgaser i atmosfären fortsätter att öka,  
vilket leder till att jordens medeltemperatur stiger, den biolo-
giska mångfalden minskar, den globala livsmedelspro-
duktionen hotas och vi utsätts för allt mer extrema väderför-
hållanden. Kostnaderna för samhället beräknas bli stora men 
än större om utvecklingen fortsätter. För att klara klimatmå-
let behövs en kraftig minskad användning av fossila bränslen 
och den fysiska planeringen är ett viktigt verktyg för att 
åstadkomma detta. 

 
 
 
 

 
 

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Bidra till utvecklingen av en samhällsstruktur som främjar miljöanpas-
sade och resurssnåla transporter.  Se särskilt åtgärdsområde sid 23. 

 Lokalisera bebyggelse och byggnadsverk på ett sätt som är lämpligt med 
hänsyn till energiförsörjning, hushållning med energi och vatten och  
goda möjligheter att hantera avfall. Ta hänsyn till lokala klimat, solför-
hållanden, undvik kallsänkor, skapa underlag för fjärrvärme/närvärme.                                  
Lästips:  Samhällsbyggande för klimatet, Fyra stora och tjugo små steg 

 Ställ krav på energihushållning i byggnader vid markanvisning. Utforma 
riktlinjer vid planering samt tilläggsregler för byggherrar.                                           
Lästips: Program för miljöanpassat byggande   

 Ange områden som är lämpliga för energiproduktion t.ex. vindbruk, 
energigrödor. Frågor av detta slag kan redovisas i kommunens klimat- 
och energiplan som bör utformas så att den lätt kan användas som un-
derlag till översiktsplanen. Lästips:  Planer som styrmedel för att minska 
samhällets klimatpåverkan 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Halten av växthusgaser i atmosfären ska i enlighet med FN:s ram-
konvention stabiliseras på en nivå som innebär att människans 
påverkan på klimatsystemet inte blir farlig. Målet ska uppnås på ett 
sådant sätt och i en sådan takt att den biologiska mångfalden beva-
ras, livsmedelsproduktionen säkerställs och andra mål för hållbar 
utveckling inte äventyras. Sverige har tillsammans med andra län-
der ett ansvar för att det globala målet kan uppnås.     
 

Når vi målet?  

http://brs.skl.se/publikationer/index.jsp?http://brs.skl.se/publikationer/publdoc.jsp?searchpage=katasearch.jsp&db=KATA&from=1&toc_length=20&currdoc=1&search_titn=%2239899%22
http://cal.abe.kth.se/uploads/Reports/4storastegoch20sm_ideskriftomfysiskplaneringET2011_53ny-2.pdf
http://goteborg.se/wps/wcm/connect/afdf3705-2a0b-4a45-9268-5acab5ae3dcd/Milj%C3%B6anpassa_byggande_2010_09_06.pdf?MOD=AJPERES
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/planer-som-styrmedel.pdf
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/planer-som-styrmedel.pdf
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=1&t=Lan&l=14
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Frisk luft 
 
 
 
 

 

Luftföroreningar som släpps ut från trafik, uppvärmning och 
industriprocesser orsakar flera problem i miljön. På nationell 
nivå är det främst städerna som har problem med dålig luft-
kvalitet. Luftföroreningar kan vålla sjuklighet och förkorta den 
förväntade livslängden hos människor men även bidra till 
växtskador, korrosion, nedsmutsning, försurning, övergödning 
och klimatförändringar. För att nå målet krävs omfattande 
åtgärder inom energi- och transportområdet.                  

   Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Bidra till utvecklingen av en samhällstruktur som främjar miljöanpassade 
och resurssnåla transporter. Se särskilt åtgärdsområde sid 23. 

 I större tätorter med dålig luftkvalitet kan mängden personbils- och ge-
nomfartstrafik begränsas med hjälp av t.ex. enkelriktad trafik, gågator, 
färre antal  parkeringsplatser och sänkta hastigheter. För att minska hal-
ten partiklar i utsatta områden är ökad gatustädning med dammbindning 
och dubbdäcksförbud andra möjligheter.  Dessa frågor kan hanteras stra-
tegiskt i översiktsplanen, genomförandet sker på detaljnivå. 

 Kartlägg luftkvalitén i kommunen. Observera att riktvärdena för partiklar 
och kvävedioxid är betydligt strängare än miljökvalitetsnormerna (MKN) 
för luft som anger den högsta tolererbara halten av luftföroreningar som 
människor får utsättas för.  Ange var och när MKN för luft samt miljömå-
lets rekommenderade värden för utomhusluft överskrids. Använd verk-
tyg så som Airviro. Områden där riktvärden överskrids bör undantas från 
främst bostadbebyggelse och skolor.  Lästips: MKN för luft i planeringen 

 Utforma bebyggelsestrukturen så att den underlättar för energisnålt byg-
gande och förnybara bränslen för el och uppvärmning.  

 Bevara och utveckla grön- och vattenområden i och kring tätorter. Upp-
rätta gröna zoner utmed trafikleder. Se särskilt åtgärdsområde sid 24. 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Luften ska vara så ren att människors hälsa samt djur, 
växter och kulturvärden inte skadas.    
 

Når vi målet?  

http://www.smhi.se/airviro/
http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/SiteCollectionDocuments/Sv/publikationer/2005/mkn_total_20050411.pdf
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=2&t=Lan&l=14
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Bara naturlig försurning 
 

 
 
Trots att försurningen i Sverige har minskat bedöms en                 
tiondel av sjöarna vara försurade på grund av människans  
olika verksamheter. Det som förorsakar försurning är utsläpp 
från transporter, energianläggningar, industri och jordbruk.  
Genom att sätta in åtgärder på lokal nivå kan vi dels bidra till 
att motverka  en fortsatt  försurning men framförallt dess  
påverkan.  

 
 
 
 

  

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Bidra till utvecklingen av en samhällstruktur som främjar miljöanpassade 
och resurssnåla transporter. Se särskilt åtgärdsområde sid 23.  

 Främja fossilbränslefri uppvärmning i bostäder och lokaler. 

 Utgå ifrån miljökvalitetsnormerna för vatten. Kartlägg  och redovisa tyd-
ligt statusen för kommunens vatten med hjälp av databasen VISS, inte-
grera relevanta åtgärder från  Vattenmyndigheternas åtgärdsprogram för de 
vattendistrikt som kommunen berörs av. Redovisa hot, konflikter och 
kumulativa effekter för vattenförekomsterna både uppströms och ned-
ströms i avrinningsområdena. Lästips:  Planera för bättre vatten  

 Ett jord- och skogsbruk med otillräcklig hänsyn kan medverka till att för-
sämra de naturliga systemens förmåga att neutralisera surt nedfall. I 
översiktplanen kan kommunen ta fram riktlinjer för skötseln av kommu-
nens egna marker, vilka kan vara vägledande för andra markägare. 

 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
De försurande effekterna av nedfall och markanvändning 
ska underskrida gränsen för vad mark och vatten tål. 
Nedfallet av försurande ämnen ska inte heller öka  kor-
rosionshastigheten i markförlagda tekniska material, 
vattenledningssystem, arkeologiska föremål och hällrist-
ningar.     
 

Når vi målet?  

http://www.viss.lst.se/
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/beslutsdokument/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=3&t=Lan&l=14
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Giftfri miljö 
 
 
Farliga kemiska ämnen sprids långa sträckor via vatten och 
luft. Långlivade ämnen från gamla utsläpp kommer att finnas 
kvar i förhöjda halter i mark, vattendrag och levande organ-
ismer under lång tid framöver.  Ett viktigt kriterium vid bedöm-
ning av om ett område är lämpligt att bebygga är markens 
beskaffenhet.   

 

 

 

 

                   

                                           
Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Beskriv områden där föroreningar förekommer, samt där det finns an-
ledning att förmoda att marken är förorenad. Uppmärksamma särskilt 
föroreningar inom områden som ska bebyggas eller där markanvänd-
ningen på annat sätt ska ändras i framtiden. Ange i översiktsplanen såd-
ana krav som kan komma at ställas i samband med kommande detaljpla-
nering.   Lästips: Förorenade områden och fysisk planering 

 Ange störningar från verksamheter och lämpliga skyddsavstånd till indu-
strier och anläggningar som hanterar någon form av farliga ämnen eller 
bedriver farlig verksamhet. Lästips: Bättre plats för arbete 

 Ange särskilda områden som utformas med stränga krav för hantering av 
giftiga ämnen t.ex. oljeprodukter i hamnområden, tanktvätt, båtupplägg-
ningsplatser etc. 

 Ange områden för återvinningsstationer, mellanlager och bostadsanknu-
ten hantering av restprodukter och avfall så att rationella och energi 
snåla flöden underlättas. 

 Utforma en dagvattenhanteringspolicy som anger att lösningar ska utfor-
mas så nära källan som möjligt så att föroreningar inte sprids utan kan 
tas om hand lokalt. Lästips: PlanPM dagvatten 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Förekomsten av ämnen i miljön som har skapats i eller utvun-
nits av samhället ska inte hota människors hälsa eller den 
biologiska mångfalden. Halterna av naturfrämmande ämnen 
är nära noll och deras påverkan på människors hälsa och 
ekosystemen är försumbar. Halterna av naturligt förekom-
mande ämnen är nära bakgrundsnivåerna.    
 

Når vi målet?  

http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5608-5.pdf
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/1995/battre-plats-for-arbete/
http://www.lansstyrelsen.se/skane/SiteCollectionDocuments/sv/publikationer/pluskatalogen/PM_dagvattenwebb.pdf
http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?l=14&t=Lan&eqo=4
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 Kräv vid upphandling att byggherren vid material- och produktval använ-
der miljövarudeklarationer, väljer material som är det bästa ur miljö- och 
hälsosynpunkt samt att byggavfallet tas om hand på ett godtagbart sätt. 

 
Säker strålmiljö 

 
 
Forskning visar på att det finns möjliga skadliga hälsoeffek-
ter vid exponering för lågfrekventa magnetfält, exempelvis 
från kraftledningar och elektriska apparater.                     
Strålsäkerhetsmyndigheten rekommenderar därför att för-
siktighetsprincipen tillämpas inom bl.a. samhällsplanering-
en, till exempel om bostäder ska byggas intill kraftledningar.  
Antalet hudcancerfall orsakade av UV-strålning fortsätter  
att öka. Beteendeförändringar kring solande behövs men 
även här kan den fysiska planeringen hjälpa till genom at 
tillhandahålla skuggiga miljöer.  

 

 

 

   

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Beakta försiktighetsprincipen enligt MB 2 kap vid bebyggelse nära 
elektromagnetiska fält. 

 Undvika att placera nya bostäder, skolor, daghem etc. nära befintliga el-
anläggningar som ger förhöjda magnetfält. Enligt rön från Elsäkerhetsver-
ket bör ej värdet vid boningshus överstiga 0,4 mikrotesla. Lästips: Elektro-
magnetiska fält från kraftledningar 

 Utforma utemiljöer så att barn skyddas från skadlig UV-strålning. Ta hän-
syn till väderstrecken. Försök planera de fria ytorna så att de ligger öster 
om skolbyggnaden och har morgonsol. Skuggande växtlighet i sydväst 
ger bra solskydd mitt på dagen. Placera gärna attraktiva lekmiljöer där. 
Lästips: 7 tips för säkrare lekplatser och friskare barn 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Människors hälsa och den biologiska mångfalden 
ska skyddas mot skadliga effekter av strålning.   
 

Når vi målet?  

http://www.av.se/dokument/teman/elektromagnetiska/EMF_fran_kraftledningar_Sosstyr.pdf
http://www.av.se/dokument/teman/elektromagnetiska/EMF_fran_kraftledningar_Sosstyr.pdf
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Global/Publikationer/Broschyr/2009/Solkyddsfaktorer.pdf
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=6&t=Lan&l=14
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Ingen övergödning 

 
 
 

Miljötillståndet i hav, sjöar, vattendrag, grundvatten och 
landmiljöer är i många fall fortfarande kraftigt påverkat av 
övergödande ämnen. Resultatet blir igenväxning, algblom-
ning, förändrade artsammansättningar och påverkat grund-
vatten. Ett utvecklat planarbete som tar hänsyn till miljökvali-
tetsnormerna för vatten behövs.  

 

                                                                                    

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Utgå ifrån miljökvalitetsnormerna för vatten. Kartlägg och redovisa tyd-
ligt statusen för kommunens vatten med hjälp av databasen VISS. Inte-
grera relevanta åtgärder från  Vattenmyndigheternas åtgärdsprogram för de 
vattendistrikt som kommunen berörs av. Redovisa hot, konflikter och 
kumulativa effekter för vattenförekomsterna både uppströms och ned-
ströms i avrinningsområdena. Lästips:  Planera för bättre vatten  

 Ange områden där utflödet av närsalter kan minskas genom att skapa 
våtmarker och dammar.  

 Lyft vattendrag till ytan. Återskapa slingrande förlopp för att bromsa upp 
och rena vattnet. Åtgärderna gynnar också den biologiska mångfalden.  

 Ange skyddszoner inom jord- och skogsbruk för att hindra/minska nä-
ringsläckage till sjöar, vattendrag och havsområden. 

 Vid planering av nya bostäder och fritidshusområden utanför kommunalt 
VA-område kan alternativa VA-lösningar (kretsloppslösningar) förordas. 
Ange områdesvisa ställningstagande/krav på reningsgrad för enskilda 
avloppsanläggningar. Se rådgivning från HaV för enskilda avlopp 

 Ange lämpliga områden för odling av energigrödor som hjälper till att ta 
upp näringsämnen från mark och vatten. 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Halterna av gödande ämnen i mark och vatten ska inte ha 
någon negativ inverkan på människors hälsa, förutsättningar 
för biologisk mångfald eller möjligheterna till allsidig använd-
ning av mark och vatten.  
 

Når vi målet?  

http://www.viss.lst.se/
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/beslutsdokument/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
https://www.havochvatten.se/tillstandsprovning-och-tillsyn/tillsyn/tillsynsvagledning-inom-miljobalkens-omrade/enskilda-avlopp.html
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=7&t=Lan&l=14
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Levande sjöar och vattendrag 
 
 
Sjöar och vattendrag utsätts för påverkan från många håll, 
till exempel skogsbruk, jordbruk, industrier, vattenkraft och 
strandnära boende. Många svenska sjöar och vattendrag 
uppnår idag varken god ekologisk status eller god ekologisk 
potential. Det är viktigt att den fysiska planeringen hjälper 
till att bejaka så att vattenmiljöerna får behålla sin naturliga 
produktionsförmåga.  

 

 

 

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Utgå ifrån miljökvalitetsnormerna för vatten. Kartlägg och redovisa 
tydligt statusen för kommunens sjöar och vattendrag med hjälp av da-
tabasen VISS, integrera relevanta åtgärder från  Vattenmyndigheternas 

åtgärdsprogram för de vattendistrikt som kommunen berörs av. Analy-
sera underlaget. Redovisa hot, konflikter och kumulativa effekter för 
vattenförekomsterna både uppströms och nedströms i avrinningsom-
rådena. Lästips:  Planera för bättre vatten  

 Ta hänsyn till viktiga områden såsom ekologiskt känsliga eller värde-
fulla reproduktionsområden, skydda mot exploatering och annan på-
verkan.   

 Slå vakt om skyddet av stränderna vid sjöar och vattendrag genom att 
ha en restriktiv hållning till nyetablering av bebyggelse och verksam-
heter som kan ge negativ påverkan.  

 Märk ut områden som är viktiga för friluftslivet. Tänk stad - landper-
spektiv och behoven för framtida generationer. Peka  med stor försik-
tighet ut områden för landsbygdsutveckling i strandnära lägen, se Läns-
styrelsens råd om hantering av LIS-områden i Översiktsplanen.   

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Sjöar och vattendrag ska vara ekologiskt hållbara och deras 
variationsrika livsmiljöer ska bevaras. Naturlig produktions-
förmåga, biologisk mångfald, kulturmiljövärden samt land-
skapets ekologiska och vattenhushållande funktion ska beva-
ras, samtidigt som förutsättningar för friluftsliv värnas.  
 

Når vi målet?  

http://www.viss.lst.se/
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/beslutsdokument/Pages/default.aspx
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/beslutsdokument/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/strandskydd/lis-omraden.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/SiteCollectionDocuments/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/strandskydd/lis-omraden.pdf
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=8&t=Lan&l=14
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Grundvatten av god kvalitet  
 
 
Bekämpningsmedel och nitrat förekommer som förore-
ningar i grundvattnet och uppträder främst i befolknings - 
och jordbrukstäta områden. Förorenad mark orsakar lokalt 
en kraftig påverkan på grundvattnet. Genom att uppmärk-
samma grundvattnet i den fysiska planeringen kan verk-
samheter som kan utgöra ett hot mot grundvattnets kvali-
tet eller kvantitet förläggas till mindre känsliga 
områden.  

 
 
 
 
 
 

 
Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Planera för att miljökvalitetsnormerna för vatten ska uppnås. Lästips:  
Planera för bättre vatten  

 Beskriv kommunens vattenförsörjning, från grund- och ytvatten samt 
konstgjort grundvatten, och den problematik som rör denna. Hot mot 
vattenresurs kan vara avfallsdeponier, radon, saltvatteninträngning 
eller enskilda avlopp. Peka ut områden av vikt för den framtida vatten-
försörjningen, och ange verksamheter som inte är lämpliga där och 
skyddsåtgärder för ny och befintlig bebyggelse. Lästips: Vattenförsörj-
ningsplaner – innebörd och innehåll.  

 Skydda framtida dricksvattentillgångar från föroreningar och exploate-
ring genom att upprätta s.k. skyddsområden. Grusåsar och andra form-
ationer i landskapet där det finns grundvatten behöver också skyddas 
från exploatering. Tänk dock på att sand- och grustäkter kan ha höga 
naturvärden för tex. sandlevande bin. Lästips: Handbok om vattenskydds-
område 

 Minska användningen av naturgrus vid konstruktioner av vägar, be-
tongtillverkning m.m.   

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Grundvattnet ska ge en säker och hållbar dricks-
vattenförsörjning samt bidra till en god livsmiljö för 
växter och djur i sjöar och vattendrag.        
 

Når vi målet?  

http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/miljo-och-klimat/vatten-och-vattenanvandning/planer-vattenforsorjning/Pages/index.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/miljo-och-klimat/vatten-och-vattenanvandning/planer-vattenforsorjning/Pages/index.aspx
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-0170-4.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-0170-4.pdf
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=9&t=Lan&l=14
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Hav i balans samt levande 
kust och skärgård  
 
Havsmiljön påverkas fortfarande av allvarliga störningar 
som övergödning, föroreningar och svaga fiskbestånd.   
Skärgårdsmiljön påverkas på sina ställen av en hård exploa-
tering av bebyggelse samt båttrafik, medan den på andra 
ställen avbefolkas, vilket gör att det blir svårt att upprätt-
hålla ängs– och betesmarker samt bevara kulturarv såsom 
fyrar. Skydd och förvaltning av natur- och kulturmiljöer samt  
fysisk planering utgör viktiga insatser för att nå miljömålet.  

 
 

 

 

 

             

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att: 

 Utgå ifrån miljökvalitetsnormerna för vatten. Kartlägg och redovisa tyd-
ligt statusen för kusten med hjälp av databasen VISS. Integrera relevanta 
åtgärder från  vattenmyndigheternas åtgärdsprogram för de vattendistrikt 
som kommunen berörs av. Redovisa hot, konflikter och kumulativa 
effekter. Lästips:  Planera för bättre vatten  

 Identifiera värdefulla marina miljöer och kust- och skärgårdsmiljöer. 
Bilda natur- och kulturreservat för att skapa ett långsiktigt skydd för sär-
skilt värdefulla områden. Lästips: Samverkansplan för värdefulla kust- och 
havsområden  

 Stor restriktivitet bör gälla mot tillkommande bebyggelse i strandnära 
lägen. Landskapsbilden och estetiska värden bör beaktas. Allmänhetens 
intresse och rekreationsbehov bör väga tungt. För en levande kust är det 
betydelsefullt med åretruntboende.  Lästips:  Kustområdet och skärgården i 
Bohuslän 

 Sätt upp riktlinjer för odlingsfria skyddszoner längs vattendrag och kuster 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Västerhavet och Östersjön ska ha en långsiktigt hållbar pro-
duktionsförmåga och den biologiska mångfalden ska bevaras. 
Kust och skärgård ska ha en hög grad av biologisk mångfald, 
upplevelsevärden samt natur- och kulturvärden. Näringar, 
rekreation och annat nyttjande av hav, kust och skärgård ska 
bedrivas så att en hållbar utveckling främjas. Särskilt värde-
fulla områden ska skyddas mot ingrepp och andra störningar.                 
 

Når vi målet?  

http://www.viss.lst.se/
http://www.vattenmyndigheterna.se/Sv/om-vattenmyndigheterna/beslutsdokument/Pages/default.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2012/Pages/2012-40.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2011/Pages/2011-37.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2011/Pages/2011-37.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2000/Pages/200008.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2000/Pages/200008.aspx
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=10&t=Lan&l=14
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för att motverka övergödning. Ha stränga krav på VA– lösningar. 

 Planera utifrån ett regionalt perspektiv. Lästips:  Samverkansplan för värde-
fulla kust- och havsområden  

 

Myllrande våtmarker  

 
 
Allt fler våtmarker växter igen eller skadas. Ett stort antal 
växter och djur är beroende av olika våtmarker. Många ho-
tade eller missgynnade arter är kopplade till dessa naturmil-
jöer. Våtmarkerna tillhandahåller viktiga ekosystemtjänster 
såsom omhändertagande av näringsämnen, vattenmagasi-
nering för att undvika översvämningar och bindning av koldi-
oxid. Ökad hänsyn vid fysisk planering är viktig för att inte 
våtmarksarealen ska minska ytterligare.  

 
 

 

                                          

         

 Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att:  

 Använd befintligt underlag om våtmarker i planeringen, tex Länsstyrel-
sens våtmarksinventeringar och Myrskyddsplan. 

  Gör en geohydrologisk utredning av kommunen och ta ställning till be-
hov av att bevara och skydda våtmarker för att behålla känsliga hydrolo-
giska samband. 

 Ta ställning till behov av att återskapa/nyskapa våtmarker för att t.ex. ge 
förutsättningar för bättre fågelliv, övriga naturvärden, rekreation, om-
händertagande av dagvatten och förbättrande av vattenkvaliteten i ned-
ströms liggande sjöar och vattendrag. Möjligheterna att kombinera 
dessa intressen är oftast goda. Lästips:  Rätt våtmark på rätt plats 

 Ta hänsyn till våtmarkernas omgivande landskap. Störningskänsliga arter 
kan förekomma. Våtmarkers ekologiska och vattenhushållande funktion-
er påverkas av det omgivande landskapet. Många våtmarksarter är bero-
ende av omgivande naturtyper under delar av sin livscykel. 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Våtmarkernas ekologiska och vattenhushållande 
funktion i landskapet ska bibehållas och värde-
fulla våtmarker bevaras för framtiden.            
 

Når vi målet?  

http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2011/Pages/2011-37.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2011/Pages/2011-37.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/publikationer/2008/Pages/2008_77.aspx
http://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/5900/978-91-620-5926-2/
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=11&t=Lan&l=14
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Levande skogar 
 
 
 
Den tätortsnära skogen kan ibland stå i konflikt med exploa-
teringsintressen. Idag bor majoritet av Sveriges befolkning i 
tätorter. Det innebär att den tätortsnära naturen har störst 
betydelse för människors möjlighet till vardaglig rekreation 
och kontakt med vilda växter och djur. Förutom rekreation 
bidrar den tätortsnära skogen till renare luft och vatten, 
mindre buller  och spridningskorridorer för den biologiska 
mångfalden.  
 

 

 

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att:  

 Bevara, utveckla och tillgängliggör viktiga skogar. Använd markanvis-
ningsavtal för att ställa krav som värnar skog vid exploatering. Lästips: 
Stockholmsregionens gröna kilar  

 Bevara skogsområden för olika funktioner vid sidan om produktion, t.ex. 
biologisk mångfald, lokal hydrologi, friluftsliv, ekologisk spridningskorri-
dor, kulturvärden, luftkvalitet, bullervall. Bevara värdefull skog genom 
att inrätta naturreservat, biotopskydd och naturvårdsavtal.  

 Planera för tillgänglighet till attraktiva skogsområden och informera om 
kommunens smultronställen.  

 Ta fram kommunala program och policys för tillvaratagande av skogliga 
värden och brukande av kommunens skogar.  

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Skogens och skogsmarkens värde för biologisk        
produktion ska skyddas samtidigt som den biologiska 
mångfalden bevaras samt kulturmiljövärden och    
sociala värden värnas.           
 

Når vi målet?  

http://www.tmr.sll.se/Publikationer/2012/20125-Nar-vad-och-hur-Svaga-samband-i-Stockholmsregionens-grona-kilar/
http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?l=14&t=Lan&eqo=12
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Ett rikt odlingslandskap 

 
 
 

Åkermarksarealen minskar i Sverige, den främsta orsaken är 
nedläggning av jordbruk, men även exploatering av åker-
mark för andra syften. I den fysiska planeringen är det    
viktigt att vi planerar för en levande landsbygd samt skyddar 
värdefulla jordbruksmarker. Inför de rådande klimatföränd-
ringarna ökar dessutom trycket på kunna tillhandahålla en 
lokal livsmedelsförsörjning.  

 

                                                                               

                                                            

 

                                                                                                                                    
Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att:  

 Utarbeta en strategi för landsbygdsutveckling och integrera den med 

översiktsplanen. En levande landsbygd är en förutsättningen för att nå 

målet. Ett viktigt perspektiv att beakta i strategin är stad-land. Lästips: 

Landsbygdsutveckling i översiktsplaneringen. 

 Ta fram natur- och kulturvårdsprogram samt vid behov upprätta områ-

desbestämmelser. Utred i vilka delar odlingslandskapet har höga natur 

och kulturvärden. Detta utifrån landskapsbild, viktiga strukturer så som 

t.ex. småbiotoper, spridningskorridorer och var det finns hotade arter. 

Markera att mark i kommunal ägo ska bedrivas så att den biologiska 

mångfalden och de kulturella värdena bevaras. 

 Vid tätortsutbyggnad och annan infrastrukturplanering bör kommunen 

bevara och skydda värdefull jordbruksmark, både för dagens samhälle 

men också framtidens samhälle där tillhandahållandet av en lokal livsme-

delsförsörjning kan bli allt viktigare bl.a. med tanke på den rådande kli-

matförändringen. 

 Kartlägg kulturhistoriska ekonomibyggnader. Utveckla nya funktioner för 

smedjor, magasin, fähus med flera som inte används i produktionen idag. 

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Odlingslandskapets och jordbruksmarkens värde för 
biologisk produktion och livsmedelsproduktion ska skyd-
das samtidigt som den biologiska mångfalden och    
kulturmiljövärdena bevaras  och stärks.           
 

Når vi målet?   

http://www.lansstyrelsen.se/kalmar/sv/publikationer/rapporter/2011/Pages/landsbygdsutveckling-i-oversiktplaneringen.aspx
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=13&t=Lan&l=14
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Ett rikt växt- och djurliv 
 
 
I Sverige har tre fjärdedelar av naturtyperna och hälften av 
arterna som listas i EU:s art– och habitatdirektiv inte gynn-
sam bevarande status. Tätorter och utveckling av infrastruk-
tur har en fragmenterande inverkan på livsmiljöer, vilket för-
svårar spridning av arter. För att nå målet krävs åtgärder 
inom skydd, skötsel och fysisk planering. 

 

 

 

 

Den fysiska planeringen kan bidra till att nå målet genom att:  

 Sverige ingår i det europeiska nätverket Natura 2000, som består av ett 

nätverk av Europas mest värdefulla arter och livsmiljöer. Denna gröna 

infrastruktur syftar bl.a. till att vara en försäkring för att Europas natur 

ska finnas kvar och ha en återhämtningskraft. Natura 2000-

bestämmelserna har lyfts in i miljöbalken och kommunerna behöver ta 

hänsyn till Natura 2000-områden i planeringen.  

 Bruka mark och vatten  på ett hållbart sätt och med hänsyn till arters 

behov så att ekosystemtjänster kan bibehållas i landskapet. Avstå från 

påverkan som innebär svåra barriärer, störningar eller på annat sätt 

motverkar ekosystemens funktion. Använd ett landskapsekologiskt per-

spektiv i all samhällsplanering. Lästips: Arbetssätt för biologisk mångfald 

och andra värden i ett landskapsperspektiv 

 Kartlägg förekomst av hotade arter och beskriv hur deras livsmiljöer, 

ekosystemen, spridningsvägar samt funktioner och processer ska värnas. 

Ta del av inventeringar som finns i Artportalen och genomför egna inven-

teringar. Lyft fram åtgärdsprogram för hotade arter.  

Riksdagens definition av miljökvalitetsmålet:  
Den biologiska mångfalden ska bevaras och nyttjas på ett håll-
bart sätt, för nuvarande och framtida generationer. Arternas 
livsmiljöer och ekosystemen samt deras funktioner och proces-
ser ska värnas. Arter ska kunna fortleva i långsiktigt livskraftiga 
bestånd med tillräcklig genetisk variation. Människor ska ha 
tillgång till en god natur- och kulturmiljö med rik biologisk 
mångfald, som grund för hälsa, livskvalitet och välfärd.                    
 

Når vi målet?  

http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-6342-9.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-6342-9.pdf
http://www.artportalen.se/
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/djur-och-natur/hotade-vaxter-och-djur/atgardsprogram/Pages/index.aspx
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Regionala/Regionalt/?eqo=16&t=Lan&l=14
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 Ange hur  områden som är värdefulla för den biologiska mångfalden ska 

skyddas, t.ex. genom reservatsbildning. Många hotade arter är bero-

ende av rätt typ av skötsel för sin överlevnad.  Vissa arter omfattas av 

fridlysningsbestämmelser i miljöbalken.  

 

Goda exempel på strategiska översiktplaner 
med miljömålsfokus 
 

Det är viktigt att miljökvalitetsmålen  i översiktsplanen beskrivs som pla-
neringsförutsättningar samt att det finns en beskrivning och utförlig ana-
lys av om planen främjar eller motverkar miljökvalitetsmålen. Att därefter 
ange planindikatorer är en hjälp i den efterföljande processen. Det kan då 
bli tydligt om miljömålen integrerats i den fysiska planeringen så att håll-
bar utveckling främjats.  

Borås stad har på ett fördelaktigt sätt lyft fram miljömålen i översiktspla-
nens visionskapitel, där ställningstaganden sker. Kapitel följer som  tydligt 
visar på hur miljömålen har integrerats i kommunens översiktsplan. 

Kungälvs kommun har en mycket bra konsekvensbeskrivning av miljömå-
len som visar på integrerat tankesätt i översiktsplanen. Andra goda exem-
pel är Älvsbyn kommun, Trosa Kommun, Flens kommun , Bengsfors kom-
mun och Göteborgs stad.  

 

Särskilt viktiga åtgärdsområden 
 

Vi har valt att lyfta fram två åtgärdsområden. Dessa områden är särskilt 
viktiga att beakta i den fysiska planeringen då de innehåller positiva syner-
gieffekter och ökar vår möjlighet att nå flera av miljökvalitetsmålen.  

Åtgärdsområdena är: 

 Låt kollektivtrafiken och cykeln utmana bilen som planeringsnorm. 

 Bevara och utveckla grön- och vattenområden i och kring våra tät -
orter. 

http://www.boras.se/download/18.73dc3cd1135126a27c0800010402/%C3%96versiktsplan_%C3%96P06.pdf
http://www.kungalv.se/upload/%c3%96P%202010/%c3%96versiktsplan%202010,%20antagen%20av%20Kommunfullm%c3%a4ktige%202012-01-19/03_konsekvensbeskr.pdf
http://www.alvsbyn.se/kommun/dalis2.nsf/vyFilArkiv/Alvsbyns_OP2011.pdf/$file/Alvsbyns_OP2011.pdf
http://www.trosa.se/sv/Byggaboutveckling/Samhallsplanering/Oversiktsplan/
http://www.flen.se/templates/Page.aspx?id=3043
http://www.bengtsfors.se/boendeochmiljo/planer/oversiktsplaner/forslagtilloversiktsplanforbengtsforskommun.4.7e6797f0138bde280e6155.html
http://www.bengtsfors.se/boendeochmiljo/planer/oversiktsplaner/forslagtilloversiktsplanforbengtsforskommun.4.7e6797f0138bde280e6155.html
http://goteborg.se/wps/portal/invanare/bygga-o-bo/kommunens-planarbete/oversiktlig-planering/oversiktsplan-for-goteborg/!ut/p/b1/04_Sj7QwMjYyNDAyNdeP0I_KSyzLTE8syczPS8wB8aPM4gMMvQItnAwdDfzdLd0MPEO8A9z8vH38DTyMgAoigQoMcABHA0L6_Tzyc1P1c6NyLADXdz7m/dl4/d5/L2d
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Låt kollektiv-

trafiken och       

cykeln utmana 

bilen som        

planeringsnorm 
 

 

 

 

Trafiken är i allra högsta grad påverkad av stadens struktur och därför är fy-
sisk planering ytterst viktig. En minskning av de motoriserade transporterna 
har flera fördelar: minskad klimatpåverkan, friskare luft, mindre buller, för-
bättrad tillgänglighet, minskade utgifter för infrastruktur, ökad trivsel i stads-
rummen, säkrare passager för barn och mycket annat. En övergång till håll-
bara transportmedel ger dessutom en minskning av de emissioner som kan 
leda till luftvägssjukdomar, allergier och cancer samtidigt som vi får en be-
folkning som rör sig mer och därmed minskar förekomsten av både hjärtkärl-
sjukdomar samt fetma. 

De medel som generellt sett lyfts fram när det gäller en minskning av biltrafi-
ken är följande: 

• Styrning av markanvändningen (bebyggelsens struktur, täthet och loka-
lisering av verksamheter och bostäder) 

• Förbättra och förenkla för hållbara transportmedel (premiera fram-
komlighet för kollektivtrafik och cykel i gatumiljön, ”Hela resan” - 
perpektivet, mobility management) 

• Införande av restriktioner för biltrafiken (ekonomiska och fysiska styr-
medel inklusive parkeringsrestriktioner) 

• Trafikverkets fyrstegsprincip (steg för steg analysera hur ett trafikpro-
blem bäst kan lösas och om det finns andra alternativ än att bygga nytt)                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  (Ur Handbok i bilsnål samhällsplanering) 

Lästips: Handbok i bilsnål samhällsplanering, Klimatneutral trafik i Göteborg 
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http://www.lund.se/Global/F%C3%B6rvaltningar/Stadsbyggnadskontoret/PDF-filer/bilsn%C3%A5l%20samh%C3%A4llsplanering/handbok%20i%20bilsn%C3%A5l%20samh%C3%A4llsplanering.pdf
http://www.lund.se/Global/F%C3%B6rvaltningar/Stadsbyggnadskontoret/PDF-filer/bilsn%C3%A5l%20samh%C3%A4llsplanering/handbok%20i%20bilsn%C3%A5l%20samh%C3%A4llsplanering.pdf
http://goteborg.se/wps/wcm/connect/5aafe5d9-0ad6-4944-a59b-47e4b01ca52c/Klimatneutral_trafik_i_Goteborg.pdf?MOD=AJPERES
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Bevara och utveckla grön och vattenområden i och 
kring våra tätorter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grön- och vattenområden i och kring många av våra tätorter har de senaste 
åren minskat kraftigt och splittrats upp. Områdena fyller många viktiga 
funktioner i samhället och är viktiga för människornas hälsa då de ger bättre 
luftkvalitet, utgör viktiga rekreationsområden, dämpar buller, reglerar klima-
tet och inte minst utgör viktiga lärmiljöer för våra barn.   

Områdena är också viktiga för att djur och växter ska  kunna sprida sig och 
för att  en biologisk mångfald ska kunna upprätthållas. Klimatförändringarna 
och den ökade nederbörden ställer ökade krav på lokalt omhändertagande 
av dagvatten och här är tätortsnära grön- och vattenområden viktiga för att 
motverka översvämningar.  

Parker, trädgårdar och alléer är också en del av det arkitektoniska uttrycket 
och bebyggelsens kulturarv. De ger möjligheter till upplevelser, avkoppling, 
lokal odling och andra aktiviteter då de fungerar som informella mötesplat-
ser, arena för konserter, teater och utställningar. Stadens parker och natur 
är ett av de få icke kommersiella rummen som finns i staden, ett demokra-
tiskt rum dit alla har tillträde och kan mötas.  Det är viktigt att den fysiska 
planeringen bevarar och utvecklar de tätortsnära grön-och vattenområdena, 
både i och kring tätorten. Närheten till grönområden, att avståndet inte är 
längre än 300 meter från bostäder och skolor, är viktig för att människor ska 
använda områdena dagligen.  Läs tips: Bostadsnära natur– inspiration och väg-

ledning,  Planerar för attraktiva miljöer för fysisk aktivitet , Ekosystemtjänster i 
stadsplaneringen – en vägledning 
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http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2007/Bostadsnara_natur.pdf
http://www.boverket.se/Global/Webbokhandel/Dokument/2007/Bostadsnara_natur.pdf
http://www.boverket.se/Planera/Planera-for-fysisk-aktivitet/
http://stockholmroyalseaport.com/files/2014/1528/1406/Ekosystemtjnster_i_stadsplanering_-_en_vgledning.pdf
http://stockholmroyalseaport.com/files/2014/1528/1406/Ekosystemtjnster_i_stadsplanering_-_en_vgledning.pdf
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Regionalt och lokalt planeringsunderlag  
 
Information och kartmaterial om marken och vattnets beskaffenhet inom 

ditt geografiska område kan du hitta här:  

Planeringsunderlag från Länsstyrelsen (RUM katalogen , WebbGIS )         

Planeringsunderlag från Vattenmyndigheten (VISS)                                              

Planeringsunderlag från Skogsstyrelsen (Skogens pärlor)                              

Planeringsunderlag från SMHI för mätning av luftkvalitet (Airviro och 

SIMAIR ) för klimatanpassning (Klimatanpassningsportalen) 

 

Källförteckning 
 

Arbetssätt för biologisk mångfald och andra värden i ett landskapsperspektiv. 2010. Natur-

vårdsverket 

Artportalen för information och för inrapportering av arter. www.artportalen.se 

Blandstaden ett planeringskoncept för en hållbar bebyggelseutveckling? 2005. Boverket och 

Formas 

Bostadsnära natur - inspiration & vägledning. 2007. Boverket 

Buller i planeringen – Planera för bostäder i områden utsatta för buller från väg- och spårtra-

fik. 2008. Boverket 

Bättre plats för arbete - om kvalitetskrav och arbetsmetoder för att nå uppsatta mål för 

miljö, hälsa och säkerhet vid arbetsplanering. 1995. Boverket i samarbete med Naturvårds-

verket, Räddningsverket och Socialstyrelsen. (OBS sedan ny PBL trätt i kraft 2011 behöver 

skriften läsas ihop med  Boverkets webbaserade vägledning) 

"Compact Sprawl: Exploring Public Open Space and Contradictions in Urban Density". 2008. 

Ståhle, Alexander. KTH   

Ekosystemtjänster i stadsplaneringen– en vägledning. 2014. C/o City och White arkitekter.  

Fyra stora steg och tjugo små steg. Idéskrift om fysisk planering. 2011. Uthållig kommun. 

Energimyndigheten 

Förslag till miljömålsåtgärder i Västra Götalands län, 2006. Länsstyrelsen i Västra Götaland 

http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/samhallsplanering-och-kulturmiljo/planfragor/planeringsunderlag/Pages/Regionalt_underlagsmaterial_rum_katalogen.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/om-lansstyrelsen/om-lanet/Pages/gis-kartor.aspx
http://www.viss.lst.se/
http://www.skogsstyrelsen.se/Aga-och-bruka/Skogsbruk/Karttjanster/Skogens-Parlor-/
http://www.smhi.se/airviro/
http://www.smhi.se/airviro/
http://www.klimatanpassning.se/Hur-forandras-klimatet/Nederbord/grundvatten-1.21296
http://www.artportalen.se
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Handbok i bilsnål samhällsplanering, 2005. LundaMats. Lunds kommun 

Klimatneutral trafik i Göteborg. Att minska klimatpåverkan från vägtrafiken till en globalt 

hållbar och rättvis nivå. Rapport 1:2012. Trafikkontoet Göteborgs Stad.  

Kulturmiljön som resurs i kommunal utveckling och planering. 2008. Riksantikvarieämbetet 

Kustområdet och skärgården i Bohuslän - en värdebeskrivning av ett nationallandskap enligt 

4 kap miljöbalken. 2000. Länsstyrelen i Västra Götaland. 

Landsbygdsutveckling i översiktsplanering – slutrapport projekt 5. 2011. Samproduktion mel-

lan länsstyrelserna i Kalmar, Jämtlands och Västernorrlands län 

Landskap i långsiktig planering—pilotstudie i Västra Götaland. 2011.Trafikverket 

Länsstyrelsens råd om hantering av områden för landsbygdsutveckling i strandnära lägen s.k. 

LIS-områden i översiktsplaner. PM 2010. Länsstyrelsen i Västra Götaland 

Miljökvalitetsmålen. Miljömålens preciseringar och etappmål hittar du på Miljömålsportalen. 

På Miljömålsportalen hittar du också den senaste bedömningen av miljömålens tillstånd. 

www.miljomal.se 

Miljökvalitetsnormer för luft. En vägledning för detaljplaneläggning med hänsyn till luftkvali-

tet. 2005. Länsstyrelsen i Stockholm 

Miljömålen på ny grund. Rapport 6420. 2011. Naturvårdsverket.  
 
Miljöinriktad fysisk planering, 2000. Boverket, Naturvårdsverket 

Miljömål för vatten - hur lyfts de fram i översiktsplanerna? Rapport 2007:76. Länsstyrelsen i 

Västra Götalands län.  

Miljömålen i detaljplaneringen – hur gör man? 2010. Länsstyresen i Skåne län 

Myrskyddsplan för Västra Götalands län - Utdrag från Myrskyddsplan för Sverige. 2008. Läns-

styrelsen i Västra Götaland. 

Handbok om Vattenskyddsområde. 2010:5. Naturvårdsverket 

När, vad och hur? Svaga gröna samband i Stockholmsregionens gröna kilar. 2012. Ekologi-

gruppen 

Planer som styrmedel för att minska samhällets klimatpåverkan. 2010. Boverket 

Planera för bättre vatten – en handledning om hur fysisk planering samverkar med  miljökva-

litetsnormer och åtgärdsprogram för vatten. Rapport 2012:40. Vattenmyndigheten Västerha-

vet.  

http://www.miljomal.nu/
http://www.miljomal.se/


27 

 

PlanPM Dagvatten. 2009. Länsstyrelsen i Skåne 

Program för bostäder. Miljöanpassat byggande i Göteborg. 2009. Göteborgs stad 

Radon - vägledning för kommunernas arbete. 2005. Miljösamverkan Västra Götaland 

Rätt våtmark på rätt plats. 2009. Naturvårdsverket 

Samhällsbyggande för klimatet -Kommuner och Landsting som visar vägen.2011. SKL 

Samverkansplan för värdefulla kust- och havsområden – pilotprojekt Norra Bohuslän 

(Strömstad, Tanum, Sotenäs, Lysekil & Munkedals kommuner). 2011. Samproduktion av 

Länsstyrelsen i Västra Götaland 

Solskyddsfaktorer – sju tips för säkrare lekplatser och friskare barn. 2009. Strålsäkerhetsmyn-

digheten 

Stigande vatten – en handbok för fysisk planering i översvämningshotade områden.  2011.  

Samproduktion mellan länsstyrelserna i Värmland och Västra Götaland 

Vattenförsörjningsplaner – innebörd och innehåll. 2006. Länsstyrelsen i Västra Götaland  

Västra Götaland i ett förändrat klimat. 2012. Länsstyrelsen i Västra Götaland 

Åtgärdsprogram Västerhavets vattendistrikt 2009-2015. Vattenmyndigheten 

Åtgärdsprogram för hotade arter www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/djur-och-natur/

hotade-vaxter-och-djur/atgardsprogram 

Rådgivning från HaV om enskilda avlopp www.havochvatten.se/tillstandsprovning-och-

tillsyn/tillsyn/tillsynsvagledning-inom-miljobalkens-omrade/enskilda-avlopp 

Översiktsplaner:  

Bengsfors kommuns översiktsplan 2012, Borås stads översiktsplan 2006, Flens kommuns 

översiktsplan 2007, Göteborgs stads översiktsplan 2009, Kungälv kommuns översiktsplan 

2010, Trosa kommuns översiktsplan 2010, Älvsbyns kommuns översiktsplan 2011. 

 

Miljökvalitetsmåls symbolerna är illustrerade av Tobias Flygar 

 

 

 

http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/djur-och-natur/hotade-vaxter-och-djur/atgardsprogram/Pages/index.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/Sv/djur-och-natur/hotade-vaxter-och-djur/atgardsprogram/Pages/index.aspx
https://www.havochvatten.se/tillstandsprovning-och-tillsyn/tillsyn/tillsynsvagledning-inom-miljobalkens-omrade/enskilda-avlopp.html
https://www.havochvatten.se/tillstandsprovning-och-tillsyn/tillsyn/tillsynsvagledning-inom-miljobalkens-omrade/enskilda-avlopp.html
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