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Vill sprida kunskap

— Sa att vi gor ratt saker

Cope, Comet, Connect, De otroliga
aren eller ndgot annat av manga
foraldrastodsprogram som anvands
i kommunerna - spelar det ndgon
roll vilket man valjer?

— Alla ir sd engagerade i sina program
och alla verkar vara si bra! Men hur
mdnga program kan man ha i en kom-
mun? Och vilka ar bra?

De frigorna frdn Annica Eriksson,
planeringsledare i Goteborgs Stad, kiande
nog manga av konferensens narmare 300
deltagare igen sig i. Har skulle kanske
nagra fragetecken ritas ut, bland annat
nir den stora Nationella jamforelsestu-
dien presenterades.

Konferensen var ocksd ett led i en
langsiktig och bred satsning p4 att sprida
kunskap genom att presentera aktuell
forskning for medarbetare, chefer och
politiker i kommuner, hilso- och sjuk-
vard och idéburna organisationer. Bland
annat har seminarier och konferenser
héllits om foraldraskap och familjers vill-
kor, hur man forebygger psykisk ohilsa
hos barn och ungdomar samt om gravi-
ditet och tidigt fordldraskap.

— Det handlar om att sprida kunskap
sd att vi ska veta vad vi ska satsa pd — och
vad vi kan liagga 4t sidan. Det ar ocksd
darfor vi dokumenterar konferenserna.
Forhoppningsvis stimulerar det till fort-
satt diskussion pé arbetsplatserna, siger
Lennart Radenmark, samordnare vid
Linsstyrelsen Viastra Gotalands lan. B

Las och lar
fran andra
konferenser

Lansstyrelsen har under de senaste aren
genomfort ett flertal konferenser, i sam-
verkan med bland andra FoU i Vast/GR
och Goteborgs universitet, om foraldra-
skap och barns och ungdomars psykiska
halsa. Konferenserna har dokumenterats i
skrift och ibland aven filmats. De skriftliga
dokumentationerna kan laddas ner fran
béde Lansstyrelsens och FoU i V&st/GR:s
webbplatser.

2010: "Skolk & Komet” (18 mars). "Mer
karlek mindre trots” (Foraldrakomet, 29
september).

2011: "Forutsattningar for foraldrastod
— ledarskap och samverkan” (18 maj).
"Hur kan vi forebygga psykisk ohélsa
hos barn?” (6 april). "Ledsna barn” (8
december). "Barn som bevittnat vald”
(23 november). FoU i Vast/GR gav ocksa
ut "Barn av var tid. Aktuell forskning om
barn och familjer” samma ar.

2012: "Psykisk ohédlsa hos flickor” (19
april och 20 september). "Graviditet och
tidigt foradldraskap vid missbruk eller
beroende. Stod till barn och féraldrar”
(18 oktober). "Féréldrar i var tid. Om barns
och familjers villkor” (15 november).

Dessutom finns filmade forelasningar om
foraldrastod frén Férebygg.nu 2011.

For information om aktuella konferenser
och publikationer ga in pé&:

* www.grkom.se/fouivast

* www.grkom.se/sociala

* www.lansstyrelsen.se/vastragotaland

Nagra ord om
Kjell Hansson

Nar vi borjade planera konferensen
om foraldrastod dok Kjell Hanssons
namn upp i ett tidigt skede. Kjell
kontaktades och tackade ja till att
medverka. Detta var naturligt, da
han tillsammans med Pia Enebrink
ingick i den forskargrupp som
Hakan Stattin samlat omkring sig
for den stora nationella jamforelse-
studien av foraldrastod, som ocksé
1&g till grund for konferensen.
Utover att Kjell ingick i forskar-

gruppen sa blev han ocksa snabbt
aktuell utifrdn den stora betydelse
for forskningen om foraldra- och
familjearbete i Sverige som han
haft. Kjell hade bland annat ett
stort engagemang for barnen som
brakar. | den s& kallade vérstingde-
batten for ndgra &r sedan, havdade
Kjell att de barn som kallades
"varstingar” inte var varst, utan var
de som hade haft det varst och for
att hjalpa dem behovde man ocksa
ge stod till deras foraldrar och
familjer. Kjell lyfte ihardigt fram
vikten av att ta del av internationell
forskning, men dven att det skulle
bedrivas forskning i Sverige om

metoder for att hjélpa dessa barn
och deras familjer. Hans sténdiga
frdga var "Hur kan du halla pa
med ndgot om du inte vet om det
hjalper?”

Nar Kjell hastigt gick bort i véras
var det en stor forlust for néra och
kéra, men ocksa for forskningen
och manga av de professionella
som jobbar med olika former av
foraldra- och familjebehandling.
Det paverkade naturligtvis ocksa
planeringen infor konferensen.
Aven om Kijell inte var med i egen
person, sa var hans narvaro anda
pétaglig i det att han ndmndes i
samband med de flesta av presen-

tationerna under dagen. Och vad
det géller konferensen s& hade nog
Kjell sagt som han sa ofta gjorde:
"Du ska se att det ordnar sig nog,
det brukar det gora”.

Ulf Axberg
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VI vet vad — nu handlar det om hur

Vad som behdéver goras har vi vetat lange. Det nya

ar hur det ska goras.

— Vi funderar alltsa inte bara pa vad som fun-
gerar for vem utan ocksa under vilka omstandig-

heter det fungerar, sager Ulf Axberg.

nder senare ar har manga olika

modeller for forildrastod intro-

ducerats. Men adr det s& mycket
nytt i dem? Redan 1947 skrev Ska Gus-
tav Jonsson i forarbetena till Barnbyn
Ska att fordldrarna maéste involveras i
behandlingen av barnen. De behovde
bland annat undervisning i férildraskap,
till exempel om lek, lixldsning och hur
man loser konflikter.

— Manga av de komponenter han tar
upp kanner vi igen i dagens program, s
det kanske inte handlar s mycket om vad
vi gor, utan hur, konstaterar Ulf Axberg.

PARENT MANAGEMENT TRAINING, PMT, ar
en modell for hur foraldrar och barn kan
bryta ett tvingande samspel som forstar-
ker negativa beteenden. Tanken &r att
man i stillet ska oka det positiva sam-
spelet. Modellen blev ett paraplybegrepp
for ménga av de fordldrastodsprogram
som vixte fram ur den forskning som
gjordes om PMT.

— Nu 4r det inte sd litt att navigera
mellan alla metoder och program. S4 spe-
lar det ndgon roll vilket man viljer?

Hur vi ser pd interventioner riktade
till barn med svéra uppforandeproblem
har fordndrats over tid. Lite grovt kan
det beskrivas som att vi pd 1970-talet
hade instillningen att ”allt funkar”. Det
fanns visserligen minga lysande enskilda
exempel, men pd gruppniva var resulta-
ten inte sd bra.

Ett decennium senare hade pessimis-
men brett ut sig och nu var kinslan att
”inget funkar”. Socialtjinstens insatser
fungerade inte for att psykiatrin inte gjor-
de sitt jobb — och tvirtom. Det var latt att
skylla pd varandra. Men pa 1990-talet

LASTIPS

spred sig en viss optimism. Tankarna pa
”vad som funkar fér vem” utvecklades
och nu, pa 2010-talet, funderar vi ocks
pd under vilka omstindigheter ndgot
fungerar.

FOR ATT SORTERA | PROGRAMMEN kan de
placeras in i en pyramid. Basen bestar
av program och insatser som ingdr i ett
frimjande arbete. En del program kan
vara lampliga att erbjudas mer generellt,
till en bred grupp fordldrar. D4 handlar
det om ett forsok att stodja foridldrarna
for att undvika att problem 6ver huvud
taget uppstar.

Selektiva eller riktade program vinder
sig till grupper dar det finns riskfaktorer,
men dadr problemen kanske inte uppstatt
annu eller dir konsekvenserna inte blivit
sd stora. Insatser for personer som redan
drabbats av svdra problem kallas indi-

kerade och dr avsedda for identifierade
individer. Och ldngst upp i pyramiden
finns specifik behandling.

De senaste decennierna har flera olika
program introducerats i Sverige som
ABC, Aktivt fordldraskap, Barkleys for-
aldratraningsprogram, Connect, COPE,
De otroliga dren, Familjeverk-
staden, FFT, Forildrakraft,
Foraldrastegen, Internet- pp NG
baserad foraldratraning,
Komet, MoS, Steg for
steg, Triple P, Vig-
ledande samspel med
flera. Under konfe-
rensen presentera-
des ndgra av dessa
olika program
— frdn pyrami-
dens bas till
dess topp. H

INDIKERADE
"identifierade individer”

SELEKTIVA/RIKTADE
"riskgrupper”

UNIVERSELLA
"erbjuds till alla”

PROMOTION
"framjande arbete”
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Pia Enebrink och Kajsa Lonn-Rhodin

Fyra ABC-traffar under tva mana-
der tycks leda till att féraldrarna far
en annan sjalvbild och kanner sig
mer okej som foraldrar. Det visar
prelimindra resultat av utvarde-
ringen av foraldrastodsprogrammet
ABC, Alla Barn i Centrum.

BC har utvecklats i bred samver-

kan mellan forskare pa Karolin-

ska Institutet och stadsdelar i och
kommuner runt Stockholm. Bakgrunden
ar onskemal om att hitta en metod for
att oka mojligheten for forildrar att
utvecklas i sin forildraroll och pa sa sitt
frimja barnens och ungdomarnas hilsa
och utveckling.

— Vi forsokte kartligga metoder och
erfarenheter i kommunerna och kom
fram till att det fanns behov av en metod
som riktar sig till alla fordldrar. Vi ville
att denna skulle bygga pa redan utvarde-
rade programkomponenter, forklarar Pia
Enebrink.

Diskussionerna mynnade ut i Alla
Barn i Centrum, som ar det forsta steget
i en trappa av stod. Med ABC vill man
finga upp och forebygga universellt.
Nista steg ar Komet, som handlar om
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Alla Barn 1 Centrum
starker foraldrar

att forebygga selektivt och gora en tidig
insats. For mer riktade insatser finns For-
starkt Komet.

Utgdngspunkterna for utvecklingen
av ABC ir forskning, barnperspektivet,
foraldrars behov och gruppledarnas 6ns-
kemal.

— Nir vi gjorde forskningsgenom-
gdngen om programkomponenter som
verkar fungera, tittade vi sirskilt pa vad
som var utvarderat utifrin ett generellt
frimjande perspektiv. Barnperspektivet
handlade bland annat om att férdldrarna
skulle f& mojlighet att ta barnets perspek-
tiv — hur ar det att vara barn i var familj,
sager Kajsa Lonn-Rhodin.

FOR ATT TA REDA PA forildrarnas behov
gjordes 5 900 telefonintervjuer. Slutsat-
serna av dem var att foridldrarna kunde
tanka sig 4-5 triffar i niromrddet da

man triffade andra forildrar och fick
utbyta erfarenheter. En annan viktig
utgdngspunkt var onskemélen fran dem
som arbetar med forildrastod — vad sag
de att fordldrarna behover? Deras tankar
var ocksa viktiga for den fortsatta imple-
menteringen.

Under utvecklingsarbetet deltog dven
grupper fran ett stort antal olika verk-
samheter, till exempel forskolan, BVC,
studieforbund, Svenska kyrkan och for-
eningar.

Grunden for hela programmet ir
temat Visa karlek.

— D4 pratar vi om hur vi vill vara
som forildrar, hur vi vill att barnen ska
beskriva oss om 20 ar. Fokus ligger pa
det som fungerar, forklarar Kajsa Lonn-
Rhodin.

Forskning visar att familjer med mer
positivt samspel, lek och aktiviteter mel-
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bestér av fyra foraldratraffar under tvd ménader, dar varje mote tar
cirka tva och en halv timme. Tréffarna leds av utbildade gruppledare
och varje grupp har cirka 10 deltagare som alla ar féréldrar till barn i

dldrarna 3-12 ar. Information och diskussioner varvas med 6vningar och filmer. Foraldrarna

fér ocksé tips att préva hemma.

@ VISA KARLEK e Hur vill vi vara som féréldrar? Hur gor vi for att véra néra relationer

ska fungera?

@ VARA MED « Hur kan vi vara narvarande med véra barn? Hur paverkar vi varandra i
det dagliga samspelet? Vad kan vi gora for att forebygga konflikter?

© VISA VAGEN * Hur kan vi vara forebilder for véra barn? Hur p&verkar stress foraldra-
skapet och hur kan stress och ilska minskas?

© VALJA STRIDER * Hur kan tjat i familjen minskas? Vilka strider behdver vi ta och vilka

kan véljas bort?

Mer information om ABC finns pd www.allabarnicentrum.se

lan forilder och barn, rapporterar firre
problem. Dirfor har andra traffen temat
Vara med. Forildrarna far med sig ett
verktyg, BUSA, dir B star for barnet styr,
U dr uppmuntra barnet, S ar sitt ord pa
det barnet gor och A ir alla dagar.

- Genom att anvinda BUSA varje dag
tranar fordldrarna sin lyhordhet, som vi
vet dr en fraimjande faktor.

TREDJE TRAFFEN HETER Visa vigen och
agnas at stress och ilskehantering. Barn
lar sig genom att observera och hur vill vi
att vara barn ska hantera ilska?

— Vi kan se en dramatisk ¢kning av
mildare form av aga, som knuffar och
hardhinthet. Varfor blev det sd? Stress
och trotthet hos forildrarna ar ofta orsa-
ken, menar Kajsa Lonn-Rhodin.

Sista triffen kallas Vilja strider och
betonar vikten av att minska tjat och
skill. Efter tvi—tre manader bjuds for-

dldrarna in till en atertraff som har ett av
foljande teman; tondr, syskonkirlek eller
pojkar och flickor.

FOR ATT UTVARDERA effekterna av ABC
har en randomiserad kontrollerad studie
(RCT) gjorts under 2012 och 2013, vars
resultat dnnu inte dr klara. Men under
2011 gjordes ett par pilotstudier. I dessa
har forildrar fatt svara pa enkiter. I en
av dessa kan man se att manga provar
hemma och forsoker omsitta det man
pratat om pa traffarna i praktiken, till
exempel att visa karlek, vilja strider och
BUSA. Genom férmitning, eftermétning
och sexmdanadersuppféljning har man
ocksd kunna se sma till méttliga effek-
ter pa fysisk hilsa, sinnesstimning och
sjdlvstindighet hos barnet.
—Iforildrarnas kompetens har vi kun-
nat se att de blivit battre pa bland annat
empati och granssittning, de har fitt en

Forster, Martin. (2009). Fem ganger mer karlek. Stockholm. Natur och kultur.

Kazdin, A.E. (2005). Parent management training: Treatment for oppositional, aggressive, and anti-
social behavior in children and adolescents. New York: Oxford University Press.

Nagra sms-fragor:

Erfarenheter av att nd foréldrar med icke-svensk
bakgrund?

— Ménga av dessa ville vara med i grupper med
svenskfodda, men det &r klart att det kan bli sprék-
forbistringar. Men vi nar dem, dven om de fullfoljer
i mindre utstrackning.

Férdelning mammor och pappor som deltagit i
ABC?

— Det var cirka 65 procent mammor och 35 pro-
cent pappor, vilket &r ndgot béattre an hur det brukar
se ut. Det kan ha spelat roll att foréldrarna fick var
sitt brev.

Program kréver tid och energi fran foréldrarna —
hur kan man stétta dem i att méjliggéra genom-
férandet?
— Erbjuda barnvakt, fortaring och mycket upp-
muntran!

Kan andra kommuner anvénda ABC?

— Den har spridits till n&gra kommuner norrut, men
vi vill gdrna avvakta utvarderingen av RCT-studien
som blir klar 2014 innan vi sprider modellen ytter-
ligare.

battre sjalvbild och mer kunskap och
erfarenheter, sager Pia Enebrink.

Intresset for fordldrastodsprogram ar
stort. Vid de inledande telefonintervju-
erna sa 40 procent att de ville delta och
cirka fyra procent hade fatt erbjudande. I
Stockholms stad har nistan 4 800 intres-
seanmilningar om att delta i ABC kom-
mit in och 2 800 star pa k6. Under hosten
2012 deltog 6ver 1200 foraldrar i Stock-
holm. Vid sista triffen fir foraldrarna
dessutom information om de fortsatta
stegen med Komet om de kinner att de
behover ytterligare stod.

Stockholms stad har gjort en egen
webbenkit som 350 fordldrar har svarat
pa. En klar majoritet tycker att program-
met haft en positiv paverkan pa relatio-
nen till barnen och rekommenderar ABC
till andra forildrar. B
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Studien Nationell Jamforelse av Foraldrastodsprogram (NJF) har

genomforts pa Socialstyrelsens uppdrag av en forskargrupp bestdende

av Hakan Stattin fr&n Orebro universitet, Kjell Hansson fr&n Lunds

universitet och Pia Enebrink fran Karolinska institutet. Uppdraget var

att understka och jamfora effekterna av ett antal foraldrastodsprogram

— minskar barns psykiska ohalsa och sociala problem och framjar de

foraldraskapet? Resultatet av studien kommer att presenteras i sin hel-

het hosten 2013. P8 konferensen beréttade Pia Enebrink och Hékan

Stattin om bakgrund och preliminara resultat.

— Det finns mycket som pekar pa
att om vi vill férebygga problem-
beteenden hos barn ar det viktigt
att nd foraldrarna, siger Pia Ene-
brink som gav en bakgrund till for-
aldrastédsprogrammen.

i har i snart hundra &r kant till
faktorer som okar risken for kri-
minalitet. Till dessa faktorer hor
till exempel stora svdrigheter och pro-
blem i relationen mellan férildrar och
barn, tidig debut av beteendeproblem
hos barnet —att det finns utagerande eller
aggressivt beteende — och hyperaktivitet,
impulsivitet, eller koncentrationsbrister..
— Flera av de riskfaktorer som finns
for problem i framtiden ar alltsa relatera-
de till familjesituationen eller individen,
sa det finns mycket som pekar pa att om
vi vill forebygga en brottsutveckling ar
det viktigt att nd fram till fordldrarna,
konstaterar Pia Enebrink.

orskargruppen valde att studera de
Fféréldrastt’)dsprogram som ar mest

vanliga i Sverige — Cope, Komet, De
otroliga &ren och Connect, som har lite
olika inriktning och teoribakgrund. Ungeféar
1500 foraldrar till 1 100 barn mellan 3 och
12 ar frdn 30 kommuner har medverkat.
Totalt genomfordes 104 foraldragrupper
under tvé ar som utvérderades efter 4-5
manader och efter ett och tva ar efter att
programmen hade avslutats.

Studien &r en randomiserad kontrollerad
studie (RCT) med en tregruppslosning.
Foréldrarna bjods in till ett forsta informa-
tionsmdte och efter att de sagt ja till att
delta i studien fordelades de slumpmassigt
till att delta i program A, B eller lasa en bok
(kontrollbetingelse), Fem gédnger mer karlek
av Martin Forster. Ar tva sattes den grup-
pen pé vantelista.

Av de 1 104 familjerna péborjade 85
procent programmen, 95 procent av dem
svarade pé frégorna i forsta méatningen

Sa har gjordes NJF-studien

nar programmet var klart och 87 procent
svarade efter ett &r. Detta &r en mycket hog
svarsfrekvens.

Studien &r designad s& att det som hande
skulle vara sa lika verkligheten inom social-
tjansten och BUP som vanligt. Den &r den
forsta studie ndgonsin som samtidigt utvar-
derar olika typer av foraldrastodsprogram
som de anvands i den kliniska vardagen.

Infor analysen av resultatet gjordes en kva-
litetskontroll av ett antal sessioner, bland
annat for att se om gruppledarna foljde
manualerna. Beddomningen gjordes av obe-
roende experter pd de olika programmen
och de gav i genomsnitt betyget nastan tta
pé en tiogradig skala. Man undersokte ock-
sd om det fanns relevanta skillnader mellan
barnen i programmen, men det fanns inga
— randomiseringen hade fungerat. Foraldrar-
nas narvaro i grupperna lag pa i genomsnitt
drygt 8 ganger av 12. Méatten! som anvénts
ar alla etablerade vetenskapliga instrument.

1 Externaliserande problem: Eyberg Child
Behavior Inventory. ADHD: DSM-1V baserade
ADHD-skattningar baserade pa tre skalor i
Swanson, Nolan and Pelham Rating Scale
(SNAP- |V: Swanson, 1992): koncentrations-
problem, hyperaktivitet/impulsivitet, och ODD:
oppositional defiant disorder eller trotssyndrom.
Féréldrarnas negativa och positiva reaktioner
pé barnets beteende: Negativa reaktioner
mattes med skalor utvecklade av Stattin &
Kerr, 2000, och Kerr & Stattin, 2000, och
positiva reaktioner med skalor utvecklade av
Webster-Stratton (1998; Webster-Stratton,
Reid, & Hammond, 2001). Féréldrarnas sjélv-
perception och emotioner: Férédldrakompetens
maéttes med Parents Sense of Competence
(PSOC; Johnstone & Mash, 1989). Fér att 14
en uppfattning om hur féréldrarna regulerar
sina emotioner sa anvandes tva delskalor i
Affect Regulation Checklist (ARC; Moretti,
2003): affect dyscontrol and adaptive reflec-
tion. Fordldrarnas stress: The Caregiver Strain
Questionnaire (CGSQ; Brennan, Heflinger, &
Bickman, 1997). Depression hos féréldrarna:
Epidemiologic Studies Depression Scale, CES-D
(Radloff, 1977)
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att bryta negativa samspel

Forildrastodsprogrammen  arbetar
efter en modell som bygger pd Coercion
theory, en teori om tvingande samspel.
Enligt aggressivitet
och andra beteendeproblem hos barn
och ungdomar delvis som en foljd av
ett negativt samspel mellan barn och
fordldrar som kan ha etablerats tidigt.
Det handlar antingen om att forildrar-
na inte klarar av hantera barnets tidiga
beteendestorningar eller att fordldrarna
inte kan tillgodose barnets behov och har
ett aggressivt forhallningssitt.

— Det blir ett aggressivt beteende frin
bidda hall och ofta backar forildrarna
tillbaka och barnet lar sig att man fér sin
vilja igenom pa det sittet. Till slut blir
det en ond cirkel. Det dr den hir inter-
aktionen som foraldrastddsprogrammen
riktar in sig pa att bryta. Foraldrarna far
bland annat hjilp med att utveckla posi-
tiva och stottande firdigheter, och hur
de kan hantera svira situationer med
barnet.

Sker inte det kanske barnen anvin-
der samma metod med kamrater och i
skolan. Det aggressiva beteendet gor att
barnen riskerar att bli utstotta, fir inga
kompisar och blir inte heller tranade i
socialt beteende. I stillet kanske de soker
sig till andra med snarlika erfarenheter.

denna utvecklas

SA VAD KAN MAN GORA for att forhindra
den har utvecklingen? Man kan stodja
foraldrarna och genom forildrastods-
program ge dem verktyg att ta sig ur den
onda cirkeln. F& dem att se att bestraff-
ning inte fungerar utan att det ir battre
att arbeta med positiv forstarkning for
att indra barnets beteende. Att vara med
i ett program ger ocksa forildrarna moj-
lighet att se problemen lite pa distans, i
lugn och ro. De fér dven konkreta verk-
tyg for att hantera problemen.

— Genom att visa forildrarna vad det
tvingande samspelet kan leda till pa sikt
ar det latt att forstd varfor det dr viktigt
att vara vildigt konsekvent, att barnet
aldrig kan vinna pé ett aggressivt bete-
ende.

UNDER 1980-TALET GAVS individuell
behandling av beteendeproblem pa kli-
nik. Efter en tid vixte det fram arbets-

sitt med fordldrar i grupp, framfor allt
i USA. Man anvinde video, rollspel
och reflektionsévningar. Metoderna var
manualbaserade och kom att bli preven-
tiva program for riskgrupper av forild-
rar. Snart importerades de till Sverige
och borjade anvindas inom BUP och
socialtjansten.

De senaste tio dren har olika struk-
turerade program i grupp borjat anvin-
das allt mer. De har visat sig ha ungefir
samma effekt pa fordldrarnas sitt att
forhalla sig till sina barn som de insatser
som gjorts individuellt p4 klinikerna.

NAGRA AV DE VANLIGASTE programmen
i Sverige dr Komet, Cope, De otroliga
dren, Fordldrakraft, Forildrastegen,
Connect och Steg for steg. Merparten ar
beteendeorienterade, baserade pa social
inldrningsteori och bygger pd samma
teorier. Komet ir svenskt, men inspirerat
av andra, vilket mérks nidr man jaimfor
manualerna. Det har liknande grund-
komponenter, som hur man hanterar
samspel och relationer.

— Connect sticker ut lite och byg-
ger pd anknytningsteori. Programmet
innehéller bland annat reflektions- och
rollspelsdvningar om forildraskap, for-
dldrastrategier, och om att ta barnets
perspektiv, sager Pia Enebrink.

Idag uppmuntras forildrar att delta i
program om de upplever att de har pro-
blem i sin foraldraroll. Men blir forald-
rarna hjalpta?

STATENS BEREDNING FOR medicinsk
utvirdering, SBU, gjorde for ett par ar
sedan en utvirdering av metoder som
ska minska psykisk ohilsa hos barn
och ungdomar, genom att systematiskt
gd igenom all vetenskaplig forskning
pd omrddet. Man gick igenom tusentals
abstrakts och vetenskapliga studier och
fann 149 studier som matchade de krite-
rier som satts upp. Resultatet blev att de
vetenskapliga belidggen for att program-
men fungerade preventivt var begran-
sade. Sa gott som alla programmen hade
utvecklats i USA eller Australien. Men
pa frdgan om de fungerar i Sverige sd var
svaret — vi vet inte, vi har inte tillrickliga
evidens.

UR DETTA KOM FRAGAN fran UPP-centrum
pa Socialstyrelsen: Ar de metoder som
BUP och socialtjansten anviander for att
forebygga psykisk ohilsa hos barn och
ungdomar effektiva i Sverige?

Resultatet frdn NJF-studien visar att
— ja, programmen reducerade barnens
beteendeproblem och ADHD-symtom
pa kort sikt, och det ar en liten skillnad i
effekt mellan programmen.

— Vi fann alltsd att programmen ver-
kar fungera mycket bra, konstaterar Pia
Enebrink. H
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HAKAN STATTIN, professor, Institutionen for juridik, psykologi och socialt arbete, Orebro universitet

(Goda resultat som haller over tid

Generellt starka effekter i det korta perspektivet — och de finns kvar efter
tva ar. Foraldrarna far verktyg och nya satt att tinka. De blir mindre stres-
sade och kanner ny gladje i sitt foraldraskap.

Det dr nagra av resultaten av NJF-studien.

dkan Stattin inledde med att

pépeka att studien handlar om

de fem procent av alla foraldrar
som har mest problem i sitt fordldra-
skap. De skattar hogt pd problem med
utagerande beteende, pd koncentrations-
svarigheter och hyperaktivitet nar forald-
rastodsprogrammen startar. Efterdt har
de skattningarna sjunkit kraftigt. Aven
hos de barn som har en ADHD-diagnos
har beteendeproblemen minskat.

— Vi ser parallella utvecklingslinjer
mellan barn med diagnos och de utan
diagnos. Nedgangen ir likartad, sidger
Hékan Stattin.

Vid tre tillfallen under den tid som

fordldrarna deltog i programmen, ring-
de forskarna hem och stillde 25 frigor
om barnets beteende den senaste dagen.
Hade det brdkat, varit trotsigt, slagits,
stort andra och sd vidare. Mellan dessa
tre tillfallen minskade till exempel ande-
len som angav att barnet varit brakigt
frdn 51 procent forsta tillfallet till 35
procent vid det tredje.

— Det ar en linjir nedgdng som inte
ar markant, men som tyder pa att man
behover tid for att sdtta programmen.

FORALDRARNAS REAKTIONER p4d sina barn
fordndras ocksa over tid och effekten dr
storst pa de negativa reaktionerna som

arga utbrott och fysisk bestraffning.
Foriandringar i kompetens och emotio-
ner hos foraldrarna var ocksd stor i vissa
delar, till exempel att de kinde en storre
tillfredsstillelse i foraldrarollen och var
mindre stressade.

Forskarna har ocksa tittat pd om det
ar skillnad i resultat beroende pd bar-
nets kon, fordldrarnas utbildningsniva
eller status, men hittade inga signifikanta
skillnader. Man har inte heller sett ndgra
storre skillnader i resultat mellan pro-
grammen.

De program som studerats anviands
inom olika verksamheter — BUP, social-
tjanst, skola och andra delar av kom-
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muner. Gor man ett lika bra jobb?

—Ja, det gor man — fast utgangslaget ar
olika. BUP har familjerna med de storsta
problemen, skolan har de med minst pro-
blem, men nedgdngen ar parallell i alla
tre verksamheterna.

NAR FORALDRARNA FICK frigan vad de
tyckte om forildrautbildningen som de
genomgiétt landade medelvirdet vildigt
nira “mycket bra”, pd en skala fran
”mycket dalig” till *mycket bra”.

Forskarna ser alltsd generellt starka
effekter i korttidsperspektivet. Men
ser vi de har effekterna hos alla? Nej, i
matningen av intensitet i utdtagerande
beteende (ECBI) svarar itta procent av
fordldrarna att det inte dr ndgon skillnad.
Men det framgar ocksa att ungefar half-
ten kan vinta sig minst 20 procent reduk-
tion av barnets problembeteende.

Hur ser det d4 ut pd lang sikt? Enligt
tidigare studier ger strukturerade forald-
rastodsprogram relativt kraftiga effekter
pa kort sikt, men inga langsiktiga garan-
tier.

Men med NJF-studien finns resultat
efter bade ett och tvd ar — och effekterna
haller i sig.

— Det verkar som om forildrarna far
verktyg och nya sitt att tinka, deras
stress minskar och det blir roligare att
vara forilder, sager Hakan Stattin.

Skillnaderna mellan programmen ar
smd, men kanske att Connect har de
basta resultaten pa lang sikt.

1 ETT FORSOK ATT TA reda pd om program-
men ar kostnadseffektiva har program-
men jamforts med bokbetingelsen, bade
kostnader per program och vilka bespa-
ringar i barnets servicekonsumtion som
kan goras efter avslutat program. Resul-
tatet visar att speciellt Connect och Cope
har l3ga kostnader, starka kliniska effek-
ter och kan betraktas som kostnadsef-
fektiva insatser.

De slutsatser som forskarna drar ir
alltsa att:

e De  forildrastodsprogram  som
anvinds frekvent i Sverige tycks hjal-
pa foraldrarna.

e Trots att dessa program baseras pa

Jamforelse av

Foraldrastodsprogram

...men funkar foraldrastods-
programmen universellt?

De program som studien handlar
om ar avsedda for riktad preven-
tion till manniskor som behover
hjalp. Innebér det att de kan
anvandas universellt, till alla for-
aldrar?

litteraturen brukar man skilja mel-

lan preventiva och promotiva for-

aldrastodsprogram. Lite forenklat
ska preventiva program motverka
mental ohdlsa och har fokus pé risk-
faktorer, medan promotiva program
ska stodja och forbittra mental hilsa
och har fokus pa friskfaktorer.

— Vad iar viktigast, att motverka
problem eller stirka sjilvfortroen-
det? Kanske bor universella program
vara mer orienterade mot det friska
och vilfungerande, funderar Hakan
Stattin och betonar att de program
som ingdtt i NJF inte i forsta hand ska
starka barnets sjilvkansla, sjalvfortro-
ende, ansvar, mod och samarbete. De
har inte heller som syfte att f4 barn och
foraldrar att tillbringa mer tid tillsam-
mans.

Syftet med universellt forildrastod
ar, enligt regeringen, “att ge s mdnga
fordldrar som mojligt information,
radd och/eller utbildning om hur de
kan framja en god utveckling hos sina
barn”.

- Tyngdpunkten r alltsd aktiviteter
som premierar en god utveckling. Men
manga av programmen som anvinds
har det uttalade syftet att minska bete-
endeproblem hos barn. And4 anviinds
de universellt.

Forebyggande program som dr
riktade till riskgrupper anvinds alltsa
nu alltmer i universell prevention. De
var ursprungligen gjorda for kliniska
grupper, men anpassades till normal-
populationer. Mdnga av programmen
ar beteendeorienterade och baserade
pa inldrningsteori.

Kritiken mot programmen har
bland annat handlat om anvindning-
en av ”time out”. Barnldkaren Lars H.
Gustafsson anser att det dr en bestraff-
ningsmetod som inte passar svenska
forhallanden och gir emot de virde-
ringar om forildraskapet som finns i
Sverige. Andra har kritiserat program-
met for att de skapar ett ”betingat for-
aldraskap”. Genom att negligera vissa
beteenden hos barnet och beléna andra
kontrollerar fordldrarna barnets bete-
ende. Barnet méste vinna foraldrarnas
karlek, vilket rimmar daligt med det de
flesta vuxna anser, att vi ska ilska vdra
barn obetingat i alla lagen.

Programmet Connect har en lite
annan inriktning. Det bygger péa
anknytningsteori och madlet ar att
hjilpa forildrar att utveckla kinslig-
het och reflektera 6ver forildraska-
pet. Vid Orebro universitet pagir en
utvirdering av Connect universellt.
De korttidseffekter som markts dr att
fordldrarna madde bittre och de var
vildigt nojda med forildrastodspro-
grammet. Men det marktes inga effek-
ter pd barnens beteende i de familjer
som hade problem.

-S4 vi kanske inte ska forvinta oss
effekter pd barns beteendeproblem i
universella grupper, dtminstone inte pa
kort sikt, konstaterar Hikan Stattin. l

olika teoretiska fundament tycks de
ha snarlika positiva effekter.
¢ De forefaller vara kostnadseffektiva.
e Foraldrastodsprogram dr INTE hela
svaret pd hur man kan forebygga
problembeteende tidigt. Men det ar
en bra borjan. B

Dretzke, J., Davenport, C., Frew, E., Barlow, J., Stewart-Brown, S., Bayliss, S., Taylor, Rod S, Sandercock,
J, Hyde, C. (2009). The clinical effectiveness of different parenting programmes for children with con-
duct problems: a systematic review of randomised controlled trials. Child and Adolescent Psychiatry and
Mental Health, 3.

Furlong, M., McGilloway, S., Bywater, T., Hutchings, J., Smith, S. M., & Donnelly, M. (2012). Behavioural

and cognitive-behavioural group-based parenting programmes for early-onset conduct problems in
children aged 3 to 12 years. Cochrane Database of Systematic Reviews (2). http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/14651858.CD008225.pub2/full




Internetbaserat forildrastod « PIA ENEBRINK leg. psykolog, med.dr, Karolinska Institutet, JENS DEVGUN-HOGSTROM, leg. psykolog, doktorand, KiI

Komet pa internet — da kan
bada foraldrarna
vara med samtidigt

Kan ett internetbaserat foraldrastéd minska barns beteendeproblem?
Ja, det tyder resultaten p& fran en studie av iKomet, gjord av forskare
vid Karolinska institutet och Uppsala universitet.

dag finns internetbaserade behand-

lingar for vuxna inom en maingd

omréden, till exempel mot paniksyn-
drom, somnstorningar, smarta och som
parterapi. Studier visar att mdnga blir
hjalpta. Nar det giller barn och unga
med beteendeproblem finns det dock
mycket lite gjort via internet.

Forildrastodsprogrammet ~ Komet
vander sig till fordldrar med barn i dldern
3-11 4r med utagerande beteende. Komet
finns i ndgra olika versioner; for lirare,
forstarkt Komet for fordldrar med mer
behov och en for tonarsforildrar. Komet
arbetar med uppmuntran och grins-
sittning i fordldraskapet och innehaller
videofilmer och rollspel som sitter iging
diskussioner. Mellan triffarna far forald-
rarna hemuppgifter.

iKomet ar alltsd den internetbaserade
versionen av Komet och finns pa Stock-
holms socialtjanstforvaltnings hemsida.

— Dir far foraldrarna ta del av texter,
titta pa filmer och kan chatta anonymt i
ett forum med andra forildrar. Program-
met pdgar under tio veckor och innehal-
ler sju olika avsnitt. Mellan avsnitten far
fordldrarna hemuppgifter och har kon-
takt med en familjeguide, berdttar Pia
Enebrink.

TILL STORSTA DELEN ir vanliga Komet
och iKomet lika, men versionerna skiljer
sig ndgot 4t i de sista avsnitten.

— Till exempel ingar inte instruktioner
om sedvanlig time out utan istillet om en

10

nodbroms, dar forildrar dr med sitt barn
och vantar tills det har lugnat sig. Barnet
limnas foljdaktigen aldrig ensamt vid
allvarliga konflikter, siger Pia Enebrink.

I en randomiserad kontrollerad studie
av iKomet har 104 familjer med barn
med mattliga till svira utagerandepro-
blem medverkat.

— Det ar alltsd familjer med gan-
ska tung problematik, konstaterar Jens
Devgun-Hogstrom.

Resultatet av studien visar att det finns
signifikanta skillnader bade efter kort tid
och i uppfoljningen efter 18 ménader.
Intensiteten i barnen utagerande minska-
de, liksom antalet problem. Deras hyper-
aktivitet minskade ndgot, medan faktorn
kamratproblem inte visade nagon signifi-
kant skillnad.

BARNENS FORMAGA att ta hinsyn, hjilp-
sambhet, etc, det vill siga det prosociala
beteendet, ckade. Forildrarna skattar
sjdlva att en hard och inkonsekvent for-
aldrastil har minskat och att en berom-
mande och positiv foraldrastil i stallet
okat.

— Det tycks alltsd som att iKomet ger
en medelstor effekt gallande barns utdt-
agerande beteende. Forildrarna skattar
en kliniskt relevant forbittring som ar
jamforbar med andra studier, siger Jens
Devgun-Hogstrom.

Metoden idr ocksd kostnadseffektiv.
Man riknar med 1 100 kronor per barn,
jamfort med 3 500 kronor per barn i van-



liga Komet. Andelen avhopp var accepta-
bel (14 procent) och foraldrarna deltog i
ovanligt stor utstriackning tillsammans —
man satt alltsd samtidigt framfor datorn.
I vanliga Komet brukar ena fordldern
vara hemma med barnen och man turas
om att g pd triffarna.

- Det finns dock ndgra begransningar
i studien och det dr att vi har en huvud-
saklig informationskilla — foradldrarnas
skattningar. Och sa hade det forstds varit
virdefullt med en aktiv kontrollgrupp,
till exempel en vanlig Kometgrupp, siger
Jens Devgun-Hogstrom.

Det pdgdr dven en jamforelse mellan
iKomet och Family Check Up som preli-
mindrt visar forbattringar, med sma skill-
nader mellan programmen. l

L ASTIPS

Moten, fika, skratt
och prat — det ar
ocksa viktiga delar
i en konferens.




Funktionell familjeterapi, FFT « GUNILLA ANDERSON, socionom och psykoterapeut, BUP, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Ger fami

jen redskap nar

kommunikationen inte fungerar

unilla Anderson har arbetat med
FFT och med implementeringen
av metoden i Uppsala lin i manga
ar. Den ursprungliga malgruppen for FFT
ar familjer med ungdomar mellan 11
och 18 4r som till exempel skolkar, far
aggressiva utbrott, ror sig i riskmiljoer
for alkohol, droger eller kriminalitet.
— Men precis som for manga
andra modeller utvecklas den och
vi kan anvinda komponenter och
inventioner ocksa for andra mal-
grupper. Det ar en utveckling av
evidensbaserad praktik, dar
vi som praktiker arbetar till-
sammans med forskarna,
sager Gunilla Anderson.
Bland annat har man
i Uppsala utvecklat
FFT Prevention som
omfattar fem samtal.
— Det program-
met passar bra for
de familjer som
gar foraldra-
utbildning och
som Vi ser
behover lite
mer hjalp i
hela famil-
jen.

| Funktionell familjeterapi, FFT,
handlar det om att ga fran for-
svarsinstalld till stddjande kom-
munikation.

Terapeutens uppgift ar att vanda
pa den negativa kommunikationen
i familjen och hitta ett annat satt for
familjemedlemmarna att prata med var-
andra pa.
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Annars 4r malgruppen familjer som soker
sjdlva eller dar skolan ser att det behovs
ndgon insats, siger Gunilla Anderson.

Pa ett liknande sitt har man utvecklat
FFT Cannabis for en annan malgrupp,
eftersom cannabis anvdnds av manga ung-
domar i Uppsala idag. Det har kombinerats
med Haschavvanjningsprogrammet, HAP.

— Tanken ar att kliniker och forskare
skriver manualer och utvirderar tillsam-
mans. Modellerna ar under utveckling hela
tiden. Kommer det ny forskning sd tar vi
direkt in det i vart arbetssitt med famil-
jerna.

| ALL BEHANDLING ARBETAR man med risk-
faktorer och skyddsfaktorer. Behandling-
en ska forebygga, hindra och undanroja
riskfaktorer som bristande anknytning,
stress i familjen och brister i uppfostran.
Samtidigt vill man uppticka, skapa och
stodja skyddsfaktorer som socialt stod,
bra familjerelationer och skolging.

— Viar uppgift ar att upptiacka skydds-
faktorer och vi maste ocksd se det saluto-
gena, betonar Gunilla Anderson.

Grunden for FFT ar att fi familjerna
att gd fran forsvarsinstalld till stodjande
kommunikation. Det var ocksd det som
upphovsmannen James Alexander och
hans kolleger i USA sig nir de jamforde de
familjer med mycket stora problem som de
motte med andra familjer — vad dr det som
skiljer ut dessa familjer fran andra? Jo, det
var mycket kritik, klander, man ignorerar
och brakar pa olika sitt.

— S& vart huvuduppdrag nir vi gar in
i familjerna ar att konkret hjilpa dem att
vanda pd den negativa kommunikationen
i familjen. Har ar syskon viktiga, de maste
vara med i behandlingen. De kan ha andra
bekymmer och kan ocksd ha varit den som
kallat pa hjilp. Det dr otroligt viktigt att fa
in hela familjen i behandlingen.

DE TEORETISKA GRUNDERNA for FFT ir
systemteori, kommunikationsteori, social



inlarningsteori och ett salutogent per-
spektiv, men effekten av behandlingen
blir ofta ocksa att anknytningen mellan
foraldrar och barn repareras.

Man borjar alltid i den lilla familjen
och jobbar sig utat. Familjen kan se olika
ut, men det dr oftast de biologiska ban-
den som ir viktigast, 4ven om man bor
pé olika hall. Men har barnet linge bott
med andra personer, inkluderas forstds
dessa.

Mialet med FFT ir att engagera och
fa med ungdomen och familjen. Behand-
lingen ska motivera och initiera en positiv
fordndring och pd sitt forandra proces-
sen i familjen. Man vill d4ven engagera
och pdverka natverket och framhilla
positiva resultat.

FFT AR EN METOD med manual, men
manualen gir inte frin session till session.
Metoden ir snarare rammanual- och
terapeutstyrd och handlar mycket om
hur terapeuten i samarbete med familjen
tar ut en riktning och arbetar efter den.
Behandlingen kan variera i langd, fran
4-5 till kanske 15 génger.

Den forsta fasen ar engagemang och
motivation och ser ungefir likadan ut
for alla. Det kan vara ett tufft jobb for
terapeuten att motivera familjen, som
ménga ginger dr behandlingstrott. Hir
ar det viktigt att fd en balanserad allians,
att alla blir berérda och att ingen utses
till syndabock.

Mittenfasen handlar om beteende-
forandring. D4 har man arbetat igenom
relationerna, hur monstret ser ut och
fatt med alla pad taget. I den har fasen
anvinds samma komponenter som i
ménga andra behandlingar, men alltid
utifrdn den specifika familjens behov
och relationer.

— Om en mamma till exempel kriver
sitt barns kontakt hela tiden, si forsoker
vi titta pd det tillsammans, hur hon kan
andra det hon gor. Hon ska inte fordndra

sitt relationsbehov, bara hur hon agerar
utifrdn det.

Tredje fasen ir generalisering, hur
man kan behdlla de forindringar som
man arbetat med. D3 kan det bli aktuellt
med stod till mamma eller pappa, kon-
taktperson, stodsamtal, alkoholterapeut
eller annat som familjen behover.

— Mycket handlar om att familjen ska
kinna att nir konflikterna kommer, for
det gor de, sd har de redskap for han-
tera dem och vet hur den egna familjen
fungerar.

Fore och efter behandlingen anvinds
standardiserade instrument, i ett sys-
tem kallat Journal Digital, for att fa en
helhetsbild av familjen. Skattningarna
i instrumenten gors tillsammans med
familjerna och svaren anvinds direkt i
den kliniska behandlingen. De ar ocksa

ett sdtt att snabbt ringa in vilka relationer
som man behover arbeta med.

Vill man anvinda FFT dr det onskviart
att ha utbildning i familjebehandling och
erfarenhet av familjearbete. Idag drivs
FFT av ett bolag, FFT Sverige AB, som
ger utbildning, handledning och certifie-
ring.

GUNILLA ANDERSON AVSLUTAR med nagra
ord om implementering. For nidr man val
valt en metod eller modell att arbeta med
ar det stora jobbet kvar — att inféra och
f4 metoden att fungera. I Uppsala utgar
man frdn implementeringsforskningens
”tre ben”; kompetens, organisation och
ledarskap. Alla delar méste finnas, fran
det mest praktiska som att datasystemet
fungerar till att cheferna stodjer imple-
menteringen och metoden. W

ar en manualbaserad insats for familjer med ungdomar med
utagerande beteendeproblematik. Insatsen utvecklades under
1970-talet av psykolog James Alexander, USA, och anvands i Sve-
rige sedan 1991. Mer information finns pd www.fft-sverige.se.
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Foéraldrastéd pa andra arenor — Marte Meo och samordningssamtal (MOS) « INGEGERD WIRTBERG, familjeterapeut, docent, vid institutionen for

Skolan tar initiativ till samtal
som stod for barns utveckling

Marte Meo -
"av egen kraft”

* Utvecklad i Nederlanderna av Maria Aarts.

» Fokuserar pa att starka samspelet mellan barn
och vuxna, larare och barn, institutionspersonal
och barn/vuxna.

e Praktiseras i Skandinavien, Tyskland, Schweiz,
Australien, USA (FIND).

* Kan anvandas som enskild modell eller som kom-
plement i annan behandling.

e Filma i den miljoé samspelet &ger rum.

* Redigera filmen utifrdn "utvecklingsstodjande
principer”.

« Rterge filmklipp till dem som har omsorgs-/peda-
gogiskt ansvar.

* Antal sessioner och insatsens langd kan variera.

— Vad dr utvecklingsstédjande for det
hér barnet? Det dr den fragan som dr
orienteringspunkten. Inte vilka problem
barnet har, utan hur barnet kan stédjas i
sin utveckling, siager Ingegerd Wirtberg.

Hur fdngar man upp de barn som uppvisar i skolan att de behéver utveck-
lingsstod? Skara kommun valde att implementera och utvardera en metod
som utgar fran forskola och skola. Det blev Marte Meo och samordnings-

samtal, MoS.

akgrunden till modellen 4r att vi

sdg att samma barn dok upp ide-

ligen, men i olika organisationer.
Skolan undrade vad BUP gor och BUP
frigade varfor socialtjansten inte gor
nagot. Det var ldrarna i skolan som sig
att barnet behovde hjalp, men fick ingen
kontakt med forildrarna, siger Ingegerd
Wirtberg.

Tillsammans med Ulf Axberg vid
Goteborgs universitet och Kjell Hansson
vid Lunds universitet arbetade Ingegerd
Wirtberg fram en modell som byggde
pd Marte Meo, en videobaserad metod
som utvecklades i Nederlinderna pa
1980-talet, och samordningsmoten. Den
provades och utvirderades i Skovde och
resultaten presenterades 2006.

S& ndr Skara kommun ringde och
ville f4 hjilp med ett projekt, var MoS
den modell man valde att arbeta med i ett
trepartssamarbete mellan Folkhalsoinsti-
tutet (FHI), kommunen och forskarna.
Projektet var delvis initierat av FHI:s
50-miljonersprojekt for lokal samverkan
for att fraimja barns och ungas hilsa som
pagick 2009-2011.

EN VIKTIG UTGANGSPUNKT | MOS ir den
forskning som visar att bra skolresultat
och utbildning dr den starkaste skydds-
faktorn for utsatta barns ldngsiktiga
utveckling som vi kinner till.

— Vi utgick ocksa fran att vi far arbeta
med det vi kan paverka, till exempel att
frimja en positiv relation mellan barn,
forildrar och lirare. Marte Meo, som ar
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en videobaserad modell, inriktar sig pé
lyhordhet och formégan att ldsa av bar-
net, sager Ingegerd Wirtberg.

Det handlar ocksd om att forsoka for-
std barnet.

—For nir vi utreder tar vi reda pd mas-
sor om hur barnet dr. Men nir vi ska ge
stod mdste vi tdnka: Hur ar det att vara
det hir barnet? Detta ligger som ett raster
over hela modellen.

BARNEN SOM BLEV AKTUELLA for MoS
hade ofta lag status i klassrummet, l1ig
sjdlvkansla, hade inga kompisar och blev
inte bjudna pa kalas. Skolprestationerna
var svaga, de var ofta ledsna och kiande
sig forfordelade.

— I Skovde uppmuntrade vi till att
prova alla sedvanliga metoder innan de
erbjods MoS. I Skara genomférdes pro-
jektet inom ramen for ett folkhilsopro-
jekt och d& bad vi att skolan remitterade
de barn som de uppfattade behovde stod
utan att prova andra metoder.

Lararna kontaktade elevhilsoteamet
dir en person kontaktade forildrarna.
Forildrar, lirare och den Marte Meo-
vigledare som finns i skolan bjuds in till
ett mote. Lararen beskriver vilka bekym-
ren dr. Fordldrarna lyssnar och far frigan
om det dr ndgot de kdnner igen. Motet
leds av en trygg samtalsledare.

— Det har visat sig vara en mycket bra
l6sning och alla dr vildigt nojda med de
hir samtalen, sdager Ingegerd Wirtberg.

Nista steg dr att filma i klassrummet
for att sedan titta pa inspelningen och
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tillsammans forsoker man hitta svaret pa
fragan vad som dr utvecklingsstodjande
for det hdr barnet.

— For det dr den frigan som ar orien-
teringspunkten. Inte att prata om vilka
problem barnet har, utan hur barnet kan
stodjas 1 sin utveckling.

UTVARDERINGEN AV PROJEKTET i Skara
har gjorts i form av en randomiserad
studie av 100 barn, varav hilften fick
stod enligt MoS och 6vriga beskrivs som
TAU, treatment as usual. Studien av det
aldre projektet i Skovde ar gjord pa ett
annat sitt och de barn som ingick i den
hade en hogre problembelastning. Men
bdde den och de preliminira resultaten
av Skarastudien visar att metoden verkar
fungera — resultaten ser lovande ut. Bar-
nen har dndrat sitt beteende signifikant.
Likasd att effekten syns bade i skolan
och i hemmet. Man konstaterar ocksd
att fordelen med en skolbaserad inter-
vention 4r att man nar en annan grupp
an inom socialtjinst och BUP, innan for-
aldrarna mar for daligt.

— Det dr ocksa intressant att vi hade
vildigt fa avhopp. I Skovdestudien hade
vi inga avhopp alls av de 34 barn som
deltog, i Skara var det bara ett fital som
hoppade av.

Ingegerd Wirtberg konstaterar att det
finns ganska mycket man kan gora i sko-
lan, det finns resurser som kan ge stod
som ger bra effekt.

— Det tar lika lang tid att brika med
ett barn som att samspela med det. H
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"VI far inte glomma dem som inte blir hjalpta”

Under hela dagen strommade sms-
fragorna in. Avslutningsvis besvara-
des nagra av dem.

® Hur ser ni pd det faktum att allt mer
av BUP:s verksambet idag dr individ- och
utredningsfokuserad pd bekostnad av
familjeinterventioner och familjefokus?

— S4 ser samhallet ut idag och vi méste
jobba pd och hitta olika samverksansfor-
mer. Vi mdste ocksd ta plats med det rela-
tionella perspektivet, att tidigt vara med
i samspelet. Vi har pé fotterna och méste
std pa oss och hdvda att det ar familjen det
handlar om. (Gunilla A)

o Hur resonerar ni kring anvindningen
av sjalvskatining ndr det galler just for-
bdttrat fordldrabeteende utifrdn social
onskvardbet? (Galler samtliga presenta-
tioner och studier idag, en mycket viktig
fraga).

— Vi har anvint mycket sjilvskattning
och foraldrars skattning av sina barns
beteenden kan innehdlla ett matt av social
onskvirdhet, men man hamnar fel om man
tanker att det finns ett sant viarde, utan det
ar ett perspektiv av flera. Vi kan hoppas
att samma onskvardhet fanns i matningen
bade fore och efter. Det dr fordndringen
som 4r intressant. (Jens H)

o Jamforelsestudien: Var slutsatsen att
de fyra programmen dr riktade program
och inte har ndgon storre effekt om de

anvinds universellt eller dr programmen
utarbetade for att anvindas universellt
men har storst effekt pd familjer med sto-
ra problem?

— Vi har ju utvarderat programmen och
sett att de fungerar val for barn som har
problem, och de dr utvecklade for en selek-
tiv population och inte for att anvindas
universellt. (Pia E)

— Det finns ocksé svérigheter att mita
risk- och frisknivéer pa universell niva, det
dr lattare ndr det finns specifika utvirde-
ringsinstrument. Darfor dr det bra att veta
att relativt sma forandringar pd univer-
sell nivd kan ha vildigt stor betydelse for
ménga. (Ulf A)

® Program kraver tid och energi fran for-
dldrarna — bur kan man stétta dem i att
mojliggdra genomforandet?

— Vi bjuder alltid in, man kan inte kalla
till samarbete. Forsoker ligga program
nir folk kan komma, vara stodjande och
mojliggorande. Den viktigaste komponen-
ten dr and4 barnen, ndr man far gensvaret
fran dem, d4 kommer och tiden och orken.
(Ingegerd W)

— Det beror ocksa pa vilken niva stodet
ligger pa, till exempel om forildrarna sjal-
va har problem, d& kan man behova stotta
extra med en standig kontakt. (Kajsa L)

® Det finns sd mdnga olika familjestods-
program, de flesta byggda pd samma
grund. For praktiker dr det ibland en
slump vilket som wvaljs. Skulle det vara

ndgon vits att nationellt kategorisera och
rekommendera vissa program for vissa
grupper eller dr det bra med mdngfald?

— Ja, vi har tittat pé ett visst antal pro-
gram, men kan kanske inte siga att alla ar
lika bra. Det kan vara bra att ha lite fler att
vilja pd, men ocksd viktigt att veta vilka
modeller som har stod och som fungerar i
Sverige. Men jag dr tveksam till att ndgon
ska sdtta ner foten och siga att ”det har
ska vi anvianda”. (UIf A)

o Vilken betydelse har politiska och eko-
nomiska villkor éver tid haft for utveck-
lingen fran individuella till gruppbaserade
insatsers

— Gruppbaserade insatser har ju funnits
lange, men jag tror inte att det alltid blir
sd mycket billigare med grupper. Jag tror
ocksd att gruppen i sig kan ha ett virde,
det hander saker i den som ar givande for
bade foraldrar och barn. (Pia E)

—Det 4r latt att tro att man gor en mas-
sa individualterapi pa en ging i en grupp.
Men det dr ju inte vad det handlar om,
utan gruppmedlemmarna tillfér mycket
for varandra. (Ulf A)

Ulf Axberg, som ocksa var dagens mode-
rator, avslutade med en fundering om
framtiden:

— Kanske kan vi frdngd varumarkestin-
kandet och se vilka komponenter som har
effekt. Men vi far inte heller glomma de
25-35 procent som inte blir hjilpta. Dar
har vi en utmaning att arbeta vidare med.

Den 5 december 2013 arrangeras en ny konferens i Uddevalla om fordldrastod, bland annat till fordldrar med barn med funktionshinder,

tonarsforaldrar och familjer som dr nya i Sverige. Konferensen arrangeras i samverkan med Statens Folkhilsoinstitut.
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