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Ekologisk odling av rabarber
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Vad ar rabarber?

Tva typer av rabarber har funnits i odling genom historien, den vanliga rabarbern (Rheum
rhaponticum), vars stjalkar anvands som livsmedel, och flikrabarber (i regel arterna Rheum
palmatum, R. rhaponticum, R. ermodi och R. officinale) vars rhizomer (rotstdnglar) anvands i
lakemedel. | detta kompendium behandlas enbart odlingen av den &tbara typen av rabarber.
OBS! Aven pa rabarber av arten Rehum rhaponticum ar det enbart stjalkarna som ar &tbara,
bladen ar giftiga. Forutom dessa finns ett antal asiatiska sorter pa marknaden som
prydnadsvaxter.

| Europa har rabarber den starkaste stallningen i England dar rabarbermarmelad och rabarberpaj
ar traditionella delar av engelsk mattradition. Déar &r drivning av rabarber i morker pa varvintern
for tidig produktion inte ovanligt. Viss drivning i vaxthus for den tidiga marknaden sker ocksa i
Holland. | Sverige, som i de flesta 6vriga lander &r det i regel foradlingsindustrin som képer upp
de storsta mangderna, dven om viss forsaljning pa farskvarumarknaden férekommer. Smaskalig
foradling sker dock ocksa, och det finns ett dkat intresse dven bland Sveriges mathantverkare
for att kpa just rabarber.

Lage och klimat

Rabarber &r kyltaliga, &ven om de naturligtvis vaxer snabbare vid hogre temperatur, dock inte
varmare an ungefar 24°C, vid hogre temperaturer gar vaxten i sta. Viss vind pa sommaren ar
alltsa att foredra, sa mycket att det kylar ner bladen, och torkar upp dem snabbt efter regn, men
inte sa blasigt, att det blir vindskador pa bladen, eller snittsar med pafoljande korkbildning pa
blad och stjélkar.

Rabarber tal att vaxa i halvskuggigt eller rent av skuggigt lage, men produktionen och
framforallt den attraktiva, roda fargen pa stjalkarna minskar med ljustillgangen. Om man maste
valja ett falt i halvskugga ar eftermiddagsskugga att foredra for formiddagsskugga eftersom det
ar pa eftermiddagen plantorna riskerar att bli for varma under hégsommaren.

Rabarber tal frost val, s de kan — om jorden &r valdranerat — odlas &ven i dalsankor och pa
lagliggande falt. tal isbranna pa vintern och varvintern daligt. Undvik darfor de delarna av ett
falt dar vatten eller snd/is ligger kvar langt fram pa varen.

Vid mycket tidig drivning kan varfrost skada bladen, det ar dock séllan nagot som paverkar
totalskorden markbart eftersom aven de spada bladen tal frost ner till ca. —4°C. Rabarber ar
hérdiga, men

Jord

For tidig produktion till farskvarumarknaden &r mullrik lattlera att féredra. D& ar det nastan
alltid nddvandigt att installera bevattning eftersom rabarber har ett mycket stort vattenforbruk.

Till industri, d&r hdg produktion &r viktigare &n tidigheten bér man valja en mullrik mellanlera.
Aven lerjord brukar g& bra om den ar valdranerad, och helst latt slutande, s& att vatten inte
ligger kvar i faltet. En annan majlighet ar att odla pa upphojd badd. Pa grund av rabarberns stora
néringsbehov ar det viktigt att vélja jord med atminstone rimlig god naringshallande kapacitet.



Rabarber gillar rel. hdgt pH i jorden, minst 6, garna 6,5-7. Men man kan odla rabarber med
framgang i hela pH-intervallet 5-7,5.

For att forbattra bade avrinning och rotbildning ar det klokt att djupluckra jorden till minst 60
cm djup innan plantering. Pa tyngre jordar ar det ett maste.

Bevattning

Avdunstningen fran rabarber ar hog pga. de stora bladen, och bevattningsmojligheter Gkar
skorden, atminstone i omraden dar sommaren brukar vara torr. Speciellt vid tidig produktion pa
latt jord kan bevattning ge en betydande merskord, sarskilt i trakter med férsommartorka.

Vid industriproduktion med sen skord pa tyngre jordar ar bevattning séllan ett absolut maste,
utom majligen under etableringsaret. For inte att bl6ta ner bladen i onddan &r droppbevattning
att foredra. Med droppbevattning gar det dven att anvanda hart vatten, som vid ovanbevattning
skulle ge kalkflackar pa stjalkarna.

A andra sidan ar rabarber mycket kédnsliga for syrefattig jord, det &r alltsd mycket viktigt att
anpassa bevattningen till det faktiska behov, och se till, att jorden ar véaldranerat atminstone ner
till 70-80 cm.

Vaxtfoljd
En rabarberodling kan man ha i 8-15 ar. Oftast ar det ograsproblem som satter stop for odlingen,

men dven plantorna “tréttas ut” med aren. Starkvdxande sorter haller sig i god produktion lingre
an svagvaxande.

Vaxtfoljdsjukdomar ar inte sa vanliga i rabarberodling eftersom det odlas sa fa arter inom
samma familj (rodbeta, Ovr. betor, tradgardsmalla, bovete, quinoa och spenat ar sadana
exempel), men man bor undvika att séitta rabarber pa jord med mycket rot- och stjalknematoder.
Fran tyskt hall anges att man bor vanta 7 ar med aterplantering efter en rabarberkultur. Natt
liknande maste antas galla for rabarber efter 6vr. kulturer inom samma familj.

Pa grund av rabarberns kraftiga rotknolar (rhizomer) kan de angripas av samma sjukdomar och
skadedjur som betor, rovor och potatis, som inte heller bor ligga for nara pa i vaxtfoljden
Annars har véaxtfoljden framst till syfte att fa bort flerarigt ogras som tistel och kvickrot, samt
oka mull- och naringshalten i jorden. Ett par ars halvtrada infor plantering pa falt med mycket
pilort, tramport, dkerbinda eller dngssyra bor man sékert ocksa tilliampa. Aven honungsskivling
kan angripa rabarber. Plantering efter skog, dar honungsskivling varit ett problem bor man alltsa
ocksa undvika.

| Tyskland rekommenderas att man satter rabarber efter 2-3-ars vall med hég andel baljvaxter.
Lusern réknas som en mindre lamplig forkultur i Tyskland, rodkldver &r inte heller det bésta
eftersom vissnesjuka (Verticilium) uppforokas pa bada dessa baljvéxter och sedan kan angripa
rabarbern. Ortartade baljvaxter som vitklover, gul kléver, snacklusern, sotvappling, blod- eller
perserklover raknas for battre mellangrodor for rabarber. OBS! Det & mycket viktigt att vallen
inte far ligga mer an MAX 3 ar, annars Okar forekomsten av knapperlarver till skadliga
méangder. Det &r alltid klokt att testa forekomsten med nergrdvda potatis for plantering, se
avsnittet om véxtskydd.



Bigarrd, surkorshar och kal angrips av samma bladléss som rabarber och odlingar av dessa
grédor bor darfor hallas pa avstand av rabarberodlingen, sa ldnge den pagar.

Plantor och forokning

Tidigare forokade man uteslutande sortakta rabarber med delning, vilket fortfarande ar langt det
vanligaste: Plantorna gravs eller pldjs forsiktigt upp och delas med kniv eller spade. Varje ny
planta maste ha minst en bladknopp, en bit rhizom och lite rotter.

Snittytorna infekteras latt av svampar och bakterier, sd behandling med svampmedel (t.ex.
Binab TF eller Binab Bar) innan sattningen &r oftast en fordel. Tyvarr ar medlen inte tillatna i
gronsaksodling, sa snittytorna far inte behandlas direkt. Daremot &r det helt och fullt tillatet att
blanda medlet i den jord, de nya plantorna skall planteras i (1). Det &r &ven viktigt att snittytorna
far mojlighet att torka pa ytan innan planteringen av de delade plantorna, det minskar risken for
infektion med skadliga svampar.

Plantor som &r delade och satta pa hdsten &r mer utsatta for angrepp &n plantor, som delas och
sattas tidigt pa varen. Upptagning av moderplantorna kan lampligen goras pa hosten varefter
plantorna forvaras Over vintern i fuktig sand (inblandning av Binab TF &r en bra idé, och lagligt)
i kylrum eller jordkallare for att delas pa varen/varvintern. Minst 9-10 kr/planta kan paraknas,
om man inte har eget modermaterial. Forsta aret efter delningen bor man inte skorda plantorna,
dé& bor de ha lugn och ro att véxa till sig. Ar 2 tas 1 skérd och frén &r 3 far man full skérd.

Forst under de senaste aren har det borjat komma fram nagorlunda sortakta fron av rabarber
(s.k. F1-fron). Det &r framst av gamla, beprévade sorter, som t.ex. Victoria och EImsfeuer som
borjat dyka upp som F1-hybrider. Detta ar en betydligt billigare férékningsmetod an delning,
men det tar minst 2 ar langre innan man uppnar full skord.

Mikroforokning ar ett effektivare alternativ till delning, som bdrjar bli mycket vanligt i utlandet.
| Sverige anvands metoden an sa lange uteslutande for forokning av elitplantmaterial. Det ger
snabbt manga sortakta smaplantor, som dock behover lika lange pa sig att véxa till sig som
froplantor.

OBS! Mikroforokning kan inte goras ekologiskt, sa att plantorna maste sta 2 ar pa faltet innan
skorden accepteras som ekologisk. Mikrofordkning ar ett satt att foroka plantor genom att
plocka ut véaxtpunkten och sedan foroka detta pa ett sterilt naringssubstrat med tillsatts av
vaxthormoner. Daremot innebar mikroférokning inte andringar eller manipulation med véxtens
gener, sa att plantorna som produceras vid mikroforokning har exakt samma gener, som den
planta, vaxtpunkten kommer ifran.

Plantering och planteringsavstand

Basta planteringsavstandet beror bade pa sortens véxtkraft och pa hur stor odlingen &r. I mindre
odlingar (och odlingar med heltdckande plasttdckning mot ogras) ar heltdckande odling vanligt.
Da ar ett planteringsavstand pa 1 ggr 1 m (eller vid mycket kraftigt vaxande sorter: 1,25 ggr
1,25-1,5 m) vanligt. | storre odlingar &r det oftast mest praktiskt att kunna kéra mellan raderna
med traktor, da ar radodling vanligt. Planteringsavstandet ar da oftast 0,75-1,25 m beroende av
sortens vaxtkraft, och radavstandet 2,5-4 m beroende pa traktortyp och hur bred foretagets
grésklippare ér.



Vid odling pa plastlist ar dubbelrad en majlighet for att fa in fler plantor per ha. D& planteras
plantorna med 75-80 ¢cm de tva dubbelraderna, och 1-1,3 m mellan plantorna, sa att plantorna
star i sig-sagg i de tva dubbelraderna. Radavstandet anpassas dven i detta fall till foretagets
grasklippare. OBS! Odling pa plastlist kraver tillgang till forhallandevis billig flytande
ekologisk gddsel, t.ex. urin eller vinass som kan tillféras genom droppbevattningen.

Plantering sker lampligast genom att man pléjer upp en fara, placerar plantorna i den, med
toppen 3-5 cm fran ytan, packar till jorden runt rotterna, och slutligen fyller pa 3-5 cm 16s jord
Over knoppen, och slutligen vattna.

En plantering for handskord kan halla en rimligt god produktion i 8-18 ar, sallan langre. Falt for
maskinskord kan man knappast rakna med ger full skord i mer an 5-7 ar.

Rabarber kan ocksa drivas i vaxthus eller mérkkammare (med blatt eller gront ljus) for tidig
produktion for farskvarumarknaden. D& &r planteringsavstandet endast 40-60 cm. Aven i falt
kan man driva igang plantorna under svartvit plast (med den svarta sidan uppat, samma typ av
plast som for produktion av vit sparris kan anvandas). Eller — for extra tidig produktion — under
isolerade lador, som placeras ut dver varje planta, nar solen borjar fa makt i slutet av februari.
De morkerdrivna rabarberna &ar rodare, mjallare och mildare till smaken &n rabarberstjéalkar, som
fatt ljus.

Sorter

Till industri &r det framst hogt utbyte och vid handskord &ven att stjalkarna ar latta att dra som
ar viktigt. Aven innehéllet av syra och socker spelar viss roll. Antligen ar 1&g benagenhet att
bilda blommor 6nskvard, blomstjélkar stjal kraft fran stjalkproduktionen och maste darfor
avlagnas sa tidigt som mojligt. Detta ar forstas arbetskravande.

For tillverkning av kompott och pajer spelar &ven stjilkarnas farg och trdighet in, liksom
innehallet av oxalsyra. En god kraftig rabarbersmak &r viktig i alla sammanhang, vilket framst
beror pa ett hogt innehall av dpplesyra i forhallande till citron- och andra organiska syror.

Det finns en lang rad med sorter pd marknaden. Féljande ar bland de mest anvanda och
omtalade i Europa (alfabetisk foljd):

Barbro: Ny svensk sort med upprétt vaxt, oxalsyrehalt under medel och som uppges vara
motstandsduktig mot sjukdomar. Skorden &r tidig, och sorten ségs fungera bra for drivning.
Stjalkarna ar raka och nedersta delen med god rod farg. Blomningsbenagenheten ar &n sa lange
okand, sa aven hardigheten, men atminstone zon 111 skulle vara saker.

Canada red: En sen sort, med hdg skord, god rod farg och fa blommor. Stjéalkarna ar relativt
tunna, men annars langa och vélformade. Nackdelen med sorten &r en relativt svag, fast god
smak.

Crimson Red (=Crimson Cherry=Crimson Wine, Crimson): Rédsprattliga stjalkar som haller
fargen bra under sdsongen. Medelskord, aven tidsmassigt.

Early Sunrise: Sorten ar inte sa tidig som namnet antyder, men sorten har relativ hog skord for
att vara halvtidig. Stjalkarna &r ovanligt tjocka och valfargade. Véxtsattet ar uppratt sa att
stjalkarna inte sa latt smutsas ner med jord. Stjalkarna kan vara tunga att dra for hand.



Elmblitz: Medeltidig sort med hog skord for en oxalatfattig sort, i niva med manga oxalatrikare
sorter. Stjalkarna ar relativt latta att dra for hand. Sorten satter forhallandevis fa blommor och
vaxer nagorlunda uppratt. Smaken &r tyvarr ratt svag. Rodfargningen ar svagare an pa
systersorten Elmsfeuer, men 6kar dock under sésongen.

Elmsfeuer: Mycket tung att dra for hand och betydligt lagre skord &n systersorten Elmblitz,
sarskilt med tanke pa Elmsfeuers medel-hdga oxalhalt. Skérden kommer ocksa senare &n pa
Elmblitz. | gengéld sétter EImsfeuer anmarkningsvard fa blommor och véxer ganska upprétt.
Smaken ar god och fargen vackert rod.

Frambozen Rood (=Raspberry Red): Medeltidig sort med medel-hég skord. Relativt langa,
och forhallandevis tjocka, raka stjalkar med tydliga ribbor pa baksidan av stjalkarna. Det finns
kloner som &r nastan helroda, de flesta dock gronsprattliga pa ovandelen av stjalkarna. Fungerar
bra for drivning, som stimulerar fargbildningen.

Frigo: Sen industrisort med hog skord av valfargade stjalkar och fa blommor. Smaken kunde
vara béttre.

Fraulein Scharfer Torte: En gammal tysk hemtradgardssort med mycket tjocka, mjalla och
roda stjalkar och mycket fin smak. Tyvarr ocksa lag skord.

Goliath: Rel. sen sort med hog till mycket hog skérd, men som anda fungerar ratt bra for
drivning. Goliath av de mest odlade industrisorterna. Fargen dr évervagande gron om inte sorten
drivs under vav. Lagt innehdll av citronsyra och darfor forhallandevis mild smak. Ger
medellanga, ratt tjocka stjalkar med hog procentdel A-kvalitet.

Holsteiner Blut: En sen sort med medelstor skord. Stjalkarnas farg varierar med klon och arstid,
i borjan av sasongen brukar de dock vara mycket valfargade. Sorten satter fa blommor och har
god smak. Oxalathalten ar hog

Marshall’s early red: Relativ Iag skord, och stjélkarna &r tunga att dra for hand. | gengald ar de
ovanligt vélfargade och valsmakande med hogt innehall av applesyra. Tyvarr dven av oxalsyra.
Sorten satter fa blommor, men har ett hangande véxtsatt. Trots namnet en relativ sen sort.

McDonald (=Madconals Canadian Red=Macdonald Crimson): En valfargad sort i
mittsasongen, med god smak och medelhdg oxalhalt. Tyvarr dr skorden ocksa bara medelmattig,
i alla fall i Norden. Men huvudsort med hdg skord i USA.

Mikoot (=Micoot): Hollandsk, tidig sort, kraftigvdxande med dvervagande gréna stjélkar, korta,
men tjocka. Efterhand som plantorna blir aldre sdgs fargen bli battre. Sorten har en mycket
riklig blomsattning under svenska forhallanden med ljusa natter.

Mira: Mycket tidig sort fran Holland, dar den anvands for drivning och tidig produktion under
vav. Vid drivning &r fdargen god, annars ljusrod. Stjalkarna ar raka och medeltjocka. Satter
manga blomklaser.

Prince Albert (=Early Albert): Inte helt sa tidig som ena namnet antyder. Sorten far hég skord
och ar upprattvaxande, men bade farg och smak kunde vara béttre. En av de mer riktblommande
sorterna.

Rosara: En tidig och upprattvaxande sort med god smak, lag oxalhalt och hdg skord. Tyvarr ar
fargen ganska svag.



Rosenhagen: Hog skord och oftast ndgorlunda latta att dra for hand. Oxalhalten ar rel. lag,
malathalten medel och smaken god. Sorten satter manga blommor men annars ar Rosenhagen
en bra sort for mittsasongen.

Spangsbjerg (oftast klon 1115): Sen sort med hdg skord. Stjalkarna ar rel. latta att dra for hand,
men tyvarr ratt klena till bade langd och tjocklek. Fargen ar medel till god och halten av
applesyra ar medel, oxalsyrahalten varierar fran medel till hog. Spangsbjerg satter rel. fa
blomstjéalkar och har ett uppratt véaxtsétt.

Sutton (=The Sutton): Medeltid sort, en av de mest anvanda for drivning i vaxthus eller
drivkammare, men odlas ocksa en del som frilandskultur. Stjalkarna &r langa, tjocka och raka,
och skorden ar hég. Sorten satter fa blommor, men smaken ar svag och fargen blir medelmattig
pa friland. Vid drivning ar fargutvecklingen mycket bra, och slar igenom dven inuti stjalkarna.

Timberley Early: En av de tidigaste sorterna med hog skord, fa blommor och uppratt vaxt.
Nackdelarna &r dalig farg och rel. svag smak (fast god), trots hog halt av dpplesyra. Anvands
framst for drivning och tidig produktion under vév.

Valentine (=Valentin): En upprattvaxande sen sort med medel-hdg skérd och fa blommor.
Nackdelarna ar hég oxalhalt och ibland lite val mild smak. Aven fargen kunde vara battre
sarskilt sist pa sommaren. Stjalkarna ar medellanga och medelstjocka.

Victoria (Viktoria): En av de mest vanliga industrisorterna och en av de fa, som det finns
sortdkta fron av (F1-fron). Ger en god, relativ tidig och hog, stabil skord av mycket langa
stjalkar. Tyvarr har stjalkarna dalig rodfargning, sarskilt fram pa sommaren. Smaken daremot &r
god och oxalathalten lag-medel. Stjalkarna ar tunga att dra for hand. Viktoria blommar tyvarr
flitigt.

Vinrabarber (=jordbar- eller jordgubbsrabarber, &ven namnet smultronrabarber och
hallonrabarber férekommer, cherry rhubarbs ar ett vanligt namn i England): Gamla
sorter/kloner varav manga forekommer i olika lander —darav de manga olika namnen.
Gemensamma namnare ar att stjalkarna ar mycket morkt rédfargade, ibland genomféargade, och
mycket mjélla, oftast d&ven tunna (”pajrabarber’”’). Smaken ar ovanligt god, skordetid och utbyte
varierar mellan klonerna, och med véxtplatsen. Vinrabarber satter i regel fa eller inga blommor.
Skorden bor ske i flera omgangar, annars finns det risk att stjalkarna blir for tunna pga. ljusbrist.

Godsling

Rabarber har ett mycket stort naringsbehov. Grundgédsling fére plantering med ca. 40-60 t
stallgddsel/ha rekommenderas, mest vid kvavefattiga gddseltyper som djupstrébaddd och
hastgodsel, efter vallbrott av baljvéxtrik vall maste man dock reducera givan till 50-67%. Under
skordearen behovs 25-40 t/ha och ar beroende av kvéaveinnehall.

| Tyskland réaknar man med ett kvavebehov pa 160-200 kg/ha under planteringsaret (delade
plantor, behovet ar nagot mindre vid plantering av froplantor), darefter 180-220 kg kvave per ar
och ha. Behovet i Sverige torde ligga nagot lagre pga. den kortare véxtsasongen, troligtvis runt
80-100 kg ar 1, och darefter 110-170 kg/ha, ev. mer vid mycket hog skordeniva.

Aven i Sverige ror det sig dock om sa stora kvavemangder att godseln bor delas pa atminstone
tva-tre givor utom vid godsling med mycket langsamt omsattbara godseltyper (t.ex. kompost
eller djupstrobadd) for inte att orsaka urlakning. En giva ges sa snart man kan mylla ner godseln
pa varen (vid ldngsamt omséttbara godselmedel som kompost och djupstrobadd ar godsling med
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senhosten dock battre for att sdkra att det finns véxttillgangligt kvave pa varen). Nasta giva
gesrunt midsommar eller efter 1:a skérden om denna inte tas senare &n mitten av juli. Man bor
inte godsla rabarber efter ca. 15/7 for inte att ge upphov till férsenad invintring och ¢kad
urlakning.

Innan godslingen (&tminstone infér sommargodslingen) &r det viktigt att ta en
mineralkvaveanalys, sa att man inte tillfor for stora mangder och darmed 6kar urlakningen. Vid
anvandning av latt omsattbart kvdve (urin, flytgodsel, kloverklipp, vinass, hons- och
kycklinggddsel, kraftfoder, blod- eller kéttmjol eller Biofer) maste godseln myllas ner senast 1
dygn efter spridning (helst direkt efter) for att inte kvavet skall avdunsta i form av ammoniak.

Vid odling pa plastlist &r det inte mojligt att mylla ner fastgodsel, dar ar det nodvandigt att
kunna vattna ner godseln, dvs. att anvénda flytande gddsel. Pga. av de stora méangder vaxtnaring
som kravs i rabarberodling maste den flytande godsel - forutom att vara kvaverik - dven vara
relativ billig, t.ex. vinass (krdver kdp och forvaringsmojlighet for 1 tankbilfull i taget), urin eller
t.ex. branndsselvatten. Lampligaste sattet att tillféra ndringen & genom droppbevattningen,
filtrering kan goras pa ett billigt satt genom ett mjolkmaskinfilter. Mindre lampligt &r att vattna
ner godseln med sprinklerbevattning (det gor bladen bléta och okar risken for svampangrepp),
alternativt att godsla strax innan regn.

Aven kaliumbehovet ar hogt, runt 110-140 kg/ha. Om inte kaliummangderna i den vanliga
godseln inte racker till far den i bade EU-ekologisk odling och KRAV-odling med kaliumsulfat
eller kalimagnesia. Pa jord med lag magnesiumhalt bér man valja kalimagnesia. Om det inte
racker till, eller det enbart & behov av magnesium &r det tillatet att tillfora kieserit
(magnesiumsulfat, utan kalium).

| motsatts till behovet av kvave och kalium ar fosforbehovet rel. begransad, 12-17 kg/ha och ar.
Manga svenska jordar har genom tiden godslats upp till mycket hoga vérden, och extra tillforsel
av fosfor utéver det som finns i stallgodsel eller Biofer sdllan nodvandigt. Daremot kan det pa
sikt bli nédvéndigt att tillféra fosfor om kvave och kalium enbart tillférs i form av vinass eller
urin, som stort sett inte innehaller fosfor. Rafosfat kan da vara en mojlighet, men maste tillforas
manga ar innan det blir brist pga. sin langsamma lésbarhet. Alternativt ndgon form av en
biofertyp med hog fosforhalt eller honsgodsel frn ekologisk produktion. Overskott av l4tt
l6sbart fosfor bor inte ges, det forsvagar de mykorrhizasvampar som hjalper plantorna att ta upp
t.ex. mikrondringsdmnen.

Pa grund av att rabarberns stora blad inte utnyttjas kan en stor del av naringen recirkuleras till
rabarberfélten med de avhuggna bladplattorna. Detta géller i hogre grad kvéave &n kalium. OBS!
Det géller vid frilandsodling. Att enbart lata de avhuggna bladen ligga pa plasten vid
plastlistodling far inte bara huvudparten av kvavet att avdunsta till luften, de bryts dven snabbt
ner till mull, sa att ogras kan rota sig ovan pa plasten. Vid plastlistodling bor bladen tas bort fran
faltet och komposteras ihop med mer kvévefattigt material, som t.es halm, sénderdelat bark eller
flis.

Ograsbekampning
Ogrés é&r i regel det storsta problemet i rabarberodling, och oftast den faktor, som “tar livet” av
ett rabarberfélt.

Faltet maste vara helt fritt fran rotogras vid planteringen, vilket i regel kraver minst 1-2 ars trada

eller odling av hackgrodor, alternativt minst 2 ars kraftigt viaxande grongddsling eller vall innan
plantering. Det sista ar att foredra pga. rabarberns héga krav pd naring. Enligt tyska
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forsoksresultat ar lusern en olamplig forkultur till rabarber, medan andra baljvaxter gar bra. Pa
lerjord bor vaxter med djupa, traiga rétter, som ger bra dranering lang tid framdver foredras,
t.ex. sétvappling, lupin, majs eller oljerattika.

Den vanligaste odlingsformen var tidigare kvadratmetoden, dar man radhackade pa bada hall
mellan plantorna och handhackade nérmast dessa. Flamning med flamningsaggreggat for
I6kodling skulle kunna vara ett alternativ till handhackningen. Tidigt pa varen (innan bladen
breddar ut sig allt for mycket) &ven borstning eller fingerhacka. Det &r viktigt inte att bearbeta
jorden for djupt intill plantorna, det skadar rétterna som ligger ytligt. Behandling av en halv rad
i taget med fingerhjul och gasfotskar skulle ocksa kunna anvandas senare pa éret (ev. med
pamonterat blastlyftare), dock med risk for att smutsa ner stjalkarna. Samma sak galler for
vertikala ograsborstar.

Vid frilandsodling kan de avhuggna bladen anvandas som marktéckning (forutsatt att de inte &r
angripna av virus eller bladloss), och kvédva en del ogrés samtidigt som de recirkulerar en del
vaxtnaring till faltet och minskar avdunstningen av vatten. Vid marktackning med bladen gar
dock en del kvave forlorat eftersom det avdunstar i form av ammoniak. Onskar man att bevara
s& mycket naring som mojligt for plantorna bor bladen fréasas ner i faltet, eller ev. komposteras.

| utlandet ar det i dag vanligast att odla pa plast. Pga. av rabarberns langa kulturtid bér man
valja hallbar plast som agrylvav eller mypex. En del valjer dock tunnare typer
(’jordgubbsplast”) med droppbevattning, kompletterat med handrensning av ogris de sista aren
efter av plasten gatt sonder. Vid planteringen ar det klokt att valja att plantera i ett ordentligt
kryss (0,4-0,5 m) for att ge plantan plats att vaxa framfor i en motsvarande stor hala. En hala ar
svar att halla ograsfri medan plantan &r liten och dven efter skord nar bara enstaka blad finns
kvar. Flapparna i ett kryss sluter sig intill plantan medan den ar liten och efter skordarna sa att
ograset helt intill plantan far samre majligheter att vaxa.

| utlandet &r det vanligt med heltdckande plast i hela odlingen med rabarberplantorna planterade
i kvadrat, med 0,9-1,25 m mellan plantorna at alla hall. Det ar dock fragan om en sadan
konstgjord monokultur egentligen ar forenlig med ideologin i ekologisk odling? Eller om det
overhuvudtaget &r 6nskvard med tanke pa bristen pa alternativa vardvéxter for nyttodjuren i en
sadan odling?

Ytterligare ett problem med plastlist (och i forstérkt grad vid heltdckande plast) &r att kunna ge
plantorna tillrackligt med néring. Flytande ndring som vinass eller urin kan ges antingen genom
vaven i samband med regn eller bevattning, eller genom droppbevattningen efter filtrering (t.ex.
genom mjolkfilter). Fastgodsel eller kompost kan dock inte ges utan att en stor del av kvavet
avdunstar i form av ammoniak, samma sak géller kléverklipp fran gangarna. Vid anvandning av
en “mobil” plastlist pd var sida om plantorna (férankrad med t.ex. armeringsjirn i stillet for
jord) skulle denna kunna rullas at sidan nar godsel i fast form laggs ut eller tillféras i form av
kloverklipp fran gangarna och darefter rullas pa igen. Det ar dock en mycket tidskravande
16sning.

Om man inte valjer heltackande plast bor man, mellan raderna, sa in t.ex. vitklover eller nagon
annan lagvaxande baljvaxt. | frilandsodling kan kléverklippet da kastas in i raden efter
skordarna och mylla ner som godsel, t.ex. med ett fingerhjul, som samtidigt hindrar kléver fran
att vaxa helt in till plantorna. Mojligen skulle det vara mojligt att sa in lagvaxande vitklover som
tackgroda helt in till plantorna vid frilandsodling, utan att rabarberplantorna skulle paverkas
sérskilt negativt. Kanadensiska och Nya Zeeldndska forsok i bl.a. hallonodling har visat, att
lagvaxande vitklover nastan inte konkurrerar med grodan om vatten och naring. VitklGver
samlar kvéve, vilket skulle vara en stor fordel i en sd naringskravande kultur som rabarber.
Metoden med heltdckande klover under rabarber ar dock inte testat i yrkesodling.
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Vaxtskydd

De vaxtvard- och bekdmpningsmedel som star omnamnda detta avsnitt ar sadana som ar
godkanda for ekologisk odling i Sverige februari 2013. Reglerna andras dock fran ar till ar.
Kontrollera darfor alltid vilka regler som galler fore bekampningen paborjas!

Bladloss

Bladloss angriper sarskilt torkstressade plantor. Forutom de sugskador pa bladen de ger,
fororenar 16ssen skorden pga. sotdaggsvampar som lever pa den sockerdagg som bladlGssen
utsondrar, och framforallt kan l6ssen sprida virussjukdomar. Regelbunden bevattning i
torrperioder och odling pad vattenhallande (fast anda valdranerad) mark ar de viktigaste
forebyggande atgarderna.

Goda forhallanden for nyttodjur &r naturligtvis ocksa viktigt. Blommor av olika former och
storlekar i eller nara faltet och hela véxtsasongen ger foda at vuxna blomflugor,
gulddgonslander, parasitsteklar och gallmyggor. Overvintringsstillen i form av halmbalar i eller
intill odlingen hjalper aven nyckelpigor, jordlopare och tvestjértar, sa d&ven 6verdagningsplatser
at tvestjartarna i faltet under odlingssasongen, t.ex. pinnar med en upp och nervand lerkruka
med halm i nerstuckna i marken helt intill plantorna (sa att de inte stér ograsrensningen).

Plantering av “’sdkra” lusvéxter, som &ndé inte smittar ner rabarberna (t.ex. fldder, schersmin
eller akerbonor) ger mat at nyttodjuren sa att de haller sig néra faltet, och darmed finns pa plats
redan i borjan av ett angrepp pa rabarberplantorna. |1 Schweiz har forkare i forsok i kal fatt bra
resultat mot bladlusangrepp genom att sa in speciella blommande vaxter mellan kalplantorna,
tex. slgjsilja, sibirisk bovete, blaklint, blomsteribiris och karringtand. Andra, lagvaxande
sommerblomstblandningar kan sakert ha samma effekt. 1 och med att rabarber har lika bra
konkurrenskraft mot konkurrens av ettariga vaxter som kal kan det vara vard att testa metoden i
odlingar med stora problem med bladlgss.

Regelbunden bladgddsling med kiselhaltiga medel som vattenglas eller dkerfrakenextrakt har i
andra kulturer minskat angreppen av bladléss. Det &r dock osékert om det &r l6nsamt i rabarber.

| katastroffall kan man spruta med Raptol (all ekologisk odling) eller Pyretrum NA Emulsion
(enbart EU-ekologisk odling). Dessa medel dodar dock aven alla nyttodjur som traffas, sa de
boér om méjligt undvikas utom vid massangrepp, alternativt anvandas som punktbehandling i
borjan av ett angrepp. Kom da ihag att klippa gangarna fore behandlingen sa att inga blommor
finns kvar dar, medlen ar bada mycket farliga for bin, humlor och andra pollinerande insekter.
Ingen av medlen bor sprutas i solljus, som bryter ner den aktiva substansen.

Tidigare har det varit mojligt att spruta med sapa, véxtoljor eller en blandning av dessa medel.
TYVARR har en andring av EU:s lagstiftning satt stopp for denna mojlighet, enbart
konsumentmedlet Frukttrad Effekt, som enbart finns i 2 dl férpackningar. Eftersom medlet skall
sprutas i 1% l6sning, och kréver mycket bra tackning (och darmed hog véatskeméngd), &r det f.n.
varken l6nsamt, arbetsmassigt realistiskt, eller sarskilt miljovénligt att anvanda medlet.

Det arbetas dock pa en losning under 2013 eller 2014, sd kolla regelbundet pa
kemikalieinspektionens hemsida, www.kemi.se, nar det hander nagot. Nar det sker &r det viktigt
att komma ihag, att olja- och sdpmedel inte bor sprutas i eller infor starkt solsken, det kan ge
brannskador. Olja- och sapmedlen skadar nyttodjuren betydligt mindre &n pyretrummedlen och
kan sprutas 6ver hela odlingen vid angrepp utan att det far katastrofala foljer for nyttodjuren.
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Gramogel

Gramogel angriper i regel bara nydelade, nyplanterade plantor. Se till att snittytorna far lov att
torka in innan plantorna kommer i kontakt med jord, det minskar infektionsrisken. Tyvarr far
det mest effektiva ekologiska medlet Binab inte anvandas i direkt pa gronsaker, men man skulle
kunna fa effekt av att blanda medlet i den jord eller torv, plantorna planteras i efter delningen,
da i formen Binab Substrat. Dosen &r 750 g per kbm substrat.

Man kan &ven vélja substratet MCP/T, som redan ar blandad med Binab.

Under sarskilt bl6ta ar kan aven bladen angripas av gramogel (vissna flackar dar det sttt vatten
i bladen), det blir dock sallan sa omfattande att det sétter ner skérden. Skord innan plantorna blir
for tata minskar problemet.

Ramularia

Denna svampsjukdom sprids speciellt under regniga forhallanden (eller ovanbevattning),
symptomen &r sma (ca 5 mm i diameter), runda rodvioletta ringar med vit mitt. Under bléta
forhallande - t.ex. dér det statt vatten pa bladen, eller de legat i vatten pa marken eller plasten -
kan svampkolonierna flyta ihop och fa bladen att bli réda eller gula, och efterhand vissna/ruttna.
Vid kraftiga angrepp kan &ven stjalkarna angripas och fa langaktiga svampflackar med mork,
rodviolett kant och torr mitt.

Viktigaste forebyggande atgarden ar att 1) hindra, att blad och stjalkar blir blota i onddan, och
2) se till att bladen snabbt torkar upp, nér de antligen blir bléta.

Droppbevattning, plantering i latt blasigt lage, stort planteringsavstand och flera skordetillfallen
innan plantorna blir for tata ar darfor viktiga atgarder.

Direktbekdmpning ar inte mojligt med det nuvarande utbudet av bekdmpningsmedel, varken i
ekologisk eller konventionell odling. OM man kan pavisa, att det ar kopparbrist i odlingen
(HCl-analys, Spurwayanalys, blad- eller bladsaftanalys) har bladgddsling med koppar en viss
sidoeffekt mot ramularia-angrepp.

Sniglar och snackor
Rabarberblad & mjuka och néringsrika, och sa stora, att det alltid ar atminstone viss fukt under
dem. En rabarberodling ar darfor rena paradiset for sniglar och snackor.

Att halla jorden sa luftig och torr som majlig ar viktigaste atgarden mot sniglar, dvs. samma
forebyggande atgarder som mot ramularia. Det dr dock ocksa viktigt att gora det svart for
sniglarna att ta sig in i odlingen: Hall om mojligt 2 m alltid uppfrast, ograsfri mark runt
rabarberfaltet, eller atminstone en lika bred strimma med alltid kortklippt gras.

Direktbekdmpning kan ske med 2 olika eko-medel:

Jarnfosfat (flera olika medel med jarnfosfat som aktivsubstans finns pa marknaden, Sluxx
Ferramol Snigel Effekt, Snigel Fritt, Derrex, NEU 1181 och SmartBayt Professional), som
antingen kan bredspridas (4-7 kg per ha), eller — mer effektivt — placeras punktvis i "féllor”,
lampligen under ett par avhuggade rabarberblad med 10-15 m avstand.
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Nema-slug, som &r ett nematodpreparat, som maste antingen atas av eller sprutas direkt pa
sniglarna. Medlet har bast effekt pa sma sniglar, och kraver en temperatur pa minst 12°C for att
fa effekt. Mest effektivt ar att gdra “snigelfdllor”, dvs. ligga mat ut &t sniglarna (t.ex.
rabarberblad) och dels spruta nematoderna pa maten och dels direkt pa sniglarna, nar de samlas
for att dta. Om det dr frdgan om spansk skogssnigeln (den s.k. “moérdersnigeln”) forbattrar det
ekonomi i behandlingen om man samlar in behandlade sniglar i en hink med lock, véntar tills de
daétt och sedan anvéander de doda sniglarna (som da ar fyllda med nematoder) som bete. Om man
inte samlar in de déda sniglarna gréaver de ner sig i marken, och nematoderna gar forlorade.

Bladmagel

Bladmdgel borjar bli en séllan sjukdom eftersom de flesta av dagens sorter &r resistenta, eller
atminstone motstandskraftiga mot sjukdomen. Som alla bladmégelsvampar forutsétter den bléta
bladplattor for att utvecklas. D& ar symptomen gulaktiga flackar pa blad6versidan, 1-fa cm
stora. Pa undersidan syns efterhand ett ljusviolett-vitt, fuktigt ludd. Efterhand kan flackarna
ruttna och falla ur bladet, och liknar i det stadiet narmast en vindskada. Sporerna kan verleva
béde i smittade blad, och i jorden, d& upp till 3 r. Aterplantering av rabarber bor darfor inte ske
under den tiden.

Basta forebyggande atgarder ar latt blasigt lage, ingen ovanbevattning och att skorda innan
plantorna blir for tata, allt for att minska tiden med vattenfilm pa bladen.

Rost

Aven denna sjukdom ar sallan, eftersom rabarber maste sittas pa valdranerat mark, och
rostsvampen vardvaxlar med vass. Om rabarberna véxer nédra en vasskransad bevattningsdamm
kan det dock komma till angrepp, som dock séllan &r allvarliga.

Symptomen pa rabarberna ar runda, latt upphdjda roda-violetta flackar, pa undersidan syns snart
de gulvita, avsmittande sporerna.

Atgarder &r sallan nodvandiga, om angreppen blir kraftiga kan man sla vassen regelbundet frén
tidig var.

Virus

Virus visar sig i regel genom gul- eller rodmarmorering av bladen, eller extremt krusiga blad,
och kan inte bekdmpas. Ta bort angripna plantor, och bekdmpa bladléssangrepp, virus sprids i
regel med bladlgss. Bl.a. kalvaxter och sotkorsbar (bigarrder) har virus gemensamt med
rabarbern och bor darfor inte odlas for néra rabarberfdltet. Dagens till stor del virusfria
plantmaterial har dock minskat riskerna for angrepp betydligt, och man behdver knappast avsta
fran nagra av grodorna pga. risk for virussmitta. Sarskilt inte, om man kan undvika att placera
grédorna pa falt direkt intill varandra.

Nematoder

Bade rot-, stjalk- och cystnematoder kan angripa rabarber, dock blir skadorna i regel forst
kannbara efter 5-6 ar. Man bor dock undvika att sétta rabarber pa jord med hogt innehall av
véaxtpatogena nematoder — tag en jordanalys for nematoder fore plantering. Odling direkt efter
potatis ar inte heller ndgon bra idé, potatis 6kar oftast halten av nematoder i jorden.
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Rabarberspinnare

Larverna av denna fjaril kan ata hal i bladen, men dels ar angrepp sallsynta, dels ar skadan oftast
begransad. Skulle bekampning bli nodvandigt kan man déda de sma larverna effektivt och
miljovanligt med Turex. Som alla biologiska medel bor Turex inte sprutas i sol, det bryter ner
den aktiva substansen. | katastroffall kan Raptol eller Pyretrum NA Emulsion anvandas (se
under bladléss).

Rothalsrota
Ruttnande rothals pa plantorna ar en sjukdom som stort sett enbart forekommer péa daligt
dranerade falt.

Sjukdomen kan orsakas av antingen bakterier, eller svampar, da oftast gramogel eller
Phytophtora-svampar. Inblandning eller nermylining av Binab Substrat har effekt pa svamparna,
bast &r dock att undvika blota félt, eller gréava ner dréneringsslanger i odlingen om problemet
forst uppstar efter planteringen gjorts. Mot bakterier finns det inga godkéanda
bekédmpningsmedel.

Violett rotfiltsvamp

Denna sjukdom orsakas av svampar av sldkten Rhizoctonia, eller av honungsskivning
(Armillaria mellea). | bada fall ruttnar rotsystemet och plantorna dér. Nermyllning av Binab
Substrat (se under gramdgel) har bra effekt mot Rhizoctonia, men inte mot honungsskivling.
Plantering direkt efter potatis, eller efter skog dar honungsskivling varit ett problem bor
undvikas.

Vissnesjuka

Vissnesjukasvampen Verticilium kan angripa raberberplantor, &ven om det ar sallsynt. Svampen
finns i jorden (upp till 10-15 ar efter senaste angrepp), infekterar plantorna genom rotharen och
tapper igen ledningsbanorna sa att det inte kan transporteras vatten upp till bladen, som darfor
vissnar.

Nermyllning av Binab Substrat fungerar bra mot sjukdomen i andra grédor. | England har
odling av broccoli, men pafoljande nermyllning av skorderesterna gett bra effekt mot
sjukdomen infor plantering av jordgubbar. Troligtvis skulle s.k. biodngning med odling och
nermyllning av vitsenap eller oljeréttika ha samma effekt.

Skord

Dragning for hand av stjalkarna &r det mest skonsamma for plantorna, och darmed det som ger
hogst skord pa sikt. 2/3-3/4 av stjalkarna pa varje planta dras bort vid varje skordetillfalle, tva -
vid lang odlingssasong ev. tre - gangar per ar, oftast i juni resp. juli/augusti. Handskord &r den
enda skdrdemetod, som ger tillracklig bra kvalitet vid skord for farskkonsumtion. Handskérd &r
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ocksa nodvandigt for tidig skord av sproda, unga stjalkar. Om enbart dessa tas till vara blir
skorden oftast 7-10 t/ha eller 0,5-1 kg per planta.

Handskord ar dock langt den mest tidskravande skérdemetod, ca. 300 timmar/ha per gang vid
en planteringstathet pa 4400 plantor/ha. Vid 2 skordar/ar kan man uppna en skord pa 30-40 t/ha
(eller 3-5 kg per planta), ev. mer. Delikatessorter med tunna stjalkar som vin- eller
smultronrabarber ger dock betydligt l&gre skord.

Vid skord for industri anvands ofta avskarning av alla stjalkar pa plantan en eller tva gangar per
ar, oftast i mitten pa juni, och i manadskiftet juli/augusti. Slaghack eller r6jsag ar de vanligaste
skorderedskapen. 15-25 t/ha i genomsnitt &r vanligt vid sadan odling, eftersom plantorna satts
ner mer vid skord av alla stjalkar, & om en del blad ldmnas kvar som vid handskérd. Léngre
odlingstid &n 5-7 skordedr kan inte paraknas vid maskinskord.

Vid leverans forvéntas stjalkarna vara jordfria och bladlésa. Vid leverans till
farskvarumarknaden later man dock ofta de nedersta 5-10% av bladytan sitta kvar for att minska
avdunstningen fran sjalva stjalken. Av samma anledning later man i regel ocksa slidan nederst
pa stjalkarna vara kvar, det & dock nagot, man maste avtala med varje kund for sig.
Avbladning sker med kniv, “giljotin” eller med rundsdg. Sérskilt vid forséljning till
farskvarumarknaden ar det viktigt att stjalkarna inte utsatts for vatten efter skord, da kan de
spricka. Odlingen bor darfor vara upplagt pa ett sétt sa att stjalkarna inte smutsas ner i falt och
inte behOver tvattas.

For att uppna hogsta majliga skord ar det viktigt att ta bort blomstjalkarna sa snart de visar sig
(redan fran planteringsaret). Pa grund av rabarberplantornas langstrackta blomningstid kan detta
behova goras 3-5 gangar per sasong (i stora odlingar kan detta goras med hogt stalld slatterbalk
eller motorsag, da hinner blomknopparna dock “stjila” en del kraft innan de blir stora nog att
véxa over bladverket). Det finns stor skillnad pa hur blomningsbenagna de olika sorterna ar.

Anvandning och marknad

En del - sérskilt tidiga - rabarber kan saljas till farskvarumarknaden. 2012 har priserna hos
Mellansvenska Odlare legat pa genomsnittligt 10 kr/kg for avbladade, konventionella rabarber
till grossist, lite hogre i borjan av sdsongen, lite lagre under sommaren. Priset for ekologiska
rabarber direkt till butik har varierat mellan 25-27 kr/kg pa varen och 15-17 kr/kg senare pa
sasongen. Samma eller lite hogre priser géller for matmarknader, dar intresset klart ar storst pa
varen. Sorter med réda stjalkar och 1ag oxalsyrehalt har viss preferens hos kunderna. Forséljning
av ekologiska rabarber for industri sker i regel i sma mangder, 10-15 kr per kg, eller 5-10 kr om
kunden sjélv skérdar rabarberna.

Huvudparten av alla rabarber anvénds i industrin. Fér anvandning av sjélva stjalkarna - t.ex. till
pajer och kompott - krévs antingen sorter med tunna stjalkar, som inte blir trdiga (t.ex.
vinrabarber, EImblitz) eller unga, spada stjalkar av andra sorter. Aven till detta syfte prioriteras
sorter med r@da stjalkar.

For anvandning till saft (som i sin tur kan foradlas vidare till krdm, gelé, vin eller smaksattare i
annan sylt) gar det dven bra med aldre stjalkar. Industrin foredrar viss rodfargning, men kraven
pa rodfargade stjalkar pa rabarber till saft ar inte sa hoga som till pajer o. dyl. I utlandet &r det
vanligt att blanda rabarbersaft med saft fran aronia, som har mycket kraftig farg och relativt
svag smak. De flesta foradlare som kdper upp ekologiska rabarber betalar ca. 8-12 kr per kg
avbladade rabarber for saftrabarber vid leverans till foradlingsstallet.
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Vid leverans forvantas rena, jord- och rétfria stjalkar utan blad och ibland utan slide. Krav pa
snittning férekommer, men snittningen gors i regel av féradlaren. Eftersom spruckna stjalkar
snabbare torkar ut ar sadana inte populéra hos industrin heller. Det accepteras dock i regel, men
ger ofta lagre avrakningspris. Vid nerfrysning direkt efter snittning bortfaller forstas risken for
uttorkning. Stjalkarna maste vara torra pa utan nar de frysas ner, sa att bitarna inte fryser ihop.
Till konsument ligger portionerna oftast pa 300, 500, 750 eller 1000 g, till industri i 5-25 kg
pasar eller trag.

Tjocka stjalkar i mycket tunna skivor i attiks- eller saltlag kan anvandas i stallet for gurka. Till
detta kan man anvanda bade réda och gréna stjélkar.

Rabarbernas smak beror framst pa forhallandet mellan citron- och applesyra, dar en hog halt av
applesyra upplevs mer behagligt an en hdg andel citronsyra.

Oxalsyrehalten &r ofta ganska hog i rabarber, och stérre mangder oneutraliserade rabarber bor
darfor undvikas av manniskor med anlag for gall- och njursten. Vanligtvis racker det dock att
neutralisera oxalsyran med kalciumkarbonat (E170) eller kalciumcitrat (E333), bada medlen ar
tillatna aven i foradlade KRAV-markta produkter, alternativt med mijolkprodukter som é&ts
tillsammans med rabarberprodukterna.

For manniskor utan problem med gall- och njursten ar faran med oxalsyran i rabarber nagot
Overskattat (for att neutralisera oxalsyran i 100 g rabarber behévs max 200 mg kalcium, dvs.
motsvarande 1 glas mellanmjolk p& 1,7 dl). Overdriven konsumtion kan visserligen ge
tandskador, men att det skulle leda till kdnnbar avkalkning av skelettet ar en myt utan hall i
verkligheten. Det finns en del rabarbersorter som foradlats fram for att ge stjalkar med lag
oxalsyrehalt. Oftast ar skorden lagre pa dessa sorter an pa sorter med normal oxalhalt.

Rabarber anvands dven inom medicin och naturmedicin, da ar det framst rotknélerna (rhizomen)
av arterna Rheum palmatum, R. rhaponticum, R. ermodi och R. officinale, som anvands. |
rhizomen finns &mnen som verkar urindrivande och som framjar tarmfunktionen. Rhizomen
anvands dven till ortte och pulver som beframjar matsmaltningen, och rabarberprodukter
anvands darfor i bantningssyfte i England. Rabarbernas hdga halt av dpple- och citronsyra har
en blodrenande effekt. Rabarberrot anvands d&ven mot menstruationsbesvér och mot blédningar i
tarmen.
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Naringsinnehall

Naringsinnehall per 100 g friskvikt Rabarber

Avfall (%) 10
Energi (kJ) 75,4
Energi (kcal) 18
Vatten (g) 94
Aska (g) 08
Protein (Q) 0,9
Fett (9) 0,2
Kolhydrater (g) 3,1
Karoten (pg) 61
a-Tokoferol (mg) 0,35
Tiamin (mQ) 0,03
Askorbinsyra (mg) 13
Riboflavin (mQg) 0,03
Niacin (mg) 0,25
Niacinekv (mg) 0,4
Vitamin B6 (mg) 0,04
Kalcium (mg) 140
Fosfor (mg) 17
Jarn (mg) 0,3
Magnesium (mg) 12
Natrium (mg) 3
Kalium (mg) 280
Zink (mg) 0,2
Selen (ug) 05
Mattade fettsyror (g) 0,05
Enkelomaéttade fettsyror (Q) 0,01
Fleromattade fettsyror (Q) 0,1
Kolesterol (mg) 0
Monosackarider (g) 0,5
Disackarider (g) 0
Sackaros (g) 0
Fibrer (g) 14

Enligt uppgifter fran Livsmedelverkets databas 6ver naringsinnehall i livsmedel
www?7.slv.se/Naringssok/Naringsamnen.aspx?Livsmedelsld=548



Fargbildning rabarber

Ju tatare rabarberplantorna blir, och ju mindre ljus som kommer ner
till stjalkarna, desto mindre rod farg utvecklas i dessa, vilket gér dem
mindre attraktiva for foradling.

Blandning av rabarbersaften med aroniasaft ger bade hogre halt av
antioxidanter och en vacker rod farg.

Aronia ar en lattodlad och frisk buske vars bar kan plockas med en
barplockare och innehaller sa mycket farg, att nagra fa buskar racker
for en rabarberféradling pa gardsniva. Aroniasaften har dessutom
den foérdelen att tillsatsen inte paverkar smaken pa
rabarberprodukterna kannbart.

Men dven inom varje sort kan fargintensiteten varierar mellan olika kloner av sorten, nedan pa Frambozen
Rood.
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Rabarber och vatten

Bra drédnering ar
en forutsattning
for att lyckas med
rabarberodling -
med eller utan
plast. Bilderna
visar samma
plantering -
overst en blot
flack, nederst dar
faltet ar
valdranerat

Ramularia ar den
vanligaste
svampsjukdomen p3
rabarber. Den ar varst
under regniga ar.
Svampen kan sprida sig
ohammat, dar det
dessutom ar dalig
avrinning, och bladen
ligger i vatten



Rabarber pa plastlist

Heltackande plast ar tillatet i ekologisk rabarberodling, men det kan diskuteras om det ar 6nskvard
med en sa utrdglad monokultur. Man bor i alla fall plantera i kryss i plasten i stéllet for hal om man
vill undvika ogras.

Vid traditionell
plastlistodling har
man mojlighet att
sa in blommande
och
kvavefixerande
baljvaxter mellan
raderna till gladje
for bade nyttodjur
och
rabarberplantor.
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Ograsbekampning utan plast

Tunn plast (“jordgubbsplast”) haller inte en hel rabarberkultur igenom, men fungerar bra om man
bara vill ha snabb tillvaxt av plantorna for delning ar 2 eller 3 efterplantering. Om man inte 6nskar
plastlist i sin odling kan en hydraulisk borstmaskin eller — billigare — sidostéllda fingerjul (bild nedan)
vara ett alternativ. Det fungerar inte bara i sparris utan dven i rabarberodling.
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Borttagning av blommor och skord

Rabarberplantornas
blomstandar &r stora
och tar mycket kraft
fran plantan. De bor
darfor plockas eller
skéras bort sa tidigt
som mojligt efter att
knopparna visat sig
(t.v.), annars minskar
de skorden avsevard.

N&r man skordar bér man alltid 1ata en del blad sta kvar sa att plantan har méjlighet att boérja
producera sockerdmnen for nya blad direkt. Pa det viset kommer vaxten snabbare i gadng och nasta
skord blir storre (bild nedan).
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aringsbrist

Godsling och n

Efter skorden pa forsommaren ar det viktigt att plantorna snabbt far tillgang till vaxttillgangligt
kvave, annars avtar atervaxten och stjalkarna blir sma och tunna och bladen sma och ljusgrona,
och kan inte producera tillrdckligt med socker fér vaxtens behov. Langre fram pa sommaren kan
bladen bli rodaktiga vid kvavebrist (bild nedan).

For sen godsling
med kvave kan
dock ge dalig
invintring. Om man
odlar pa mullrik
jord finns det i
regel mojlighet att
mobilisera en del
kvave fran jorden,
t.ex. genom att
vattna, eller — vid
frilandsodling —
jordbearbeta. Alla

25



B

ol
2%

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

E3



