Barn med medfodda
skador av alkohol

— om pedagogiska strategier, myndighetsperspektiv,
samhallets kostnader, personliga erfarenheter samt
ett kunskapsunderlag om elever | pedagogisk verksamhet



Barn med medfdédda skador av alkohol Lennart Rddenmark, Lansstyrelsen i Vastra Gotalands 1an

Vilkomna till en dag som handlar
om det stod som barn med med-
fodda skador av alkohol behover i
forskola, skola men ocksa det stod
som krivs i 6vrigt till familjen.”

- Manga av er som dr hdr idag dr viktiga personer och experter for att de hdir barnen ska fa rdtt stod. Era
insatser och att man planerar ritt for de hir barnen kan ha en avgorande betydelse, sa Lennart
Radenmark pa Linsstyrelsen i Vistra Gotalands lin ndr han inledde konferensen.

o

Tips!

Ta del av regeringens samlade strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
for 2016-2020 pa www.regeringen.se/rattsdokument/skrivelse/2016/02/skr.20151686/

@
Vill du se nagon av foreldsningarna igen?

Hela konferensen filmades och finns att ta del av pda www.anhoriga.se.
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Barn med medfodda skador av alkohol

| Marie Nyman, utredare, Socialstyrelsen

Ett nationellt _
myndighetsperspektiv

- Utvecklingsarbetet har genererat mycket kunskap men mycket dterstdr, konstaterade Marie Nyman.

vit ett nationellt utvecklingsarbete i samrad

med Folkhdlsomyndigheten och SKL om
barn som anhoriga. Det har handlat om stod till
barn i familjer dér det forekommer missbruk,
vald, psykisk sjukdom, psykisk funktionsned-
sattning, allvarlig sjukdom eller skada eller dar
en fordlder ovéntat avlider.

Arbetet grundar sig pa den forra regeringens
ANDT-strategi men har ocksa stod i den nya
regeringens ANDT-strategi for 2016-2020 som
kom i februari i ar. Den nya strategin tydliggor
att skyddet for barn ar en maélsattning som ska
genomsyra och integreras i samtliga relevanta
delar i strategiarbetet.

Det fortsatta arbetet ska bygga pa den kunskap
och erfarenhet som byggts upp under de hér
aren. Utgangspunkten dr att barns behov alltid

S ocialstyrelsen har under 2011-2015 bedri-

maste uppmirksammas da foraldrar med allvar-
liga svarigheter ér kianda i hdlso- och sjukvard
och socialtjanst. Utvecklingsarbetet har lett till
att kunskapen om barn som anhériga och deras
behov visentlig har forbattrats, bl.a. genom re-
gisterstudier, kartlaggningar, kunskapsoversikter,
utvirderingar och hilsoekonomiska studier.

— Ny kunskap om behov, omfattning och
konsekvenser har tagits fram. Utan att ga in pa
siffror kan man sdga att generellt gar det inte sa
bra for de hdr barnen och dérfér maste vi upp-
mérksamma dem.

FOR ATT MINSKA RISKFAKTORER och stirka
skyddsfaktorer krévs ett barn-, familje- och for-
dldraskapsorienterat arbetsitt i hélso- och sjuk-
vard och socialtjanst, samt att férskola och skola
involveras. Och genom utvecklingsarbetet har



Marie Nyman, utredare, Socialstyrelsen

strukturer for stod och kompetens byggts upp
inom halso- och sjukvarden. Bestimmelserna i
§ 2G hilso- och sjukvardslagen lagger ansvar pa
personal med vuxna patienter att beakta barns
behov. Flera landsting har utvecklat strukturer
och rutiner for detta. En webbutbildning har
tagits fram som hittills 4000 personer har ge-
nomgitt. Utvecklingen inom socialtjansten mot
ett samordnat arbetssdtt dr paborjad. Det finns
projekt ddr man arbetar med ett familjeoriente-
rat arbetssitt for att samordna sig kring familjer
med missbruk. Socialstyrelsen har tagit fram ett
material for att stotta kommunerna i att kom-
ma igang med detta. Grunden dr ocksa lagd for
kompetensutveckling i férskola och skola, bl.a
har Socialstyrelsen tillsammans med Skolverket
tagit fram ett webbutbildningspaket. Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka) har ocksa
etablerats som en langsiktig stodstruktur gillan-
de barn som anhériga.

- Utvecklingsarbetet har genererat mycket
kunskap men mycket aterstar for att de har
strukturerna ska bli langsiktiga och héllbara,
konstaterade Marie.

BARN MED ALKOHOLRELATERADE SKADOR ir
en prioriterad malgrupp for Socialstyrelsen och
utifrdn detta har man genomfort/gett stod till
en utbildningsinsats for nyckelpersoner, for-
djupningsstudie om samverkan, framtagande
av planeringsunderlag for fetala alkoholspek-
trumstorningar, uppfoljning av ny malgrupps-
inriktad barnhélsovard i Stockholm, planering
av regional klinisk pilotverksambhet, planering
av ny svensk prevalensstudie om FAS/FASD,
kunskapsoversikt om metoder for utredning, di-
agnostisering och stod till barn med FAS/FASD,
registerstudie om barn som f6ds med neonatalt
abstinenssyndrom samt ett kunskapsunderlag
for pedagoger om barn och elever med medfod-
da skador av alkohol (som presenterades senare
under dagen).

— For varje barn dir satsningen forebygger
senare allvarliga konsekvenser dr det forutom
minskat lidande for den enskilde och familjerna
ocksa en avsevdrd besparing for samhaillet. Detta
ar ett arbete som har paborjats och som vi maste
fortsitta med, avslutade Marie.

@
Tips!

Webbutbildning: Barn som anhoriga — Viga fraga

www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/

www.skolverket.se/skolutveckling/sju-timmar-om

Utvecklingspaket: Sju timmar om... pé Skolverkets webbplats

Kunskap och végledning i att infora ett familjeorienterat arbetssitt i socialtjdnsten
www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/Familjeorienterat-arbetssatt/Sidor/default.aspx
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| Ake Larsson, utvecklingssamordnare, Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Specialpedagogiska
skolmyndigheten

Ake Larsson paminde om att det inte finns ndgot stod i skollagen for att det krivs en diagnos for att elever

med stodbehov ska fa hjdlp.

elever och vuxenstuderande med funk-

tionsnedséttning far tillgang till en likvar-
dig utbildning av god kvalitet i en trygg miljo.
Myndigheten ger specialpedagogiskt stod (lirare
och rektorer kan anséka om stod fran myndig-
hetens team av radgivare/specialpedagoger)
och jobbar dven med undervisning i specialsko-
lor, med att gora liromedel tillgangliga och med
statsbidrag till verksamheter som vill préva nya
arbetssitt. Specialpedagogiskt stod soks pa
WWW.Spsm.se.

SPSM har inget omrade som heter FAS eller
FASD som man specifikt arbetar med, daremot
andra omraden som tangerar diagnosen. Myn-
digheten far inte in s3 manga forfragningar som
handlar om FAS eller FASD, endast tre stycken i
hela Sverige under perioden 2008-2015.

- Déremot far vi ménga forfragningar om stod
rorande neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar och manga av de hir barnen har svarig-
heter som pdminner om detta och manga har
ocksa en ADHD-diagnos. Till viss del kan de rad

S PSM:s uppdrag ar att verka for att alla barn,

och det stod vi ger da dven fungera kring de hér
barnen.

I januari i ar lanserade SPSM ett studiepaket
om neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.
Det vinder sig till de som i sitt pedagogiska
arbete moter barn och elever i koncentrations-
och samspelssvérigheter.

Diagnos eller inte har
ingen betydelse. Det
ir elevens behov som
ska styra.”

I sin nuldgesanalys av situationen ute pa sko-
lorna ser SPSM svarigheter men ocksa ansatser
att ga fran det reaktiva till det proaktiva. Den
ensamme rektorn har utmaningen att initiera,
stodja och underlatta forandringsprocesser pa
en skola. Men hur bryter man traditioner som
inte moter behov? Méanga skolledare funderar pa
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organisering kring nyanldnda elevers larande.
Rorligheten ér storre dn tidigare ndr det géller
tjanster som forvaltningschef, rektor och speci-
alpedagog. Och i fler och fler drenden ar samver-
kan mellan hem och skola i fokus.

Skolinspektionens lagesbedomning f6r 2015
visar pa brister i manga verksamheter nar det
giller bl.a. likvdrdighet, extra anpassningar och
sirskilt stod grundat pa elevers behov. Ake refe-
rerade ocksa till forskningsrapporter som bl.a.
visar att 20 procent av alla barn har skolsvarig-
heter och dr i behov av sdrskilt stod, ca 10-12
procent av eleverna har ADHD, 14 procent av
eleverna nar inte malen i grundskolan och 12
till 15 procent hoppar av eller limnar gymnasiet
utan fullstdndiga betyg.

ETT ALTERNATIV TILL ATT tala om barn och elev-
er med beteende- och koncentrationssvarigheter
ar att tala om barn och elever i problemskapande
situationer (har handlar det istallet om hur om-
givningen kan férdndras for att optimalt stotta
eleverna). Och systemets formaga att se, mota,
forsta och stodja alla elever.

Ake paminde om att det inte finns nagot stod
i skollagen for att det krdvs en diagnos for att
elever med stodbehov ska fa hjélp.

— Diagnos eller inte har ingen betydelse. Det
ar elevens behov som ska styra. Diagnosen &r
ett namn for ett antal symptom, beteenden eller
kriterier som kan vigleda for interventioner: var
ska man fiska nagonstans?

o

Tips!

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — forstéelse, kunskap och pedagogiska konsekvenser.
Ett studiepaket som ar 6ppet for alla: www.spsm.se/studiepaket-npf/
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Barn med medfodda skador av alkohol | Jenny Rangmar, doktorand vid Psykologiska institutionen/Géteborgs universitet

Medfodda skador av alkohol
- ett kunskapsunderlag

enny har pa uppdrag av Socialstyrelsen tagit

fram ett Kunskapsunderlag for pedagoger

om barn och elever med medfodda skador av
alkohol. Syftet ér att gora information om barn
och elever med medfodda skador av alkohol
lattillganglig for pedagoger, men skriften kan
dven anvdndas av andra som moter barn och
elever med medfodda skador av alkohol. Det kan
t.ex. vara personal i HVB-hem eller familjehem
och alla andra som méter barn med medfodda
skador av alkohol.

Om en gravid kvinna dricker alkohol kan det
leda till att fostret skadas. Vilka skadorna blir
beror pa ndr, hur ofta, hur mycket och under hur
lang tid kvinnan dricker. Alkoholintag ar skadligt
under hela graviditeten eftersom barnets hjarna
utvecklas under hela graviditeten. Individuell
kanslighet hos mor och barn har ocksa betydel-
se. Socialstyrelsens rekommendation &r att avsta
fran alkohol under hela graviditeten (observera
att skador kan ske dven vildigt tidigt). De skador
som kan uppstd under graviditeten samlas under
paraplytermen FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) som inrymmer ett spektrum av skad-
or.

FAS (FETALT ALKOHOLSYNDROM) dr en diagnos.
For att diagnosen FAS ska stillas ska barnet
uppvisa tillvixthdmning, ha vissa karaktaristiska
ansiktsavvikelser och tecken pa strukturella miss-
bildningar i hjdrnan. Det dr vanligt att personer
med FAS har nedsatt social och intellektuell
formaga, sprékliga svarigheter, minnes- och in-
larningssvarigheter, hyperaktivitet, uppmarksam-
hets- och koncentrationssvarigheter samt nedsatt
impulskontroll och svarigheter att kontrollera
aggressivitet.

FAS-diagnosen stills pa de fysiologiska avvi-
kelserna men FASD ér ett spektrum av skador.
Beroende pa nir under graviditeten som drick-
andet har skett kan det vara sd att en person inte
har de karakteristiska ansiktsdragen men éndé de

kognitiva nedséttningarna. Jenny Rangmar.
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For att ge en bild av hur livet med FAS kan
gestalta sig visade Jenny en film om Cecilia
Johansson som foddes med FAS. Cecilia bloggar
pa www.drugsmart.com och mer om henne gar
ocksa att ldsa pa www.ceciliajohansson.nu.

JENNY HAR GENOMFORT EN STUDIE av 79 vuxna
i aldern 18-47 ar med FAS-diagnos. En jamfo-
relsegrupp i motsvarande alder och med samma
konstérdelning ingick ocksa i studien. Gruppen
med FAS-diagnos skiljde ut sig pa flera satt nar
de tva grupperna jaimférdes. De hade mycket
oftare varit placerade i samhillsvard, de hade i
mycket hogre utstrackning dn kontrollgruppen
sjuk- eller aktivitetsersittning eller ekonomisk
bistand, det var vanligare att de vardats for alko-
hol- eller narkotikaproblem (&ven om det inte

var sa vanligt), det var vildigt mycket vanligare
att de fatt psykiatrisk vard, sjalvmordsforsok
var vanligare och sa var det vanligare i den hér
gruppen att ta somnmedicin/angestdimpande/
antidepressiv medicin. Daremot hade de inte
atalats for brott i storre utstrackning én jamfo-
relsegruppen.

Avslutningsvis berdttade Jenny att hon har
fragat vuxna med FAS om vilken fordndring de
skulle vilja se i samhillet och deras svar ér att de
onskar att ingen gravid kvinna dricker en enda
droppe alkohol, att de sjdlva ska slippa forklara
for lakaren pa vardcentralen varje gang vad FAS
ar samt att fler borde kédnna till vilka skador
man kan fa av att kvinnan dricker alkohol under
graviditeten.

Kunskapsunderiag
for pedagoger

om barn och elever
med medfédda
skador av alkohol

Barn med medfédda skador av alkohol

o

Tips!

Finns pa www.anhoriga.se.

Rangmar, J. (2015) Kunskapsunderlag for pedagoger om
barn och elever med medfodda skador av alkohol.

Om att undervisa och pedagogiskt bemoéta barn/elever med ADHD.
www.publicerat.habilitering.se/sll/export/sites/sll/downloads/att-undervisa-och-pedagogiskt-be-

motabarn-elever-med-adhd.pdf

Om att undervisa elever med FASD.
www.bced.gov.bc.ca/specialed/fas

www.skolverket.se/publikationer?id=3362

En praktisk handbok for pedagoger som har barn/elever med FASD i sin verksamhet.
www.edu.gov.mb.ca/k12/specedu/fas/pdf/4.pdf

Tips pa vad som kan fungera i pedagogisk verksamhet med barn/elever med FASD.
www.fasdcenter.samhsa.gov/documents/reach to teach final 011107.pdf

Om stodinsatser i utbildningen - om ledning och stimulans, extra anpassningar och sarskilt stod.

Om flexibel organisation av pedagogisk verksamhet. Vi dr inte bra pa barn som Oscar - hur kan vi
bli det? www.butiken.spsm.se/produkt/katalog filer/3665B.pdf
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| Inga-Lill Jakobsson, fil.dr. i specialpedagogik

"Det finns tre nyckelord 1 det
praktiska arbetet: tydlighet,
flexibilitet och lyhordhet”

— Ge struktur och tydliga grinser genom konkreta, entydiga instruktioner, sa Inga-Lill Jacobsson.

barn med olika diagnoser for att fd en bild av
hur deras diagnoser yttrar sig i skolan.

- Ménga olika faktorer utover elevernas
individuella forutsattningar inverkar pa hur
skolsituationen gestaltar sig. Kommunikation,
relationer och samverkan mellan olika aktorer
i och utanfor skolan dr avgérande for elevernas
mojligheter till delaktighet och ldrande, konsta-
terade Inga-Lill.

Skolsituationen péverkas av samhéllets ideolo-
gi och styrning (t.ex. hur beslut tas om sérskola

Isitt avhandlingsarbete studerade Inga-Lill 50

eller hur sérskilda undervisningsgrupper och
sdrskola organiseras), skolans samverkansmil-
joer (relationen hem-skola och andra verksam-
heter) och skolans pedagogiska verksamhet.
Pedagogiskt bemétande och strategier pa olika
nivaer dr viktigt, inte bara pa individniva. Om
manga elever pa en skola exempelvis har lds- och
skrivsvarigheter kanske man, pa organisations-
nivd, ska satsa pa fortbildning for personalen
snarare 4n att anstilla en assistent till varje elev.
Pa klass- eller gruppnivd kan det handla om hur
man moblerar i klassrummet.
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| EN PILOTSTUDIE i avhandlingsarbetet observe-
rade Inga-Lill nio barn med FAS och noterade
att diagnosen yttrade sig i skolan i form av upp-
mirksamhetssvarigheter, perceptionssvarigheter,
hyperaktivitet, koncentrationssvarigheter, dis-
tansloshet, impulsstyrning, intryckskanslighet,
rastloshet och vredesutbrott. Nagra situationer
under skoldagen dr sérskilt kritiska for barn med
FAS: kollektiva instruktioner och information;
gruppindelning och arbete i grupp; 6vergdngar
mellan aktiviteter; sjalvstandigt arbete och fria
aktiviteter; brist pd kommunikation och dubbla
budskap; uppgifter som inte anpassats till elevers
olika forutsittningar, behov och intressen samt
nér miljon och arbetsuppgifterna ar ostrukture-
rade.

— Elever som har lite svirt med perception och
koncentration behover konkreta instruktioner
eller att man inte bara star och pratar utan till
exempel anvander bilder. Man maste forsakra sig
om att barn med FAS hingt med.

Det dr viktigt att tillampa inkluderande pe-
dagogiska strategier som att eleven inte maste
limna gemenskapen for att fa specialpedagogiskt
stod; tydliga instruktioner vid gruppaktiviteter;
att man ser till att elever kan arbeta i klassrum-

0
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met med olika uppgifter pa olika nivéer och pa
olika sitt; att olika personal och foréldrar ger
liknande instruktioner och samma budskap; att
uppgifter anpassas till elevers olika forutstt-
ningar och behov; att miljon ér strukturerad och
att det inte pagar for manga aktiviteter, ljud och
rorelser pa samma giang samt att information
och samverkan inom skolan och med hemmet
och andra verksamheter fungerar val.

ETT OMVANT FORHALLNINGSSATT blir exklu-
derande: om eleven maste limna gemenskapen
i klassen for att fa stod; om gruppaktiviteter
dger rum utan tydlig ledare eller instruktioner;
nér alla elever maste gora samma uppgifter pa
samma sétt, ndr olika personal och fordldrar ger
olika instruktioner eller dubbla budskap o.s.v.

— Det finns tre nyckelord i det praktiska ar-
betet: tydlighet, flexibilitet och lyhérdhet men
inga fasta recept f6r hur man ska arbeta. Ge
struktur och tydliga granser genom konkreta,
entydiga instruktioner — gor girna ett moment i
taget! Tank om och forandra utifran uppkomna
situationer, tolka elevens signaler och beakta hur
miljo, relationer och bemétande inverkar, var
Inga-Lills avslutande rad.

Tips!

Jakobsson, 1. (2002). Diagnos i skolan. En studie av skolsituationen for elever med syndrom-
diagnoser. Avhandling, Goteborgs universitet: Acta Universitatis.

Jakobsson, I. & Nilsson, I. (2011). Specialpedagogik och funktionshinder. Att méta barn och unga
med funktionsnedsdttningar i en utvecklande ldrmiljoX. Stockholm: Natur & Kultur.

Jakobsson, I. & Lundgren, M. (2013). Samverkan kring barn och unga i behov av sdrskilt stod
- viktigare dn diagnos. Stockholm: Natur & Kultur.
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Samhallets kostnader

— en halsoekonomisk studie av barn och
vuxna med fetalt alkoholsyndrom

nom hilso- och sjukvérden fattas be-
Islut utifran olika principer: mannis-

kovirde, behov och solidaritet samt
kostnadseffektivitet. Hilsoekonomi &r
ekonomiska principer tillimpade pa hél-
sa och hilso- och sjukvérd. Det handlar
om att med hjélp av olika metoder férse
aktorer med beslutsunderlag om vilka
alternativa atgarder som ur ekonomisk
synpunkt ar effektivast vid prioriteringar
mellan olika hélsoinsatser.

Olika typer av kostnader ingar i en
hilsoekonomisk analys: direkta medicin-
ska kostnader som uppstar i hdlso- och
sjukvarden sasom sjukvardsbesok, vard-
dagar eller lakemedel. Direkta icke-medi-
cinska kostnader uppstar i samband med
att sjukvéard konsumeras, till exempel
transport till och fran sjukhus. Indirekta
kostnader utanfor sjukvarden utgors av
produktionsbortfall sasom sjukskrivning
och fortidspensionering, vantetid och
anhorigas tid och omiitbara kostnader
handlar om smirta och lidande.

Lisa har tillsammans med tvé kolle-
gor pa uppdrag av Socialstyrelsen gjort
en hélsoekonomisk studie av barn och
vuxna med FAS.

DIAGNOSKRITERIERNA FOR FAS ir
prenatal och/eller postnatal tillvixtham-
ning, speciella ansiktssdrdrag, missbild-
ningar i centrala nervsystemet samt nar
sa ar mojligt dokumentation att modern
konsumerat alkohol under graviditeten.

FAS medfor funktionsnedséttningar
som exempelvis minnes- och inlarnings-
svarigheter och nedsatt impulskontroll
och funktionshinder som exempelvis
psykisk sjukdom, missbruk och nedsatt
arbetsférmaga.

12
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Syftet med studien var att gora en hilsoekono-
misk berdkning av samhillets drliga kostnader
for FAS i Sverige med fokus pa de funktionshin-
der som antas kunna ga att begransa genom ti-
diga insatser fran samhallet. Studiepopulationen
bestod av 79 vuxna personer som diagnosticer-
ats med FAS som barn och en jamf6relsegrupp.

For att ta reda pa vad FAS kostar samhallet
under ett &r summerades den drliga kostnaden
per individ i FAS- respektive jamforelsegruppen
for samhallsstod (boende), sdrskola, psykisk
sjukdom, missbruk, nedsatt arbetsférmaga samt
anhorigvard. Pa basis av resultaten raknades se-
dan den totala samhillskostnaden for personer
med FAS fram som visar pa en arlig merkostnad
for FAS pa 12,6 miljarder kronor.

Barn med medfédda skador av alkohol

— Slutsatsen &r att FAS belastar samhéllet med
hoga arliga kostnader. Preventionsdtgarder och
tidiga riktade insatser bor prioriteras. Tidig
diagnos dr en viktig faktor sa att barnen far ratt
hjalp fran borjan, vilket kan underlétta deras
skolgang och i sin tur bidra till att de kommer
ut i arbetslivet. Tidiga samhadllsinsatser till barn
med FAS som sirskilda boendeformer och an-
passad skolgang ar oundvikliga kostnader men
ocksa viktiga atgarder for att forbattra individens
livskvalitet och begridnsa samhallskostnaderna
och det personliga lidandet i det langa perspek-
tivet.

!

Tips!

www.ehalsoinstitutet.se.

Ericson, L.; Hovstadius, B. & Magnusson, L. Hilsoekonomisk studie av barn och vuxna med
fetalt alkoholsyndrom, Nka rapport 2015:10. Rapporten finns pda www.anhoriga.se och
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| Katarina Wittgard, grundare av FAS-foreningen

Den livslanga baksmallan

— Motet med skolans virld var en jitteutmaning, sa Katarina Wittgard.

atarina tog initiativ till FAS-féreningen
B for 15 ar sedan. Foreningen erbjuder
foraldrastod, bedriver opinionsbildning,
kunskapsférmedling och skapar informations-
material.

I borjan pa 90-talet adopterade Katarina en
pojke som var hyperaktiv, impulsstyrd, hade
svart att fungera socialt, inte forstod orsak och
verkan, var overkénslig for ljud, ljus, smak och
lukt men okénslig fér smarta, hunger, torst,
varme och kyla. Han hade daligt minne, tics och
somnproblem samtidigt som han var 6verras-
kande verbal.

- Mycket skylldes pa adoptionen och vi fick
hora att det skulle férandras nar han anpassade
sig. Det var lite som att aka berg- och dalbanan
Balder, flera ar i streck. Vi hade manga tankar:
kommer det att bli battre? Hur ska det bli ndr
han blir vuxen?

Katarina upplever att skolan betraktade henne
som en overbeskyddande honsmamma, t.ex. for
att hon framholl att hennes son behdvde bli pa-
mind om att dricka eftersom han inte kdnde att
han var torstig. Nédr han var 11 ar laste familjen
av en slump en tidningsartikel om FAS:

— Det var en enorm littnad! Vi hade forsokt
forklara for omgivningen och for oss sjédlva och
levt i kaos men nu fick allt en forklaring.

GENOM DIAGNOSEN KUNDE FAMILJEN borja tan-
ka framat pa ett annat sitt én tidigare. Det blev
mojligt att soka kunskap, skapa sig nagorlunda
realistiska forviantningar om framtiden och soka
kontakt med andra i samma situation.

— Motet med skolans varld var en jatteutma-
ning. Vilken pedagogik man véljer spelar ingen
roll - vilken pedagog man far spelar roll. Och att
skola och forédldrar fungerar tillsammans.



Katarina Wittgard, grundare av FAS-foreningen

En av alla utmaningar i skolan var alla intryck.
— Skala av intrycken! Det ser kdckt ut med lador
i olika farger och sa vidare men med barn i kla-
der i alla farger som ror sig och later sa blir det
kollossalt stokigt.

Katarina har ofta fatt hora att personalen inte
vill ha nagra forutfattade meningar utan vill lara
kdnna barnet - helst inte ha diagnosen for att
forutsattningslost lara kdnna.

- Jag kan forsta det som personal men for
familjen och for barnet blir det péafrestande
eftersom de stindigt maste upprepa och forklara
samma saker for nya manniskor som alla vill
lara kidnna barnet forutséttningslost.

KATARINA VITTNADE OM ATT "orsak och verkan”
ar ett jattestort problemomrade i skolan, hemma
och var man én dr och under hela livet. Barn
med FAS/FASD lér inte av sina misstag. De mas-
te fa hjdlp att gora ratt. Om och om igen.

- Det dr detta med det abstrakta tdnkandet.
Sdg inte ord som om, kan, inte eller ifall! Det &r
svart for barnet att forsta att nagot som aldrig
har hant faktiskt skulle kunna hénda. Det fung-
erar inte. Att lara av misstag gar inte heller om
man inte forstar vad som dr orsak och vad som
ar verkan. Konsekvenser och bestraffning funge-
rar déarfor déligt om man vill fa barnet att dndra
beteende eller forstd, annat 4n mojligen pa kort
sikt. Beloningar likasa.

Idag édr Katarinas son ndstan 30 ar.

- Han tar sig fram mycket tack vare att han ar
positiv och charmig. Han ar fortfarande ganska
littledd och har svart att ldsa av manniskor, har
svart att hantera tid och pengar men har lart
sig en del strategier. Han har fortfarande vissa
svarigheter med bland annat logiskt tdnkande,
social formaga, omdome och impulsstyrdhet.
Han jobbar i skolans varld som assistent.

Barn med medfodda skador av alkohol

0
Tips!

www.fasforeningen.nu

socialtjanst etc.

FAS-portalen (lanseras inom kort): En webbportal om alkohol- och drogrelaterade fosterskador
med olika ingangar for information och st6d riktat till skolpersonal, sjukvardpersonal,
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