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1.Sammanfattning

Klimatforandringar innebar en allt stigande temperatur och darmed fler och langva-
riga varmeboljor, bade globalt och i Sverige. | Vastra Gétalands lan beraknas
hogsta dygnstemperaturen att 6ka med 3 till 5 °C och varmebdljornas langd kom-
mer som mest att 6ka med ca 18 dagar till slutet av seklet.

En varmebdlja medfor stora risker for manniskors halsa och skapar pafrestningar
pa samhallsviktig verksamhet. Den medfér ocksa negativa konsekvenser for jord-
och skogsbruket, djurhallningen och dricksvattenforsorjningen. De utmaningar som
en varmebdlja medfor stéller krav pa samhallets formaga att hantera varmebéljans
effekter — bade i forebyggande syfte och i en krissituation.

Mot bakgrund av en 6kad risk for varmebéljor i Vastra Gétalands lan finns det ett
behov av att undersoka narmare hur lanets formaga att hantera varmebéljornas
effekter kan forstarkas. Denna forstudie utgor en del av L&nsstyrelsens arbete enligt
den regionala handlingsplanen for klimatanpassning. Forstudien ar det forsta steget
i att arbeta med atgarderna:

- Oka kunskapen om och utveckla beredskap for varmeboljor inom Véstra
Gotalands l&n.

- Inventera, sammanstalla och férmedla befintliga kunskapsunderlag och re-
kommendationer for byggande for att motverka varmebdljors effekter i
stdrre tatorter.

Forstudien redovisar kortfattat de effekter som forvantas uppsta pa olika samhélls-
sektorer i samband med en varmebdlja i lanet. Vidare redovisas de atgarder kring
varmebdlja som har genomforts pa den nationella, regionala och lokala nivan i
form av kunskapsunderlag, verktyg och projekt. | Bilaga 1 finns en ut6kad littera-
turlista over tillgangligt kunskapsunderlag kring varmeboljor. Innehallet i forstu-
dien kan anvéndas for inspiration och végledning i arbetet kring varmebdlja men
aven andra klimatanpassningsfragor pa den kommunala nivan.

| forstudien presenteras dven ett antal forslag pa aktiviteter kring varmebolja som
kan initieras av Lansstyrelsen inom ramen for arbetet med anpassning till ett for-
andrat klimat. De atgarder som foreslas i rapporten riktar sig till Lansstyrelsen och
ger en indikation pa vilka aktiviteter kring varmebolja som Lénsstyrelsen kan satsa
pé under de kommande &ren. Atgarderna kan behdva bearbetas och konkretiseras
ytterligare, vilket kommer att goras regelbundet inom arbetet med Lansstyrelsens
regionala handlingsplan for klimatanpassning. Uppféljningen av atgarderna kom-
mer att ske i samband med uppféljningen av den regionala handlingsplanen for
klimatanpassning.



2.Inledning

2.1. Bakgrund och syfte

Pagaende och framtida klimatférandringar medfor en allt stigande temperatur i
Sverige och globalt. I framtiden kommer hdgsta dygnstemperaturen och antalet
varmeboljor att 6ka i Vastra Gotalands lan jamfort med idag. Fram till ar 2098
kommer arsmedeltemperaturen i lanet att 6ka med 3 till 5 °C samtidigt som varme-
béljornas langd som mest kommer att 6ka med ca 18 dagar. *

En varmebdlja kan medfora stora risker for manniskors halsa, sarskilt bland sarbara
grupper sasom aldre och sjuka. En varmebolja medfor pafrestningar pa sam-
héllsviktiga verksamheter som kan drabbas av exempelvis elavbrott och stérningar
i transportinfrastrukturen. Aven naturen paverkas negativt av en varmebolja, vilket
kan innebéra problem for bl.a. skogs- och jordbruket, djurhallningen och dricksvat-
tenforsérjningen. De utmaningar som en varmebolja medfor staller krav pa sam-
héllets formaga att hantera varmebdljans effekter — bade i forebyggande syfte och i
en krissituation.

Mot bakgrund av en 6kad risk for varmebdljor i Vastra Gétalands lan finns det ett
behov av att undersoka narmare hur lanets formaga att hantera varmebéljornas
effekter kan forstarkas. Denna forstudie utgor en del av Lansstyrelsens arbete enligt
den regionala handlingsplanen for klimatanpassning °. Forstudien &r det forsta ste-
get i att arbeta med atgarderna:

- Oka kunskapen om och utveckla beredskap for varmeboljor inom Véstra
Gotalands Ian.

- Inventera, sammanstalla och férmedla befintliga kunskapsunderlag och re-
kommendationer for byggande for att motverka varmeboljors effekter i
storre tatorter.

Forstudien riktar sig till Lansstyrelsens medarbetare saval som till lanets kommu-
ner. De atgarder som foreslas i forstudien riktar sig till Lansstyrelsen och ger en
indikation pa vilka aktiviteter kring varmebolja som Lansstyrelsen kan satsa pa
under de kommande aren. Forstudien kan dven anvandas for inspiration och vag-
ledning i arbetet kring varmebdlja och andra klimatanpassningsfragor pa den
kommunala nivan.

1 SMHI, 2015. Framtidsklimat i Vastra Gotalands I4n.
Z Lansstyrelsen i Vastra Gotalands l4n, 2014. Regional handlingsplan fér klimatanpassning
— Véstra Gotalands lan. Rapport nr 2014:40.



3.Varmebolja i Vastra Gotalands lan

3.1. Definition

Vérmebdlja ar ett begrepp som anvands for en langre period med, for aktuell plats,
varma forhallanden. Det finns ingen vedertagen internationell definition och aven i
Sverige forekommer flera definitioner. Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska
Institut (SMHI) listar foljande definitioner:

e WMO (World Meteorological Organization) definierar varmebdlja som
”over fem dagar 1 strick med hogsta dagstemperatur mer an 5° 6ver den for
arstiden normala under perioden 1961-1990”.

e Sveriges Meteorologiska och Hydrologiska Institut definierar varmebélja
som “’en sammanhingande period da dygnets hogsta temperatur dverstiger
25°C minst fem dagar i strick”. Enligt denna definition rader darmed inte
varmebolja under perioder med ovanligt hoga vintertemperaturer. De be-
tecknas istéllet som ovanligt milt vader”, eller ”for arstiden hdga tempera-
turer”.

e | studier fran Umea universitet, Yrkes- och miljémedicin, anges varme-
bolja intraffa »vid dygnsmedeltemperaturer pa 22-23°C eller daréver minst
tva dagar i rad”.

¢ | en bilaga till Socialstyrelsens redovisning av ett regeringsuppdrag 2011
anges varmebolja som ”veckor med en observerad medeltemperatur 6ver

den forvintade medeltemperaturen”. ®

| den senaste klimatrapporten for Véstra Gotalands l&n definieras varmebdlja som
»Arets lingsta sammanhingande period med dygnsmedeltemperatur Gver 20°C”. *

3.2. Vastra Gotaland i ett framtida klimat

Under 2015 tog SMHI fram en rapport som beskriver dagens och framtida klimat i
Vistra Gétalands 1an°. Berdkningarna i rapporten baseras pa de senaste klimatsce-
narierna framtagna av FN:s klimatpanel ar 2013. Beroende pa val av scenario,
kommer klimatet i lanet att forandras enligt foljande for perioden 2069-2098 jam-
fort med referensperioden 1960-1991.:

e Arsmedeltemperaturen i lanet okar med 3 till 5 °C. Skillnaden i tempe-
raturhjningen mellan de tva scenarierna blir inte tydlig férran under andra
halften av seklet.

¥ SMHI, 2011. Varmebéljor i Sverige, Faktablad nr 49-2011.
* SMHI, 2015. Framtidsklimat i Vastra Gétalands 1an.
> Ibid.



e Vegetationsperioden forlangs med 50-90 dagar. Langden pa vegetat-
ionsperioden definieras som skillnaden mellan sluttidpunkt och starttid-
punkt. Starttidpunkt ar forsta dagen pa aret i en sammanhangande fyrada-
garsperiod da dygnsmedeltemperaturen 6verstiger 5 °C.

e Behovet av kylning i bostader 6kar med upp till 100 graddagar i me-
deltal. Graddagar for kylning &r summan av hela arets dygnsmedeltempe-
ratur 6ver 20 °C, t.ex. bidrar en dygnsmedeltemperatur pa 22 °C med 2 °C
till &rssumman.

e Arsmedelnederbdrden dkar med 12—-25 procent. En varmare atmosfar
innebar hdgre avdunstning och snabbare cirkulation vilket ger mer neder-
bérd. Arsmedelvardet & medelvardet av varje ars summerade dygnsneder-
bord. Nederbdrden dkar mest vintertid och mest nederbérd faller langs kus-
ten.

e Antalet dagar med lag markfuktighet 6kar. Markfuktighet ar en index
som baseras pa referensperiodens medelvarde av varje ars lagsta markfuk-
tighet. | dstra delarna av lanet kommer antalet dagar med lag markfuktig-
het att 6ka fran 15 dagar till 35-55 vid seklets slut jamfort med perioden
1991-2013.

e Arstillrinningen 6kar med 5-15 procent vid mitten av seklet. Mot slutet
av seklet fortsétter okningen men den varierar mellan olika vattendrag och
arstider. Storsta 6kningen sker vintertid medan tillrinningen under somma-
ren och varen minskar eller forblir oférandrad.

e Varmebdljornas langd kommer som mest att 6ka med ca 18 dagar.
Under perioden 1961-1990 intraffade endast ett fatal tillfallen i lanet da
dygnsmedeltemperaturen nadde 6ver 20°C varje ar. Medelvérdet for lanet
som helhet var 2,5 dagar. Under de senaste 20 aren har det blivit nagot
varmare i lanet men antalet sammanhangande dagar med medeltemperatu-
rer 6ver 20°C har bara 6kat med ca 1-3 dagar. Under de kommande aren
visar berdkningarna pa langre perioder med dygnsmedeltemperaturer Gver
20°C, se figur 1 och 2.

Observerat 1961-1990 Observerat 1991-2013
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Figur 1. Observerad och berédknad langd pa perioder med varmebdljor, dvs. antal sam-
manhdngande dagar med dygnsmedeltemperatur 6ver 20 °C (SMHI, 2015).
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Figur 2. Berdknad forandring i antalet sammanhdngande dagar med en dygnsmedeltem-
peratur 6ver 20°C enligt scenarierna RCP4.5 och RCP8.5 (SMHI, 2015).

3.3. Effekter av en varmebdlja

3.3.1. Manniskors halsa

Varmens effekter pa halsan ar valdokumenterade och varierar i svarighetsgrad, allt
fran relativt milda symptom som illamaende och huvudvark till varmeslag och
dodsfall. Varmens paverkan pa manniskors halsa varierar ocksa mellan lander och
regioner beroende pa klimatforhallanden. En temperatur som anses vara behaglig
for en befolkning kan medfora negativa effekter for en annan befolkning som &r
ovan vid varme. °

Effekterna av en varmebdlja varierar for olika individer beroende pa deras halso-
tillstand. Vid ihallande varme utsatts kroppen for varmestress vilket orsakar uttork-
ning och kan péverka bade hjart- och karlsystemet och njurarna’. Aldre personer,
framst de Gver 65 ar, ar sarskilt utsatta. Temperaturregleringen hos éldre personer
ar sdmre an hos yngre, bland annat genom att funktionen hos hjartat, blodkarlen
och de neurologiska systemen blir samre med aldern. Aven personer med funkt-
ionsnedséttning, spadbarn, sjuka som har svart att rora sig och andra som inte upp-
fattar riskerna och kroppens signaler vid stark virme kan vara sérskilt utsatta.®

® Folkhalsomyndigheten, 2015. Halsoeffekter av hoga temperaturer — en kunskapssamman-
stallning.

" Lansstyrelsen i Véstra Gotalands lan, 2012. Vastra Gotaland i ett forandrat klimat.

® Statens folkhalsoinstitut, 2010. Varmebélja och dédlighet bland sarbara grupper.
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Relationen mellan temperatur och dédlighet uppvisas ofta i en U- eller V-formad
kurva, dar spetsen representerar en temperatur da dodligheten &r som lagst. Ur be-
folkningssynpunkt anses det vara den optimala temperaturen. Den optimala tempe-
raturen varierar mellan olika delar av vérlden beroende pa platsens klimat och
samhallets och befolkningens anpassning till klimatforhallandena. | Norge ar den
optimala temperaturen berdknad till ca 12 °C, i Finland ca 14, i London ca 20 och i
Aten ca 25 °C°. | Sverige, som &r ett férh&llandevis kallt land, uppvisas halsoeffek-
ter av varme vid lagre temperaturer an i lander med ett varmare klimat. Den opti-
mala medeltemperaturen da dodligheten ar som lagst i Sverige ar mellan 12-14°C
1, Varje grads 6kning 6ver den optimala temperaturen 6kar den relativa risken att
d6 med drygt en procent™,

Riskokning % 1

Minimum

Temperatur

Figur 3. Sambandet mellan temperatur och risken fér dodlighet, temperatur med langst
dodlighet anses vara den optimala temperaturen (Kalla: Umea universitet, 2008).

Det ar inte endast dygnsmedeltemperaturen som utgdr en riskfaktor for halsan.
Dygnets lagsta temperatur under en varmebdlja ar en intressant faktor eftersom
forekomsten av svala natter kan vara lindrande. Dygnets maximala temperatur kan
vara ytterligare en intressant faktor, eftersom kunskapen om den ar nddvandig for
att infora varningssystem.*2

Luftfororeningar i kombination med varmebdlja &r en annan faktor som okar halso-
riskerna. Stigande temperatur och solinstralning 6kar bildningen av marknéra ozon
och koncentrationen av partiklar. Detta orsakar i sin tur andningssvarigheter och
ger dkad risk for lungskador samt hjértsjukdomar.®

® Umed universitet, 2008. Halsopaverkan av ett varmare klimat — en kunskapsoversikt.

9 Rocklév & Forsberg, 2008. The effect of temperature on mortality in Stockholm
1998-2003: a study of lag structures and heatwave effects. Scand J Public Health.

36(5): 516-23.

1 Rockldv et al. 2011. Mortality related to temperature and persistent extreme tempera-
tures: a study of cause-specific and age-stratified mortality. Occup Environ Med 68(7): 531-
536.

'2 Umeé universitet, 2008. Halsopaverkan av ett varmare klimat — en kunskapséversikt

13 Arbetsgruppen for hélsa, 2007. Bilaga B 34 till Klimat- och sérbarhetsutredningen (SOU
2007:60).
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Aven hog luftfuktighet i kombination med stark varme utgér en riskfaktor. Hog
luftfuktighet gor att avdunstningen fran kroppen minskar och darmed minskar
ocksa den avkylande effekten.'

En studie fran Goteborgs universitet visar pa att en mattlig 6kning av temperaturen
under sommartid leder till positiva halsoeffekter, forutsatt att inga varmebdljor
intraffar. Studien har utgéatt fran cirka 50 000 fall av hjartinfarkt i Goteborg under
1985-2010 och jamfort antal hjartinfarkter per dag med temperaturen under alla
dagar — sommar som vinter. Resultatet av studien forklaras av att Goteborg néstan
aldrig haft riktiga varmeboljor®. I studien anvéndes SMHI:s definition av varme-
bdlja att maxtemperaturen ska vara 6ver 25 °C i skuggan minst fem dagar i strack.
Detta intraffade aldrig under 1985-2010, och inte heller 2011-2013. Géteborg skil-
jer sig darmed fran till exempel Stockholm och Malmd, som haft flera varmeboljor
under den perioden. Under sommaren 2014 bréts dock ménstret da det i Goteborg,
for forsta géngen pé 30 &r, intraffade inte bara en utan tva varmebdljor™.

3.3.2. Sékerhet

Under en varmebdlja okar belastningen pa personal inom olika samhallsviktiga
sektorer. Incidenter som uppstar i samband med en varmebolja kan kréva langva-
riga och pafrestande insatser for raddningstjansten. Det kan vara skogsbrander men
aven andra incidenter sasom drunkningsolyckor, vattenbrist i djurstallar, evakue-
ring av byggnader nara brandomraden eller persontag som blivit staende till foljd
av tekniska fel. Vid flera pagaende incidenter samtidigt kan det uppsta svarigheter
att fa tag pa tillrackligt med resurser, varpa prioriteringar mellan olika aktorer och
platser kan behova goras. Samordning och samverkan blir da mycket viktigt, vilket
leder till att lansstyrelserna fér en sérskilt viktig roll i den fragan."’

| samband med varmebdljor 6kar ocksa belastningen inom hemtjénst, pa sjukhus,
vardcentraler och barhus. Under en varmebdlja kan det bli nodvandigt att evakuera
lokaler utan luftkonditionering, t.ex. aldreboenden. Hoga temperaturer staller ocksa
hogre krav pa forvaring, transporter och annan livsmedelshantering for att undvika
bakterietillvéxt.'®

Arbetsmiljon &r ytterligare ett problem som maste hanteras av personal inom sam-
hallsviktiga sektorer. Hoga temperaturer paverkar arbetsférmagan hos personal
saval inomhus som utomhus. VVarme séanker prestationsformagan och arbetstakten
samt forsdmrar koncentration, uppmarksamhet och omdéme, vilket kan medféra
risker for andra.™

Studier gjorda utanfor Sverige visar pa att vald, upplopp och allmén oordning dkar
under en varmebalja. Det finns ocksa rapporter i pressen om en okad frekvens av

' MSB, 2015. Varmens paverkan pé& samhéllet.

1> Wichmann J. et al. 2013. Association between Ambient Temperature and Acute Myocar-
dial Infarction Hospitalisations in Gothenburg, Sweden: 1985-2010. PLoS ONE 8(4):
€62059.

10 Goteborgs universitet, 2014. Varme bra for halsan - men varmebdljor skadligt.

" MSB, 2015. Varmens paverkan pé& samhéllet.
18 Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan, 2012. Véstra Gotaland i ett férandrat klimat.
19 H

Ibid.
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vandalisering, stolder och nedskrapning. Hur och vid vilka temperaturer varmebol-
jor paverkar beteendet ar inte tillrackligt utforskat, men det finns dnda anledning att
ha en beredskap for en 6kad valdfrekvens under en varmebélja.”

3.3.3. Energiforsorjning

Flera tekniska komponenter sasom ledningar, transformatorer, isolatorer och bry-
tare kan paverkas av varmen och resultera i reducerad eldistribution och elavbrott.
Nedhéngande luftledningar till foljd av att metallen i ledningarna expanderar vid
hog varme kan utgdra ett problem. Dessa kan fa kontakt med underliggande vege-
tation vilket d& medfor 6verslag. Aven transformatorer r kansliga komponenter
vid en varmebélja, framst de transformatorer som inte har forcerad kylning.**

3.3.4. Transporter

Vid varme kan det uppsta solkurvor pa jarnvagar, vilket beror pa att ralsen utvid-
gas. Utvidgningen medfor en sidoférskjutning av rélsen vilket forsamrar passfor-
men for tagets hjul. Den allvarligaste konsekvensen av en solkurva &r ursparningar,
men solkurvor innebér ocksa reducerade hastigheter och paverkan pa signalsyste-
met. Snabba forandringar i temperatur, exempelvis mellan dag och natt, ar en starkt
bidragande orsak till att solkurvor uppstar. Varmen kan aven paverka de tekniska
komponenter som behdvs for att halla jarnvéagstrafiken i gang. Komponenter i véax-
lar och kontaktledningar kan expandera i varmen och darmed orsaka problem.
Teknisk utrustning for signalsystem, telekommunikationer, styrningen av elanlagg-
ningar samt kylningen av reservkraftslésningar ar ocksé kénsliga.”” *

Storningar i jarnvagstrafiken kan paverka ett stort geografiskt omrade. Om stor-
ningar uppstar i en av landets storre jarnvagsknutpunkter kan de paverka tagtrafi-
ken nationellt. Bortfallen i saval gods- som persontrafik kan da bli betydande.
Storningar i vagtrafiken drabbar daremot samhéllet pé lokal eller regional nivé.?

Vid varmeboljor pa vagar kan oljeprodukter tranga upp till ytan pa asfalten och det
uppstar s.k. asfaltblodning. Varma dagar kan ocksa leda till en generellt sett lagre
vagkvalitet pa grund av sparbildning och sprickbildning i asfalten nar den blir mju-
kare och expanderar.

For hoga temperaturer i fordon kan paverka forarnas prestationsformaga samt pa-
verka passagerarna negativt. %

20 MSB, 2015. Varmens paverkan pé& samhéllet.
Z MSB, 2014. Hur vérme péverkar tekniska system.
Ibid.
2 MSB, 2015. VVarmens paverkan p& samhéllet.
* I bid.
% |bid.
% Lansstyrelsen i Vastra Gétalands lan, 2012. Vstra Gotaland i ett férandrat klimat.
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3.3.5. Bebyggd miljo

Sarskilt i tatorter och stadskarnor kan det uppsta negativa konsekvenser till foljd av
mer frekventa och langvariga varmeboljor. Eftersom byggnader fangar upp och
lagrar solens varme tenderar temperaturen i en tatort att vara nagra grader hogre
jamfort med den omgivande landsbygden. Temperaturskillnaden mellan stads- och
landsbygdsmiljé kan vara upp till 12 °C och fenomenet kallas “urban virmeo-
effekt”. Denna effekt gor stdderna sarskilt srbara for temperaturforandringar till
foljd av ett forandrat klimat. %

Med héga temperaturer foljer ocksa en dkad energianvandning for kylning. | omra-
den dar urbana varmedar kan uppsta kommer det darfor att behdvas tatortsnara
grénomraden och mycket vegetation som kan ge skugga at byggnader, séanka tem-
peraturen och ge ett behagligare klimat. %

Ett varmare klimat 0kar vegetationsperiodens langd avsevart. Detta mdjliggor an-
laggning av en storre andel gronska i tatbebyggda omraden, vilket bland annat &r
viktigt for att sanka temperaturen vid varmebéljor.?®

3.3.6. Livsmedel

Vattenforhallandena ar avgdrande for grodors etablering, tillvéxt och den skor-
dande produktens kvalitet. Varme i samband med torka och vattenbrist kan for-
svara bevattningen och leda till att kénsliga grodor forstors. Kansligheten for vat-
tentillgangen varierar dock beroende pa typ av groda, till exempel ar vartorka mer
problematisk for varsadda strasad an hostsadda, som har hunnit fa ett mer utvecklat
rotsystem pa varen. Kansligheten for vattentillgangen varierar ocksa under grodor-
nas utvecklingsfas. Exempelvis kraver groning och etablering fuktiga markforhal-
landen medan skordeperioden kraver torra markforhallanden. Ar tillgéngen pé vat-
ten dalig kan grédorna bli mindre konkurrenskraftiga mot ogrés. ¥

Aven de kraftiga regnskurar som ofta uppkommer i slutet av en varmebdélja kan
stélla till problem for vissa grodors tillvéxt, till exempel artor och bénor. Regnsku-
rarna kan sla sonder véxternas baljor och darmed orsaka infektioner och forsamrad
kvalitet. **

Langre perioder med torka sommartid kan gdra att mindre vattentakter tidvis drab-
bas av vattenbrist. Vid sadana situationer brukar vattenférbrukningen 6ka pa grund
av bevattningsbehov. *

Grundvattensystemet ar forhallandevis trogt och paverkas inte direkt vid en varme-
bélja. Avsaknad av nederbdrd under langre perioder &r den faktor som har storst
paverkan pa grundvattennivan. Eftersom grundvattennivan sjunker langsamt ar
forvarningstiden relativt lang, dock kan det bli problematiskt for agare av enskilda

27 Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan, 2012. Vastra Gotaland i ett férandrat klimat.
28 H
Ibid.
2 statens folkhalsoinstitut, 2009. Gronomraden for fler.
% Klimat- och srbarhetsutredningen, 2007, Bilaga B 24, Sveriges Lantbruksuniversitet.
31 H
Ibid.
%2 Arbetsgruppen for dricksvatten, 2007. Bilaga B 13 till Klimat- och sérbarhetsutredningen
(SOU 2007:60).
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brunnar och sarskilt lantbrukare och djuruppfodare som kraver stora mangder vat-
ten. En okad efterfragan pa vatten under en varmeboélja samtidigt som det ar laga
grundvattennivaer kan leda till vattenbrist.*

Om torkan efterfoljs av kraftiga skyfall kan det intréffa fororeningar av vattnet.
Fororenat dversvamningsvatten kan hamna i tillrinningsomradet for vattentakter.
Fororeningar kan komma fran trafikerade vagar, fororenade markomraden, av-
loppsreningsverk, betesmark med mera. Fororeningar kan orsaka akuta mikrobio-
logiska problem med begrénsad varaktighet men dven mer permanenta miljomass-
iga skador pa en vattentakt. *

Det finns studier som visar pa ett samband mellan varmeboljor och fall av livsme-
dels- och vattenburna sjukdomar samt den bestaende problematiken med matfor-
giftningar trots god tillgang till kyld forvaring. Detta kan bero pa samre kunskaper
om livsmedelshygien. Ett ytterligare problem med livsmedel och varme &r att ky-
lanlaggningar kan haverera och mat fér kasseras. *®

3.3.7. Djurs halsa

Hoga temperaturer kan leda till varmestress bland djur, som resulterar i nedsatt
formaga att producera mjolk och &gg, sankt reproduktionsformaga och tillvaxt samt
okad infektionskanslighet. Under langvariga varmebdljor finns det en risk att en
stor del av djuren dor. Fjaderfa och svin kan inte svettas och utsatts darfor for var-
mestress redan vid en lufttemperatur strax 6ver 30 °C. Djurstallar &r inte alltid
byggda for langre perioder av hoga temperaturer, varpa teknisk anpassning av djur-
stallarna kan komma att kravas.*

Elforsorjning &r mycket viktigt for ventilation, vattenforsorjning, automatiserad
utfodring, mjolkning, utgddsling med mera. | stora besattningar ar djurskétseln till
stor del automatiserad och elberoende. Animalieproduktionen &r sarbar for extrem-
vader som orsakar stromavbrott. Ett elavbrott under en varmebdlja kan snabbt leda
till mycket hog dodlighet i en fjaderfabesattning, om stallarna inte kan ventilera.
Varme i kombination med torka kan ocksa leda till bristfallig betesmark vilket kan
gbra att djur maste stodutfodras pa betet eller hallas inne och utfodras.*’

Varmare somrar innebar langre perioder med lag vattenféring och hogre temperatu-
rer i vattnet. Detta har en negativ inverkan pa fisk sasom lax och 6ring. Sommar-
temperatur pa dver 22 °C i vattendrag paverkar negativt stromlevande 6ring i vat-
tendrag. En 6kad forekomst av konkurrenter och predatorer i vattendrag och hav
kan forstdarka de negativa effekterna.

%3 MSB, 2015. VVarmens paverkan pa samhéllet.

3 Arbetsgruppen for dricksvatten, 2007. Bilaga B 13 till Klimat- och s&rbarhetsutredningen
(SOU 2007:60).

% Arbetsgruppen for halsa, 2007. Bilaga B 34 till Klimat- och sérbarhetsutredningen (SOU
2007:60).

% Ihid.

%Sveriges Lantbruksuniversitet, 2007. Bilaga 24 till Klimat- och s&rbarhetsutredningen
(SOU 2007:60).
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En 6kad sommartemperatur kan innebéra en kraftigare utvecklad temperaturskikt-
ning i sjoar. Detta kan leda till 6kad risk for syrgasbrist och svavelvatebildning i
bottenvattnet, vilket kan paverka fisken negativt.*®

3.3.8. Skogsbruk

Ett varmare klimat innebér att den genomsnittliga tillvéxten 6kar i den svenska
skogen och samtidigt 6kar riskerna for en rad skador som redan idag medfor stora
kostnader for skogsbruket. ¥

Minskad tjale i marken och blotare forhallanden vintertid bidrar till kad risk for
stormféllning och gor det svarare att avverka traden. Skadeinsekter och vissa ska-
desvampar far battre forutsattningar i ett varmare klimat. \VVarmare varar ger tidi-
gare tillvaxtstart men okar samtidigt risken for varfrost. Det beror pa att natterna
fortfarande ar langa och temperaturskillnaden mellan dag och natt &r stor. Varfrost
i planteringar kan orsaka att skotten dér om frosten intraffar i samband med skott-
skjutningen pa varen. Svar torka under sommaren kan orsaka barr- och bladforlus-
ter och ge kraftiga produktionsnedsattningar ett antal &r efter. *°

I samband med 6kade temperaturer kommer antalet dagar med hog risk for att
brand uppstar i skog och mark att éka i de vastligaste delarna av lanet **. Perioder
med hog brandrisk &r antalet sammanhangande dagar med hdga index, det vill séga
hogriskperioder. | hela Gotaland kommer genomsnittliga hogriskperioder pa 30
dagar att vara vanligt forekommande i slutet av seklet. Det innebar att hégriskperi-
oden L<20mmer att vara ungefér en vecka langre jamfért med referensperioden 1961-
1990 ™.

En brandrisksésong spanner 6ver den forsta hogriskperiodens start och den sista
hogriskperiodens slut under ett ar. I mitten av seklet beraknas hela Gotaland ha en
brandrisksasong pa cirka 60 dagar. Till slutet av seklet berdknas sodra och Gstra
Gotaland ha en brandrisksasong pa cirka 100 dagar, vilket innebar en ékning med
cirka 60 dagar jamfort med referensperioden 1961-1990. “®

Okade temperaturer tillsammans med oférandrad nederbérd sommartid kan med-
fora att fler personer vistas ute och antalet grasbrander till foljd av oaktsamhet med
eld darmed okar. **

38 |hi
Ibid.
» Skogsstyrelsen, 2015. Effekter av ett forandrat klimat — SKA 15.

*0 Skogsstyrelsen, 2007. Bilaga B 18 till Klimat- och s&rbarhetsutredningen (SOU
2007:60).

! ansstyrelsen i Vastra Gotalands lan, 2012. Vastra Gotaland i ett forandrat klimat.
2 MSB, 2013. Framtida perioder med hdg risk for skogsbrand.

43 i
Ibid.
* Lansstyrelsen i Vastra Gotalands l4n, 2012. Vastra Gotaland i ett férandrat klimat.
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4. Genomforda atgarder i Sverige kring var-

mebolja
4.1. Atgirder pa nationell niva

Flera myndigheter har tagit fram olika typer av kunskapsunderlag och verktyg som
kan anvéndas for att utveckla beredskapen infér och under varmebdljor. Nedan
redovisas nagra arbeten som har genomforts specifikt kring varmebolja. En utokad
lista pa kunskapsunderlag och verktyg som kan underlatta arbetet med varmebdélja
och klimatanpassningsfragor i stort redovisas i Bilaga 1.

Varningssystem for hdga temperaturer har tagits fram av SMHI. Nar
prognoserna visar att temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i foljd,
kommer en forhandsinformation skickas till ansvariga inom vard och om-
sorg via lansstyrelserna och kommunerna, for att 6ka beredskapen dar.
Varningskriterierna ar utformade enligt féljande:

- Meddelande om hdga temperaturer: Prognosen visar att maxtem-
peraturen ligger pa minst 26°C tre dagar i foljd.

- Kilass 1-varning for mycket hoga temperaturer: Prognosen visar att
maxtemperaturen ligger pa minst 30°C tre dagar i foljd.

- Kilass 2-varning for extremt hdga temperaturer: Prognos som visar
en maxtemperatur pa minst 30°C i fem dagar i féljd och/eller att
maxtemperaturen ligger pa minst 33°C tre dagar i foljd.

Kunskapsoversikt for kommuner med faktablad och rekommendat-
ioner vid varmebdljor har tagits fram av MSB. | rapporten finns en sam-
manstallning av intraffade handelser under varmebdljor, vilka effekter av
varmeboljor som kan uppsta i samhallet samt vad som kan goras for att
minska de negativa konsekvenserna. Rapporten fokuserar pa vad som kan
goras zrged kort framforhallning och vad som kan gdras under en varme-
bolja.

Véagledning med praktiska tips for att minska dodsfallen vid en vér-
mebdlja. Vagledningen &r baserad pa ett arbete i Botkyrka kommun. En-
ligt vagledningen foreslas ett arbete i flera steg. Forsta steget ar att bilda en
arbetsgrupp sammansatt av personer med flera kompetenser och dérefter
foljer en kartlaggning av sarbara personer i kommunen foljer. Nésta steg ar
att inventera svala platser och sedan utforma rad om atgarder vid en var-
mebolja, vilka riktas till olika malgrupper i samhallet. Avslutningsvis re-
kommenderas en foérdelning av ansvar i en handlingsplan dar kommunikat-
ion utgér en viktig del.*®

> MSB, 2015. Varmens paverkan pa samhallet.
*® FOI, 2011. Hoj beredskapen for varmebdljor — en végledning.
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Checklista riktad till personal inom vard och omsorg. Checklistan kan
anvandas for att bedéma vilken beredskap som finns for att kunna hantera
nuvarande och framtida varmebdljor. Det finns fyra olika formulér avsedda
for olika verksamhetstyper.*’

Berakningsverktyg for att illustrera varmeboljornas effekter pa sam-
hallet. Med hjélp av verktyget &r det mojligt att kvantifiera konsekvenser
av olika svara varmebaljor (utifran temperatur och varaktighet) i termer av
dodsfall. Verktyget kan ocksa anvandas for att indikera hur mycket av den
okade dodligheten som gar att forebygga med anpassningsatgarder. Berék-
ningsverktyget med en tillhérande manual riktar sig framst till de som ge-
nongjr verksamhetsplaner pé lang och kort sikt i kommuner och lands-
ting.

Handelsescenario for risk- och sarbarhetsanalys med temat varme-
bélja. Scenariot har tagits fram genom ett samarbete mellan klimatanpass-
ningssamordnare pa lansstyrelserna samt representanter fran SMHI, MSB
och FOI. Scenariot erbjuds till kommuner, landsting och andra organisat-
ioner som ett verktyg att anvanda for att inkludera klimatanpassning i risk-
och sarbarhetsarbetet. Scenariot kan bade anvandas for dagens risk- och
sérbarhetsanalyser, och for varmebéljor inom de narmsta &rtiondena.*

Studie som visar hur ett geografiskt informationssystem (GIS) kan an-
vandas som stod for kommuners risk- och sarbarhetsanalyser. FOI har
genomfort en studie dar GIS anvénds for att simulera varmebdlja och iden-
tifiera sarbara grupper och alternativt boende med hjélp av befintlig regis-
terinformation. Studien utférdes i V&xjo kommun och kan fungera som en
handledning for den som vill integrera GIS i kommunens eller lansstyrel-
sens riskarbete. De data som ingick i GIS-analysen utgjordes av: avidenti-
fierat lakemedelsregister, kommuninvanarregister, skikt med markanvand-
ning, skikt med aldreboenden, vardcentraler, sjukhus och distriktsskoters-
kor, orggfoto i farg samt register dver antal skyddsrum och dess lokali-
sering.

Modell for simulering av stralningstemperatur i urbana miljoer. Gote-
borgs universitet har utvecklat SOLWEIG-modellen, The Solar Long
Wave Environmental Irrandiance Geometry model. Den simulerar rums-
liga variationer i stralningstemperaturen och méangden inkommande stral-
ning i urbana omraden. Modellen kan anvéndas for att ta fram karteringar
over riskutsatta omraden.™

*"FOlI, 2011. Inventering av kommunal klimatanpassning inom vard och omsorg.
*8 Rstrom et al. 2012. Handbok for Climatools berékningsverktyg om varmebdljor och

* Lansstyrelserna, 2011. Handelsescenario for Risk- och sérbarhetsanalys —

Varmebdlja i nutid och framtid.

%0 FQI, 2009. Geografiska informationssystem (GIS) som stod for krisberedskapsarbete —
en studie i Vaxjo kommun.

>! Goteborgs universitet, 2015. The SOLWEIG-model.
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Rapport om atgarder for att sanka temperaturen i bebyggda omraden.
| en rapport fran FOI beskrivs klimatforhallanden som ar typiska for en
stad och processerna bakom dessa forhallanden. Rapporten redogor for so-
cioekonomiska och halsoméssiga konsekvenser av ett varmare stadsklimat
och ger konkreta forslag pa atgarder som kan sanka temperaturen i en stad
>2. Atgérderna presenteras i figur 4.

Fysisk planering ar ett arbete som innebar en avvagning mellan intressen
inom olika samhéllssektorer. Generellt kan etablering av fysiska klimatan-
passhingsatgarder i sig hota andra véarden i samhallet och miljon. Exem-
pelvis kan vegetation i stdder minska riskerna for varmebdéljor, samtidigt
som den kan medfora en del problem i form av 6kad vattenforbrukning, al-
lergiska reaktioner och odnskad skugga®®. Darfor &r det viktigt att vid ut-
formandet av fysiska klimatanpassningsatgérder beakta andra aspekter som
kan komma att paverkas.

Ljusa, reflekterande ytor pa Kaort
Albedo* *  byggnader (tak och fasader) Ytor & material
*  gator, torg, parkeningar och
trottoarer.
. . Material med lag
V llaﬁ;lg & virmelagrings- och
varmeledmmg virmeledningsforméaga. W
+  Gatutrdad Byggnader & trid
Vegetation +  Parker
+  Grbna tak och fasader
+  Geometn (tathet)
*  Riktming pa gator
Skuggning
« Trad
»  Riktning pa gator )
o B Stadsplanering
Ventilation +  Oppna ytor
+  Placening av byggnader
Ling

Figur 4. Sammanstallning av atgarder for att hantera effekterna av en varmebdlja pa kort
och lang sikt. *Albedo &r ytans formaga att reflektera kortvagig stralning (Kalla: FOI, 2012).

52 FOI, 2012. Stadsklimatet - &tgarder for att sanka temperaturen i bebyggda omraden.

3|pid.

-19-



4.2,

Vagledning, tips och rad till kommunerna for att véaga in klimatan-
passningsfragor i den fysiska planeringen. Lansstyrelserna har i en ge-
mensam rapport sammanfattat kunskapsléget kring klimatférandringarna.
Rapporten innehaller vagledning, rekommendationer, tips och rad om hur
kommunerna kan, bor och ska ta hansyn till de nya klimatforutsattningarna
fore, under och efter den fysiska samhallsplaneringen enligt plan- och
bygglagen.™

En vagledning for hur ekosystemtjanster kan integreras i planproces-
sen. Vagledningen har tagits fram White Arkitekt AB for stadsplanerare
och andra verksamma inom planprocessen.™

Skrifter med syftet att 6ka medvetenheten om vardet av gron infra-

struktur i tatorter och bebyggda miljoer. Boverket har tagit fram ett
flertal skrifter, dessa finns listade i Bilaga 1.

Atgirder pa regional niva

Flera regionala akttrer har genomfort sarskilda insatser kring vdrmebdljor och tagit
fram olika typer av kunskapsunderlag. Arbeten har genomforts i form av bl.a. litte-
raturstudier, G1S-analyser, workshops, samverkansprojekt och évningar.

Analys av intraffade varmeboljor och forslag pa atgarder. Lansstyrel-
sen i Orebro lan genomforde en analys av intraffade varmebaljor i lanet.
Utover det gjordes en beskrivning av varmebdéljornas konsekvenser och en
sammanstallning av vilka atgarder som kan behdva vidtas infor framtida
varmeboljor. Syftet med rapporten &r att vagleda och inspirera lanets
kommuner i arbetet med olika typer av anpassning och beredskap infor
framtida varmebdljor. Utredningen och rapportskrivandet genomférdes av
en masterstudent under en praktikperiod pa Lansstyrelsen i Orebro 1an.*

Skrift om klimatférandringarnas konsekvenser pa manniskors halsa.
Léansstyrelsen i Stockholms I&n gav hosten 2011 Karolinska Institutet i
uppdrag att ta fram en skrift som beskriver klimatférandringarnas konse-
kvenser for ménniskors hélsa i Stockholms 1&n. Arbetet har skett i samar-
bete mellan Lénsstyrelsen, Karolinska Institutet, och Stockholms lans
landsting. Skriften syftar till att stédja och underlatta arbetet med anpass-
ning till ett forandrat klimat inom Stockholms 1an.”’

Sammanstéallning av intraffade varmeboljor och forslag pa atgarder.
Lansstyrelsen i Hallands I&n har tagit fram en sammanstallning av observe-
rade och beraknade forekomster av varmebdljor i lanet, analyserat konse-
kvenserna av varmebéljor och redovisat forslag pa lampliga atgarder. Ma-
let har varit att sprida kunskap till myndigheter och beslutsfattare i Halland

> Lansstyrelserna, 2012. Klimatanpassning i fysisk planering.

% White arkitekter AB, 2014. Ekosystemtjanster i stadsplanering — en vagledning.

% Lansstyrelsen Orebro, 2011. Varmebéljor i Orebro lan.

> Lansstyrelsen i Stockholms 18n, 2011. Halsoeffekter av ett forandrat klimat — risker och
atgarder i Stockholms lan.
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genom att pavisa vilka samhallsfunktioner och naringar som ar speciellt ut-
satta och vilka specifika hot som orsakas av en varmebélja.>®

e Samverkansprojekt med syfte att hdja beredskapen infér en varme-
bolja. Lansstyrelsen i Jonkdpings lan genomforde ett projekt med syftet att
dels hoja beredskapen infor en varmebolja i Ianet genom att 6ka robusthet-
en hos samhéllsviktiga funktioner och dels att minska negativa effekter av
varmen. Projektet genomférdes inom lanets krissamverkan och leddes av
arbetsgruppen for risk- och sarbarhetsanalys. | projektet deltog lanets
kommuner (med olika férvaltningar representerade), Landstinget, Polisen i
Jonkaopings lan, Lansstyrelsen, Kriminalvarden och nagra privata aktorer.
Under projektet anvéandes ett fiktivt handelsescenario utifran vilket man
beddmde effekter och konsekvenser inom olika verksamheter. Detta gjor-
des pa tre moten da alla deltagare samlades, och med grupparbeten dare-
mellan. Resultatet bestar i en analys av vad som paverkas av en varmebélja
och hur beredskapen kan forbéttras.”

e Ovning med temat varmebdlja. Lansstyrelsen i Dalarnas lan genomfor en
aterkommande 6vning med temat varmeboélja, 6vning Algot. Det dvergri-
pande syftet med 6vningen ar att 6ka krishanteringsformagan hos kommu-
nernas krisledningsgrupper, krisledningsnamnder och kommunikationsav-
delningar. Detta gors genom att tydliggora roller och samverkan vid en na-
turkatastrof bland berdrda aktorer samt att skapa underlag for arbetsbe-
skrivning/checklista for krisledningsgrupp samt krisledningsnamnd. Ov-
ningar genomfors i form av heldagsseminarier dar kommunernas tjanste-
man deltar fran kl. 9 och krisledningsnamnder ansluter kl. 13. Under 6v-
ningen kombineras krisledning, risk- och sarbarhetsfragor och klimatan-
passning. De resultat av évningen som har observerats &r att alla kommu-
ner i lanet har inkluderat naturkatastrofer i sina risk- och sarbarhetsanalyser
samt att tanken kring hantering av varmebdljor har kommit in i systemet
hos berérda aktorer, bl.a. inom hemtjénst- och sjukvérdspersonal.®®

e Kunskapsoversikt om klimatforandringarnas effekter pa folkhalsan
och forslag pa atgarder. Under 2007-2009 arbetade en politiskt tillsatt
klimatberedning med hur Skane kan minska sin klimatpaverkan och an-
passa sig till kommande klimatférandringar. Det bildades expertgrupper
bestaende av representanter fran Kommunférbundet Skane, Lansstyrelsen i
Skane lan och Region Skane. En av expertgrupperna arbetade fram en rap-
port som beskriver effekter av klimatforandringar pa folkhélsan samt for-
slag pa vidare atgarder.*

%8 Lansstyrelsen i Hallands lan, 2013. Varmebélja i Hallands l&n.
9 Lansstyrelsen Jonkoping, 2014. Hur klarar Jonkdpings l&n en kraftig varmebdlja?

% Telefonsamtal med Gustav Wallheden, Lénsstyrelsen Dalarnas 1an, 15/04/2016.
%1 K limatsamverkan Skane, 2010. Klimatforandringarnas paverkan pa den skanska folkhal-
san - en kunskapsoversikt med forslag pa atgarder.
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Beredskapsplan for varmeboljor och checklistor for sjukvard- och
omsorgspersonal. Pa uppdrag av Klimatsamverkan Skane, som &r ett
samarbete mellan Region Skéane, Kommunforbundet Skane och Lansstyrel-
sen Skane, har ett storre projekt kring varmebolja genomforts under 2012-
2014. Projektet syftade till att 6ka kunskapen kring varmens paverkan pa
aldre och att ta fram system och arbetsmetoder for att varna vid varmebél-
jor och forebygga dodsfall. Inom projektet har en beredskapsplan for var-
mebaljor och hga temperaturer i Skane tagits fram. Till den har det dven
tagits fram information och checklistor vid varmebélja for sjukvard- och
omsorgspersonal inom Region Skane.®

Handlingsplan vid varmebdlja. Vasterbottens 1&ns landsting har anvént
sig av underlag fran Region Skane for att ta fram en handlingsplan vid
varmebélja. | likhet med Region Skane innehaller handlingsplanen all-
manna rad, sarskild information samt checklistor till vard- och omsorgs-
personal. ®

Formagebedémning med fokus pa varmebolja. Under 2011 genomfarde
Lansstyrelsen i Vastra Gétalands 1an en formagebeddmning inom arbetet
med risk- och sarbarhetsanalysen dar varmebdlja var ett scenario. Under
formagebedomningen deltog representanter fran ett antal kommuner,
Vastra Gotalandsregionen, Lantbrukarnas riksforbund, raddningstjénsten
Storg6teborg samt Lansstyrelsens medarbetare fran Enheten for skydd och
sakerhet %

Rutin for vard och omsorg. Lansstyrelsen i Varmlands Ian har tagit fram
dokumentet Varmebdlja i Varmland — rutin for vard och omsorg. Syftet ar
att minska risken for ohélsa i samband med varmebdljor. | rutinen finns
fakta om hélsoeffekter samt checklistor fér hur en organisation kan forbe-
reda sig samt praktiska tips och rad.%

%2 Klimatsamverkan Skane, 2014. Beredskapsplan och varningssystem fér varmebol-
jor/hdga temperaturer i Skane.

83 Vasterbottens lans landsting, 2013. Handlingsplan vid varmebélja Vasterbottens lans
landsting.

® Lansstyrelsen i Vastra Gétalands lan, 2011. Risk- och sdrbarhetsanalys Véstra Gotalands
lan 2011.

% Lansstyrelsen i Varmlands lan, 2016. Varmebélja i Varmland — rutin fér vard och om-

sorg.
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4.3. Atgirder pA kommunal niva

Det gors olika typer av atgarder pd kommunal niva gallande hantering av varme-
boljor. Det ar exempelvis information till allménheten pa kommunernas hemsidor
samt att varmebdljor inkluderas i varierande omfattning i kommunernas strategiska
dokument sasom klimatanpassningsplaner, dversiktsplaner och risk- och sarbar-
hetsanalyser.

¢ Information till allmanheten om varmebdljor. Flera kommuner i Véstra
Gotalands lan informerar invanarna om varmens effekter, vilka riskgrup-
perna ar samt ger rad till atgarder som kan forebygga sarbarheten for var-
mebéljor.% ¢

e Samarbete i ett storre forskningsprojekt kring varmebdlja. Som delta-
gare i referensgruppen till forskningsprogrammet Climatools har Botkyrka
kommun tagit fram en metod for att 6ka beredskapen infér varmebéljor.
Kommunen har kartlagt hur manga av kommuninvanarna som i samband
med en varmebdlja forvantas ha en storre risk att avlida i fortid. Projektet
redovisas i en rapport som aven ger rekommendationer for fortsatt klimat-
anpasshingsarbete géllande varmebéljor.%®

e Viarmebdlja i kommunernas oversiktsplaner. Oversiktsplanen ar kom-
munens langsiktiga strategi for utvecklingen av den fysiska miljon. En
Oversiktsplan som tar hansyn till klimatforandringarnas effekter kan ha ut-
pekade omraden som kan innebara hélsorisker vid varmebéljor. Exempel
pa dversiktsplaner som har inkluderat varmebélja finns hos Malmo och
Gavle kommun.*®

e Varmebdlja i kommunernas risk- och sarbarhetsanalyser. En risk- och
sarbarhetsanalys ska ligga till grund for kommunens plan for hantering av
extraordindra héndelser. Arbetet genomfors enligt lagen (2006:544) om
kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinara handelser i
fredstid och hojd beredskap (LEH). | Véstra Gotalands lan har ett antal
kommuner identifierat och analyserat varmebdlja i varierande omfattning i
sina risk- och sarbarhetsanalyser.” "

o Varmebdlja i kommunernas klimatanpassningsplaner. Ett antal kom-
muner i Sverige lyfter fragan kring varmebdljor i sina klimatanpassnings-
planer eller motsvarande strategiska dokument. | Vastra Gotalands l1&an har
Lerums kommun i sin klimatanpassningsplan tagit fram olika atgarder for

% Marks kommun, 2015. Varmebélja — Information och checklista.

%7 Bords stad. 2015. VVarmebolja.

%8 Botkyrka kommun, 2011. Beredskap vid varmebéljor- Beskrivning av processen i ett
projekt och forslag till fortsatt arbete.

% Malmé stad, 2014. Oversiktsplan for Malmé. Planstrategi.

" Gavle kommun, 2015. Oversiktsplan Géavle kommun &r 2030 — med utblick mot &r 2050.
Samradshandling.

™ Kungélvs kommun, 2016. Risk- och sdrbarhetsanalys Kungélvs kommun 2016-2019.

"2 Mariestads kommun, 2015. Risk- och sérbarhetsanalys Mariestads kommun.
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hantering av varmebéljor. Exempel pa de atgarder kring varmebdljor som

ingar i kommuners klimatanpassningsplaner redovisas nedan i tabell 1.

Kommun

Klimatanpassningsplan
eller motsvarande

Exempel pa atgarder kring virmebélja

Helsingborgs
stad

PM Klimatanpassning-
Fordjupningspromemoria
om Helsingborgs stads
klimatanpassning (2012)

En beredskapsplan for varmebdljor, dar
aven sarbara grupper kartlaggs.

En utvecklad plan for

folkhélsoskyddet mot varme, nya smitt-
samma sjukdomar, vattenforsorjnings-
problem med mera.

Véxj6 kom-
mun

Klimatanpassningsplan
Véxj6 kommun 2013

Omraden som &r viktiga ur ett urban
heating- och dagvattenperspektiv ska
synliggodras i Gronstrukturprogrammet
och i ordinarie planarbete.

Ta fram atgardsplan for att kunna behalla
normal inomhustemperatur (framst for

utsatta grupper som barn, aldre och svart
sjuka personer) vid héga utetemperaturer.

Trelleborgs
kommun

Klimatanpassningsplan
for Trelleborgs kommun
2013

Oversikts- och detaljplaneringen beaktar
behovet av skugga, vegetation, &ndrad
dagvattenhantering i ett &ndrat klimat.

Okade park- och strévomraden i centrala
Trelleborg for att skapa 6kade omraden
att vistas pa da fler personer behéver
vistas utomhus.

Fler dricksvattenfonténer i offentliga
miljoer, vattenfontaner och bad.

Upprétta beredskapsplan for tillfallig
kylning eller flytt till svala lokaler for
sarbara grupper i samband med varme-
béljor.

Lule& kom-
mun

Riktlinjer for klimatan-
passning — Luled kom-
mun (2015)

Trygghetsboende och omsorgsboende ska
forses med anordningar for att undvika
hdga temperaturer inomhus.

Utomhusmiljoer ska erbjuda platser med
skugga och svalka.

Lerums
kommun

Klimatanpassningsplan
for Lerums kommun

Informera allménheten om varmebdljor
och andra klimatrelaterade risker.
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(2015) Analysera vattenverkens formaga att
klara en varmebdlja.

Upprdtta en beredskapsplan for tillfallig
kylning eller flyttning till svala lokaler for
sarbara grupper.

Kristianstads | Klimatanpassningsplan — | Bevarande och plantering av trad for
kommun Bilaga atgarder Remiss- | beskuggning och avkylning, framst i
version 2016-03-16 tatorterna.

Ta fram konsekvensbeskrivning for sce-
nariot Kristianstad kommun ar 2150, for
exempelvis Havsnivahajning, Varme-
bélja, Torka.

Inventera lokaler och bostader med avse-
ende pa risken for hoga temperaturer vid
varmeboljor med nuvarande klimat. Be-
redskapsplan for varmebdljor.

Okad kontroll och provtagning av langa
dricksvattenledningar sommartid.

Tabell 1. Exempel pa atgarder kring varmebolja som redovisas i kommunala klimatanpass-
ningsplaner eller motsvarande dokument.
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5.Nasta steg for Lansstyrelsen

Nedan presenteras ett antal forslag pa aktiviteter kring varmebélja som kan initie-
ras av Lansstyrelsen inom ramen for arbetet med anpassning till ett forandrat kli-
mat. Forslagen utgar fran det arbete som redan bedrivs pa Lansstyrelsen, arbete
som har gjorts pa andra lansstyrelser samt de verktyg som finns tillgangliga for
arbete med klimatanpassning. De atgarder som foreslas riktar sig till Lansstyrelsen
och ger en indikation pa vilka aktiviteter kring varmebdlja som Lansstyrelsen kan
satsa pé& under de kommande &ren. Atgarderna kan behdva bearbetas och konkreti-
seras ytterligare, vilket kommer att goras regelbundet inom arbetet med Lansstyrel-
sens regionala handlingsplan for klimatanpassning. Uppféljningen av atgarderna
kommer att ske i samband med uppféljningen av den regionala handlingsplanen for
klimatanpassning.

Foreslagna atgarder

e Ovning med temat varmebolja

o  Temaworkshop/informationstraff

e Fordjupad studie kring varmens paverkan pa manniskors hélsa

e Kartlaggning av varmekansliga omraden i en kommun

o Checklista for hantering av varmebéljor i den fysiska planeringen

Ovning varmeboélja

Lansstyrelsen har en betydande roll i arbetat med att utveckla samverkan bland
berdrda aktorer i 1anet. Genom att informera om och diskutera riskerna med en
varmebolja i befintliga och relevanta natverk kan det skapas en stérre medvetenhet
bland lanets aktorer kring den fragan.

Varmebolja kan utgdra tema for en av kommande kvartalsévningar som anordnas
av Lansstyrelsen for lanets berdrda aktdrer. En seminariedvning kring varmebélja, i
likhet med det som genomfors i Lansstyrelsen Dalarna, kan mojliggora ett konkret
underlag for diskussion av fragor rorande krisberedskap, risk- och sarbarhetsanalys
och klimatanpassning. Under dvningen tranas formagan att hantera en varmebolja
mellan olika aktorer samt inom en kommuns respektive avdelningar. Méjliga un-
derlag for scenario kan vara Lansstyrelsernas handelsescenario for risk- och sar-
barhetsanalys, Lansstyrelsens scenario fran 2011 ars formagebedémning samt det
scenario som anvands i Lansstyrelsen Dalarnas 6vning.

Temaworkshop/informationstraff

En aktivitet kan vara en storre workshop vid ett eller flera tillfallen med deltagare
fran lanets kommuner och Vastra Gétalandsregionen. Workshoparna ger tillfalle
for deltagarna att identifiera sarbara grupper for varmeboljor, bedoma effekterna av
varmebaljor inom sina respektive verksamheter samt bedéma férmagan att hantera
en varmebolja. Utifran workshoparna kan forslag pa forbattringsatgarder tas fram
for de olika verksamhetsomradena. Som inspiration kan externa aktorer bjudas in
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for att presentera sina genomforda projekt, t.ex. Lansstyrelsen Ostergétland, Bot-
kyrka kommun eller Region Skéne.

Fordjupad studie kring varmens paverkan pa manniskors hélsa

| Lansstyrelsens klimatanpassningsplan ingar en atgard som syftar till att i samar-
bete med Vastra Goétalandsregionen ta fram planerings- och kunskapsunderlag
géllande sjukdomsrisker och andra hélsoeffekter kopplade till klimatférandringar.
Liknande arbeten har genomforts av Lansstyrelsen i Stockholms l1&n samt klimat-
samverkan Skane, dar de viktigaste halsoeffekterna till foljd av klimatférandringar
samt lampliga atgarder foreslas i rapportform. For eventuellt arbete med kunskaps-
underlaget kan det for Lansstyrelsen vara relevant att dven ta kontakt med forskare
pa Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet.

Kartlaggning av varmekansliga omraden

Geografiska informationssystem ar generellt ett bra stod for att identifiera och ana-
lyser klimatrelaterade risker och simulera olika scenarier. En GIS-analys kan ge-
nomfdras genom att identifiera urbana varmedar eller omraden med sarbara grup-
per i en utvald kommun. GIS-analysen kan goras med hjalp av t.ex. SOLWEIG-
modellen som har tagits fram av Goteborgs universitet. Exempel pa arbete som har
gjorts finns att hdmta hos Léansstyrelsen Sédermanlands lan.

Regionala handlingsplaner for gron infrastruktur

Den grona infrastrukturen i tatortsnara och bostadsnéara omraden ger manniskor
viktiga producerande, reglerande och kulturella ekosystemtjénster samtidigt som
den ger fungerande livsmiljoer for en stor mangd arter. Den &r viktig for att minska
bebyggelsens barridreffekt i landskapet och fér manniskors héalsa och valbefin-
nande . Under 2017 kommer Lénsstyrelsen att ta fram en regional handlingsplan
for gron infrastruktur. | arbetet med planerna ar det viktigt att tydliggéra den mang-
funktionella nyttan av en gron infrastruktur, inklusive vikten av gronomraden i
stadsmiljon.

Checklista for hantering av varmebdljor i den fysiska planeringen

Det finns ett behov av att ta fram korta komprimerade checklistor som stdd i kom-
munernas klimatanpassningsarbete. En sarskild checklista for hantering av olika
klimatfaktorer, inklusive hégre temperaturer, i den fysiska planeringen ar under
framtagande av lansstyrelserna i ett gemensamt projekt.

"® Naturvérdsverket, 2015. Riktlinjer for regionala handlingsplaner fér gron infrastruktur.
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