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Forord

Ar 2012 faststilldes tio mal for friluftslivspolitiken. Malen handlar om att
utveckla och skapa forutsattningar sa att alla medborgare, i alla delar av
Sverige, ska ha mojlighet att utéva friluftsliv.

Naturvardsverket har gjort uppfoljningar av friluftslivet och konstaterar att
det finns mycket som kvarstar att genomfora. Naturvardsverket ar
samordnande myndighet for uppfoljningen som genomfors tillsammans med
andra centrala myndigheter som Boverket, Folkhdlsomyndigheten,
Tillvaxtverket, Skolverket och Skogsstyrelsen.

Lansstyrelserna har uppdraget att samordna och leda det regionala arbetet
med friluftspolitiken. Flertalet 1dn har utsett friluftslivssamordnare for den
uppgiften.

Viktiga aktorer i friluftsarbetet &r kommunerna och friluftslivsorganisationerna.
Kommunerna har ansvaret for planering av markanvandningen och har
mojlighet att avsatta omraden fér rekreation. Féreningarna skapar engagemang
och bidrar till 6kad kunskap om friluftslivet.

Vi kan konstatera att det gors mycket i ldnet for att underlatta for friluftslivet
och att allt fler har upptédckt och sitter virde pa att komma ut i naturen f6ér den
dagliga motionen eller for att géra en utflykt. Inte minst blev det blivit tydligt i
samband med covid-19-pandemin da antalet besGkare i naturreservaten dkade
markant.

Den hdr regionala handlingsplanen for friluftsliv kan liknas vid ”karta och
kompass”. Redskap som behovs for att forsta hur det ser ut och for att se vart vi
vill komma. Vi hoppas att handlingsplanen kan bli en bra utgangspunkt for det
fortsatta samarbetet och att de anstrdngningar som sker ska gora skillnad for
folkhdlsan, engagemanget for naturen och i skolundervisningen f6r att ndmna
nagra omraden.

Anders Danielsson Lisbeth Schultze

Landshovding Lansoverdirektor
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Sammanfattning

Handlingsplanen sammanfattar det regionala friluftsarbetet men &ar langt
ifran en fullstindig redovisning av vad som gors for att uppfylla de tio
friluftsmalen.

Mycket arbete sker ideellt inom féreningslivet och da dven i féreningar som
inte direkt har friluftsliv som den huvudsakliga verksamheten. Kommunerna
ar utomordentligt viktiga aktorer och star for mycket av den infrastruktur
(stigar, rastplatser, mm) som underldttar den enskildes friluftsutévande.

Skog och annan naturmark dgd av staten, bolag, stiftelser och tusentals
enskilda markdgare ar fundamentet for friluftslivet dar aganderatten och
allemansratten ar vagledande for vad man far och inte far gora.

Flera olika strategier, kommunala planer, lagar och normer ger riktlinjer vid
utvecklingen av friluftslivet. Naturvardsverket, ldnsstyrelserna, kommunerna
och Skogsstyrelsen skyddar och férvaltar naturmarker som till stor del ar
tillgangliga.

Samverkan mellan olika aktorer utvecklas hela tiden och dar ar
Lansstyrelsens Regionala Friluftsrad, Tankesmedjor och digitala chatforum
nagra exempel.

Kunskapsinsamling, information och utbildning ar viktigt. Flera olika
universitet bedriver forskning inom amnet och Lansstyrelsen ar med och
stottar det Mistra-program som Goteborgs universitet medverkar i. Genom
besotkarundersokningar kan Lansstyrelsen fa in synpunkter pa bestékares
upplevelser i vara naturreservat.

Det finns manga olika sétt att sprida information om beséksvarda platser.
Webbplatser, guidebdcker, digitala guider, informationstavlor och foldrar ar
nagra av de sdtt som anvands. Turistradet Vastsverige, Vastkuststiftelsen,
Dalslands Turist AB, kommunerna, féreningar och Lansstyrelsen dr nagra av
avsandarna.

Slutligen gors mycket fér att naturen ska vara tillganglig fé6r s manga som
mojligt genom att anldgga stigar, vandringsleder, rastplatser och toaletter for
att namna nagra. Nagot som ar viktigt men som gar for langsamt ar att gora
omraden tillgdngliga for manniskor med funktionsvariationer. Vdstra
Gotalandsregionen tar ett stort ansvar for friluftslivet och satsar ytterligare
medel for att starka och utveckla vandrings- och cykelleder. Det ar ocksa
regionen som ar huvudman for Turistradet och Vastkuststiftelsen.
Folkhélsoarbetet ar ett annat viktigt omrade de jobbar med.

Genom att skydda och avsétta omraden som till exempel naturreservat kan
vardefulla naturmiljéer bevaras som viktig resurs for friluftslivet.
Lansstyrelserna, kommunerna och Skogsstyrelsen kan med stod av
Miljébalken besluta om att skydda omraden.

Lansstyrelsen har i samarbete med kommunerna, féreningarna och det
regionala friluftsradet foreslagit olika atgarder under respektive mal. Det har
skett genom Tankesmedjor, delregionala traffar, digitala och fysiska méten.
Foreslagna atgdrder ar en redovisning av de férslag som inkommit till
Lansstyrelsen bade fore och efter remitteringen. For atgarderna har olika



parter foreslagits som bedémts vara lampliga att genomfora de konkreta
atgarderna.

Handlingsplanen remitterades till kommuner, myndigheter och féreningar i
Vastra Gotalands lan i december 2020. Remisstiden forlangdes till april 2021.

Cirka 30 kommuner har yttrat sig 6ver handlingsplanen och alla utom tre
tillstyrkte planen helt eller delvis. Tretton féreningar inkom med synpunkter
och héar ingar bland annat LRF Vistra Gotaland och Mellersta G6talands
Jorddgareforening. Synpunkter har dven inkommit fran bland annat Skara
stift, Skogsstyrelsen, Goteborgsregionen och Géteborgs universitet,
avdelningen for kulturgeografi. Manga forslag till &ndringar och
komplettering inkom varav flera har implementerats helt eller delvis.
Exempelvis sa har atgdrder av mer 6vergripande karaktdar sammanfattats i
fyra olika riktlinjer.




1. Inledning

1.1 Handlingsplanens syfte

Handlingsplanen ar tankt att vara en plattform for arbetet med
friluftslivsfragor i lanet. Handlingsplanen ar inte tvingande utan ska ses som
ett underlag for att beskriva och lyfta arbetet med friluftsliv som i férsta hand
utfors av kommuner och féreningar. Planen ar ett dokument som tagits fram i
samverkan med kommuner och foreningar och déar olika forslag pa atgarder
framkommit som redovisas i planen. Atgardsforslagen &r ett sétt att bidra till
att de av regeringen beslutade nationella friluftsmélen uppnas lokalt och
regionalt.

De tio friluftsmalen har ingen bortre tidsgrans och ska ses som riktmé&rken for
det fortsatta friluftsarbetet pa alla plan. De 6vergripande strategierna (se
sid?) beskriver riktningen for friluftslivsarbetet och grundas pa friluftsmalen
och de synpunkter som framkommit i remissvaren.

Syftet med en handlingsplan for friluftslivet ar att ge en 6verblick, visa pa
behov och planera for friluftslivet samt vara en idébank for olika atgarder.

Hur kan planen anvdndas?

Som underlag i den kommunala och regionala planeringen.

I vissa delar kan den anvdndas i olika planeringsunderlag

Som idébank pa atgarder f6r att langsiktigt uppna malen for friluftslivet.
Som underlag for samverkan och dialog i olika projekt och processer.

1.2 Metod

Denna handlingsplan dr framtagen tillsammans med kommuner, féreningar,
regionalt friluftsrad och 6vriga deltagare som deltog pa tankesmedjan for
friluftsliv 2019. Under vintern 2018/2019 anordnade Lansstyrelsen tre
delregionala traffar med fokus pa att ta fram atgardsforslag. Totalt deltog 60
personer fran kommunerna pa dessa traffar. Under 2020 inbjods foreningar
vid tva tillfallen for liknande fragor. Totalt deltog 14 personer fran
foreningslivet. I handlingsplanen sammanstélldes alla olika atgarder och har
darefter varit ute pa remiss till ett stort antal intressenter (ca 800
adressater) med féorhoppningen att fa dnnu fler delaktiga i processen.
Dokumentet ska vara levande och kan komma att revideras med jamna
mellanrum.



Vilka fragor ar viktigast for att skapa ett hallbart
friluftsliv?

Annat® @ Mer pengar till féreningslivet

Starkare lagstiftning

Samverka mer

® Att kommunen sakrar
grénomraden

Figur 1. Under Regionala Tankesmedjan for friluftsliv som Ldnsstyrelsen arrangerade
under hdsten 2020 kom foljande resultat fram. Totalt svarade 69 personer. Det &ar
tydligt att gronomraden behover sdkras for att tillgdngliggora friluftsliv. En béttre
samverkan mellan olika aktérer dér ocksa viktigt att fokusera pa.

1.3 Bakgrund

1.3.1 Definition av friluftsliv

Naturvardsverkets definition av friluftsliv dr: ”vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa
tavling”.

1.3.2 Den statliga friluftspolitiken

Friluftslivet ger oss hélsa, naturforstaelse och regional utveckling. Det finns
mangaaktorer i samhallet som arbetar for att utveckla friluftslivet.
Naturvardsverket verkar for att forutsdttningarna for friluftslivet bevaras och
utvecklas. Pa regeringens uppdrag samordnar de myndigheternas arbete.

Malet for friluftslivspolitiken &r att stédja médnniskors mojligheter att vistas i
naturen och utdva friluftsliv dar allemansrdtten ar en grund. Friluftslivet ar
brett och spanner 6ver flera politikomraden som; naturvard, regional tillvaxt,
jordbruk, skog, landsbygdsutveckling, folkhdlsa, utbildnings- och
forskningspolitik. Politikens ambition sammanfattas i de tio friluftslivsmalen.
Lansstyrelsen har de senaste aren tilldelats medel f6r att driva
friluftslivsarbetet regionalt. Bidrag och stod for konkreta atgarder ar for
ndrvarande begransade men finns som LONA-bidrag och fér ndrvarande inom
landsbygdsstoden.

1.3.2.1 Lansstyrelsens ansvar
Lansstyrelsernas uppdrag enligt regleringsbrevet for budgetaret 2021:

Lénsstyrelserna ska samordna och leda det regionala arbetet med
friluftslivspolitiken i samverkan med Skogsstyrelsen, kommunerna och andra
berorda aktorer. Lansstyrelserna ska redovisa vilka atgdrder som har
genomforts for att stdarka arbetet med tdtortsndra natur och for att mdlen for
friluftslivspolitiken ska fa ett 6kat genomslag (skrivelse 2012/13:51, bet.
2012/13:KrU4, 2012/13:278). Uppdraget ska redovisas till Naturvardsverket,

med kopia till regeringen (Miljodepartementet), senast den 15 februari 2022.
Redovisningen ska utformas efter horande av Naturvardsverket.
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Lansstyrelsen har under flera ar genomfort olika atgéarder for att starka
arbetet med friluftslivsmalen for att de ska fa ett 6kat genomslag inom bland
annat samhallsplanering, utvecklings- och tillvdxtarbete samt
naturvardsarbete. Stora insatser har lagts pa bland annat temadagar,
regionala tankesmedjor, delregionala traffar, nyhetsbrev, samverkan med
andra lan och centrala myndigheter. Nu dr det hog tid att ocksa utforma en
regional handlingsplan f6r att strukturera det fortsatta arbetet sd att ratt
insatser och prioriteringar kan ske framoéver.

Lansstyrelsen forvaltar tva naturum i ldnet. Ett ligger pa Syd-Koster och det
andra vid Hornborgasjon. Har bedrivs verksamhet som har koppling till
undervisning och friluftsliv och dr Lansstyrelsens ansikte utat. Dessutom
finns Naturum Vanerskargarden som drivs av Lidkdopings kommun.

Regional fysisk planering handlar om att pa en 6vergripande niva samordna
och utreda fragor av regional betydelse. Med regional fysisk planering kan

lokala planeringsfragor placeras i ett storre sammanhang. Lansstyrelsen har
ansvaret for att sammanstdlla vilka regionala planeringsunderlag som finns.

Samhallets 6kade komplexitet innebdr att det behdvs en battre éverblick av
storre geografiska omraden. Att samverka over administrativa granser och
planeringsomraden blir darfor allt viktigare. Det kan finnas behov av en
regional bild for och gemensamma forhallningssatt till fysiska strukturer i
lanet. En gemensam bild dver regionens potential och framtida utveckling kan
starkas i arbetet med bebyggelseutveckling, utveckling av kollektivtrafik och
vid infrastruktursatsningar fér transporter.

Lansstyrelsen arbetar for att forverkliga jordbrukspolitiken genom att bland
annat ge stod for landsbygdsutveckling som ger mojlighet till turism och en
levande landsbygd.

1.3.2.2 Kommunernas ansvar

Kommunen har ansvar for den fysiska planeringen inom kommunen och har
som uppgift att reglera anvandningen av mark och vatten. Det &r kommunen
som bestammer hur mark ska anvandas och bebyggas och brukar kallas det
kommunala planmonopolet. Det finns tre typer av kommunala fysiska planer
med vilka kommunen kan styra mark- och vattenanvandningen:
oversiktsplaner, detaljplaner och omradesbestimmelser. Av dessa ar det
detaljplanen som ger byggréitter. Oversiktsplanen dr vigledande.
Omradesbestaimmelser anvands inte sa ofta, men de kan anvandas for att
reglera grunddragen i mark- och vattenanvandningen inom ett omrade.

I kommunernas 6versiktsplaner ska det d&ven framga hur man ska beakta de
vardensom finns utpekade i olika riksintressen, dar Riksintresse Friluftsliv ar
ett exempel.

Utover den fysiska planeringen har kommunerna stort inflytande éver var och
hur friluftsliv kan bedrivas i kommunen. Ofta finns sarskilda friluftsomraden,
parker och tatortsndra omraden utpekade dar olika former av friluftsliv kan
bedrivas.
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[ Riksintresse Kulturmiljovard
[ Riksintresse_Friluftsliv
[ Riksintresse Naturvard

[ Riksintresse Natura 2000 Fageldirektivet (SPA) © Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan
: 3 © Lantmateriet Geodatasamverkan
[ Riksintresse Natura 2000 Habitatdirektivet (SCI) © Riksantikvarieambetet

© Naturvardsverket

Figur 2 Riksintressen for bevarande dr viktiga for att sdkerstédlla gron infrastruktur.

Skagerrak

Vattern

Omfattning av friluftsliv

4-7
8-11
MARK. TRANEMD B 12-15
B 16-19
'SVENLJUNGA
Oversiktskarta © Lantmateriet (2016)

Figur 3 Véstra Gotalands ldn med dess kommuner och hur mycket podng respektive
kommun fatt i bedomningen av friluftslivets omfattning i 6versiktsplanerna.
Kaélla:”Friluftsliv i 6versiktsplaner”, Simon Rasmusson 2017

Kommunerna skoter sjdlva eller dverlater skotsel till kommunala bolag och
ideella foreningar for att tillgodose friluftslivets behov. Satten att tillgodose
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mojligheter till friluftslivet ser valdigt olika ut mellan olika kommuner
beroende pa vilka resurser och viljeinriktning som finns.

1.3.2.3 Regionens ansvar

Folkhalsoarbetet i regionen/ldnet leds av Vastra Gotalandsregionen, dar
idrott, motion och friluftsliv framhalls som viktiga faktorer. Regionen st6djer
manga projekt dar ledutveckling &r ett exempel. Regionen ger ocksa uppdrag
for att kartlagga viktiga platser for friluftslivet langs kusten. De ansvarar
ocksa for den tillgdnglighetsdatabas som finns pa deras hemsida.

1.3.2.4 Skogsstyrelsens ansvar

Skogsstyrelsens uppdrag ar bland annat att varna skogens sociala varden for
rekreation, friluftsliv, folkhdlsa och naturturism. De ska verka for att skogar
med hoga sociala varden ska fa en skotsel sa att natur- och kulturmiljévarden
liksom mdjligheterna till rekreation bevaras och utvecklas langsiktigt.

Myndigheten anvander i sin kommunikation skogssektorns gemensamma
malbilder for god miljohansyn. Dessa malbilder ger vagledning om hur
miljéhdnsyn bor tas vid planering och genomférande av skogsbruksatgarder i
produktionsskog. Malbilderna ar framtagna i bred samverkan med
utgangspunkt fran radande skogspolitik och bésta tillgangliga kunskap for
anvandning i praktiskt skogsbruk. Malbilderna &r ndgot att strdva efter och de
ska anvandas anpassat till varje omrades sdrskilda forutsattningar.
Malbilderna &r ordnade i en trappa, och omfattar:

e kommunikation,

e narskogar,

e friluftsskogar,

e uppehallsplatser samt
e stigar och leder.

Den narmsta, tilgangligaste Bevara skogskansia
Nirskogar ., mest nytﬂod'g‘:kgolg’:n och framija tiliganglighet

Alimant nyttjade Variera hansynen
Friluftsskogar skogsomraden efter nyttjandet

nyttjama

Prcmcccccneme---y

Punkter dar manniskor Bevara upplevelsevarden

Uppehalisplatser brukar vistas eller stanna till och framja trivsamma miljéer

Alla typer av rorelsestrak Bevara framkomlighet och
for friluftsliv och rekreation  framja attraktiva fardupplevelser

Kommunikation med

Avséitining ©r friuftsiiv
P

Stigar och leder

Figur 4. Skogssektorns gemensamma malbilder for god miljéhdnsyn vid
skogsbruksatgérder. Kélla: Skogsstyrelsens webbplats

Ovanstdende bild ar en sammanfattning av malbilderna fér hansyn till
friluftsliv och rekreation. Trappan illustrerar att malbilderna 6verlappar och
kompletterar varandra och varje trappsteg innebar en stérre betydelse av
hansynstagande till friluftsliv och rekreation. Kommunikation dr en viktig
komponent i alla malbilder. Avsdttningar for friluftsliv dr ett kompletterande
verktyg som kan anvandas nar upplevelsevdrdena ar sarskilt hoga.
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De ska framja dialog mellan markagare och nyttjare for att minimera
konflikter mellan olika intressen. Skogsstyrelsen ger ocksa rad kring sociala
vdrden och arbetar med fragan inom ramen for Skogen i skolan. I skogar med
hoga sociala varden kan kommunen eller Skogsstyrelsen teckna
naturvardsavtal med markagaren.

1.3.2.5 Foreningslivet

Runt om i landet engagerar friluftsorganisationer 1,6 miljoner medlemmar i
narmare 900 lokala och regionala foreningar, Sverige har en lang tradition av
foreningsliv for olika intressegrupper som vilar pa demokratiska principer.
Stora delar av féreningarnas arbete bygger pa frivillighet och det ideella
arbetet ar oftast en forutsattning for deras verksamheter. Sveriges
friluftsorganisationer ar fristdende fran varandra men med ett gemensamt
mal - att erbjuda aktiviteter som framjar friluftsliv och folkhélsa. Hos dem
finns det aktiviteter for alla smaker och 6ver hela landet. Oavsett om man ar
nyborjare eller vana friluftsutovare. Den samlade kunskap om friluftsliv som
dessa organisationer besitter ar mycket stor.

1.3.2.6 Allemansratten och dganderatten

Allemansrétten gor att vi alla har tillgdng till naturen, men déar ingar saval
rattigheter som skyldigheter. Det innebdar att ta ansvar for natur och djurliv
och visa hansyn mot markagare och andra bestkare. Las mer vad som galler
inom allemansritten pa bland annat Naturvardsverkets webbplats eller i
boken ”Allemansratten” - vad sdger lagen, Bertil Bengtsson.ISBN 91-620-
8161-6.

1.3.2.7 Lagar och konventioner

Det finns flera olika lagar och konventioner, géllande till exempel
diskriminering,barnperspektivet och jamstalldhet som samtliga
organisationer och myndigheter maste forhalla sig till i sin verksamhet.

1.4 Overgripande mal
Att uppna de nationella friluftsmalen regionalt.

1.4.1 De tio friluftsmalen

Sedan 2012 finns det tio friluftslivmal framtagna inom friluftslivspolitiken.
Malen galler tills vidare.

1. 2.

Starkt
Tillganglig engagemang
natur fér alla och samverkan

3. 4. 5.

Tillgang till Attraktiv
Allemans- natur for tatortsndra
ratten friluftsliv natur

6. 7.

Hallbar regional Skyddade
tillvixt och omraden som
landsbygdsut- resurs for
veckling friluftslivet

8. 9. 10.

Ett rikt
friluftsliv i Friluftsliv for God kunskap
S 'GIED god folkhélsa om friluftslivet

Figur 5. Friluftsmalen.

Ansvaret for att genomfdra och folja upp friluftslivspolitiken delas mellan flera
olika myndigheter. Naturvardsverket har ansvaret att samordna det nationella
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friluftslivsarbetet mellan olika myndigheter, detta sker bland annat via
”Myndighetsndtverket for friluftsliv”.

P34 regional niva ansvarar lansstyrelserna i respektive ldn for att samordna
arbetet med friluftslivsmalen. 2015 genomférde Naturvardsverket tillsammans
med Ovriga berdrda myndigheter en uppfoljning av friluftslivspolitikens mal.
”Friluftsliv for alla.

- Uppfdljning av de tio malen for friluftslivspolitiken.”*

1.4.2. Agenda 2030

Friluftsliv anknyter till flera av de globala malen f6r hallbar utveckling,
Agenda 2030. Friluftsliv dr en viktig faktor for manniskors valbefinnande och
hélsa (mal 3 om God hélsa och véalbefinnande) och tillgangen till grona miljoer
uppmaéarksammasi mal 11 om Hallbara stdder och samhéllen, mal 14 om Hav
och marina resurser och mal 15 om Ekosystem och biologisk mangfald.
Arbetet med friluftsliv bidrar aven till mal 4 God utbildning for alla, 5
Jamstalldhet, 9 Hallbar industri, innovationer och infrastruktur, 10 Minskad
ojamlikhet, 12 Hallbar konsumtion och produktion samt 16 fredliga och

inkluderande samhallen.
JAMSTALLDHET IENI\IATIENMH
Sllllﬂl"ﬂﬂlu
HALLBARA
o

MIM“'““.P 2 mmmoul
Y ﬁﬁéa
13 BEKAMPA KLIMAT- 4 g&:&kﬂkﬂﬂl 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

FORANDRINGARNA INKLUDERANDE OCHGLOBALT AL
SAMHALLEN PARTNERSKAP - =

ALD
e 3
@ <y < ¥ oy
il ‘ v GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

1 INGEN J) GOD HALSA OCH 60D UTBILDNING
FATTIGDOM i 4 VALBEFINNANDE FORALLA

it | & mi

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

Figur 6. Agenda 2030 globala mal.
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1.4.3 Miljokvalitetsmalen

Begransad ‘ Bara naturlig

Frisk luft
L= forsurning

Ingen dvergodning

Giftfri miljo
klimatpaverkan LSS

) Levande sjbar och
Skyddande ozonskikt Saker stralmiljo —————
——— —_— vattendrag

o
0.\

Hav i balans samt '

. levande kust och Myllrande vatmarker Levande skogar
skdrgard

®i'e Ett rikt Ett rikt véxt- och
Storslagen fjallmiljs God bebyggd miljé ——
odlingslandskap e —— e —
A

Figur 7. Miljokvalitetsmalen.

|
i

Grundvatten av god
kvalitet

djurliv

Miljomalssystemet bestar av ett generationsmal, 16 miljokvalitetsmal samt ett
antaletappmal inom omradena avfall, biologisk mangfald, farliga &mnen,
hallbar stadsutveckling, luftféroreningar och klimat. Sveriges miljomal &ar det
nationella genomférandet av den ekologiska dimensionen av de globala
hallbarhetsmalen. Miljomalet ”God bebyggd milj6” ar kanske det mal som
friluftslivet har storst koppling till.

1.4.4 Folkhdlsomalen

Varen 2018 beslutade regeringen om nya folkhdlsomal, dar bland annat
behovet av tillgang till grénomraden i tatorter och i skolmiljéer lyfts.
Forskningen? slar fast att vistelse i skog och mark ar positivt for
valbefinnandet och naturrekration pa recept har boérjat inféras i vissa
regioner. Det 6vergripande malet for folk-hdlsopolitiken omformuleras med
ett tydligare fokus pa jamlik hédlsa. Det nationellamalet fér folkhélsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar fér en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Malet innebar att statliga myndigheter som har uppgifter eller verksamhet
som paverkar folkhdlsan ska beakta effekterna pa folkhdlsan.

1.4.5 Gron infrastruktur

Gron infrastruktur ar natverk av natur som bidrar till goda livsmiljéer for
vaxter och djur och till médnniskors valbefinnande. En fungerande gron
infrastruktur ar en férutsattning for friluftslivet och miljomalen.
Handlingsplanen for gron infrastruktur kan bidra med kunskapsunderlag som
visar pa landskapets potential for friluftsliv. Detta underlag kan utvecklas
ytterligare i arbetet med att bevara och utveckla sadrskilda omraden som &r
tillgangliga och har hog kvalitet.

Det regionala perspektivet ger en battre 6verblick 6ver var det finns
mojligheteroch utmaningar och hur de bast kan utvecklas eller tas om hand.
Arbetet med friluftsliv i gron infrastruktur kan dven hjdlpa till att 6ka
forstaelsen for naturens betydelse for folkhédlsa och vélfard i planering,
hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling. I nuldgesbeskrivningen till
handlingsplanen for gron infrastruktur sammanfattas de olika naturtypernas
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betydelse for friluftslivet och ges en 6verblick av grén infrastrukturs
betydelse for friluftslivet.

Det ar viktigt att se friluftslivet i bade ett lokalt och regionalt perspektiv. Ett
friluftslivsomrades kvaliteter och potential for olika friluftslivsaktiviteter kan
O0ka med omradets storlek och om det ingar i en sammanhé&ngande regional
helhet. Férutsdttningarna for en varierad natur okar och paverkan fran
omgivningen i form av till exempel buller kan da bli ldgre. Samtidigt har det
lokala friluftslivet mest betydelse i mdnniskors vardag.

Figur 8. I Goteborg ska det finnas ett nédtverk av gronomraden som framjar friluftsliv
och ett rikt védxt- och djurliv. Kélla: Géteborgs stad 2014.
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A Kulturreservat

0 Landskapsbildsskydd
[] Riksintresse Kulturmiljsvard
‘8 ’ [ Riksintresse_Friluftsliv
© Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan & [ Naturreservat, naturvardsomrade
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Figur 9. Omraden med héga rekreationsvarden 2018. Kélla: Regional handlingsplan for
gron infrastruktur i Vdstra Gotalands lan.

Flera av atgdrderna som finns med i den har handlingsplanen har beréring
med planen som finns for Gron infrastruktur och flera av atgarderna ingar
aven dar. Handlingsplanen for friluftsliv kan dock generellt sagas ta ett vidare
grepp om dessa fragor.

1.5 Friluftslivet i Vastra Gotalands lan

1.5.1 Overgripande mal for linets/regionens friluftspolitik

Att fa fler manniskor att dgna sig at olika former av friluftsliv for att kunna
uppleva lanets natur och sevardheter pa ett for miljon hallbart satt och som
framjar en god folkhélsa.

1.5.2 Forutsattningar

Véstra Gotalands lan ar Sveriges, till ytan, femte storsta 1an och omfattar
landskapen Bohusldn, Dalsland och huvuddelen av Vastergétland. Det bestar
av 49 kommuner och har ca 1,7 miljoner invanare vilket gor det till landets
ndst storsta lan sett till befolkningsmangd. Géteborg ar den stdrsta staden och
har en folkmangd pa ca 600 000 f6ljt av Boras med ca 114 000 och
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Trollhédttan med ca 59 000. De minsta kommunerna Gullspang och Dals-Ed
har ca 5 200 respektive 4 800. I flertalet kommuner sker en
befolkningstillvaxt. Storst ar 6kningen i Goteborgsregionen men daven
kommunerna Bollebygd och Stromstad ¢kar stort.

Figur 10. Befolkningstéathet, invanare per kvadrat-kilometer. Kdlla: Véastra
Gotalandsregionen

Befolkningen ar ojamnt fordelad 6ver Vastra Gotalands yta. Cirka hélften av
invanarna bor i Goteborgsregionen. Andra omraden med
befolkningskoncentrationer dr Boras, Sk6vde, Trestad
(Trollhdttan/Uddevalla/Vanersborg). Befolkningstdtheten i lanet ar 72
invanare per kvadratkilometer.

Goteborg har hogst tathet med ca 1 300 invanare per km? och Dals-Ed lagst
med knappt sju - per km?. Den genomsnittliga befolkningstdtheten i Sverige
ar 25 inv/km? och det kan jamfoéras med Stockholms lan som har 360 och 124
for Skane lan.

Forutsattningarna for manniskor att dgna sig at friluftsliv i ldanet far anses
goda men det kan se valdigt olika ut beroende pa var i lanet man bor. I
Goteborgsregionen ar av forklarliga skal trycket stérre pa de gronomraden
som finns eftersom andelen grényta per person ar lagre har jamfort med
glesbygdskommunerna. Utmed vastkusten ar besotkstrycket valdigt stort
under en kort men intensiv period under sommaren. Under sommarhalvaret
kan en kommun som Lysekil 6ka antalet boende med upp till 70 procent da
manga hus anvands for delarsboende.

I helakersbygd som slatterna vid Vara och Skara och andra omraden ar man
som friluftsidkare hanvisad till omraden som inte alltid ligger i narheten av
tatorten eftersom tatorterna till stor del omges av akrar
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Figur 11. Gronyta per person i tdtorter ar 2015 efter tatorternas befolkningsméssiga
storleksklasser. Kélla: Radet for hdllbara stader.

1.5.3 Strandskyddet

Det finns gott om sjéar, vattendrag och langa strand- och kustlinjer i lanet.
Flertalet omfattas av strandskydd for att sdakra allmédnhetens tillgang till
stranderna. Normalt dr strandskyddet 100 meter pa land men dir stranderna
beddms som sadrskilt viktiga ar skyddet utdkat till tvdhundra och ibland
trehundra meter.

Foto: Jesper Anhede

I strandskyddade omraden far man normalt inte bygga eller andra nagot. Det
gar att soka dispens fran strandskyddet om det finns sarskilda skal. I de flesta
fall ar det som beslutar om eventuell dispens eller ej.

Strandskyddet dr ett allmant skydd som gdller i hela landet. Det galler vid alla
kuster, sjoar och vattendrag, oavsett storlek. Inom strandskyddsomrade &r det
forbjudet att bland annat uppfora nya byggnader.

Det skyddade omradet &r i vanliga fall 100 meter fran strandkanten, bade in
pa land och ut i vattnet. Pa kdnsliga platser ar strandskyddet utvidgat till

20



maximalt 300 meter. Det géller till exempel ldngs stora delar av Bohuskusten,
Vanern och Vattern. Pa vissa platser ar strandskyddet borttaget, oftast i
tatorter. Lansstyrelsen kan dndra gransen for strandskyddet, genom att utoka
eller minska det.

1.5.4 Framtidsperspektiv

Lanets varierade geografi och en ojamnt férdelad befolkningstathet ger olika
forutsattningar for manniskor att bedriva friluftsliv och typ av friluftsliv,
beroende pa var man bor. Utmaningarna fé6r kommunerna &r att tillgodose
bostadsbyggandet samtidigt som man ska vdrna de viktiga tdtortsnara park-
och naturomradena for friluftslivet. I sma kommuner kan bristande resurser
begransa mojligheten att tillgdngliggéra omraden for friluftsliv.

Férandring av folkmangden under 25 ar, 1995-2020
Véstra Gotalands l&n

Procent
B 21,7 -36,3
] 74-21,7
[] -0,8- 7,4
] -53--0,8
[]-19,4- -5,3
Killa: Statistiska centralbyran © Pantzare Information AB

Figur 12. Folkméngdens forandring i lanets kommuner under 25 ar. Storst negativ
utveckling har kommunerna i norr och i nordost. Kélla: Statistiska centralbyran.

Manniskors olika forutsattningar att bedriva friluftsliv beror ocksa pa en rad
andra faktorer, av mer strukturell karaktdr. Det kan handla om att
mojligheterna ser olika ut sett till kon, ekonomi och etnicitet, men ocksa
utifran funktionsvariation. Méjligheterna att bedriva friluftsliv ar stora for
vissa, men sma for andra och det beror inte sd mycket pa befolkningstathet.
Kanske ar det istédllet sa att befolkningstdthet gynnar friluftslivet, i
Goteborgsomradet kan en till exempel aka kollektivt till friluftsomraden i en
storre utstrdackning dn i delar av lanet dar kollektivtrafiken ar samre. Vissa
typer av friluftsliv ar definitivt enklare att bedriva i regionala centra med fler
besOkare dn i andra delar. Det kan till exempel handla om att det finns fler
preparerade konstsnospar, fler mountainbikeslingor eller fler uthyrare av
utrustning.
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© Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan
© Lantméteriet Geodatasamverkan
0 20 40 80 Km ©scB

Figur 13. Karta Over tdtorter i Védstra Gotaland. Kédlla: Regional handlingsplan fér gron

infrastruktur i Vastra Gotaland.

©® Lansstyrelsen | Vastra Gétalands lan
© Lantmateriet Geodatasamverkan
0 20 40 60 Km © Vattenmyndigheterna

Figur 14. Karta over vattenférekomster i Véstra Gotalands ldn. Sjéar ska ha en minsta
yta om 0,5 kvadratkilometer och vattendrag ska ha ett tillrinningsomréade storre &dn eller
lika med 10 kvadratkilometer for att pekas ut som vattenférekomst.
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Figur 15. Diagram som visar dgarkategorier av naturomraden. Kélla: SCB

1.5.5 Hot mot friluftslivets utveckling

Héar redovisas exempel pa faktorer som kan vara ett hot mot friluftslivet.
Listan kan sdkert goras langre men dessa faktorer kan ses som foreteelser
som sker successivt och som kan komma att paverka tillgangen och/eller

tillgdngligheten till friluftsomraden.

e Fortatning av stadskarnor pa bekostnad av arealen gronyta.
e Fysiska hinder som vag- och trafikleder, viltstangsel

e Privatisering/exploatering av strander

e Exploatering av naturomraden runt stadskérnor.

e Ej tillrackligt inkluderande f6r alla malgrupper
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2 Atgirdsplan for friluftsmalen

2.1 Vision for friluftslivets utveckling i Vastra Gotalands lan

Friluftsliv ska vara en naturlig del av manniskors liv sd att naturen blir en
kdlla till vdlbefinnande, avkoppling och battre hdlsa dar samhallet stodjer
manniskors mojligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv med
allemansrdtten som grund.

Lasanvisning:

Nedan beskrivs de olika friluftsmalen. Naturvardsverkets preciseringar
for respektive mal ar ocksa redovisade.

Under rubriken *Forslag till atgdrder” finns alla de forslag som kommit
fram imo6ten med kommuner och foreningar. De &r alltsa resultatet av de
traffar Lansstyrelsen haft med dessa. Med anledning av de remissvar
som inkommit har Lansstyrelsen kompletterat, strukit eller slagit
samman likartade atgardsforslag.

Sammanstéallningen ska ses som en idébank med olika forlag som aktorer
kan gora for att bidra till friluftsutvecklingen. Den nationella
friluftspolitiken forutsatter att olika parter bidrar med ”sin del” for att
uppna eller strava mot de mal som &ar relevanta utifran sin egen
verksamhet.

2.2 Overgripande strategier for utveckling av friluftslivet

Overgripande strategi for friluftslivets utveckling i Vistra Gotalands 14n
sammanfattad i fyra punkter:

1. Naturomraden dr tillgdngliga ndra manniskors boende sa att var och en

utifran sina forutsattningar ska kunna bedriva ett meningsfullt friluftsliv

for lek, rekreation, hélsa och aterhdmtning utan sarskilda kostnader.

2. Friluftsmalen dr implementerade i kommunernas och myndigheternas
planering, verksamhet och férvaltning sa att friluftsliv dagligen kan

bedrivas pa manniskors fritid, i skolundervisningen och fér att uppleva
och fa forstdelse for natur- och kulturmiljévarden i landskapet.

3. Naturens ekosystemtjdnster tillvaratas och forvaltas sa att friluftslivets
intressen kan tillgodoses lokalt och regionalt och utvecklas i samrad med
berdérda markagare, foreningar, kommuner och lokala entreprendrer inom
naturturism.

4. Mainniskors mdéjlighet till friluftsliv underldttas genom att informera,

anldgga infrastruktur i form av leder, parkeringar och naturomraden nas
med latthet med hjdlp av hallbara transporter som till exempel
kollektivtrafik.
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2.3 Handlingsplanens tidsram

Handlingsplanen bor uppdateras vart femte ar efter att uppfoljning och
utvardering har genomforts.

2.4 Uppfoljning och utvardering

Lansstyrelsen har det regionala ansvaret att vart femte ar utvardera
friluftslivets utveckling i lanet och samma metodik bér anvandas vid varje
uppfoljningstillfalle for att enklare kunna jamféra olika programperioder.
Metodiken far tas fram under programperioden.
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3 Aktiviteter och atgarder for respektive
friluftsmal

3.1 Tillganglig natur for alla

Alla manniskor ska ha méjlighet att vistas i och njuta av natur- och
kulturlandskapet. Tillganglighet handlar om manniskors kunskap om att
friluftsomrdden existerar och deras forestdllningar om hur tillgangliga
omradena &r. Att kdnna sig valkommen till, lockad och stimulerad av naturen
ar avgorande for att omraden ska anvandas.

3.1.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Tillganglighet till natur- och kulturlandskapet éar tillgodosedd inom
langsiktig samhallsplanering, férvaltning och skotsel samt fysiska
atgédrder, kommunikation,information, vagledning och kunskapsspridning

2. Utpekade omraden med god tillgdanglighet dr kdnda, anvands och
uppskattas avbesokare

3. Attraktivt och tillgangligt natur- och kulturlandskap medverkar till 6kad
anvandning, badttre hédlsa och livskvalitet.

4. Andelen kommuner och ldnsstyrelser som arbetar med naturvagledning
okar kontinuerligt.

3.1.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag Forslag till ansvarig
Kommun (kn)| Lansstyrelse | Vastragota- | Forening [Parameter
n (Lst) landsregione
n (VGR)
ITa fram en regional, digital friluftskarta med X X X X Digital karta

information om var friluftsliv kan bedrivas.
Den ska ha information om leder for cykling,
\vandring och ridning och kan dven ha med
\vattenleder for bat, kajak och kanot.

ITa fram kommunala friluftsplaner. X X

Antal kn med

Lansstyrelsen anordnar temadag om hur man friluftsplan
skriver en plan.

Informera allmdnheten om vilka regler som X X X Info pa
gdller for MB, elcykel och andra nya satt att ta hemsidor

sig fram i terrangen. Till exempel pa
kommunernas och lansstyrelsens
webbplatser.

Skylta upp leder hela végen fran busshallplats X X
fram till vandringsled eller naturomrade sa att
man kan hitta ndr man aker kollektivt.

Skyltar, stigar.

| varje naturreservat gors kvalitetssdkringar av X X
anordningar sa som leder, rastplatser,
parkeringar, informations-skyltar mm.

Uppdaterad
info +
fungerande

anordningar
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Atgardsforslag Forslag till ansvarig

liknande projekt.

Ta fram en atgardsplan for X X Atgardsplan
tillganglighetsanpassning i skyddade angdende
omraden. tillganglighet i
kommunala
och statliga
naturreservat.
Gratis friluftsutrustning. Féreningsdrivet. X X Antal
kommuner
som har sadan
service.
Utveckla fler cykelturismleder och anvénd X X km
cykelsdllskapet och andras erfarenheter av cykelleder

transporter till naturreservaten och andra
besoksmal i samverkan Vasttrafik,
\Vastkuststiftelsen och Lansstyrelsen.

Rikta insatser for friluftsliv pa de som saknar X X X X IAktiviteter +
eller endast har liten erfarenhet av att vistas i info

naturen.

Satsa pa att fa fler besdkare att nyttja hallbara X X X X Fler bestkare

till nr aker
kollektivt

ITa fram en strategi for sakring av tysta X X
omraden i lanet.

Strategi tas
fram av Lst

3.2 Starkt engagemang och samverkan

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet satter individens
personliga val och engagemang i centrum. Lansstyrelserna och kommunerna
har en viktig roll i genomforandet och i den lokala férankringen av
friluftslivsarbetet. Lansstyrelsernahar genom sarskilda medel anstallt
friluftssamordnare och vaglett kommunerna i hégre grad. De ideella
organisationernas engagemang dr avgorande for att kunna erbjuda aktiviteter
och kunskap om friluftsliv.

3.2.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Andelen kommuner i Sverige som har lokala friluftsrad eller liknande 6kar
kontinuerligt.

2. Lansstyrelserna eller ndgon annan regional huvudman samordnar arbetet
med friluftsliv regionalt och vagleder kommunerna.

3. Det finns ett etablerat natverk for friluftsliv mellan statliga myndigheter
och myndigheterna samverkar med de ideella friluftsorganisationerna, de
kommersiella aktorerna, kommunerna och markdgarna i syfte att
tillgangliggdra svenskt natur- och kulturlandskap.

4. Manniskors utevistelse i natur- och kulturlandskapet 6kar.
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3.2.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag

Forslag till ansvarig

entreprendrer/yrkesverksamma inom
friluftsutveckling.

Kn Lst VGR Forening Parameter
Lokala friluftsrad i kommunerna med X X Ett rad/kn
representanter for olika forvaltningar,
foreningar, med flera
Barnkonventionen har blivit lag 2020.Fain X X X X Exempel dar
dessa aspekter i den praktiska barnkonventio
\verksamheten. nen beaktas.
Samarbete mellan olika kommunala X Exempel pa
forvaltningar - dela kunskap, planera och ta hur det
tillvara olika kompetensomraden. tvarsektoriella
arbetet
dndrats?
Tillsatt en friluftssamordnare i varje X En person/kn
kommun.
Forankra foreliggande regionala friluftsplan. X X Lst beslut om
faststallande.
Fortsatt dialog
med aktorer.
Fortydliga ansvaret om vem/vilka som X X antal pers.
ansvarar for friluftsfragorna i de olika med ansvar for
kommunerna. friluftsfragor.
Utse coach/bollplank att testa idéernar X X Lst
nysatsningar gors. friluftssamord
nare och lokala
friluftsradet i
kn
Medborgardialoger med elevrad, X X Antal
pensiondrsforum, familjecentral, aktiviteter/ko
foreningsrad, med flera. mmun
Samverka med grannkommunerna och med [X X Exempel pa
foreningar/organisationer. samverkan
Naturum samverkar med grannkommunerna(X X X Typ av
och med féreningar/organisationer. samverkan
Foreningar kan vara en resurs for att kunna X X Visa exempel
driva olika friluftsanlaggningar.
Hitta former for bra relationer med privata X X X X Goda exempel
markagare.
Fortydliga ansvaret mellan stat ochkommun. |X X Utveckla har i
friluftsplanen
lAnordna gemensamma aktiviteter/platser X X X Goda exempel
dar man kan motas for manniskor som
normalt inte engagerar sig.
Starta konkreta avgransade projekt for till X X Antal projekt.
exempel utformning av en park.
Friluftslivets ar 2021. X X X X Uppfoljning
2022
IAnordna temadagar och en regional X Genomforda
tankesmedja for lanets aktiviteter
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Atgardsforslag Forslag till ansvarig

Kn Lst VGR Forening

Parameter

Lyfta och sprida information via mejloch X
digitala plattformar om goda exempel.

Exempel, antal
besok pa olika
hemsidor i

@mnet

3.3 Allemansratten

Manga friluftsaktiviteter sker pa privat mark med allemansratt- ten som
grund. Viktiga mal for friluftspolitiken &r att allemansratten varnas och att
allmdanhet, markagare, foreningar och foretag har god kunskap om
allemansrdtten.

3.3.1 Naturvardsverkets preciseringar

De regler och den tillsyn som fortydligar allemansratten tillampas effektivt.

Syftet ar att allemansratten ska vara fortsatt stark.

1. Allmanhetens, markagares, foreningars, foretags och myndigheters
kunskap om allemansréatten och dess mdjligheter och begrdnsningar ar
god.

2. Dialog med bland annat intresseorganisationer, markagare, foretag och
myndigheter om allemansratten genomfors for att 6ka kunskapen, ge
storre férstaelse och finna l6sningsmodeller om det finns intresse mot
sdttningar eller om konflikter uppstar nar det géiller allemansrattsligt
relaterade fragor.

3. Dialog med bland annat intresseorganisationer, markagare, foretag och
myndigheter om allemansratten genomfors for att 6ka kunskapen, ge
storre férstaelse och finna losningsmodeller om det finns
intressemotsdttningar eller om konflikter uppstar ndr det géller
allemansrattsligt relaterade fragor.

B

- w

- i, . -
Foto: Jesper Anhede
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3.3.2 Forslag till atgarder

bjuda in till informationstraffar/aktiviteter om
allemansratten.

Atgardsforslag Forslag pa ansvarig
Kn Lst VGR Forening Parameter
Integration: Gemensamma lokala projekt, X X X Antal deltagare

\via studieforbunden.

Informera och forklara friluftskunskap: X X X Antal exempel
(eldning, toa, skraphantering mm). pa insatser
IAllemansratten i teori och praktik i skolor och X X Antal

utbildningsinsa
tser

3.4 Tillgang till natur for friluftsliv

Tillgdng till natur for friluftsliv innebar att friluftslivets behov sdkerstalls
genomhallbart brukande, fysisk planering och bevarande av omraden.

Tre grundldggande férutsattningar dr nédvandiga for friluftsliv: tillgang,
tillgdanglighet och kvalitet. Ett naturomrade som ligger nira, ar tillgdngligt
och har hog kvalitet har storst mojligheter att framja friluftsliv i vardagen.

3.4.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Antalet omraden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for friluftsliv
som ar kanda och kartlagda med vdardebeskrivningar tkar.

2. Andelen 6versiktsplaner som behandlar och visar tillgangen till natur-
och kulturlandskap med olika upplevelsevarden i hela kommunen 6kar
och uppdateras kontinuerligt.

3. Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap
sdkerstdlls genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

4. Modeller for att 16sa eventuella malkonflikter mellan olika intressen ar
etablerade.
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3.4.2 Forslag till atgarder

andra planer, till exempel folkhdlsomalen,
IAgenda 2030, gron infrastruktur och
miljomalen. Nar mal formuleras i planen bor
de kunna relatera till de andra malen.

Atgardsforslag Forslag pa ansvarig
Kn Lst VGR Forening Parameter
Friluftsplaner behéver kopplas ihop med X X X | samband med

granskning av
olika malplaner]

Synliggdr natur- och friluftsomraden i X X X X
tatortsndra natur. Det finns mycket att géra
pa hemmaplan. Alla har inte rad att aka ivag.

Antal omraden
som erbjuds
lokalt.

intrang som gors for att sakra friluftslivet i ett

Skapa dialogformer mellan markagare och X X X Redovisa olika
nyttjare. lyckade
exempel
Utforma forslag till nyttjanderatts-/ X X Antal tillfallen
arrendeavtal. Ta hjalp av LRF, jordagarna med avtalsformen
flera. anvands. Visa
Mall finns framtagen av LRF. exempel pa
tillfallen det
kommer till
anvandning.
Ta fram verktyg som sakrar marktillgang for X Exempel pa
utpekade omraden for friluftsliv som till ex. ar omraden
redovisade i OP. utpekade i OP
som kommit
att nyttjas for
friluftsliv.
Samhadllet kan behova betala X X Antal tillfallen
intrangsersattning som kompensation for intrangsersattn

ing anvants for

na gronomraden och naturreservat med
kollektivtrafik.
Samarbete har inletts.

omrade. att tillgodose
friluftslivet.
Skapa samarbete med Vasttrafik for att kunna X X X 1.Forstudie.

2.Genomfdran
deplan.

3.5 Attraktiv tatortsndra natur

Attraktiv tatortsndra natur innebdar att det ska finnas tillgang till natur i och i
ndrheten av tatorter. Allmdnheten ska ha tillgang till gronomraden och ett
tatortsndralandskap med héga frilufts-, natur- och kulturmiljoévarden.

3.5.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Tillgangen till sddant tatortsnara natur- och kulturlandskap som ar
attraktivt for friluftslivet 6kar genom bevarande, utveckling och
nyskapande.

2. Nabarheten till och inom tdtortsndra natur- och kulturlandskap 6kar genom
vagar, stigar, vandringsleder, cykelvagar, ridvagar och kollektivtrafik samt
genom information om dessa mojligheter.

3. Andelen av det tatortsnara natur- och kulturlandskapets kvaliteter och
upplevelsevarden som ar bevarade och utvecklas genom strategisk
planering, forvaltning, dialog och skotsel dkar kontinuerligt.
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3.5.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR Forening Parameter
Regional och mellankommunal samordning av|X X Goda exempel
atgarder som ber6r flera kommuner eller
lansdelar. Kan till exempel gélla
\vandringsleder, skyltning och information.
Satsa pa information och marknadsféring av X Goda exempel
inlandets skogsleder i mindre utbyggd
turistverksamhet.
Sakra ekonomin for I6pande skétsel innan nya X X X X Praktiska
projekt satts igang. exempel

3.6 Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling innebér att friluftsliv och
turism bidrar till att stdrka den lokala och regionala attraktiviteten och
medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional tillvaxt.

3.6.1 Naturvardsverkets preciseringar

1.

Fler foretag i alla delar av landet, i stader saval som pa landsbygden,
utvecklar marknaden foér natur- och kulturturism.

Natur- och kulturturismen har fortsatt organiserat sig och utvecklat
framgangsrika metoder for hallbara upplevelser och ett samarbete
med turistndringens 6vriga aktorer och markagare.

Infrastruktur och kommunikationer av olika slag fungerar val och
skapar

en god tillganglighet for turistnaringen och dess besdkare.

Fler foretag i alla delar av landet, i stader saval som pa landsbygden,
utvecklar marknaden for natur- och kulturturism.

Modeller fér samverkan och dialog mellan exempelvis turistféretag
och markédgare ar etablerade och genomfors.

Kunskap om kvalitet och hallbarhetsfragor hos turistféretagen dkar.
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3.6.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR Forening Parameter
Satsa pa information och marknadsféring av X Goda exempel
inlandets skogsleder i mindre utbyggd
turistverksamhet.
Sakra ekonomin for I6pande skotsel innan X X X X Praktiska exempel
nya projekt satts igang.
Investeringar som gors i olika anordningar X X X Redovisa projekt och
for lokalbefolkningens friluftsliv bér dven investeringar som
kunna anvandas och nyttjas vid lokal haft synergieffekter
utveckling av naturturism.
Sakra ekonomin for I6pande skotsel innan X X X X Goda exempel
nya projekt satts igang.

3.7 Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Skyddade omraden &r en resurs for friluftslivet och handlar om att
naturomradenska goras attraktiva for friluftsliv och rekreation.

3.7.1  Naturvardsverkets preciseringar

1.

Alla nya beslut om naturreservat eller nationalparker har féreskrifter som
inte dr onddigt ingripande nér det galler friluftsliv och organiserad
verksamhet.

. Skyddade omraden, som ar utsedda som sarskilt bes6ksintressanta, har

foreskrifter och skétselplaner som uppdaterats nar det géller friluftsliv och
organiserad verksamhet.

. Riktlinjer och metoder fér zonering som planeringsverktyg for friluftsliv

inom skyddade omraden finns och anvands i samtliga 1an samt i kommuner
med lampliga omraden.

. Antalet skyddade omraden vars syfte ar att framja friluftsliv 6kar

kontinuerligt.

. Omraden som skyddas utan stéd av miljobalken eller pa frivillig vag och

som bed6ms ha betydelse for friluftslivet bor i dialog med berérda
markagare uppmarksammas.
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3.7.2  Forslag till atgarder

Atgardsforslag

Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR Forening Parameter

Fortsatta ta beslut om bildande av nya X X Antal skyddade

naturreservat for friluftslivets behov. omraden med
bl.a.
friluftsmotiv.

Utse kontaktpersoner i kommunerna X X Aktuella och

respektive Lansstyrelsen for dialog angaende tidigare

naturreservat. drenden

Framhall och marknadsfér kommunens X Exempel pa

friluftsomraden. Kommer i skymundan fér marknadsforin

naturreservaten. g.

Fokusera pa vattnets betydelse for friluftslivet X X X Studera givna

och sakerstall att det alltid finns tillrackligt strandskyddsdi

bred passage utmed stranderna for spenser.

allmanheten vid bebyggelse. Studera
resultat fran
tillsynskampan
jer.

Ge friluftsfragorna stor vikt i OP-arbetet. X Utvardera
uppfoljning
och
granskning.

Samordna GIS-arbetet med information och  [X X Beskriva

attribut. utvecklingen
och vilka som
agerat.

Kartlagg, skydda och informera om tysta X Sammanstallni

omraden som underlag i kommunernas ngar och

planarbete. regionalt
planeringsund
erlag.

Sakerstall friluftsomraden, utanfér X Redovisa antal

detaljomraden, som ar valbes6kta men som omraden och

idag saknar langsiktigt skydd. hur nyttjande
sakrats
langsiktigt.

Bedriv aktiv tillsyn for att fa bort privata X X Antal

anldggningar, exempelvis bryggdack som tillsynsdagar

hindrar allemansrattslig tillganglighet till och
stranderna kommuner.

Oversyn av féreskrifter fér allmanheten i X X Antal objekt

naturreservaten for att mojliggora friluftsliv som haft

eller for att reglera friluftslivet. Oversyn.

Sociala anordningar i reservaten ska laggas in X X Antal och

pa Lansstyrelsens webb om naturreservat. datum for
kvalitets-
sakring.

3.8 Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftsliv i skolan innebér att grundskolorna bedriver

friluftslivsverksamhet och undervisning om en god miljé och hallbar

utveckling enligt styrande dokument.




3.8.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Goda mojligheter ges till friluftsliv och utomhusvistelse.

2. Far kunskaper om forutsattningar for en god miljé och hallbar utveckling

3. Hansyn tas till individens forutsattningar och

behov att fa tillgang till ettrikt friluftsliv.

3.8.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag

Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR For Parameter
IAvsatt och bevara kommunala natur- och X Antal
skogsomraden som skolskogar. Férbundet skolskogar/
Skog och Ungdom Vast ar villiga att hjalpa till. kommun
Gynna biologisk mangfald pa olika satt i X Exempel pa
skolskogen med pedagogiska exempel. atgdrder som
gynnat vaxter
och djur.
Pedagogiska naturstigar for barn. X Antal
naturstigar.
Bevara tatortsndra naturomraden som kan X Redovisa
nyttjas av skolorna. antalet
tatortsnara
omraden som
kan nyttjas.
Introducera friluftslivet som @mne i forskolor X X Samla pa goda
och skolor. exempel.
IAnordna friluftsdagar. X Antal
friluftsdagar
med
friluftstema.
Nyttja naturen for utomhuspedagogikinom X X Visa exempel
flera mnesomraden. pa hur olika
dmnen kunnat
nyttja
utomhuspedag
ogik.
Utbildning for skolpedagoger. X X X X Antal

utbildningsdag
ar i kommuner
och i lanet.

3.9 Friluftsliv for god folkhalsa

Friluftsliv fér god folkhdlsa handlar om att skapa goda férutsattningar sa att
manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.

Samhallet star infor en rad utmaningar kopplade till vara levnadsvanor och
livsstil,till exempel har stillasittande och psykisk ohdlsa 6kat. Friluftslivet kan
utgora en viktig resurs i folkhdlsoarbetet. Naturvistelse har flera positiva
halsoeffekter, savalfysiskt som psykiskt och friluftsliv ger mojlighet till fysisk

aktivitet, avkoppling, rekreation och aterhdmtning.
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3.9.1 Naturvardsverkets preciseringar

1. Genomférandet av effektiva insatser f6ljs upp i kommuner. Det f6ljs ocksa
upp hur samverkan mellan kommuner, landsting och den ideella sektorn
skapar forutsattningar for fler mdnniskor att bli eller férbli fysiskt aktiva

genom friluftsliv.

2. Evidensbaserade indikatorer som belyser sambandet mellan

friluftsmiljoer och hdlsa etableras.

3. Utifran aktuell forskning sammanstélls kunskaper om effektiva metoder
och insatser som framjar vistelser i friluftsmiljoer och halsa. Dessa sprids
till kommuner, regioner, ideella organisationer och andra berérda aktorer.

4. Antalet kommuner som uppnar Kriterierna faststéllda fér Sveriges

friluftskommuner okar.

3.9.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag

Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR Forening Parameter

Friskvardsprojekt ledda av ideella organisationer. X ITa del av goda

exempel.
\Verka for FAR, (fysisk aktivitet pa recept) far 6kad X Beskriv
kannedom och tillampning. forekomst och

tillampning.
Uppfoljning av Regionens och kommunernas X X Ta del av
folkhdlsoarbete betraffande friluftsliv. sammanstallni

ngar eller

undersok vad
som

genomforts.

3.10 God kunskap om friluftslivet

God kunskap om friluftslivet innebar att det bor finnas etablerad forskning

och statistikinsamling kring friluftsliv som utgar fran damnesfaltets bredd och
mangvetenskapliga karaktér, ar langsiktig 6ver tiden och bygger pa behoven

hos friluftslivets aktorer.

3.10.1 Forslag till atgarder

1. Forskning om friluftsliv stdds pa ett sétt som tillvaratar &mnets bredd,

skapar bra mdjligheter till finansiering och utveckling. En nationell
ndtverksorganisation dr etablerad, angeldgna forskningsomraden ar
identifierade och en nationell forskarskola ar inrattad. Forskning om

friluftsliv uppfattas som en attraktiv karriarvag och svensk
friluftsforskning star sig val internationellt.

2. Statistik om friluftslivet finns och ar utformad for att motsvara
samhéllets behov. Statistiska centralbyrans ULF-understkning
(undersokning om levnadsférhallanden) och myndigheternas
statistikinsamling har utvecklats foratt passa de nya friluftslivspolitiska

ambitionerna.

3. Berodrda myndigheter, organisationer, markagare, kommuner och foretag

har god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets

utformning, hallbart nyttjande och natur- och kulturturism omfattande

hela friluftslivspolitikens bredd.

4. Forskningsresultat och statistik om friluftsliv kommuniceras aktivt och

satts in i ett storre sammanhang.
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3.10.2 Forslag till atgarder

Atgardsforslag

Forslag pa ansvarig

Kn Lst VGR Forening Parameter
Besoksenkater, rakning och intervjuer i X X Sammanstall
naturreservaten. och redovisa
resultat.
Intervjuundersdkningar om manniskors X Sammanstall
friluftsvanor. och redovisa
resultat.
Bista och folj Mistra-programmet ”Sport & X X X X Antal
Outdoors” via GU. arbetstimmar i
projektet.
Besoksrakning i friluftsomraden. X Sammanstallni
ng och
redovisning av
resultat.
Uppf6ljning av Regionens satsning pa X ITa del av
ledutveckling. Regionens
satsning.
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