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Vad ar
ljusféroreningar?

Ljusféroreningar ar vad det later som —
nedsmutsning med ljus. Fér mycket ljus, for starkt
ljus, ljus pa fel plats — allt artificiellt ljus som riskerar att r
paverka djur- och naturliv.
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LJUSFORORENINGAR




Klockan gar fel

Livet har funnits i mer dn 3 miljarder &r och har anpas-
sats efter ljusets skiftningar och cykler. Celler hos djur
och vixter har inbyggda klockor som féljer dag, natt,
arstider och manens faser i en rytm som har funnits med
oss sedan urminnes tider. Vi minniskor dr utpraglade
dagdjur och i skymningsljuset férbereder vi oss fér vila.
Andra djur och vixter kommer istallet till liv nar solen

narmar sig horisonten. Slandorna dansar i kvillsljuset,
fladderméssen flyger ut och i haven vandrar djurplank-
ton mot ytvattnen. Men oavsett ekologisk nisch ar allt
levande utvecklat i en virld dér dag och natt foljer pa
varandra, dir ljus och mérker samspelar. Anda tills nu,
da vi belyser natten som vore den dag och sitter vara
inre klockor ur spel.
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En varld utan stjarnor

Sedan LED-lampans intdg pa belysningsmark-
naden har mangden ljus okat stadigt i-bade

antal lampor och ljusstyrka. Det finns idag inte
manga platser kvar-dar'vi kan uppleva en helt
mérk natthimmel,knappt en femtedel av oss

kan langre se vintergatan. Redan pa 1800-talet
papekade astronomer att gatubelysningen stérde
deras studier av himlen och nu har vi ocksa bérjat
uppmairksamma de ekologiska konsekvenserna av
det uteblivna mérkret: utdéende skymnings- och
nattdjur, vixter som knoppar for tidigt, insekter
som inte pollinerar blommor och migrerande djur
som inte hittar vagen nar stjarnhimlen inte langre
syns. Tillsammans med global uppviarmning,
avskogning och andra miljéproblem maste vi nu
ocksa hantera det tilltagande ljuset.
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Fladdermo&ssen vagar sig inte ut

Pa 2020 ars rédlista 4r fladdermusarten brunlangéra
angiven som nara hotad. Det ar sannolikt den férsta art
i landet som blivit rédlistad pa grund av ljusférorening-
ar. Bakgrunden ar att dessa fladdermdss gérna bor pa
kyrkvindar. Dar foder de upp sina ungar och har nira
till lummiga kyrkogardar med mycket mat. Men sedan
1980-talet har antalet kolonier av brunlangéra minskat
med ungefar hilften. Och anledningen &r fasadbelys-
ning. For 40 ar sedan var det ovanligt med stralkastare
mot kyrkviggar medan det idag snarare 4r regel dn

undantag. Ur fladderméssens perspektiv har dagarna
blivit langre och natten nastan utrotad. Mérkret dr deras
trygghet, dar de dr skyddade fran rovfaglar, och sa lange
det ar ljust haller de sig hemma och svilter. Samtidigt
kan vissa andra fladdermusarter utnyttja det faktum

att insekter dras till ljus. De patrullerar ovanfér gatlyk-
tor, gomda i morkret ovanfér, for att snabbt dyka ner i
ljuskaglan och fanga in forvirrade insekter. Men inte ens
dessa fladderméss skulle vilja att bosétta sig dar det ar
allt fér upplyst och pé sa vis utsitta sina ungar for fara.



Insekter dammsugs

Nattens insekter navigerar efter man- och
stjarnljus, genom att halla konstant vinkel
till dessa avliagsna ljuskallor. Artificiellt ljus
i form av lampor i insekternas vig, lurar
dem att istillet styra efter detta ljus, vilket Foto: iStock
fér dem i spiral ndrmare och nirmare
ljuskallan. Och dar blir de kvar tills lampan
slicks. Oftast dor insekterna av utmatt-
ning, av lampornas viarme eller som offer
for rovdjur.

Alla har nog sett hur insekter samlas
kring ytterlampan hemma, kring gatlyk-
tor, reklamskyltar och stralkastare. | liten
skala samlas tradgardens insekter kring
gardsbelysning, i storre skala flyttas hela
ekosystem fran morka ytteromraden mot
upplysta stadscentra. Man kallar det fér
dammsugareffekten och &r en av férkla-
ringarna till den utbredda insektsdod vi Foto: Johan Lind
har sett de senaste decennierna.




Faglar krockar

Liksom insekter, anvinder manga flyttande faglar stjar-
nor for att hitta vagen under langa flygningar nattetid.
Dir stidernas ljus grumlar natthimlen, tvingas faglarna
ner pa lagre hojd och riskerar da krocka med hoéghus.

| manga storstader &r detta ett stort problem under
migrationstiden. Andra faglar kan utnyttja de ljusa stads-
natterna till att soka mat och para sig under en langre

tidsperiod, bade senare pa kvillarna och under en lingre
sdsong. Men det har visat sig att pa sikt tar immunfér-
svaret stryk. Faglar som 4r drabbade av virussjukdomar
ar smittsamma under en ldngre period i mer ljusférore-
nade omraden jamfort med naturligt mérka. Tydliga ljus-
och mérkercykler ar alltsa viktiga f6r hormonsystemet
och immunférsvaret. S& dven fér oss minniskor.



Skoldpaddor gar mot ljuset

Pa sydliga breddgrader lagger havsskéldpaddor dgg i
strandkanten. Och i skydd av natten séker sig nyklackta
ungar mot ljusstrimman vid horisonten. | 200 miljoner
ar har de varit programmerade att réra sig mot havet,
men upplysta stader évertrumfar horisontens ljus och
skéldpaddorna séker sig at fel hall. Istillet for att na vatt-
net gar de Gver vagar och in i stider, mot en sédker dod.

Liknande problem har vandrande laxar. | ljusa miljcer
férsenas utvecklingen fran ung till vuxen, och inte heller
kan de vandra i det skyddande mérkret vid solnedgéang,
till rovdjurens fortjusning. Alen, som ocksa r en vand-
rande fisk, simmar alltid under nattens beskydd och dar
gatlyktorna lyser upp vattendragen, vintar de férgives
pa morkret.



ATT TANKA PA

- Viljlaga armaturer sa att mindre ljus sprids uppat.

« Skirma av och rikta lamporna for att inte belysa vatten-
drag, skogsbryn och andra omraden som ir viktiga for
djur och vixter.

Vad ska vi gora?

« Anvind lampor med varmare (rédare) ljus. Det lockar
farre insekter och hirmar skymningen béttre an ett Vi lyser upp for att kdnna oss trygga,

kallt, vitt ljus. dven om forskningen inte tyder pa att

« Utnyttja timers och rérelsedetektorer for att bara lysa fler lampor per definition innebér farre brott.

upp nér du sjalv har behov av det. Kinslan av trygghet 4r just en kinsla, vilken dock

« Allra viktigast &r att sldcka lampor under perioden 4r viktig att beakta. Fa skulle nog acceptera att vi

april - oktober nar djurlivet & som mest aktivt. slackte ner 6verallt. Daremot kan vi fundera éver nir,

Men dven under vinterhalvaret bér du vara . . A .
o ) ) var och hur vi lyser upp. Vi behéver till exempel inte ljus
restriktiv, da fagelliv och vilt paverkas av

langs alla gdngstrak och i alla parker. Farre valmdijligheter
onaturligt upplysta miljger. & gang P I8

. ) gor att fler mianniskor viljer samma vigar, vilket faktiskt skapar
« Fundera 6ver om du verkligen be-

hover fasadbelysning, ljusslingor trygghetskansla, kanske till och med mer trygghet in vad gatljuset
i triid och tradgarden full av i sig gor. Morka parker och strak i stidder skulle géra underverk fér den
LED-lampor. Mérkret dr biologiska mangfalden.

ocksa vackert.
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