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Forord

De allra flesta ar 6verens om att vi behdver stoppa mans vald mot kvinnor. Trots detta har det gjorts
forvanansvart fa satsningar pa en av de viktigaste forebyggande dtgarderna: att motverka killars
vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Det ar minst lika vanligt att en 16-3arig tjej kan

bli utsatt for vald av sin pojkvan som att en vuxen kvinna blir utsatt av sin man. Detta &r annu inte
sjalvklar kunskap i Sverige. Som ett led i att forebygga valdet och 6ka kunskapen har vi pa Jamstalld-
hetsmyndigheten, lansstyrelserna, Polismyndigheten och stiftelsen 1000 Méjligheter (som driver
ungarelationer.se) tagit fram det har stddmaterialet. Vi hoppas att det kan vara en av flera pussel-
bitar som kravs for att den svenska jamstalldhetspolitikens sjatte delmal ska bli verklighet — att
mans vald mot kvinnor ska upphora.t Kvinnor och man, pojkar och flickor, ska ha samma ratt och
mojlighet till kroppslig integritet.

Det har stodmaterialet har fokus pa killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Det
inkluderar dven den sarskilda utsatthet som finns hos unga hbtgi-personer, unga med funktions-
nedsdttningar och unga som lever i en hederskontext. Materialet &r till for dig som ar vuxen och som
pa ndgot satt moter unga, exempelvis i ditt yrke, som ungdomsledare inom idrottsrorelsen eller

i andra delar av civilsamhallet. Aven du som &r forélder, vardnadshavare eller annan viktig vuxen

till en ung person kan ha stor nytta av att fa kunskap om vald i ungas partnerrelationer. | slutandan
handlar det om alla barns halsa och valmaende.? Stédmaterialet kan forhoppningsvis inspirera och
ge dig verktyg att lyfta en frdga som &r angeldgen for de unga som du méter. Syftet med materialet
ar att 6ppna upp for samtal om och forebygga killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelatio-
ner.Vagen dit handlar om att 6ka ungas kunskaper om vad vald &r, liksom vad en halsosam relation
innebdr. Det handlar ocksd om att vuxna runt omkring behdver forst3, ta sitt ansvar och tydligt
markera att vald under inga omstandigheter ar okej eller ursaktat. Studier visar exempelvis att
vuxnas frdgor om vald — och hur de fragar — har betydelse fér hur unga sjalva definierar vad vald ar.?
Det framkommer ocksa att vald i ungas partnerrelationer férekommer pa arenor dar vuxna befinner
sig, som i skolan och i férdldrahemmet, samt att vuxnas agerande nar de fatt kdnnedom om att vald
forekommer har visat sig ha betydelse for om valdet fortsatter eller upphér.* Du som arbetar med
och moter unga kan paverka och gora skillnad i ungas liv. Ta vara pa den méjligheten!

1 Las mer om jamstélldhetsmalen pa jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige

2 Langre bak i materialet finns ett avsnitt sarskilt riktat till dig som ar foralder eller vérdnadshavare.

3 Palm, A (2016) Studies on routine inquiry about violence victimization and alcohol consumption in youth clinics.
Avhandling. Uppsala: Uppsala universitet.

4 Korkmaz, S. (2021) Youth Intimate Partner Violence in Sweden, Prevalence and young people’s experiences of violence
and abuse in romantic relationships. Avhandling. Stockholm: Stockholms Universitet



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1049232/FULLTEXT01.pdf
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1049232/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1538821/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1538821/FULLTEXT01.pdf

~ Sa anvander du materialet

Stodmaterialet bestar av tva delar. Den forsta delen riktar sig framst till dig som ar vuxen och syftar
till att starka dig i din kunskap och beredskap att arbeta valdsférebyggande tillsammans med unga.
Den har delen innehaller:

e Instruktioner for hur du kan anvanda materialet

* Information om kampanjen Svartsjuka ar inte romantiskt
e Fakta om valdiungas partnerrelationer

e Information om vad du kan géra som vuxen

e Forslag for hur du kan anvanda materialet, beroende pa vilken roll du har och i vilket samman-
hang du méter unga.

Den andra delen innehadller texter som riktar sig till unga personer. Under varje text finns ett antal
diskussionsfragor och dvningar. Gor alla eller valj de som passar bast utifran din grupp och ditt
sammanhang. Du kan ocksa valja att ni bara laser texterna gemensamt eller tipsa om att de finns att
|asa. Materialet &r indelat i tre olika insatser: lilla, mellan- och stora insatsen. Alla har olika mycket
tid och forutsattningar ndr det galler mojligheten att lyfta dessa frdgor, men att prioritera att Idgga
en stunds fokus pa den har fragan kan gora stor skillnad. Langst bak i materialet finns kallor for for-
djupning, tips pa hur pedagoger kan arbeta med frdgan i olika @mnen och tips och rad for dig som ar
foralder, vardnadshavare eller annan viktig vuxen for en ung person

Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stod och
valdsforebyggande arbete, bade online och genom personliga moten med unga. Materialet baserar
sig pa erfarenheter fran dessa méten. Huvuddelen av materialet bestar av texter fran kunskapsban-
ken pd ungarelationer.se som ar framtagna tillsammans med och for malgruppen.® Kunskapsban-
ken samlar enkla och ungdomsanpassade texter om vad vald &r, om varningstecken och om hur en
schysst relation kan se ut.

Stodmaterialet ar kunskapsbaserat och 6kar kunskapen om och synliggor killars vald mot tjejer och
vald i ungas partnerrelationer. Materialet kan anvandas i sammanhang dar unga samlas och av alla
vuxna som arbetar med barn och unga. Det ar format framst for ungdomar mellan 15 och 20 ar, men
det kan givetvis dven anvandas i andra aldrar.

Lycka till och kom ihdg: din insats kan bidra till att forebygga och stoppa vald i ungas partnerrelationer!

Svartsjuka ar inte romantiskt

Kampanjen “Svartsjuka ar inte romantiskt” ar ett samarbete mellan Jamstalldhetsmyndigheten,
lansstyrelserna, Polismyndigheten och ungarelationer.se (benamns fortsatt som ungarelationer.se).®
Kampanjen innehaller bade tryckt och digitalt material.

Syftet med kampanjen ar att vacka eftertanke hos unga och att de ska fundera 6ver hur deras
relationer ser ut och vad som egentligen &r en halsosam relation och inte. Eftersom ungdomar ar
en sarskilt utsatt grupp nar det galler vald i ndra relationer ar det viktigt att uppmarksamma dem.
Unga rapporterar i hdg utstrackning att de utsatts for vald i en partnerrelation’. Samtidigt ar det

5 L&s mer pa ungarelationer.se/kunskapsbank

6 Kampanjen “Svartsjuka ar inte romantiskt” ar framtagen av Géteborgs stad, Dialoga kompetenscentrum om vald i nara
relationer och Lansstyrelsen i Vastra Gotaland ar 2017.

7 Korkmaz, S., Overlien, C. och Lagerléf, H. (2020): Youth intimate partner violence: prevalence, characteristics,
associated factors and arenas of violence, Nordic Social Work Research, 1-16



https://ungarelationer.se/kunskapsbank/
https://doi.org/10.1080/2156857X.2020.1848908
https://doi.org/10.1080/2156857X.2020.1848908

i dag mer otydligt for unga an for vuxna var de kan vanda sig for stod och hjalp. Att uppmarksamma
vald i ungas partnerrelationer handlar dels om att forebygga vald, dels om att identifiera den som
blir utsatt och den som utsatter samt bidra till att erbjuda unga det stod de behdver for att fordndra
sin situation. Inom gruppen ungdomar finns det aven sarskilt utsatta grupper, exempelvis hbtqi-
ungdomar, ungdomar med funktionsnedsattning och unga som lever i hederskontext®. Dessa
grupper boér uppmarksammas i allt arbete som ror unga och vald.

Kampanjmaterialet kan anvandas for att informera om de verksamheter som finns i lokalt i din
kommun och som unga kan védnda sig till om de vill ha rad och st6d eller veta mer om vald i ungas
partnerrelationer.® Du kan dven anordna lokala aktiviteter och marknadsféra dessa med hjalp av
materialet. Besok kampanjwebben svartsjukaarinteromantiskt.se eller kontakta Lansstyrelsen i det
lan du tillhoér for mer information om hur du kan bestalla materialet.

8 Oavsett kon —Handbok fér arbete med jamstalldhet och trans, RESL

9 Exempelvis lokal tjej- och ungdomsjour och ungdomsmottagning.


https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/
https://www.rfsl.se/dlp_document/oavsett-kon-handbok-for-arbete-med-jamstalldhet-och-trans/

Fakta: Killars vald mot tjejer och vald i nara relationer

Nastan var femte ung person (18 procent) i dldern 16—24 ar uppger enligt Brottsforebyggande radet
(Brd) att de ndgon gang varit utsatta for systematiska krankningar och forodmjukelser, forsok till in-
skrankningar i sin frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av en nuvarande eller tidigare
partner. Bland kvinnorna uppger 23 procent att de utsatts, jamfort med 14 procent av mannen.*

Den svenska jamstélldhetspolitikens sjatte delmal handlar om att méns vald mot kvinnor ska
upphora och att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma ratt och méjlighet till kroppslig
integritet. Begreppet mans vald mot kvinnor inkluderar det vald som sker i nara relationer, heders-
relaterat vald och fortryck samt prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. Arbetet mot
mans vald mot kvinnor innefattar dven vald som férekommer i samkonade relationer, kvinnors vald
mot man och vald mot barn.

Saval fysiskt och psykiskt som sexualiserat vald ar konkreta handlingar som nastan alltid utfors av en
kille eller man. Valdet drabbar kvinnor, flickor, andra man och pojkar samt icke-bindra personeri alla
aldrar. | vart samhalle har man och killar mer makt &n kvinnor och tjejer pa ett strukturellt plan. Att
utova vald kan vara ett satt att uppratthalla sin position och att inte forlora makt.

Den 6vervagande majoriteten (omkring 8o procent) av de personer som misstankts for brott mot
person & man. Det galler oavsett om vi talar om brott mot person i offentlig milj6 eller om brott mot
narstdende, men i synnerhet galler det brott som valdtakt och sexuellt ofredande dar 98 procent av
alla misstankta &r man. Vid misshandel mot kvinnor och flickor sdval som mot méan och pojkar 2022
var majoriteten av de misstankta man (76 procent respektive 8o procent).™

I studien “Youth intimate partner violence: prevalence, characteristics, associated factors and arenas
of violence” framkom att 59 procent av respondenterna som da gick i gymnasiet har blivit utsatt for
nagon form av vald i en romantisk relation en eller fler ganger. Flickor uppgav att de utsatts i hogre
grad an pojkar. Vanligast var att bli utsatt for psykiskt vald online, foljt av psykiskt vald ansikte mot

ansikte, sexuellt vald och fysiskt vald. Studien visar dven att platserna som unga utsatts pa ofta ar
under samma tak som vuxna som har ett ansvar for att skydda dem. Respondenterna bodde oftast
hemma med sina foraldrar och de vanligaste platserna att utsattas for vald var hos partnern eller
hemma hos den som utsattes. Skolan var en annan plats dar det var vanligt att unga utsattes.*?

Mans vald mot kvinnor och killars vald mot tjejer ar den yttersta konsekvensen av ett ojamstallt
samhalle. Eftersom man star for merparten av det vald som utdvas bade mot flickor, kvinnor, pojkar,
man och icke-bindra personer, maste vi lagga fokus pa att bryta kopplingen mellan maskulinitet och
vald. Vi maste motverka de forestdllningar om maskulinitet och vad en man &r och bor vara, som
okar risken for att anvanda vald. Denna utgangspunkt stédjs av Varldshalsoorganisationen (WHO),
som lyfter fram att strategier for att framja jamstalldhet och att férandra normer som stédjer vald
ar betydelsefulla for ett effektivt valdsforebyggande arbete.® En fordjupningsdel om hur vald och
maskulinitet ar ssmmankopplat hittar du langst bak i detta material.

10 Bra (2018) Brott i néra relationer bland unga. Kortanalys 6/2018

11 BraVald och misshandel, kriminalstatistik 2022: https://bra.se/statistik/statistik-om-brottstyper/vald-och-
misshandel.htmll

12 Korkmaz, S., Overlien, C. och Lagerl6f, H. (2020): Youth intimate partner violence: prevalence,
characteristics, associated factors and arenas of violence, Nordic Social Work Research, 1-16.

13 WHO (2007) Engaging men and boys in changing gender-based inequiety in health: Evidence from

programme interven- tions. Geneva: World Health Organization



https://bra.se/download/18.c4ecee2162e20d258c4a9ea/1553612799682/2018_Brott_i_nara_relationer_bland_unga.pdf
https://bra.se/statistik/statistik-om-brottstyper/vald-och-misshandel.html
https://bra.se/statistik/statistik-om-brottstyper/vald-och-misshandel.html
https://bra.se/statistik/statistik-om-brottstyper/vald-och-misshandel.html
https://doi.org/10.1080/2156857X.2020.1848908
https://doi.org/10.1080/2156857X.2020.1848908
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43679/9789241595490_eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43679/9789241595490_eng.pdf

«/ Utgé och agera utifran kunskap

Vald i ungas relationer foljer ofta samma monster som i vuxnas relationer och kan utgoras av
sexuella vergrepp av olika slag, psykiskt vald som kontroll och hot liksom fysiskt vald som knuffar,
slag och strypgrepp. Det ar snarare regel an undantag att vara utsatt for flera olika former av vald
samtidigt. Samtidigt finns det sarskilda aspekter kring vald i ungas partnerrelationer som ar viktiga
att kanna till. Det kan exempelvis handla om att vald utdvas pa arenor dar vuxna med ansvar att
skydda unga finns, att den digitala arenan i stor utstrackning anvands i olika former av valdsutdvan-
de eller att vald som utdvas i de forsta relationerna riskerar att forma monster som aterupprepas

i senare relationer.

En viktig skillnad mot vald i vuxnas partnerrelationer ar att det inte ar ovanligt att den som utsatts
for och den som utévar vald gar i samma skola och finns pa samma digitala arenor. Medan vuxnas
arbetsplats kan fungera som en fredad zon, saknar ofta unga valdsutsatta sammanhang dar de ar
fredade fran vald.

Med digitala och interaktiva medier har ocksa kontroll och psykiskt vald via mobiltelefoner och
sociala medier uppkommit. Det kan handla om att sms:a eller ringa for att standigt ha koll pa var
partnern ar och vem hen umgas med, eller att ha tillgang till sin partners I6senord pa sociala medier
och begrdnsa vilka hen tillats att ha som vanner dar. Dessa typer av psykiskt vald som sker pa
digitala arenor kallas i materialet for digitalt vald.

Alla ungdomar oavsett kon kan utsattas for vald i en relation. Den forskning som finns fokuserar
framst pa skillnader i utsatthet mellan tjejer och killar. Valdet ser olika ut och far olika konsekvenser
beroende pa kon. Ungdomar som inte identifierar sig som tjej eller kille kan vara sarskilt utsatta.**

linledningen till detta stddmaterial ndmndes att det inom gruppen unga kan finnas sarskilt utsatta
grupper, som exempelvis unga hbtgi-personer, unga med funktionsnedséattning eller unga som lever
i en hederskontext. Att sdrskilt uppmarksamma dessa grupper i arbetet mot vald i ungas partner-
relationer kan innebara att det behdvs sarskild kunskap. Det kan dels handla om kunskap kring hur
fler maktordningar i samhallet &n kén kan paverka exempelvis en ung persons tillgang till stoéd och
hjalp. Det kan ocksa handla om att ha kunskap om varfor olika grupper kan vara utsatta for vald

i hogre utstrackning, pa vilket satt valdet kan fa andra konsekvenser samt om hur valdet kan ta sig
uttryck pa annorlunda satt.

Genom att prata om och pa andra satt kommunicera om vald pa ett normkritiskt och inkluderande
satt kan du som vuxen bidra till att fler unga kdnner igen sig i de situationer som beskrivs eller de
stodinsatser som erbjuds. Langre bak i materialet finns 6vningar som handlar om valdsutsatthet
inom dessa grupper av unga. Du kan lasa mer om sarskild sarbarhet och valdsutsatthet inom olika
grupper bland @mnesguiderna hos Nationellt centrum for kvinnofrid®>. Du kan ocksa fa inspiration till
inkluderande arbetssatt i metodstodet Intersektionella perspektiv pd vald i ndra relationer.*®

Vald i ungas relationer ar, i likhet med vald i vuxnas relationer, relativt vanligt. Att drabbas som ung
kan ge sarskilt stora konsekvenser.”” Vuxenvarlden &r ibland ovetande om hur allvarligt problemet
ar.Valdet kan bagatelliseras och ursdktas som omoget agerande vilket "kommer att ga 6ver av sig
sjalvt”.

Skolan som arena har en stor méjlighet att motverka vald i ungas relationer och att hjalpa unga som
utsatts for vald, men for detta kravs kunskap och medvetenhet. Samtidigt kravs aktiva reaktioner pd
valdet: Hur omgivningen, daribland vanner, familj och skolpersonal, reagerar och hanterar situatio-
nen kan ha en viktig inverkan pd ungas egna reaktioner och motstand. Du kan ldsa mer om skolan
som en av flera arenor for att motverka vald i ungas partnerrelationer pa sidan 12.

14 Bra(2021)Valdiungas parrelationer. Stockholm: Brottsférebyggande radet

15 Amnesguider om mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer. - Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) - Uppsala
universitet (Uu.se)
16 Lansstyrelsen Halland (2018) Intersektionella perspektiv pd vald i ndra relationer. https://www.

lansstyrelsen.se/halland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2018/intersektionella-perspektiv-pa-vald-i-

nara-relationer.html

17 Las mer om valdets konsekvenser i kunskapsbanken pa ungarelationer.se/category/om-vald/



https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2021-10-29-vald-i-ungas-parrelationer.html
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/
https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=N_2018__2&context=24
https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=N_2018__2&context=24
https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=N_2018__2&context=24
https://ungarelationer.se/category/om-vald/

«/ Vad du som vuxen kan gora

Att arbeta med unga ger dig ett stort ansvar, men ocksa stora mojligheter att ta upp frdgan om vald

i ungas partnerrelationer. Unga vdrdesatter vuxna som har modet att prata om det som finns i deras
liv, men som manga vuxna inte verkar vilja se. | samtal med unga genom ungarelationer.se fram-
kommer att de efterfragar kunskap, stod och hjalp fran vuxna, och, om inte annat, ibland bara ndgon
vuxen som visar att den vill och vagar lyssna. Detta styrks aven i Brottsférebyggande radets rapport
Vald i ungas parrelationer.’®

Ju fler som lyfter fragan om vald i ungas partnerrelationer, och ju mer kunskap unga far, desto lattare
blir det fér dem att prata om sina relationer med vuxna. Nar vuxna som moter unga pratar om killars
vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer bidrar de till att minska kanslor av skuld och skam,
vilket kan leda till att fler unga soker hjalp.

Oauvsett vilken roll du har dr det viktigt att du, ndr du borjar prata om vald i ungas partnerrelation-
er, har svar att ge kring vilket stod som finns att fa for den som utsatts eller ar den som utsatter
nagon annan. Innan du borjar ta upp fragan, kolla upp vilka méjligheter till stod och hjédlp som finns
forunga i din kommun. Tipsa garna ocksa om det stod som gar att fa via lokala tjej-, trans- och
ungdomsjourer samt om chatten pa ungarelationer.se®®

Uppmaérksamma vardnadshavare pa din oro kring en ung person, oavsett om det galler ndgon som
du tror kan vara utsatt for vald eller en person som utdvar vald. Men kom ihdg att forst ta i be-
aktande att den unga kan vara utsatt sjalv av ndgon av fordldrarna, vara hbtqi-person och/eller
lever i en hederskontext dar det inte &r tillatet for den unga personen att ha en relation. Tank pa att
avslojandet av den ungas relation i varsta fall kan dventyra den ungas sakerhet och trygghet. Om du
misstanker att en ungdom ar utsatt for vald av sina narstdende, har du som arbetar med unga alltid
en anmalningsplikt till socialtjansten och bor dven lotsa den unga till ratt stod och hjalp i er lokala
kontext.

Vald ar starkt forenat med samre halsa hos unga, bade fysiskt och psykiskt. Unga &r positiva till
rutinmassiga fragor om valdsutsatthet.? Fragorna hjalper dem att satta ord pa vad de varit med om,
vilket kan leda till positiva férandringar som att paborja stodkontakter, att avsluta destruktiva rela-
tioner samt fa skydd och hjalp att hantera konsekvenserna av valdet. Att frdga om vald pa rutin ar
en viktig del i att forebygga vald. For dig som arbetar inom elevhalsan, pd ungdomsmottagning eller
moter unga i andra sammanhang finns mer information om hur du kan frdga om vald.* Det finns
dven utbildningar for att fora samtal med unga om svara fragor hos Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF).22

Valdet maste stoppas, normer som legitimerar vald maste ifragasattas och unga valdsutsatta maste
fa stod och hjalp. Detsamma galler unga valdsutovare, som maste fa stod och hjalp att sluta utova
vald och ta ansvar for sina handlingar. | férlangningen kommer ditt arbete med det har materialet
bidra till att farre unga lever med vald i sina relationer, vilket innebar att farre kommer att bli utsatta
forvald, farre kommer att lara sig att leva med vald (normalisering), och farre kommer att ha lart sig
att bli en valdsutovare, i relation efter relation. Kom ihdg att manga valdshandlingar ar brottsliga
och att du som moter unga bor uppmuntra till polisanmalan.

18 Bra (2021)Vald i ungas parrelationer. Stockholm: Brottsférebyggande radet

19 Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stédarbete och
valdsforebyggande arbete, bade online och genom att mota unga ansikte mot ansikte.

20 Palm, A (2016) Studies on routine inquiry about violence victimization and alcohol consumption in youth clinics.
Avhandling. Uppsala: Uppsala universitet.

21 L&s mer pd nnsfinsam.se/stoppavaldetunga

22 Utbildningen Rétt att veta: https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
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«/ Atttéanka pa ndr du moter unga

Ta vald i ungas partnerrelationer pa allvar

+/ Taungas berattelser och relationer pa allvar. Manga unga vittnar om att deras relationer blir ned-
varderade och inte tagna pa lika stort allvar som vuxnas.

v Kom ihdg att vald i ungas relationer &r lika vanligt och allvarligt som vald i vuxnas relationer.
Formedla &ven den kunskapen till unga du moter.

+/ Att utdva vald mot ndgon ar en brottslig handling. Hjalp den unga att polisanmaéla, om hen
onskar det.

+ Signalera att du har kunskap och tar valdet pa allvar genom till exempel affischer i vantrum och
relevanta fragor. Se, hdmta eller bestéll sddant material pa svartsjukaarinteromantiskt.se.

Fraga om vald

+/ Fraga alltid unga som kommer till dig om de &r i en relation (ha ett brett perspektiv pa relation) och
hur den &r/hur de mar i den.

+ Stalltydliga, rutinmassiga fragor om vald till alla unga inom bade hélso- och sjukvarden samt elev-
halsovarden.

+ Varuppmarksam pé de som utévar vald genom att i mote med unga dven fraga om valdsutovan-
de. Utoka arbetet med utovare av vald i relationer till att dven inkludera de som ar under 18 ar.

/' Sékerstall att fragor om vald generellt — och vald i ungas partnerrelationer specifikt — & med om ni
genomfor elevvardsenkat eller hdlsoenkat inom skola, kommun eller region.

Ditt bemotande och satt att kommunicera om vald har betydelse

+ Tank pa att vald i ungas relationer férekommer &ven i hbtgi-relationer och att vara hbtgi-person
kan innebdra en sarskilt utsatt situation.

«/ Tank pa att inkludera personer med funktionsnedsattning som potentiellt utsatta for vald. Se till
att kommunikation och information om vald ar tillganglig for alla.

+/ Att beratta om vald kan ta tid fér unga, men det kan ocksa ga snabbt. Ett bra bemotande kan gora
stor skillnad.

' Ha forstaelse for att det kan vara svart att Iamna en valdsam relation och att det digitala valdet kan
gora det extra svart.

+/ Hijélp de unga att forsta och reflektera kring att vald kan se ut pa olika satt och att det kan innebéara
mer eller annat an det fysiska valdet. Las och anvand till exempel texten om “Olika sorters vald”
som finns langre fram i stddmaterialet.

Var medveten om det vald som kan vara forekommande i nuet

+/ Tank pa att vald &r vanligt. | nastan alla grupper av unga finns ndgon eller nagra som utsatts for
vald av en forélder, en annan sldkting, en person de har en relation med eller ndgon annan. Var
medveten om att ndgon i gruppen kan behdva stod. Eller att ndgon sjalv kan ha utovat vald.
Berdtta vid varije tillfdlle att de unga kan prata med dig enskilt om de vill och att det finns mer stod
att fa. Dela garna ut kort med kontaktuppgifter till stodlinjer och organisationer efter varje traff.?
Det finns ocksa en nationell stddlinje fér att sluta anvanda vald: Valj att sluta. Aven personer
under 18 ar kan ringa.

« Var medveten om att i vissa fall kan den som utdvar vald i en relation och den som blir utsatt vara
i samma rum.

23 Anvand till exempel kontaktkorten fran svartsjukaarinteromantiskt.se, ungarelationer.se/material och lokala stodfunk-
tioners information som tjej- kvinno- ungdomsjour, elevhdlsa, ungdomsmottagning, féltsekreterare.

24 valjattsluta.se, 020-555 666


https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/
https://valjattsluta.se/
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Vuxnas ansvar

+/ Du som arbetar med barn och unga har anmélningsskyldighet. Misstanker du att ett barn farilla
ska en anmadlan till socialtjansten goras.?

+ Socialtjansten i varje kommun &r skyldig att arbeta for att de som utévar vald mot narstdende ska
sluta med det. Det kan handla om att ge stodinsatser i form av samtalsbehandling, samtidigt som
den som utsatts for vald har ratt till skydd och stod fran socialtjdnsten for att ta sig ur relationen. 26

Anvand/ta hjalp av lokala kunskapsresurser och stodverksamheter

+ Tahjalp av civilsamhallet. Om du kanner att du behéver stod och hjalp att lyfta fragan om vald
i ungas partnerrelationer, hor med din lokala tjej-, trans-, ungdoms- eller kvinnojour. De har
kompetens om vald och valdsforebyggande arbete och kan ofta komma till verksamheter och ge
utbildningar, workshops och foreldsningar.

+ Kanske finns det en lokal organisation med sarskilt fokus pa att motverka destruktiva maskulinitets-
normer och méans och killars vald som ni kan ta hjalp av? | flera delar av landet finns exempelvis
Mottagning for unga man (MUM), dit alla som definierar sig som kille kan vanda sig utifran flera
aspekter, bland annat vald.

Att synliggora vald i ungas partnerrelationer
i strategiskt arbete

+ Vill du jobba mer med valdsférebyggande arbete? Ett tips ar da boken Inget att vdanta pd?. Den ger
en samlad kunskap om vald i nara relationer, genus och prevention. Handboken ger ocksa konkret
vagledning for hur ett systematiskt och kunskapsbaserat valdsférebyggande arbete kan genom-
foras i samverkan. Arbetet beskrivs i fem steg.?®

+ Killars vald mot tjejer och vald i néra relationer bor alltid inkluderas och sarskilt lyftas i arbete,
policys och strategier som beror fragan om mans vald mot kvinnor.

+/ Tareda pa om ni gor ratt saker for att komma till ratta med problemen i just ert lokala samman-
hang genom att folja upp och utvérdera arbetet. Att kontinuerligt dterkoppla om arbetet till
ledningsniva och i ordinarie system for uppféljning kan aven bidra till att synliggora fragan och
forbattra resurssattningen till arbetet.?®

« Oka kunskapen om det véld som forekommer lokalt. Bré och Jamstalldhetsmyndigheten har tagit
fram ett metodstdd som kan anvandas for att kartlagga valdsforekomst pa lokal niva.*®

«/ L&t unga vara delaktiga och fa inflytande i utvecklingsarbete med fragan. Utforska hur olika
grupper av unga ser pa problemet och vilka behov de sjalva lyfter. Tank pa att inkludera roster fran
unga med olika erfarenheter och livsvillkor, med olika kon och kénsidentitet.

25 Lds mer pa socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa

26 5kap. 11a § SoL Meddelandeblad Nr 5/202, Ids mer pa
socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/valdsutovare/

27 La&s mer pd jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/handboken-inget-att-vanta-pa-pdf/

28 Lds mer pa jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/valdsforebyggande-arbete/inget-att-vanta-pa-5-
steg-for-ett-valdsforebyggande-arbete/

29 SKR och Skolverket har t ex vagledningar och verktyg for planering och uppféljning av arbete pa lokal niva:
skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planerinquppfoljningstodmaterial.24377.html
skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-
elevers-larande-utveckling-och-halsa

30 Br3, Jamstalldhetsmyndigheten (2022) Metodstdd for kartlaggning av tre valdstyper:
bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-10-12-metodstod-for-kartlaggning-av-tre-valdstyper.html



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/handboken-inget-att-vanta-pa-pdf/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/valdsforebyggande-arbete/inget-att-vanta-p
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/valdsforebyggande-arbete/inget-att-vanta-p
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planeringuppfoljningstodmaterial.24377.html
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-elevers-larande-utveckling-och-halsa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-elevers-larande-utveckling-och-halsa
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2022-10-12-metodstod-for-kartlaggning-av-tre-valdstyper.html

Lilla insatsen —om du bara har lite tid
Ga igenom texterna:

e Omyvaldirelationer

e 8varningstecken pa vald

e Olika sorters vald

GOr nagon av 6vningarna under texterna. Avsluta med att tipsa om stdd och hjalp som finns
att fa via verksamheter i kommunen, via tjej-, trans- och ungdomsjour och andra stodverk-
samheter pd ndtet. Berdtta om att det pd ungarelationer.se finns texter som vander sig till
bade den som &r utsatt, den som utsatter ndgon och till den som kanner ndgon som utsatts
eller som utsdtter ndgon for vald. Dar finns dven ett quiz som de unga kan gora, kallat

“Ar du i en schysst relation?”. Det finns ocksa information om sarskilt utsatta livssituationer
som vissa unga kan vara i, exempelvis att leva i en familj dar det férekommer vald, levaien
hederskontext och/eller ha en funktionsnedsattning och/eller vara hbtqi-person.

Mellaninsatsen — om du har lite mer tid
Ga igenom texterna:

e Omyvaldirelationer

e 8varningstecken pa vald

e Olika sorters vald

e Porr

e "Jagkdnner ndgonsom...”

GOr nagon av 6vningarna under texterna. Avsluta med att tipsa om stod och hjalp som finns
att fa via verksamheter i kommunen, via tjej-, trans- och ungdomsjour, samt chatten pa
ungarelationer.se Berdtta om att det pa ungarelationer.se finns fler texter som vander sig

till bAde den som &r utsatt, den som utsatter ndgon samt till den som kdnner ndgon som
utsatts eller som utsatter ndgon for vald. Dar finns dven ett quiz som de unga kan gora, kallat
“Ar du i en schysst relation?”. Det finns ocksa information om sarskilt utsatta livssituationer
som vissa unga kan vara i, exempelvis att leva med vald hemma, leva i en hederskontext och/
eller vara hbtqi-person.

Stora insatsen — om du har flera tillfallen och méjligheter

att diskutera med unga

Arbeta er igenom texter som finns i materialet, ta hjalp av innehallsforteckningen for att fa
en bra overblick. Las texterna gemensamt. Om du hellre vill ge de unga i uppdrag att lasa
texterna pa egen hand sa finns de tillgéngliga digitalt pa ungarelationer.se/kunskapsbank.
Sedan kan ni dgna tiden tillsammans at att ga igenom 6vningarna och diskussionsfragorna
som finns under varje text.

Ha med fordel vald i ungas relationer som tema for en insats som pagar under langre tid sa
att de unga hinner smalta och reflektera det ni diskuterar. Oavsett vad du sjalv har for roll,
|as igenom avsnittet “Forslag och tips utifran arenor och roller” och plocka fritt bland de tips
som passar just er situation och ert ssmmanhang. Kroka garna arm med flera —ju fler ni ar
som lyfter detta i de ungas miljo desto battre.
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Att tanka pa nar du arbetar i grupp med kansliga fragor
e Detarviktigt att alla respekterar varandras asikter, aven om det diskuteras mycket.

e Klargor att inga kréankande ord far uttryckas och inget utpekande av enskilda personer far
forekomma.

e Det garatt sdga “pass” nar som helst och ingen behdver prata om den inte kanner for det.

e Utga fran att alla inte har gjort det som vi pratar om. Forutsatt inte att alla har erfarenheter av
en relation, eller att alla &r heterosexuella men forklara att det gar att prata utifrdn hur man tror
att man skulle tanka eller reagera i olika situationer.

e Klargor for gruppen att det som sags i rummet stannar dar. Var dock tydlig med att du har an-
malningsskyldighet vid misstanke att ett barn farilla.?

e Forbered dig innan genom att kolla upp vilka rutiner/riktlinjer som galler for din verksamhet om
det framkommer att ndgon i gruppen ar eller har varit utsatt eller utévar vald.

Forslag och tips utifran olika arenor och roller
Skola

Skolans uppdrag ar stort. Den ska ansvara for barns och ungas trygghet nar de ar i skolan och sam-
tidigt formedla kunskaper och varden. Bredden och djupet i uppdraget innebar att vi maste vara
tydliga med att olika professioner har olika uppdrag och kompetenser, dven om vi aldrig far glomma
att alla har ansvar for att skapa en trygg skolmiljo fri fran vald. Unga spenderar en stor del av sin tid

i skolan och det ar inte ovanligt att den som utsatter och den som utsatts for vald delar samma var-
dagsmiljo. Hur omgivningen — daribland skolpersonal, vanner och familj — reagerar pa och hanterar
valdet, kan ha en viktig inverkan pa den ungas egna agerande och om valdet upphor eller fortsatter.

De nya laroplansskrivningarna for kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer lyfter
vikten av att arbeta med frdgorna i tre delar: i skolans vardegrundsuppdrag och arbete med jam-
stalldhet, barnratt och likabehandling; genom integrering i skolans olika @mnen samt i enskilda
lektioner/teman; och genom att stérka skolpersonal att kunna fanga frédgorna i flykten. Amnesinte-
greringen tydliggor att ansvaret vilar pa larare inom flera @mnen och ger elever mojlighet att reflek-
tera Over frdgor som identitet, sexualitet, kdnsnormer, relationer och jamstalldhet utifran flera olika
perspektiv.®

Langre bak i materialet hittar du som ldrare amnesspecifika tips kring hur du kan anvanda material-
et. Dar finns dven tips for hur du kan lyfta fragan pa foraldraméten.

Elevhalsa och ungdomsmottagning

Elevhalsan spelar en viktig roll, bade i samarbete med annan skolpersonal kring fragorna pa grupp-
och skolniva och i arbete med individuella elever. Arbetet mot vald i ungas partnerrelationer kan
exempelvis finnas med i skolans arbete mot krankningar, fér likabehandling och i undervisning om
jamstalldhet, sexualitet, samtycke och relationer. | arbetet med individer handlar det dels om att
frdga om vald pa rutin och om att kunna fanga fragor i flykten i samtal.

For elevhalsan och ungdomsmottagningen som ska ta emot de ungas beréattelser om vald i ungas
partnerrelationer, samt stétta och vagleda dem, kan det vara bra att Idsa igenom och satta sig in

i vad som finns i materialet. De olika textavsnitten kan sedan anvdandas som verktyg vid olika samtal
med unga. Att fa Idsa om och reflektera med en vuxen som vagar ta emot en berattelse kan vara helt
avgorande for att ta forsta steget bort fran valdet.

31 Lds mer pd socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/

32 Skolverket har material om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer:
skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/formular-for-att-fraga-om-vald/
https://srhr.se/kunskapspafyllning/sexit/

Forslag for skola, elevhalsa och ungdomsmottagning

e Attdusom arbetarinom elevhélsan eller ungdomsmottagningen pa olika satt signa-
lerar att du vet att det forekommer vald i ungas relationer ar en viktig 6ppning for att
unga ska vaga prata med dig om sina upplevelser. Se, hamta eller bestall material pa
svartsjukaarinteromantiskt.se.

* Narungdomsmottagningen har skolklassbesdk, ta garna upp denna fraga specifikt
och beratta om att det gar att komma till mottagningen om man till exempel blir
utsatt av den som man har ndgon typ av néra relation med och tala om att det dven
gar att prata om att man utsatter andra for vald. Berdtta ocksa kort om att det finns
olika typer av vald som man kan bli utsatt for, och att det inte bara ar det fysiska
valdet “som raknas”.

e Bade inom elevhalsan och ungdomsmottagningen &r det viktigt att fraga om vald pa
rutin. Kom ocksa ihdg att frdga unga som du méter om de &r i ndgon typ av relation
och hur den &r/ hur de mar i den. Det kan hjalpa till att 6ppna upp for samtal om ut-
satthet for vald.

e Anvand screeningverktyg for att pa rutin stalla fragor om vald. Tva exempel &r Fragor
om vald och SEXIT. SEXIT &r ett frageformular riktat till unga som syftar till att unga
som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald,
ska identifieras och erbjudas relevant vard och stéd. Las mer pa valdinararelationer.se
ochsrhr.se.

o Etttips ar att anvénda quizet "Ar du i en schysst relation?” som finns pa ungarelatio-
ner.se som en 6ppning for att prata om hur relationen den unga befinner sig i ar.

Idrottsrorelsen

Som ledare inom idrottsrorelsen har du en unik méjlighet att visa pa och vara ett foredéme i jam-
stallt ledarskap som tydligt tar avstand fran vald. Unga som blir utsatta for vald i hemmet eller

i relationen kan ha andra arenor som en “fristad” fran valdet och idrotten kan utgora en sddan. Fraga
hellre en gang for mycket &n en gang for lite. Som ledare kan du vara en trygg vuxen som den unga
har fortroende for. Forvalta det fortroendet och kom ihdg de viktiga aspekterna i bemotande nar
ndgon berdttar om upplevelser av vald:

* Lyssna

e Stotta

e Dom inte utan lagg ansvaret dar det hor hemma, hos den som utévar valdet.

Valdsforebyggande arbete av olika slag och med olika inriktning behdvs pa flera nivder och arenor
i samhallet. Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och den har pa sa vis en betydande paverkan
bade pa enskilda madnniskor och pd samhallet i stort. Genom att vara en arena fér gemenskap och
utveckling for unga utan begransande konsroller och normer kring sexualitet spelar idrotten en
vasentlig roll i arbetet med att skapa ett mer jamstallt samhalle fritt fran vald. Idrottsrorelsen har
darfor bade en unik majlighet, och ett ansvar, att formedla en vardegrund som utmanar och for-
dndrar stereotypa kons- och sexualitetsnormer vilka kopplar samman maskulinitet och vald, samt
normer som inskranker tjejers och kvinnors sjalvbestammande.

Att som ledare inom idrottsrorelsen visa att du varderar
och vagar prata om svara saker som killars vald mot
tjejer och vald i ungas partnerrelationer kommer att
uppskattas av de unga. Vuxna vinner ungas respekt

ndr de vagar tala om det som andra undviker.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/formular-for-att-fraga-om-vald/
https://srhr.se/kunskapspafyllning/sexit/
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Forslag for idrottsrorelsen

e Anvand det hdr materialet nar ni till exempel diskuterar foreningens vardegrund.
Kommunicera tydligt att ni som férening vet om att vald i ungas partnerrelationer
forekommer och att de unga alltid kan komma till ledare och andra och beratta om
sadana upplevelser.

e Tank pa att mdnga unga under tiden som de &r aktiva i en férening parallellt kanske
inleder sin forsta ndra relation. Det kan paverka idrottsutdvandet pa flera satt. Kanske
lagger en ung person mindre tid pd idrottandet, tappar intresset och kommer inte
pa lika manga traningar. | borjan av en relation kan det vara normalt. Det kan ocksa
handla om en naturlig utveckling dar personen vaxer ifrdn den idrott den gillade som
yngre. Men det kan ocksd handla om att personen har en partner som begransar pa
olika vis och som vill kontrollera. Detta kan du som ledare frdga om. Frdga om allt &r
okej i den nya relationen, berdtta om hur alla har ratt att fa utova sina intressen och
att personen inte ar en "dalig” partner for att den fortsatter med sitt idrottsintresse.
Beratta om att en viktig del i en relation ar att partnern gillar en fér den man &r och
att den man ar tillsammans med inte ska forsoka andra pa en eller ens intressen.

e Varuppmarksam pd om ndgon ofta har med sin partner pa traningar och verkar vilja
"halla koll” pd hen genom att alltid vilja ha hen i ndrheten. Det som utat sett kan verka
vara ett tecken pa karlek kan i sjalva verket handla om kontrollbehov och utévande av
psykiskt vald.

e Satt upp affischer fran “Svartsjuka &r inte romantiskt” och ungarelationer.se i omklad-
ningsrum, kaféer och traningsanlaggningar.

e Kom ihag att flera valdshandlingar &r brottsliga. Hjalp den unga att polisanméla om
hen dnskar det.

Oppen ungdomsverksamhet (exempelvis fritidsgardar och faltverksamhet)

Du som arbetar pa till exempel en fritidsgard eller ar faltassistent har stora mojligheter att pa olika
satt lyfta fragan om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Ofta har du fordelen
av att méta unga i en mer informell miljo an exempelvis skolan och du kan ocksa fa en annan inblick
i de ungas liv. Du kan vara just en sadan viktig vuxen som en ung person véljer att anfortro sig at om
du signalerar att du har forstaelse for och kunskap om att vald i ungas relationer forekommer. Inom
olika 6ppna ungdomsverksamheter finns ofta bra méjligheter att skapa diskussionsgrupper eller
anordna ungdomsgrupper, dar ni med fordel kan anvanda er av texterna, diskussionsfragorna och
ovningarna i det har materialet.



Forslag for ungdomsverksamhet

* Inspireras av hur Faltgruppen i MoIndal har valt att anvanda sina sociala medier for att
lyfta fragan om vald i ungas relationer under kampanjen “Svartsjuka &r inte roman-
tiskt”. Se mer pa instagram.com/arduokej

e Anvand stodmaterialet i sin helhet eller, beroende pa hur mycket tid du har, valj en av
insatserna och skapa grupper som de unga ar vdlkomna att delta i. Detta kan ske till
exempel en gang i veckan, da ni arbetar med nagra texter och évningar varje gang.

e Hasom rutin att frdga de unga du méter om vald och valdsutsatthet och hur de ungas
relationer ar.

* Fler goda exempel hittar du pa svartsjukaarinteromantiskt.se

e Kom ihag att flera valdshandlingar ar brottsliga. Hjdlp den unga att polisanmala om
hen dnskar det.

Kultursektorn

Om du jobbar med unga inom kultursektorn, kanske pa ett bibliotek, inom konst, musik, teater eller
media, kan du passa pa att anvanda killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer som ett
gemensamt tema att utga ifran och skapa kring. Unga vill garna diskutera dessa @mnen sa ta till-
falletiakt.

Som ledare eller forebild inom kultursektorn har du en viktig position med méjlighet att visa pa och
vara ett foredome i jamstallt ledarskap som tydligt tar avstand fran vald.

Unga som blir utsatta for vald i hemmet eller i relationen kan ha andra arenor som en “fristad” fran
valdet och dar kan kultursektorn vara en sddan arena. Fraga hellre en gang for mycket an en gang
for lite om du misstanker ndgot. Som ledare kan du ocksa vara en trygg vuxen som den unga har
fortroende for. Forvalta fortroendet och kom ihag de viktiga aspekterna i bemétande ndr ndgon
berattar om till exempel upplevelser av vald:

e Lyssna
e Stotta
e DOminte utan ldgg ansvaret dar det hor hemma, hos den som utévar valdet.

Forslag for kultursektorn

e Anvand gérna texterna och 6vningarna i materialet som utgangspunkt for att skapa
utstallningar, filmer, skriva berattelser eller tipsa om bocker pa temat.

e Hasom rutin att frdga de unga du méter om vald och valdsutsatthet och hur de ungas
relationer ar.

e Satt upp affischer fran “Svartsjuka &r inte romantiskt” och ungarelationer.se i verk-
samhetens lokaler.
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Del 2:
Ovningar for arbete
| grupp med unga

Texter om vald i ungas
partnerrelationer

Foljande texter kommer fran kunskaps-
banken pa ungarelationer.se. De vander
sig till malgruppen unga. Efter varje text
kommer forslag pa diskussionsfragor och
6vningar som du som yrkesverksam kan
anvanda for att fa igang samtal. Las mer pa

ungarelationer.se/kunskapsbank. Har finns

aven de flesta texter som filmer att titta pa.



https://ungarelationer.se/
https://ungarelationer.se/kunskapsbank/

Om vald i ungas relationer

Vald i ungas relationer handlar om olika former av vald som en ung person anvander mot den hen &r
tillsammans med, tréffar, ligger med eller tidigare har varit tillsammans med.

Valdet forekommer i manga olika former. Fysiskt vald kan handla om slag eller sparkar. Psykiskt vald
ar att vara kontrollerande, anklagande eller aggressiv. Sexuellt vald &r att ga 6ver ndgons sexuella
granser, medan digitalt vald kan innefatta att hota att sprida privata foton eller filmer i sociala
medier. Valdet och situationerna kan se ut pa manga olika satt. Nastan alltid finns ndgon form av
psykiskt vald med i bilden. Mdnga som utsétts beskriver det som att de &r i en “destruktiv relation”
dar de utsatts for sma och stora dvergrepp under en langre tid. Den som utsatter tar makt 6ver den
andra genom att gora sa att hen kénner sig hotad, pressad eller otrygg. Den som blir utsatt kan
kanna sig tvungen att anpassa sitt liv for att skydda sig.

Ofta ar den som anvander vald lika gammal eller ndgra ar dldre. En dldersskillnad pa bara ndgra
ar kan paverka maktbalansen i ett forhallande, till exempel att ena personen bor hemma och gar
i skolan medan den andra har ett eget boende och tjanar egna pengar.

Vald eller bara daligt forhallande?

Var gar gransen mellan ett daligt forhallande och vald? Det ar bade svart och latt att svara pa. Att
braka och tjafsa ibland kan vara normalt i ett forhallande men det finns vissa sjalvklara granser. Att
sla ndgon eller ha sex med ndgon som inte vill &r aldrig okej. Nar en person hojer rosten och kallar
den andra for “vardel6s” varje dag eller flera ganger i veckan, da ar det en form av psykiskt vald.

Valdet doljs

De som anvander vald brukar vara bra pa att dolja det, till exempel genom att vara varldens gulligas-
te ndr andra ar med eller att rikta valdet mot en del av kroppen dar blamarken doljs av kldder. Mdnga
som blir utsatta véljer av olika anledningar att inte beratta for vanner och familj, till exempel for att
de ar oroliga for vilka reaktioner de kommer att mota. Det kan ocksa vara sa att den som blir utsatt
for vald inte &r medveten om att det &r vald.

Bortforklaringar, ursakter och l6ften

De flesta som anvander vald ar daliga pa att ta ansvar for sina handlingar och skyller ifran sig pa
nagot eller nagon. De kan saga att de blev provocerade eller att de har ett hett temperament och
inte kan kontrollera sig. De kan vara manipulativa och forsoka fa det till att det &r de sjalva det ar
synd om. Manga férminskar andras kanslor och upplevelser, till exempel genom att sdga att den
som ar utsatt ar kanslig eller dverdriver. Ofta ber de om ursakt och forlatelse direkt efter valdet, och
lovar att det har var sista gangen och att det ska bli &ndring. Aven om det kan bli battre i perioder ar
det tyvarr vanligt att den som utsétter sin partner for vald fortsatter med det, trots anger och I6ften.

Varfor inte bara gora slut?

Det kan vara svart att forstd varfor ndgon fortsdtter att vara ihop med en person som behandlar dem
daligt. Det finns manga anledningar till att det kan vara svart att gora slut med ndgon som anvander
vald mot en. Till att bérja med kommer valdet ofta smygande och blir vdrre ju langre tiden gar.

Valdet borjar nastan aldrig med ett knytndvsslag pa forsta dejten, i sddana fall &r det fa som hade
gatt vidare med relationen.
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Den som blir utsatt kan ha blandade kanslor. Du kan fortfarande alska eller vara kar i den som
utsatter dig och delar av forhallandet kan fortfarande kannas bra och givande. Den som anvander
vald kan vaxla mellan att vara omtanksam och karleksfull och aggressiv och valdsam. Det kan vara
svart att gora slut eftersom man kan hoppas pa eller dromma om att det ska bli bra igen.

Det kan kdnnas komplicerat att berdtta om valdet. Manga skams och kanner skuld for att det inte
blev som de tankt sig. Det ar vanligt att vara orolig for hur folk runt omkring kommer reagera och
om man kommer f3 tillrackligt stéd. Den som anvéander vald kan hota med att géra situationen vérre
om hen blir lamnad, till exempel hota att ta livet av sig eller gora sin partner valdigt illa. Mdnga som
ar utsatta stannar kvar i relationen for att skydda sig sjdlva och sin familj fran annu varre vald.

Det finns annat som kan gora det svart att [lamna,
som att vara ekonomiskt beroende av den som
utsatter en eller att ha barn tillsammans.

Killars vald mot tjejer ar det vanligast forekommande, men alla oavsett konsidentitet kan utsatta
och utsattas. Att killars vald mot tjejer ar det vanligaste innebar inte att det &r mindre allvarligt nar
till exempel en tjej utsatter en kille, en tjej utsatter en annan tjej eller en kille utsatter en kille. Vald
finns i bade olikkdnade och samkdnade relationer och i relationer med icke-binéra personer.

Diskussionsfragor och 6vningar

e Vargargransen mellan ett daligt férhallande och vald?

e Vad kan det finnas for anledningar till att en person stannar i en relation dar den blir utsatt?
e Hurkan man stotta en van som blir utsatt att berdtta om valdet?

e Vem ska man beratta for om man ar utsatt for vald i sin relation?

33 Enicke-binar person identifierar sig mellan, bortom eller med bada konskategorierna tjej/kille eller kvinna/man.



Ovning
Ga in pa Youtube och visa filmen “Teen Dating Violence — Boys 1".3* Diskutera filmen med de
unga. Till stéd kan du ha fradgor som:

e Varfor tror ni att den har filmen har gjorts?
* Varfor har de gjort filmen som att killen ser sig sjalv utifran?
e Vilka olika typer av vald visas i filmen?
» Han skadar och hotar henne genom att forstéra hennes mobil = materiellt och psykiskt
vald
» Han hotar henne att stélla upp pa sex = sexuellt och psykiskt vald
» Han tar henne i armen och haret = fysiskt vald
e Vad hoppas skaparna av filmen att den ska fa for effekt?
* Vem och vad ska foérdandras?

» Om ungdomarna tar upp att det &ar killen som ska fordndras sa kan du uppmuntra det.
Filmen kan ocksa tankas medfdra att unga tjejer inser att det som hander i filmen
inte bara ar ett enskilt tillfélle i relationen utan i sjalva verket &r vald i en néra relation,
nagot man inte ska behdva utsattas for. D3 ar det viktigt att papeka att det finns stod
och hjalp att fa och att ansvaret for valdet alltid ligger hos den som utévar det.

e Varfor ar det framst killar som anvander vald mot tjejer i en relation, och inte tvartom?

» Nar ni diskuterar detta kan du uppméarksamma de unga pa att det &r lika allvarligt
oavsett vem som blir utsatt av vem, men att mans vald mot kvinnor och killars vald
mot tjejer ar ett stort samhallsproblem. Anvand gdrna statistik for att visa pa att
detta ar en verklighet och inte en asikt.* Lyft exempelvis att 23 procent av tjejerna
och 14 procent av killarna i 3ldersgruppen 16—24 ar uppgav att de har blivit utsatta for
brott i en ndra relation av en nuvarande eller fore detta partner ndgon gang under sin
livstid.® Var femte vuxen kvinna i Sverige har ndgon gang i sitt liv utsatts for allvarligt
sexuellt vald.¥” 98 procent av misstankta for valdtakt och sexuellt ofredande ar man
och det ar framforallt kvinnor och barn som utsétts.®

e Varforser det ut sa?

Avsluta momentet med att konstatera att aggressivt och valdsamt beteende &r nagot som vi lar
oss. Som kille forvantas du hantera och anvénda vald om det behdvs. Tjejer daremot férvantas
inte anvanda vald. Det finns en koppling mellan ideal for hur killar ska bete sig och vald, samma
koppling finns alltsd inte for tjejer. Vald och anvandandet av det paverkas av sociala traditioner
och normer for hur vi ska vara som kille eller tjej. Traditionella normer for att vara kille innebar
att du ska ha kontroll, &ven 6ver din flickvan eller partner. Normer for att vara kille ar alltsa nagot
som maste forandras for att skapa nara relationer som ar fria fran vald.

| anslutning till att du avrundar detta moment och Idser texten ovan for de unga kan du visa
trailern “The mask you live in”.** Trailern beskriver vad normer for maskulinitet ar och hur sam-
héllet trycker pa pojkar ett valdsamt ideal att leva upp till. Diskutera tillsammans efterat kring
vad trailern forsoker formedla. Pa vilket sdtt begransas killar av hur normer for hur killar ska vara,
ser utidag?

34 Filmen “Teen DatingViolence - Boys 1" &r drygt en minut lang och finns pa youtube.com/watch?v=bmM-n4GhVaE
Filmen ar framtagen av Storbritanniens inrikesministerium, Home Office

35 La&s mer pad www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/att-mata-vald/

36 Analys av fragemodul i Nationella trygghetsundersokningen 2013 i: Bra (2018) Brott i nara relationer bland unga.
Stockholm: Brottsforebyggande radet.

37 NCK (2014) Vald och hélsa: en befolkningsundersokning om kvinnors och méans valdsutsatthet samt kopplingen till
hélsa. Uppsala: Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), Uppsala universitet

38 Bra (2020) Kriminalstatistik 2020. Misstankta personer. Slutlig statistik. Stockholm: Brottsforebyggande radet

39 Se trailern for filmen The Mask You Live In pa youtube.com/watch?v=hcs5-ptHMxo. Trailern &r cirka tre minuter
lang.
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Atta varningstecken
pa en

¥ 0 X i
s

Om du precis blivit ihop med ndgon och kanner dig orolig &r det viktigt att vara vaksam pa foljande
varningstecken. Kom ihdg att alltid ta din oro pa allvar och lita pa din magkansla.

"Den jag blivit tillsammans med ..."”

1. messar mig overdrivet mycket och far mig att kdnna att jag maste svara snabbt.

2. blir 1att svartsjuk.

3. harasikter om hur jag klar mig, sminkar mig, pratar eller rér mig.

4. snackar skit om mina vanner och min familj och vill att vi tillbringar mycket tid bara vi tva.

5. farmigibland att kdnna mig ledsen, radd, skamsen, férnedrad, fel, arg, irriterad eller chockad.

6. kréver att jag ska gora saker, tex dela med mig av I6senord eller stélla upp pa olika typer av sex
for att visa att jag alskar hen.

7. vaxlar snabbt mellan att vara aggressiv/kall och karleksfull/lomtanksam.

8. kallar mig for saker som barnslig eller omogen nér jag inte vill gd med pa nagot. Eller nér jag
papekar att jag tycker att hen beter sig fel.

Diskussionsfragor och 6vningar

Innan ni laser texten ovan sa be de unga lista vad de tror kan vara varningstecken pa en oschysst
relation. Las sedan texten tillsammans och diskutera. Kom ihag att hela tiden Iagga ansvaret och
skulden dar det hor hemma: hos den som utévar valdet. Oavsett om det kan tyckas finnas uppen-
bara varningstecken for en utomstaende kan det vara svart for den valdsutsatta att se tecknen och
attlamna. Las mer i avsnittet “Om vald i ungas relationer” och under rubriken “Varfér inte bara
gora slut?”.
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Psykiskt vald

Psykiskt vald ar nar ord och aggressivt beteende anvédnds for att pressa dig och begrénsa ditt liv. Du
kan kanna dig radd, maktlos och vardelos.

Exempel pa psykiskt vald ar

Hot

Hot &r nar den du dr ihop med sager att hen kommer att skada dig eller sig sjalv om du agerar pad
ett visst satt, till exempel om du gor slut. Hot kan anvandas for att pressa dig till att gora saker
som du inte vill. Ett vanligt hot ar att sdga att man ska sprida sexuella eller privata bilder eller att
man kommer ta livet av sig om relationen tar slut. Ett hot kan ocksa vara riktat mot ndgon som
betyder mycket for dig, till exempel en familjemedlem eller ett husdjur. Om du &r hbtgi-person
men annu inte har kommit ut kan din partner hota med att “outa” dig. Om du har en kontrolle-
rande familj med starka hedersnormer kan din partner hota att beratta saker om dig som den vet
att familjen inte kommer acceptera. Att hota handlar om att kontrollera och skramma ndgon.
Att anpassa sig efter hotet ar ofta en strategi for att skydda sig sjalv och sina nara och kara, och
det kan leda till att du blir mer och mer begransad i ditt liv. Utsdtter din partner dig for hot kan du
behova stdd och hjalp att [amna hen.

Kontroll

Vill den du ar tillsammans med ha koll pa allt du gér? Kollar hen din telefon och sociala medier,
eller har asikter om vad du delar med andra? Kanns det som att hen upplever dina vanner

som ett hot mot ert forhdllande? Vill hen styra vad du har for kldder, din stil eller vad du gér pa
fritiden? Allt det har &r kontrollerande beteenden. Till slut kanske hen forbjuder vissa saker i ditt
liv. Du kan bli allt mer isolerad for att undvika misstdnksamheten, anklagelserna och svartsjukan.
| vart samhalle och i till exempel filmer, serier och musik finns en bild av att svartsjuka kan vara
ett tecken pa intresse eller karlek. Det finns ocksa en bild av att du ska dela allt med den du
alskar. Men du har rétt att halla saker for dig sjalv, till exempel dina l6senord till mail och sociala
medier. Att ndgon du ar ihop med isolerar dig eller begransar din frihet &r aldrig oke;.

Manipulation och krankande kommentarer

Det &r vanligt att den som utsatter sin partner for vald sdger nedsattande och krankande kom-
mentarer. Det kan vara nar ni ar sjélva eller sa att andra hor, till exempel att du ar ful, vérdelos
eller ndgot annat sarande. Det &r ocksa vanligt med forminskande, det vill sdga att sdga att du &ar
kanslig, barnslig och att du dverreagerar. Eller att allt &r ditt fel, att du far skylla dig sjalv for det
du blir utsatt for. Att héra sadant har fran den man ar ihop med kan skapa kanslor av osdkerhet
och skam. Att fa sin partner att kdnna sa ar motsatsen till karlek och respekt.

Det dr aldrig ditt fel att du blir utsatt for vald!
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Fysiskt vald

Fysiskt vald kallas ofta “misshandel”, och &r ndr ndgon gor ndgot mot din kropp som gor ont eller ger
dig obehag. Du kan fa méarken pa kroppen eller skador. Att anvanda fysiskt vald ar aldrig nagonsin
okej, oavsett vad som hande innan.

Exempel pa fysiskt vald ar att

e tahartidig, kldmma, nypa, eller riva dig

e putta eller trampa pa dig

e sldeller sparka dig

e draiditt hareller dina klader

e taifrdn dig hjdlpmedel eller mediciner du &ri behov av
e halla en kniv eller annat vapen mot dig

e kastandgot pa dig

e tastryptag

e tatagom ditt ansikte och tvinga dig att mota blicken
e halla fast dig med sin kroppstyngd sa du inte kan réra dig.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan vara allt fran tafsningar till valdtakt. Det &r nar ndgon gor eller sdger nagot sexuellt
mot dig utan att du vill, det vill séga alla typer av trakasserier och 6vergrepp som har med sex att
gora eller som riktar sig mot din sexualitet eller mot din kropp

Sex ar en vanlig och oftast hdlsosam del av ett forhallande, men att vara tillsammans betyder inte
att ha ratt till varandra sexuellt. Det finns ibland osakerhet kring exakt nar sexuella aktiviteter
overgar i sexuellt vald.

Sedan 2018 har Sverige en samtyckeslag som betyder att den som har sex med ndgon annan maste
vara saker pa att den andre vill. Sex ska bygga pa samtycke. Det innebdr att alla ar med av fri vilja
och har samma majlighet att njuta eller att sdga nej om det dr ndgot man inte vill gora. Sex ska
kannas bra innan, under och efter for alla. Om sex sker utan samtycke ar det en valdtakt och olag-
ligt.“

Var gransen gar ar individuellt och handlar om din egen upplevelse av att kdnna dig utnyttjad och
nar du inte langre gor nagot frivilligt. Tycker du att den du &r tillsammans med gor sexuella handling-
ar utan att ta reda pa och vara saker pa att du ocksa vill det, da ar det ett 6vergrepp och sexuellt vald.
Sex ar alltid frivilligt och 6msesidigt, annars ar det ett brott.

Det ar viktigt att komma ihdg att du kan reagera valdigt olika pa sexuellt vald. En del upplever att de
"fryser”, alltsd stanger av eller kopplar bort kdnslorna under sjdlva 6vergreppet. Under ett dvergrepp
kan kroppen @nda reagera upphetsat genom att du till exempel blir vat eller far stand. I en relation
dar du upprepade ganger blir utsatt kan det vara sd att du till slut bara vill ha 6vergreppet “avklarat”.
En strategi kan vara att "fa det 6verstokat” for du vet att det anda kommer handa forr eller senare
och for att slippa ga och vara radd for ndr det ska hdnda sa kan du dtminstone ta kontroll 6ver nar
det hander.

40 Las mer pa frivilligtsex.se


https://frivilligtsex.se/

Exempel pa sexuellt vald ar att

rora dig med sina lappar, fingrar eller sitt kon, trots att du sager eller pa annat satt visar att det
inte kanns bra for dig

fa dig att rora hen med dina lappar, fingrar eller ditt kon, trots att du sdger eller visar att det inte
kanns bra for dig

gora nagot sexuellt mot dig nar du ar full, drogpaverkad eller sover

utsatta dig for risker genom att vagra kondom eller annat skydd mot sexuellt 6verforbara sjuk-
domar eller graviditet, kanske till och med lura dig att ni ar skyddade

ta sexuella eller intima foton eller filmer pa dig utan att du &r hundra procent med pa det

sprida eller visa en sexuell eller intim bild eller film pa dig till vanner, okanda personer eller Idagga
upp dem pa en porrsida, dven om du tog bilden eller filmen frivilligt frdn borjan

pressa dig till att stalla upp pa saker du inte vill for att den andre gett dig presenter eller annan
ersattning

pressa dig att titta pa porr

du kdnner att du maste “stalla upp” pa sex for att till exempel lugna en aggressiv och hotfull eller
valdsam person. Det kan ocksa handla om att ndgon tjatar, det som brukar kallas "tjatsex”

tvinga dig att ha sex med ndgon annan person.

n . o
Digitalt vald
Med digitalt vald menar vi ndr den du ar tillsammans med 6vervakar, trakasserar eller kontrollerar
dig, till exempel med hjalp av mobilen eller i sociala medier.

Exempel pa digitalt vald ar att

smyglasa dina meddelanden eller mejl som ett satt att kontrollera dig

ta reda pa dina |6senord, eller att kréva att fa I6senorden som ett bevis pa din karlek/arlighet
logga in pa dina konton till mejl, sociala medier och annat

bestdmma vem du far bli van med eller félja i sociala medier eller vem du ska ta bort/blocka
skriva och posta saker fran dina konton eller din mobil utan lov, till exempel |3tsas vara du
sprida en privat/sexuell bild eller film pa dig, till vénner, okdnda personer eller pa en porrsida
sprida rykten eller privat information om dig digitalt

den du ar tillsammans med laddar ned en app pa din mobil som gor att hen kan ha koll pa var du &r
halla koll pa dig genom att hela tiden kolla vad du gor i sociala medier

skicka hot eller elaka meddelanden till dig

fortsdtta att skicka sms och andra meddelanden trots att du bett hen sluta

skicka dverdrivet manga sms och meddelanden till dig kan vara ett satt att kontrollera dig.

Ké&nner du dig tvungen att hela tiden avbryta det du gor fér att svara? Ar du radd for att bli straffad
eller skuldbelagd om du inte svarar med en gang? Kanner du dig stressad och begransad over att
hela tiden halla koll pa telefonen for att kunna svara snabbt? i sa fall kan messandet vara en form av
digitalt vald.
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Diskussionsfragor och 6vningar

Sortera in valdet

Delain de unga i grupper. Be sedan grupperna att skriva ned olika kommentarer och handlingar som
de varit med om, hort om, eller som de tror kan handa i en partnerrelation och som de tycker ar eller
skulle vara sarande eller krankande att bli utsatt for.

Lat dem arbeta med detta en stund tills de har en lista med handelser. Be dem sedan dela in ett
(liggande) tomt papper i fyra kolumner. De fyra kolumnerna ska besta av digitalt vald, fysiskt vald,
psykiskt vald och sexuellt vald. Be dem sedan att tillsammans placera ut de olika handelserna (kom-
mentarer och handlingar) i den kolumn dar handelsen enligt dem hor hemma (kanske i fler an en
kolumn).

Redovisa sedan i helgrupp. Syftet med dvningen ar att de unga ska fa syn pa att s@ mycket mer &n
vad vi vanligtvis tanker pa ar vald. Vald som sarar, krénker och skadar individer och relationer.

Associationsovning

Skriv vald som ord i mitten av en tavla/block och 13t de unga komma med forslag pa olika handlingar
som kan rdknas som vald. Darefter [dser ni texten om olika sorters vald tillsammans och diskuterar
vad som kom med och vad som inte kom med i de ungas egna upprdkning och resonera kring varfor.



* Vad ar en schysst relation?

Vad ar viktigt for dig nar du ar ihop med ndgon eller traffar ndgon? Nar ar relationen schysst och
hdlsosam och ndr ar den oschysst? Det finns inget svar som galler alla, men att kunna lita pa
varandra och vara arliga och 6ppna med varandra brukar vara en viktig grund liksom att vara om-
tanksamma mot varandra, lyssna pa och respektera varandra. Manga vill att det ska finnas "kemi”,
att ha roligt tillsammans och att man kan vara sig sjalv.

Alla relationer gar upp och ner och ingen relation ar
perfekt. | en schysst relation blir ni battre pa att lyssna
pa, forsta och kommunicera med varandra. | en schysst
relation tar ni hand om bade er sjalva och varandra.
Relationen ar positiv (konstruktiv) och ger energi,

i stallet for att vara negativ (destruktiv) och ta energi.

Hur far jag en relation att funka?

Grunden for en schysst relation ar att den ar dmsesidig, alltsa att bada vill vara tillsammans. En
nyckel for att en relation ska fungera ar bra kommunikation. Bra kommunikation ar att lyssna pa
den andra och sjalv beradtta om sina kanslor och behov och att |6sa konflikter tillsammans. En annan
nyckel ar att vara intresserad av att |dra kdnna sig sjdlv battre. Du behdver ta reda pa vad du behdver
i relationen. Du behdver ocksa vilja forstd den du ar ihop med, till exempel den personens tankar och
forhoppningar.

Nar det géller vald daremot sa &r det viktigt att komma ihag att hur mycket du &n kan férsoka
"forstd” varfor ndgon blir svartsjuk eller anvander vald sa ar det inget som du kan gora for att fa
det att sluta. Det &r inte ditt fel att valdet pagar. Det kan finnas massa olika forklaringar men det
ursaktar aldrig valdet. Ingen ska ndgonsin kdnna sig tvungen att fortsatta i en relation som inte far
en att ma bra.

Att vara ihop ar ett pagdende projekt dar ni maste halla koll pd hur bdda mar. Det kan ni bara géra
genom att kommunicera, alltsd att bade berdtta och lyssna. Ett tips ar ocksa att dd och da stdmma
av med sig sjalv hur du mar i den relation du ari.

Till exempel kan du fundera pa vilka tre ord som bast beskriver er relation:

Arlighet Misstanksamhet Trygghet Gladje

Humor Svartsjuka Tysta konflikter Otrygghet
Narhet Karlek Hogljudda konflikter Oro
Anklagelser Kontroll Egentid Logner

Samtal Balans liska Svek

Sex Jamlikhet Ledsenhet Kommunikation
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Diskussionsfragor och 6vningar

Anvand till exempel en whiteboard eller ett bladderblock och dela upp det i tva kolumner. Pa ena
halvan skriver du som rubrik “En bra relation”, pa andra “En dalig relation”. Skriv upp saker som de
unga tar upp som exempel pa en dalig respektive bra relation pa de olika halvorna.

Hjalp gruppen pa traven med fragor som:

e Hur behandlar nivarandra i en bra/dalig relation?

e Hurtanker ni om varandra i en bra/dalig relation?

e Vad gor ni fér varandra i en bra/dalig relation?

e Hur mycket handlingsutrymme har var och en rétt till?

Ord som kan fungera som stod i diskussionen:
karlek, misstanksamhet, omtanksamhet, stottande, storande, trofasthet, otrohet, for evigt eller
nu. Du kan ocksa anvanda orden i texten pa forra sidan.

| en sddan har 6vning kan det som ledare vara bra att tanka igenom vad du sjalv har for stand-
punkter innan du startar upp 6vningen. Det ar viktigt att du inte lyfter dina egna livserfarenheter
som de “ratta” och som facit pa en god relation. Samtidigt ar det viktigt att du kanner att du kan
dela med dig om hur det kanske har varit for dig —unga manniskor &r i behov av vuxnas berattel-
ser for att sjdlva finna sin vag. Unga ar darfér mycket uppskattande gentemot vuxna som delar
med sig, men utan att trycka sin egen sanning pa dem. Det finns inget facit pa hur en relation ska
vara, men du kan som vuxen finna trygghet i att du vet mer &@n de unga om vad som inte &r en bra
relation och tydliggora vad som aldrig &r acceptabelt, till exempel alla former av vald.



Jag blir utsatt av den
jag ar tillsammans med

Ar din partner svartsjuk?

Mar du daligt pa grund av hur den du &r ihop med behandlar dig? Gar den du ar Foljande text vénder sig
tillsammans med over dina granser och utnyttjar dig digitalt, fysiskt, psykiskt direkt till den som ar utsatt
U ) 7 ] . P for vald. Denna text kan du
eller sexuellt? Ar din partner svartsjuk? Det ar aldrig okej att utsatta eller med fordel I3ta unga l4sa
utnyttja nagon. individuellt fér sig sjélva. Sen
kan ni gora 6vningarna och
Det kan vara svart att identifiera sig som ett “offer” eller som “valdsutsatt”, diskussionerna gemensamt.

men att ha blivit utsatt for digitalt, fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald sager

inget om vem du dr som person. Du &r inte din valdsutsatthet. Du har inte

gjort ndgot fel. Oavsett vad den du &r tillsammans med sdger eller pastar. Oavsett hur svartsjuk

din partner ar. Oavsett om du tycker att du “far skylla dig sjalv” eller att du har “provocerat fram”
valdet. Det kan kdnnas som att den du ar tillsammans med har ratt i att du ar “virrig, hysterisk, dum

i huvudet, vardelds och att ingen kommer tro pa dig”. Att du kdnner dig vardelos eller att du har svart
att formulera vad du varit med om &r vanliga kanslor och tankar att ha. Men det ar viktigt att komma
ihdg att det som hant dig inte ar ditt fel.

Forsok tanka pa din egen sakerhet - ta din radsla pa allvar

Om du ar orolig for vad den du ar tillsammans med ska géra mot dig eller andra, ta din oro pa allvar.
Fundera pa om det finns nagra i din ndrhet som du skulle kunna beratta for. Det kan vara en van,
eller en vuxen i din narhet som du litar pa. Kom ihdg att om du har blivit utsatt for vald sa &r det ett
brott som gar att anmala till polis och socialtjanst.** Du har ratt till hjalp och stod.

Skriv ner vad du blir utsatt for

Aven om det just nu inte kdnns aktuellt med en polisanmalan sa kanske det kommer géra det sen.
Da kommer du behéva bevis for vad du har blivit utsatt for. Att beratta fér andra i din ndrhet vad som
hander ar ett satt, men det &r alltid bra att skriva ned det du blir utsatt for oavsett om du berattar for
andra eller inte.

Skriv ned tid och plats och beskrivning av det som den du ar tillsammans med utsatter dig for. Spara
sms och bilder med hot och liknande. Sok helst upp sjukvard fér att dokumentera eventuella skador.
Om det inte gar, fota dina egna skador och gor det med foremal bredvid sa att det senare kan ga att
avgora hur stora till exempel blamarkena ar. Lagg till exempel en tandsticksask bredvid blamarket.
GIom inte att ditt ansikte behdver synas pa nagon av bilderna. Alla uppgifter kan anvandas vid en
framtida polisanmalan dven om du inte vill gora en just nu.

Om du &r orolig for att den du ar tillsammans med ska hitta det du skrivit ned och sparat, exem-
pelvis om hen ofta gar igenom din telefon eller har I6senord till dina konton, sa kan du till exempel
skapa ett nytt mailkonto dit du skickar allt. Tank i s fall pa att radera mailen i skickat-korgen pa ditt
"vanliga” mailkonto samt bilder och skarmdumpar fran din telefon efter att du skickat dem. Om du
vill veta mer om hur polisanmalan och liknande gar till finns bra information pa Brottsoffermyndig-

41 polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/vald-i-ungas-relationer
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hetens webbplats jagvillveta.se.“? Aven Polisen har information fér barn och unga om vad som
hander fran polisanmalan till rattegang.*® Du kan ocksa fa juridiskt stod pa ungarelationer.se.*

Malsagandebitrade

Bra att veta ar att du har ratt till ett malsdgandebitrade och att det ar viktigt att du har ett sddant redan
fran forsta forhoret nar du gor polisanmalan. Ett malsdgandebitrade &r brottsoffrets ombud och det &r
gratis. Du som varit utsatt for vald i en relation kan ha blivit utsatt for olika typer av brott, till exempel
misshandel, olaga hot, ofredande och valdtakt.*

Barn tillsammans?

Det kan vara sa att den du ar tillsammans med snabbt vill att ni ska skaffa barn tillsammans. Det kan
kannas som ett bevis pa att hen “tror” pa ert forhallande eller vill visa att hen kommer battra sig. Det
arinte ovanligt att en person som utdvar vald eller kontroll 6ver nagon vill skaffa barn for att kunna
binda sig annu ndrmare dig och for att just utdva annu mer kontroll.

Att fa barn tillsammans betyder tyvarr inte att valdet kommer upphora eller minska. Ofta ar det
tvartom. Valdet borjar ofta eller blir varre nar den ena blir gravid. Det kan till och med vara riktat mot
fostret/barnet i form av slag eller sparkar mot magen.

Blir du utsatt av ndgon du vantar barn med eller har barn med behdver du s6ka hjalp omgaende.
Barn marker och paverkas av vald mot mamman. De hor och ser och ar ibland med rent fysiskt, till
exempel i sin mammas famn. Att som barn tvingas uppleva vald i sin ndrhet ar att bli utsatt for nagot
som kallas for barnfridsbrott. Barn som upplever vald mot en narstaende &r ocksa brottsoffer med
egna rattigheter. Du kan ldsa mer om barnfridsbrott Iangre fram, under rubriken Uppvuxen med vald
hemma.

Om motstand

Den som blir utsatt for vald i en partnerrelation gor ofta motstand pa olika satt och har strategier for
att infor sig sjalv kunna behalla ndgon form av vardighet for att klara av att leva under sddana har
omstandigheter.

Motstand kan definieras som en handling genom vilken en person forsdker motst3, avvisa, stoppa,
forhindra, avhalla sig fran, strdva mot, hindra, eller motverka ndgon form av vald, fortryck eller
respektloshet.*® Motstand kan innebara flera olika saker och behdver inte alltid innebéra ett aktivt
motstand dar den utsatta sager ifrdn och [dmnar relationen. Det kan ocksa vara sa att man visar
motstand genom att fordndra beteenden. Exempelvis kan man ha en partner som kontrollerar en
och har olika krav pa hur man ska se ut, vad man ska ha pa sig och vilka man far umgas med. Att som
utsatt da valja att i stort eller smatt inte folja “reglerna” och riskera att utsattas for vald kan vara ett
satt att visa motstand. Att gora som partnern krdver kan & andra sidan ocksa vara ett satt att skydda
sig sjalv fran fortsatt vald och kan ocksa tolkas som en form av motstand. Motstand och strategier
for att undvika vald kan komma till uttryck pa manga olika satt.*”

42 Las mer pa jagvillveta.se/i4-17-ar
43 polisen.se/lagar-och-regler/for-dig-under-18-ar/fran-anmalan-till-rattegang

44 Las mer pa ungarelationer.se/juridiskt-stod

45 Las mer om vad de olika brotten innebar pa jagvillveta.se/14-17-ar/vad-har-hant/utsatt-i-en-relation

46 Soderqvist, A (2019) “Jag har ju hela livet framfor mig” En narrativ studie om unga tjejers berattelser om att levaien
valdsam relation. Stockholm: Stockholms universitet

47 Fér definition av motstand och mer kunskap om detta, se férdjupningsdelen om forskning (Overlien, C och Korkmaz, S
2019)
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https://www.jagvillveta.se/14-17-ar/vad-har-hant/utsatt-i-en-relation

Diskussionsfragor och 6vningar

Attinse och forstd att karlek kan forandras till kontroll, isolering och vald &r svart att ta in och kanske
annu svarare att ta till sig nar det handlar om unga par. Det som borde vara fint och omtanksamt blir
till ndgot helt annat. Just darfor ar det sa viktigt att vuxna vagar visa att de har kunskap, finns som
stdd, och vagar berora dven det svara.

Titta pa filmen “Johan och Eva — en film om varfor det kan vara svart att lamna en destruktiv
relation”, dar karlek forbyts till vald.*® Aven om gruppen du arbetar med &r yngre eller om individer-
nainte arien relation, ari en samkonad relation eller om deras relation ar fri fran vald ar det viktigt
att lara sig om hur vald kan normaliseras. Diskutera filmen med de unga. Till stod kan du ha fragor
som:

Hur och varfor kan karlek utvecklas till ett behov av kontroll?

Varfor isolerar man den som man sager sig dlska?

Varfor anpassar man sig till en partner som kontrollerar och isolerar en fran ens vanner?
Vad ér, enligt er, vald i filmen?

Hur tror ni att den som blir utsatt i en relation goér motstand?

48 Se filmen pa youtube.com/watch?v=WofbjSgXNyg
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Utsatt for vald som

tgi-person
ey L NN

Homofobi och férdomar kan gora att den som ar hbtgi-person utsatts pa sarskilda satt. Den som

anvander vald kan till exempel hota med att “outa” dig om du inte ar 6ppen med din sexualitet eller
konsidentitet. Dessutom kan du vara mer isolerad och utldmnad &t din partner fran borjan pa grund
av att familjen inte accepterat dig, eller inte skulle acceptera dig om du beréttar. Kanske har du och
din partner manga gemensamma vanner, vilket kan géra det svarare att beratta om valdet for dem.

Diskussionsfragor och 6vningar
Titta pa bilden tillsammans. Diskutera féljande fragor med gruppen:

e Kan det vara sd att vi ibland “missar” att se att ndgon ar utsatt for vald i en relation mellan tva
tjejer, tva killar eller dar den ena eller bada identifierar sig som icke-binara?

e Varfor tror ni att det ar s3?

e Hurkan vi bli battre pa att uppmarksamma att valdet forekommer ocksa i samkonade
relationer?

e Vad tror ni att det finns for extra svarigheter nar en blir utsatt i en relation som hbtgi-person?
Det kan kdnnas svart att soka hjalp om en ar radd att motas av okunskap och fordomar, som till

exempel att en tjej eller transkille inte kan bli utsatt av sin flickvan. Det ar viktigt att verksamheter
jobbar mot férdomar och med en god kunskap om vald mot unga hbtgqi-personer.
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Utsatt for vald och ha en
funktionsnedsattning

Att ha en psykisk, fysisk eller intellektuell funktionsnedsattning kan innebdra att vara beroende av
manniskor, hjalpmedel eller mediciner i ens vardag. Till exempel kan den man &r tillsammans med
vara ett viktigt psykiskt eller fysiskt stdd. Men partnern kan ocksa fa ett maktévertag som hen kan
missbruka. Partnern kan ocksd anvanda sig av personens hjdlpmedel och mediciner i sitt valds-
utovande, till exempel genom att ggmma dessa.

Att soka stod efter att ha utsatts for vald
och 6vergrepp kan kannas annu svarare om
du ar orolig att motas av fordomar.

Till exempel kan du kdnna oro for att andra inte tror att personer med fysisk funktionsnedsattning
har en aktiv sexualitet och alltsd inte kan utsattas for sexuellt vald. Detta ar sa klart inte sant. En
person som har en funktionsnedsattning kan bli utsatt for samma typer av vald som andra. I en
rapport fran Myndigheten for delaktighet rapporteras att kvinnor som har funktionsnedsattning

i samma eller i hdgre grad ar utsatta for vald jamfért med de som inte har en funktionsnedsattning.*

Diskussionsfragor och 6vningar

Det ar viktigt att verksamheter jobbar mot férdomar och for 6kad kunskap om vald mot unga
personer som har en funktionsnedsattning. Diskutera i gruppen hur en persons funktionsnedsatt-
ning eller hjdlpmedel/medicin kan anvdndas i valdsutdvandet.

Har kan du som ledare hjalpa till i resonemanget om att det till exempel kan vara “lattare” att utova
vald genom att utnyttja funktionsnedsattningen. Det kan handla om att moblera om bekanta
miljoer for en person som har en synnedsattning, ta mobilen fran en som anvander den som kom-
munikationshjalpmedel, gdmma medicinerna eller kryckorna, ta ur batteriet fran rullstolen eller
prata pa ett satt med andra som man vet att ens partner inte har méjlighet att forsta.

Du kan ocksa lyfta att en partner kan anvanda funktionsnedsattningen som ett maktévertag och
exempelvis sdga “du forstar inte hur det ska vara i en relation pa grund av din funktionsnedsattning”,
"du vet inte hur man ari ett “riktigt” forhallande”, "du som har ... (funktionsnedsattningen) ska vara
glad att jag ens vill vara tillsammans med dig. Darfor far du stélla upp pa ...”, och sa vidare.

49 MFD (2017) Mans vald mot kvinnor med funktionsneds&ttning. Utvecklingsomraden till den nationella strategin for att
forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor. Sundbyberg: Myndigheten for delaktighet. Publikationen finns att
ladda ner fran mfd.se.
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.| Utsatt for vald i en relation
- och levai en hederskontext

Om du har en kontrollerande familj eller sldkt med starka heders- Centralt fér hedersrelaterat vald och
normer kan du sakna stod fran familjen for att lamna en valdsam fortryck ar framst dess kollektiva
partner, da de till exempel kan anse att skilsmassa och separation ar uttryck. Hedersrelaterat vald och

fortryck kannetecknas bland annat
av att individens rattigheteroch
intressen anses vara underordnade

skamligt. Om du har kant dig tvungen att halla relationen hemlig fér
din familj, eller om partnern fran borjan inte accepterats, kan det gora

att du blir sarskilt isolerad och i behov av stoéd utifran. Kanske ar den familjens. Individens handlingar anses
relation dar du blir utsatt sjalva anledningen till att du redan brutit paverka hela familjens och kollektivets
kontakt med din familj. anseende och individens sexualitet ar

en angeldgenhet for hela familjen. Las
mer pa jamstalldhetsmyndigheten.se.

En annan svarighet kan vara om den du &r eller har varit tillsammans
med hotar med att avsldja saker till familjen som den vet att familjen
inte kommer att acceptera, som en del av ett psykiskt vald. Till exempel kan personen sprida rykten,
hota, visa bilder for familj eller pa sociala medier, med mera, som gor det svart for dig att forsoka
lamna, anmala eller soka hjalp.

Diskussionsfragor och 6vningar

Det ar viktigt att verksamheter jobbar mot férdomar och for 6kad kunskap om vald mot unga
personer som lever i, eller vuxit upp i, en hederskontext. Kom ihag att unga som lever i en heders-
kontext ocksa kan vara utsatta for vald i en partnerrelation och att de maste fa stod och hjdlp i den
utsattheten. Tank ocksd pa att det kan finnas en sarskild utsatthet kopplat till digitalt vald och
ryktesspridning, som kan dventyra den ungas sakerhet och trygghet.

Det finns flera bra sidor pa natet med fakta, filmer och 6vningar. Att unga far reda pa att det finns
material som de sjalva kan ldsa eller som kan anvandas av vuxna i olika larande sammanhang, ar ett
forsta steg for dem att fa syn pa vad de lever under for omstandigheter. Darmed kan de fa insikt om
att de ar utsatta for kontroll och makt som inte &r okej. Med de har 6vningarna far de ocksa vetskap
om var de kan vanda sig om de behéver rad och stod.

e karlekenarfri.se *°

e hedersfortryck.se *

e integrateuk.org®

e Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck? —Umo 3

e Filmer for diskussion finns ocksa pa Jamstalldhetsmyndighetens webbplats. *

I skolans undervisning kan ni gora ett storre arbete dver flera dmnen om hedersrelaterat vald och
fortryck i varlden och i Sverige.

5o Las frdgorna pa karlekenarfri.se/for-dig-som-ung/fragor-och-svar
51 Las mer pa hedersfortryck.se och se filmerna pa youtube.com/channel/UChljloOHOBfs25viCbtDN3A

52 Se filmerna pa youtube.com/user/integratebristol/videos

53 Las mer pa umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck

54 Se filmerna: Berattelser fran #metoo-uppropen, Jamstélldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)



https://karlekenarfri.se/for-dig-som-ung/fragor-och-svar/
http://www.hedersfortryck.se/
https://www.youtube.com/channel/UChIjI0QHOBfs25viCbtDN3A
https://www.youtube.com/user/integratebristol/videos
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/sexuella-trakasserier/berattelser-fran-metoo-uppropen/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/

Det finns ett antal material och resurser for dig som vill arbeta vidare med frdgan om
hedersrelaterat vald och fortryck:

e Fordig som arbetar inom skolan finns Skolverkets material “Hedersrelaterat vald
och fortryck — skolans ansvar och mojligheter”.>

» Lénsstyrelsen Ostergdtland har tagit fram ett studiematerial fér unga om ratten
att sjalva vilja sitt liv.*

e Lénsstyrelsen Ostergdtland har ocksa en stodtelefon fér dig som yrkesverksam,
010-223 57 60.%

55 L&s materialet Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter
56 L&s materialet Ung och fri—eller?
57 Las mer pd hedersfortryck.se/om-oss/stodtelefonen
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Uppvuxen med vald hemma

Det finns tyvarr manga barn och unga som vaxer upp med vald i sina hem. Det vanligaste &r att
pappa eller styvpappa utsatter mamma for olika typer av vald. Det kan ocksa handla om att du
sjalv blivit utsatt for vald och/eller har bevittnat vald. Att ha vuxit upp med vald kan gora att du som
ung har paverkats pd manga olika vis. Kanske har du fatt ta mycket extra ansvar for dig sjalv och
dina syskon? Kanske dven for dina foraldrar? Att ha med sig sddana erfarenheter kan paverka hur
du sjalv ser pa en relation. En del blir extra vaksamma pa allt som skulle kunna pdminna om hur
det var hemma: hoga roster, skrik och hot till exempel. En del har kanske aldrig fatt hjalp och stod
att bearbeta sina upplevelser och har kanske sjalv fatt en uppfattning om att en relation faktiskt
kan innehalla vald och att det &r “normalt”. Det kan ocksa vara sa att du blir extra beroende av den
du ar tillsammans med for att det &r "brakigt” hemma och du vill “komma bort” hemifrdn. Om du
sedan blir utsatt i din egen relation kan det kdnnas som att det anda &r “vart” det for att slippa vara
hemma. Men du ska aldrig behdva utsta vald for att slippa ifran ndgot annat. Du har ratt till en
relation utan vald.

Diskussionsfragor och 6vningar

Se pa ett klipp ur filmen “Sinna Mann” (pa svenska “Den Arge”).*® Filmen visar hur en liten pojke
upplever pappas vald mot mamma. Ask&daren ser och kanner hur barnet utsétts och vad barnet
kanner och tanker om det som hander. Att som barnet i filmen ta pa sig ansvar for valdet ar inte
ovanligt, darfor ar det viktigt att vi som vuxna formedlar att ansvaret ligger hos den som utdvar
valdet och att vuxna alltid har ansvar for att barn ska ha en trygg uppvaxt utan att utsattas for vald.

Lat de unga hjalpas at att dterberdtta vad som hande i filmen efter att ni sett klippet. Hjalp dem pa
traven med fragor som:

e Hurborjar filmen?

* Vad hander sedan?

e Vadtdnker den lilla killen?

e Vadsager och gér mamman?

e Vad ar det som hander med pappa?

e Vad kan ha hant innan vi kommer in i filmklippet?

e Vad hander efter att filmklippet &r slut?

e Hurtanker ni att det paverkar barn att véxa upp med vald?

e Hurska man veta hur ens forsta relation ska vara om en vuxit upp i en familj dar vald forekommit?

Att tillsammans med andra fa reflektera 6ver sddant du &r med om i livet kan gora stor nytta for
utsatta individer. Ovningen kan ge bade trost och insikt. Mdnga vuxna kan tycka att det &r jobbigt
att ndrma sig vad som kdnns som ett svart amne. Men unga manniskor reagerar oftast inte negativt.
De som inte har nagon egen erfarenhet av vald i familjen uppfattar att det ar ett viktigt @mne att ta
upp. De som sjalva har varit med om ndgot liknande blir ofta glada 6ver att uppleva att de inte ar
ensamma samt att det finns vuxna som vet och forstar.

Ett annat tips ar filmen “Jag sade att jag hade en mardrém” som &r en film med berattelser fran barn
som bor pa en kvinnojour med sina mammor.>® Filmen finns tillganglig pa flera sprak och det finns
aven ett tillhorande metodstdd.

58 Se filmen pd vimeo.com/11461124. Filmen finns att se i sin helhet pa filmochskola.se/Filmer/D/Den-arge

59 L&s mer pa unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/jag-sa-att-jag-hade-en-mardrom



https://vimeo.com/11461124
https://filmochskola.se/Filmer/D/Den-arge
https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/jag-sa-att-jag-hade-en-mardrom

Barn och ungas utsatthet vid vald i néra relationer &r nedsldende. Aven nar barn forsoker visa att
nagot ar fel kan det vara sa att de inte far den hjalp fran vuxna som de har ratt till. Ibland vagar vuxna
inte fraga, ibland vagar de inte lyssna och ofta stéller de fel fragor. Orsakerna till de vuxnas beteende
kan vara flera. Det kan bero pa att barnets berattelse &r skrammande att ta till sig, radsla for att
behdva agera och vad foljderna av det kan bli. Det kan dven vara okunskap om vad som ar vald i néra
relation, eller vad som kan goras for att hjalpa barnet. Vuxenvarldens bristande formaga att lyssna
och hjdlpa innebdr att barnets utsatthet dkar. Barnens behov hamnar i klam.

Om du far vetskap om att ett barn upplever vald sa gor
en orosanmalan®® till socialtjansten och en polisanmalan.
Beratta alltid for barnet att du gor en anmalan, varfor

du gor det och att du kommer finnas kvar som stod.
Formedla till barnet att du finns dar som en trygg vuxen,
att valdet ar fel och att det aldrig ar barnets ansvar.

Barnfridsbrott

Sedan 1 juli 2021 ar det straffbart att utsatta ett barn for att bevittna vissa brottsliga garningar.®

Det betyder att om man som barn bevittnar att ndgon narstdende begar en brottslig handling mot
nagon annan narstdende kan det var ett barnfridsbrott. Det kan till exempel vara att man ser eller
hor ett mord, misshandel, valdtakt, sexuellt dvergrepp eller skadegorelse eller att ndgon tvingas att
gora ndgot mot sin vilja eller hotas.

En narstaende ar till exempel foraldrar, nya partners till barnets fordldrar, syskon eller bonussyskon.
Om barnet har en nara relation till andra slaktingar, sdasom mor- och farféraldrar och syskon till for-
aldrar och deras barn kan de i vissa sammanhang ocksa raknas som narstdende.

I lagen stdr det att barn ska ha bevittnat den brottsliga handlingen. Det innebar att man ska ha sett
eller hort och forstatt att det sker ndgot mot den narstdende genom till exempel att

e man uppfattar eller forstar att det forekommer olika former av vald
e man hor hogljudda och aggressiva hotfulla uttalanden
e ndgon uppfors sig hotfullt eller anvander ett hotfullt tonlage.

60 Enorosanmalan innebar att anmala till socialtjansten om du far kinnedom om eller misstanker att ett barn farilla. Alla
vuxna har ett ansvar for att uppmarksamma barn som far illa. Du som arbetar med barn och unga har skyldighet att

anmala. Las mer pa socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/

61 Du kan ldsa mer om barnfridsbrott pa brottsoffermyndigheten.se/sok-ersattning/brottsskadeersattning/barn-som-
bevittnat-brott-mot-narstaende/
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Jag utsatter den jag
ar tillsammans med

Har det hant att du gatt 6ver din partners fysiska, psykiska eller sexuella granser?

Psykiskt vald kan vara att hela tiden krdva att ha koll pa var din partner ar och
med vem. Det kan ocksa vara att hota att gora heniilla. Sexuellt vald &r att gora
ndgot sexuellt mot ndgon som inte har uttryckt ett ja till en sexuell handling med
ord eller kroppssprak®2. Fysiskt vald kan till exempel vara att halla fast ndgon,
kasta ndgot pad hen eller ta stryptag. Digitalt vald kan vara att sms:a den du ar till-
sammans med hela tiden for att kolla var hen &r, logga in pa din partners sociala

Foljande text vander
sig direkt till den som
utdvar vald. Denna text
kan du med fordel lata
unga lasa individuellt
for sig sjalva. Sen kan
ni gora 6vningarna

och diskussionerna

medier eller anvanda natet for att kranka eller hota hen.
gemensamt.

De hdr exemplen kan ocksa galla ndgon du inte ar tillsammans med, men tréffar,
ligger med eller har varit tillsammans med forut.

Har du gatt over gransen? Tio varningstecken

1. Jag har gjort saker mot eller med ndgons kropp som hen tycker gor ont, &r obehagligt eller som
jag markt att hen inte &r med pa. Till exempel hallit fast hen, knuffats, kastat nagot pa hen, slagit
till hen eller tagit stryptag.

2. Jag har gjort sexuella saker mot ndgon som jag inte varit saker pa att hen vill. Till exempel
tvingat mig pa hen med mina lappar, tunga, fingrar eller mitt kén, smygfilmat nar vi har sex eller
utnyttjat att hen sover eller &r full/paverkad.

3. Jaghar gatt 6ver nagons granser digitalt, till exempel tjuvkollat i hens mobil, padda eller dator,
loggat in pa hens privata konton eller spridit foton eller information utan lov eller tvingat till mig
|6senorden.

Den jag ar tillsammans med blir ibland radd for mig.

5. Jag blir ofta svartsjuk och brukar beratta for den jag ar tillsammans med vad jag vill att hen ska
ha for klader eller smink och vilka vdnner som &r okej att traffa.

6. Jag har pressat den jag ar tillsammans med att géra saker hen inte vill.

7. Jag har hotat att skada mig sjalv eller den jag ar tillsammans med.

8. Jag har hotat att skada ndgon som star nara den jag ar tillsammans med, till exempel en familje-
medlem eller ett husdjur.

9. Jag ar ofta aggressiv mot den jag ar tillsammans med, till exempel blossar upp, hojer résten,
skriker, forstor saker eller blir fysiskt hotfull.

10. Jag kénner att jag ofta blir lite for arg, och brakar mycket med den jag ar tillsammans med.

Hjalp med svartsjuka och andra negativa beteenden som

satter din partner i en utsatt situation

Kanner duigen dig i de har exemplen pa varningstecken? Vill du ha hjdlp med att hantera din svart-
sjuka eller andra negativa beteenden? D3 vet du nog redan att ditt agerande inte ar okej. Det du
gor kan vara brottsligt. Kanske kdnner du angest, oro, besvikelse eller skams 6ver dina handlingar.
Antagligen mar du inte bra. Férhoppningsvis vill du sluta gora din partner illa och da maste du sluta
helt med alla former av trakasserier, hot, kontroll, vald och andra évergrepp. Ar du orolig att du
utdvar vald/utsatter ndgon for vald, eller behover stdd i att sluta utsatta din partner, kan du chatta

62 Las mer pa frivilligtsex.se
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anonymt pa ungarelationer.se. Du kan ocks3 vanda dig till elevhalsan, ungdomsmottagningen,
MUM (Mottagning for unga man) eller till socialtjansten i din kommun.

Diskussionsfragor och ovningar

Se pa filmklippet “Teen Dating Violence — Boys 2% och Iat ungdomarna i grupper
diskutera filmen:

e Vad ardet som hander i filmklippet?

* Ardet som hénder trovérdigt, kan det har ske?

e Ké&nner nindgon som varit med om detta? Kénner ni ndgon som agerat sa har?

e Vilka reaktioner/kéanslor vacker filmen hos er ?

e Vad tycker ni att hon ska gora?

e Vad tycker ni att han ska gora?

e Hurkan vi forsta hans agerande — hur kommer det sig att han beter sig som han
gor?

e Vad skulle ni géra om det var er kompis som var utsatt for detta?

e Vad skulle ni géra om det var er kompis som utsatte ndgon pa detta vis?

Denna 6vning kan dven goras som en individuell skrivuppgift. Lat de unga skriva var
sin reflekterande text om situationen i filmen. Syftet med 6vningen ar att fa syn pa
vem som har makten och hur den makten uppratthalls med vald. Uppgiften kan leda
till att de inser att sddant de tidigare inte sdg som vald nu definieras som det. Det

i sin tur kan leda till en vilja att forandra sitt eget agerande, enskilda situationer och
kulturen i stort.

Har kan ocksa vara ett bra tillfdlle att beratta att det gar att fa hjalp med att fordndra
ett beteende och sluta anvanda vald. Tipsa om kommunens eventuella egna verksam-
heter for valdsutovare samt ungarelationer.se.

63 Se filmen Teen Dating Violence — Boys 2 pa youtube.com/watch?v=FVqYiYSgpg8

Filmen &r 20 sekunder lang.
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' Jag kdnner nagon som ..

Jag kanner nagon som ar utsatt for vald

Ar du orolig fér en van, familjemedlem eller ndgon annan i din narhet? Att du reagerar &r viktigt
och gor skillnad for den som &r utsatt for vald. Manga berdttar om hur viktigt det var nar nagon, till
exempel en vdn, en granne, en slakting eller en klasskompis, vagade fraga och védgade lyssna.

Varningstecken: Ar hen utsatt for vald?

Dinvan

e kansallan folja med pa saker utan sin partner

e maste hela tiden svara pd meddelanden och samtal fran sin partner
e slutar med sina egna intressen och fritidsaktiviteter

* harensynlig skada

e drarsig undan fran dig och andra vanner

e blir ofta hdmtad och [dmnad av sin partner nar ni ses

verkar stressad och olycklig av sin relation och partner.

Min van blir misshandlad/utsatt i sitt forhallande,

vad ska jag gora?

Blir din van utsatt fysiskt, psykiskt eller sexuellt av den hen &r ihop med? | sa fall &r det viktigt att inte
vara tyst. Att reagera och visa ditt stod ar det basta du kan gora for din van.

e Beskriv for din van varfér du ar orolig.

e Sd&gatt du finns dar om och nar hen vill beratta.

e Lyssna utan att ifragasatta, pressa eller skuldbeldgga.

e Markera att det partnern gor inte ar oke;.

e Erbjud dig att folja med till polisen om din vén vill géra en polisanmalan.

e Hijalp till att kolla upp var din van kan vanda sig for att fa stod, tipsa till exempel om
ungarelationer.se.

e Enperson som ar utsatt for vald kan vanda sig till elevhdlsan, ungdomsmottagningen, social-
tjansten eller till en lokal tjej/lungdomsjour. Kanske finns det ndgon vuxen som du litar p3, ex-
empelvis en fritidsledare, fdltassistent, larare, eller annan ledare som kan hjalpa till och lotsa till
ratt stod. Aven den som utévar vald kan soka stéd hos ungdomsmottagningen eller elevhalsan.
Socialtjdnsten i varje kommun har ett sarskilt ansvar for att ge stod till valdsutdvare att sluta
anvanda vald.

e Skriv ned tid och plats for allt vald du ser eller hor, till exempel om du marker att din van blir
trakasserad och forfoljd, eller om du hor hot eller fysiskt vald. Uppgifterna kan anvandas vid en
framtida polisanmalan.

Var beredd pa att din van forst inte verkar lattad och glad 6ver att du forsoker hjélpa, utan i stallet
blirirriterad, forsvarar den som utsétter hen och kanske drar sig undan fran dig. Det ar en vanlig
reaktion. Ge inte upp utan prova att ta upp saken igen lite senare. Det kan vara svart och tungt att
sta bredvid och se nagon du kanner farailla. Kanske kan du ta hjalp och fa stod av ndgon du litar pa.

Jag kanner nagon som inte ar schysst mot sin partner

Tycker du att en person i din narhet beter sig illa mot den hen &r ihop med? Ar du orolig att hen
begar digitala, fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp? Oavsett om det &r din basta van eller
nagon du kanner ytligt spelar ditt agerande roll. Det galler ocksd om du &r foralder, vardnadshavare
eller en vuxen som jobbar med ungdomar. Att valja att blunda och inte géra ndgot kan vara for-



6dande for den som blir utsatt. Det kan leda till att vald och dvergrepp fortsatter. Bdde den som blir
utsatt och den som utsatter kan méarka att manniskor runt omkring inte orkar, vill eller vagar lagga
sig i. Tank sjalv hur det skulle paverka dig om du markte att manniskor runt omkring kande till valdet
utan att gora ndgot. Du ar viktig och ditt agerande kan gora stor skillnad!

Berédtta for personen vad du har hort, sett och markt och markera att hens beteende inte &r oke;j.
Att ta samtalet kan kdnnas jobbigt och otdckt men ar viktigt. Forsok att inte forminska, ursakta eller
bortférklara valdet och 6vergreppen. Aven du som kompis till en utsatt eller ndgon som utévar vald
kan behodva stdd och hjalp —det finns att fa pa bland annat ungarelationer.se
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Diskussionsfragor och 6vningar

Titta pa bilden tillsammans eller visa filmen “Who are you?”® eller den kortare filmen “Jonna”®
(pa svenska med svensk text) fran Forum for levande historia. Diskutera bilden eller filmen med
gruppen:

» Ardet en situation ndgon kanner igen sig i?

e Vadkan du gora?

e Vadbordugora?

e Varfor ar det sa svart att agera trots att man vet att man borde gora det?
e Vad hdnder om man inte gor ndgot?

e Vad kan hdnda om du gor ndgot? Hur skulle det kdnnas?

Alla har vi ndgon gang varit vittne till hdndelser som vi inte anser ar okej, som vi skulle vilja avbryta
och stoppa fran att ske, men som kan upplevas som sa otdcka eller skrammande att vi valjer att
forbli passiva. Men att vara ett passivt 6gonvittne ar inte att vara neutral. Det passiva vittnet skickar
signaler till bade den som blir utsatt och den som utsatter. Att nagon ser men inte ingriper kan dka
offrets kdnsla av utsatthet och maktloshet. Samtidigt kan valdsutdvaren tolka vittnets beteende
som ett tyst medgivande. Darfor ar det viktigt att vi reflekterar 6ver hur vi alla som askadare till
handelser i var narhet paverkar vad som sker och hur vi kan férandra det med vart handlande. Situa-
tionen och rollen man befinner sig i kan férandras. Alla kan gora ndgonting! Fragan ar vad. Det man
valjer att gora ska vara tryggt for en sjalv och for andra. Om det ar farligt eller riskabelt &r det battre

att hamta en vuxen eller till exempel ringa polisen.

Vi maste alla 6va pa att vara aktiva askadare. Vi behover fa testa olika scenarier och tanka oss in

i situationer for att 6ka chansen att faktiskt agera nar nagot hander. Genom att géra 6vningarna
ger du de unga i din narhet méjlighet till detta. Uppmuntra garna unga att géra egna scenarier med
handlingsalternativ som de spelar upp for varandra och diskuterar tillsammans. Kom ihag att flera
svar kan vara "ratt".

64 Se filmen pd youtube.com/watch?v=gzrioxEbdsw. Filmen &r dtta minuter lang.
65 Se filmen pd levandehistoria.se/film/jonna. Filmen &r tva minuter lang.

lllustration: Astrid Gynnemo
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i Pornografi

Manga som tittar mycket pa porr upplever att de blir negativt paverkade. Det &r vanligt att porr
innehaller fornedring mot framfor allt tjejer och kvinnor och andra handlingar som inte kanns bra att
titta pa. Den kanslan &r viktig att ta pa allvar. Valdigt mycket porr ar kvinnoférnedrande och fram-
staller kvinnor som objekt som bara finns till for mannen. Det visas oftast heller ingen émsesidighet
eller samtycke.

Manga som ar tillsammans med ndgon som tittar mycket pa porr tycker att partnerns porrtittande
ar ett problem. Porr kan paverka sexuella fantasier och sexuellt beteende. Att ga 6ver ndgon annans
granser kan vara inspirerat av porr. Forskning visar till exempel att killar som tvingar eller pressar
tjejer att ha olika typer av sex ar delvis inspirerade av porr.%¢ Porr kan ocksd anvandas som en del av
ett sexuellt dvergrepp, till exempel att tvinga nagon att titta pa porrfilm. Ett annat dvergrepp &r att
pressa nagon att bli fotad eller filmad och sedan sprida bilden/filmen pa porrsajter.

Den som tittar pa porr kan tro att sex ska vara som i filmerna. Killar kan tro att tjejer gillar det som
kvinnor i porrfilmer utsatts for, till exempel fornedring eller vald. Som kille kan man ocksa tanka att
man ska vara dominant och bete sig pd samma satt som i porren. Tjejer kan a sin sida kdnna att de
maste stalla upp pa allt som visas i porren. Personer som tittar mycket pa porr kan kanna att det blir
som ett beroende som de behdver alltmer av. De kan ocksd behova se mer férnedring och vald for
att bli upphetsade och tappa kontrollen dver sitt porrtittande. Porren kan flytta granserna for vad
man tander pa i sitt eget sexliv och hur en behandlar andra sexuellt.

Kom ihdg att det ar helt okej att tycka och kanna att du
inte vill att den du ar tillsammans med kollar pa porr.

Porren kan bidra till att exotifiera personer, men aven skapa och forstarka rasistiska fordomar samt
homo-, bi- och transfobi. Pornografi bidrar ocksa till exploatering och kommersialisering av kvinnors
kroppar. Det ar viktigt att kanna till att en stor del av porren ar dokumenterade sexuella 6vergrepp.
Pornografi som involverar barn ar forbjudet att framstalla, sprida, titta pa eller spara. Med barn
menas personer under 18 ar eller som inte har avslutat puberteten.

Stod till dig som konsumerar pornografi

Det finns hjalp att fa for dig som kdnner att du tappat kontrollen 6ver ditt porrtittande. Det kan vara
skont att fa chatta med nagon anonymt. Det kan du gora via umo.se eller ungarelationer.se. Du kan
dven prata med en van eller ndgon vuxen som du litar pa s att du far stod och hjalp.

Att arbeta med unga och samtala kring pornografi

Folkhalsomyndighetens befolkningsstudie om sexuella och reproduktiva rattigheter i Sverige visar
att pornografianvandandet skiljer sig avsevart mellan konen. Omkring 70 procent av killar och man
uppger att de konsumerar pornografi, medan det omvanda galler for tjejer och kvinnor dar cirka

70 procent aldrig gor det.®’ 41 procent av killar och unga man mellan 16 och 29 ar tittar dagligen eller
nastan dagligen pa pornografi, enligt studien.

66 Marston, C och Lewis, R (2014) Anal heterosex among young people and implications for health promotion: a
qualitative study in the UK. BMJ Open 2014;4:€004996.

67 Folkhalsomyndigheten (2019) Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter i Sverige 2017. Resultat fran
befolkningsundersékningen SRHR 2017.
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Mainstreampornografin i dag normaliserar mans vald mot kvinnor. Redan for tio ar sedan innehdll
90 procent av pornografin vald och férnedring.¢® Vanliga inslag i mainstreampornografin &r bland
annat strypningar, slag och verbalt vald.

Genomsnittsaldern for nar pojkar forsta gangen aktivt
har sokt pornografi ar 12,3 ar. For flickor ar den 13,8 ar.*°

Erfarenheten och upplevelsen fran ungarelationer.se som under flera ar har arbetat ute pa skolor
och fritidsgardar och i grupper med unga ar att det gar utmarkt att prata om pornografi’®. En for-
utsdttning for goda samtal ar att du som samtalsledare ar grundad i dina uppfattningar och varde-
ringar och vet var du star. Att ta stdllning mot pornografi och det sexuella valdet som majoriteten av
mainstreampornografin i dag bestar av ar en viktig del i det praktiska arbetet med unga kring dessa
fragor.

Nar du lyfter fragan om sexuellt vald kopplat till pornografi ar det viktigt att paminna sig om att vi
alla ar en del av vart samhalle, som historiskt och till viss del fortfarande skuldbeldagger kvinnor och
nonchalerar och relativiserar sexuellt vald. Det kan darfor vara hjalpsamt att géra en tankedvning
om du planerar att problematisera och diskutera for- och nackdelar med pornografi. Fraga dig sjalv
om du skulle géra pd samma satt om det gallde vald och fortryck riktat mot en annan grupp som
omfattas av diskrimineringsgrunderna, &n just tjejer och kvinnor. Till exempel diskriminerings-
grunderna etnisk tillhérighet, religion och funktionsnedsattning.

Var erfarenhet visar att unga kdnner sig svikna nar vuxenvarlden star for dubbla budskap och att det
ger samre forutsattningar for trovardiga, genuina samtal. Att arbeta med att forebygga vald utan att
inkludera kritiska samtal kring pornografi blir verkningslést. Om vi arbetar valdsférebyggande med
program och metoder som ska motverka vald och kdnsstereotypa normer, men de unga samtidigt
konsumerar pornografi som befdster samma normer, s3 motverkas syftet att skapa valdsfria, jam-
stallda relationer.

Att tanka pa

e Hardu koll pd hur pornografi ser ut i dag?

e Vetduvad, var och hur de unga konsumerar pornografi?
* Ardu uppdaterad pa forskningen?

Pa riksorganisationen Unizons webbplats kan du Idsa mer om forskningen kring porr och hur den
hanger samman med vald och valdsutévande.” Se ocksa garna Gail Dines Ted Talk “Growing up in
a pornified culture”. Dines ar en brittisk-amerikansk professor i sociologi och genusvetenskap, som
studerat pornografins utveckling i mer &n 30 ar.”

68 Bridges, A., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S och Liberman, S (2010) Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling
Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence Against Women 16 (10): 1065-85.2.

69 Mattebo, M (2014) Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences, Lifestyles and Health among
Adolescents. Uppsala: Uppsala universitet

70 Stiftelsen 1000 M&jligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stédarbete och
valdsforebyggande arbete, bade online och genom att mota unga ansikte mot ansikte.

71 L&s mer pa unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/10-punkter-fran-forskningen-om-porr-och-porrindustrin

72 Se filmen pa youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8 Filmen &r 14 minuter lang.
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Diskussionsfragor och 6vningar

e Vad ar pornografi?

e Harndgon sett vald i pornografi pd natet?

e Vilken sorts vald?

e Hurbehandlas tjejer/kvinnor i pornografi?

e Hur blir det om man behandlar sin partner pd samma satt?
e Kan det vara svart att sluta titta pa pornografi?

e Kan man bli beroende?

e Vipratar mycket om jamstalldhet och samtycke i dag, hur stdmmer det 6verens med pornografi?
e Hurvill ni vara som partner i en sexuell relation?

e Hurserdu till att det finns samtycke i en sexuell situation?

e Affischen “Maste man stalla upp pa strypsex”” ar den mest klickade pad ungarelationer.se:s
informationskampanj pa Snapchat. Samtidigt ar det manga vuxna som tycker att den ar for
"obehaglig” att satta upp i till exempel skolan. Varfor tror ni det ar sa?

Vi vet att vi inte kan |dra oss sexuella relationer fran pornografin eftersom syftet med pornografi inte
ar att lara oss om bra och schyssta sexuella relationer. Pornografin styrs i stallet av ekonomiska intres-
sen och vinstmaximering. Men hur ska vi da lara oss? Vad finns det for andra satt att lra och prata om
sexualitet som inte innehaller vald och kréankningar och som inte drivs av ekonomiska intressen. Prata
om eventuella goda exempel pa bra sex och om uttrycket “bra sex kanns bra fore, under och efter”.

Prata om 6msesidighet, sakerstallande av samtycke och respekt. Forskning visar att fa unga
personer har pratat om pornografi med vuxna tidigare, var darfor beredd pa att det kan krdvas fler
tillfallen for att diskutera @mnet.

Dela in de unga i smagrupper (om majligt tio grupper). Ge varje grupp ett nummer fran 1 till 10. Lat
dem sedan ga in pa reality-check.nu.” Har finns ett material som heter “10 myter om porr”. Lat
varje grupp ldsa in sig samt diskutera “sin” myt, det vill sdga det nummer du har givit gruppen. Nar
gruppen har last och diskuterat sa far den redovisa infor de andra grupperna. Materialet bestar av tio
vanliga myter kring pornografi som i materialet motsags av forskning. Pa det har viset kommer de
unga att fa kunskap om pornografins skadeverkningar.

En annan 6vning kan vara att se pa filmen “Pornland — how porn has hijacked our sexuality” (ej
textad).”® Filmen rekommenderas fran 15 ar och det ar viktigt att du ser den sjalv forst och avgér om
den passar. Du kanner din grupp bast. Efter filmen kan du |ata gruppen diskutera filmens innehall.
Avrunda passet med att ta upp ett par punkter om vad forskningen av i dag sdger om internet-
pornografi och dess konsekvenser.

Ett bra satt att avsluta passet om pornografi kan vara att diskutera vad samtycke ar. Det kan goras
genom att se ett kort filmklipp om samtycke som tagits fram av foreningen FATTA.”® Reflektera till-
sammans med de unga 6ver vad samtycke ar. Ta hjdlp av materialet “Okej sex"”” eller anvand Brotts-
offermyndighetens webbplats frivilligtsex.se’”® som informerar om sexualbrottslagstiftningen.

e Vadinnebar den nya sexualbrottslagen som bygger pa frivillighet?

e Vad betyder samtycke for dig?

* Omdu skulle vélja andra ord som beskriver samtycke for dig, vilka skulle det vara? Viktigt har
ar att definitionen samtycke inrymmer émsesidighet, frivillighet och samspel. Paminn garna

om uttrycket att sex ska kdnnas bra "fore, under och efter” och diskutera vad det praktiskt kan
innebara.

73 Se affischen pa ungarelationer.se/material

74 Las mer pa reality-check.nu/myter-om-porr-1

75 Se filmhandledning: Pornland — Hur porrindustrin kapar var sexuvalitet, kunskapsmediagroup.se

76 L&s mer pa samtyckeskultur.nu/metod/ovning-1-1-intro-vad-ar-vald-och-vad-ar-samtycke

77 Las mer pd 2000mojligheter.se/s/d8ces52¢-544d-4045-8a09-3a1efedfd329.pdf
78 Las mer pa frivilligtsex.se/om-lagen
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HAmnesspecifika tips till larare

For att halla lektioner om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer maste du inte vara
expert. Du behdver dock ha en viss kunskap for att kunna stalla ratt frdgor och leda diskussionerna.
Detta stodmaterial kan ge en grund och inspiration pa vagen. Laroplanens skrivningar och Skol-
verkets material om kunskapsomrddet Sexualitet, samtycke och relationer kan ge dig ytterligare
vagledning.

De nya laroplansskrivningarna understryker att skolan behover arbeta med @mnet i flera delar:

i skolans vardegrundsuppdrag och arbete med jamstalldhet, barnratt och likabehandling; genom
integrering i skolans olika @mnen, genom enskilda lektioner eller amneséverskridande teman

och genom att kunna fanga fragorna i flykten i samtal med elever. Eftersom Sexualitet, samtycke
och relationer bor @mnesintegreras vilar ocksa ansvaret pa larare inom flera @mnen. Detta ger

ocksa elever mojlighet att reflektera 6ver fragor som identitet, sexualitet, kdnsnormer, relationer,
samtycke och jamstalldhet utifran flera olika perspektiv. Nedan foljer nagra exempel pa satt att lyfta
fragan om vald i ungas partnerrelationer i skolans olika @mnen.

Det kan vara en god idé att prata med elevhalsan, ungdomsmottagningen, stodcentrum for unga
brottsutsatta eller en lokal tjej-, trans eller ungdomsjour infér att du planerar att ta upp vald i ungas
relationer. De kan berdtta mer om hur det ser ut bland unga i er verksamhet/i ert omrdde. Det kan
ocksa vara ett bra tillfalle att passa pa att bjuda in den lokala tjej-, trans eller ungdomsjouren eller
ungdomsmottagningen till skolan i anslutning till att du tar upp vald i ungas relationer. Jourerna
har stor erfarenhet av att prata om vald och ge stod till valdsutsatta. Manga jourer har ocksd egna
material och 6vningar som kan vara hjalpsamma i det fortsatta arbetet mot mans och killars vald
mot kvinnor och flickor och vald i ndra relationer. Det kan pa sa satt kdnnas tryggt och naturligt for
de unga att s6ka kontakt efterat om de skulle behova det.

Matematik och ekonomi

e Anvand rapporten fran Brottsforebyggande radet “Brott i néra relationer bland unga” for att 6va
statistik-uppgifter med eleverna.”

e Rékna pa vad valdet kostar samhallet/er kommun. Ta hjalp av de tva rakneexemplen i Social-
styrelsens Vidgledning for att uppskatta kostnaden av insatser efter vald.®° Du kan ocksa anvanda
exemplen i utredningen “Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald
och fortryck” (SOU 2015:55).%

Svenska

e Hur paverkar spraket vad vi lar oss och hur vi uppfattar saker? Anvand texterna i stddmaterialet
och diskutera vilken skillnad det blir om vi utelamnar eller inkluderar subjektet for utévandet av
vald respektive den som utsatts. Jamfor till exempel meningarna: “16-arig tjej misshandlad och
valdtagen” med "18-arig kille misshandlade och valdtog 16-arig tjej.” Diskutera kring vad som
hdnder med vara inre bilder och vad vi ser framfor oss nér vi laser de olika meningarna. P34 vilket
vis paverkar spraket oss?

e Undersok och diskutera hur medier beskriver liknande handelser.

79 Lé&s mer pa bra.se/download/18.c4ecee2162e20d258c4a9ea/1553612799682/2018 Brott i nara relationer bland
unga.pdf
80 L&s mer pa socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2018-3-24.pdf

81 L&s meriNationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fértryck. Fran sidan g5 beskrivs
valdets kostnader och fran sidan 105 finns rakneexempel.
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Engelska

e Anvand det engelsksprakiga materialet pa sidan loveisrespect.org som handlar om véld i ungas
relationer.®

e Beeleverna ldsa och skriva egna sammanfattningar.

Historia

e Lastexternaistodmaterialet och reflektera bakat i tiden med hjalp av artal som &r viktiga for
jamstalldheten. Se till exempel texter om avgérande artal pa Jamstalldhetsmyndighetens webb-
plats.® Samtala kring hur vi kan forstd ojamstalldhet i dag genom att forstd hur historien sett ut.

e For mer omfattande uppgifter kan skriften “Svensk sexualbrottslag: en framatsyftande tillbaka-
blick” av Madeleine Leijonhufvud vara ett tips. Den beskriver historien bakom var nutida sexual-
brottslagstiftning.

e Skolverket och Brottsoffermyndigheten har tagit fram material som bland annat kan anvandas
i undervisning om samtycke och Sveriges sexualbrottslagstiftning.®*

Samhallskunskap

Alla uppgifter och texter i stodmaterialet kan med férdel anvéndas i den samhallsvetenskapliga
undervisningen inom ramen for laroplanens beskrivningar® gallande till exempel:

e Manskliga rattigheter.

e Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap.

e Det nutida samhallets politiska utveckling utifran historiska ideologiska villkor, till exempel
manskliga rattigheter, nationalism, kolonialism och jamstalldhet, i relation till maktférdelning
och ekonomiska villkor. Frdgor om aktérens handlingsfrihet kontra strukturella villkor.

Estetiska amnen

e Geelevernaiuppdrag att ldsa igenom nagra texter i materialet. Be dem sedan anvanda olika
medier for att illustrera texternas budskap och innehall.

e Geelevernaiuppdrag att utforma en kampanj for att motverka vald i ungas partnerrelationer.
Anordna sedan en affischtavling i skolan med de olika bidragen.

e Enannan form av tavling kan vara att eleverna lamnar in olika bidrag i den form de sjalva véljer,
till exempel dans, malning, teater, film eller foto. Bidragen ska syfta till att unga ska lara sig om
vald i ungas relationer, som att kdnna igen varningstecken, olika sorters vald och vad en schysst
relation kan vara.

82 L&s mer pa loveisrespect.org/is-this-abuse/types-of-abuse

83 Las mer pa jamstall.nu/fakta/viktiga-artal
84 Brottsoffermyndlghetens utblldnlng och Iararhandlednlng Av fri VI|_]a r|V|II|gtsex se[skola, Skolverkets materlal
kolver- k kol kli h-stod-i-arb d-i ke-och-rel

85 For gymnasnets arskurser.

45


http://www.loveisrespect.org/
https://www.loveisrespect.org/resources/types-of-abuse/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/viktiga-artal/
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Amnesoévergripande arbete

e Texternaihandledningen kan dven anvandas som bas for ett storre arbete inom ett amne eller
for ett temaarbete ddr flera dmnen ingdr. Antingen kan eleverna arbeta individuellt eller i grupp
med ett delomrade av materialet.

e Latelevernaforbereda och géra muntliga redovisningar eller workshops for sina klasskamrater
om avsnitten i stddmaterialet (till exempel “Om vald i unga relationer”, "Atta varningstecken pa
en oschysst relation”, osv). Pa s vis blir alla elever och dven du som larare exponerade for hela

materialet.
Foraldramotet

Precis som att du som ansvarig larare kanske &r van vid att ta upp dmnen som alkohol, narkotika,
dopning, tobak och mobbning i kontakt med vardnadshavare i veckobrev, pa féraldraméten och
liknande sa ar det lika viktigt att ta upp frdgan om vald i ungas partnerrelationer. Tipsa vardnads-
havarna att ga in pa sidan ungarelationer.se/foralder.®® Dela ocksd garna ut korten fran kampanjen
"Svartsjuka ar inte romantiskt”® och korten fran ungarelationer.se® med information om stad till
foraldrar som misstanker att deras barn ar utsatta eller utdvar vald mot nagon.

86 L&s mer pa ungarelationer.se/kunskapsbank

87 Besok svartsjukaarinteromantiskt.se eller kontakta Lansstyrelsen i det 1an du tillhor for mer information om hur du kan
bestdlla kampanjmaterialet “Svartsjuka ar inte romantiskt”.

88 Las mer pa ungarelationer.se/material
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Till dig som ar
vardnadshavare och foralder

Ditt barn kommer med stor sannolikhet ha intima relationer. Att du som féralder eller vardnads-
havare har kunskap om att vald tyvarr kan vara en del av den relationen ar viktigt. Las igenom det
har materialet med alla texter sa har du en bra grundkunskap. Signalera for ditt barn att du alltid
finns dar, att hen kan beratta vad som helst och var noga med att inte ddma eller skuldbeldagga nar
hen val berdttar. Fraga hellre en gang for mycket &n en gang for lite. Var delaktig i ditt barns liv, dven
pa natet. Valdet i relationen kan i dag ocksa ske dver nétet, sa kallat digitalt vald. Att redan i tidig
alder prata med barn om bade kroppslig och digital integritet &r viktigt. Du kan hjalpa ditt barn till
att tidigt ha strategier och verktyg for att vdrna sin egen integritet och sina rattigheter — och att
respektera andras. Las mer om olika sorters vald i de tidigare avsnitten.

Reflektera 6ver att det kan vara sd att ditt barn inte bara riskerar att bli utsatt utan att hen dven kan
utsatta ndgon annan for vald. Det ar en valdigt obehaglig tanke for de flesta foraldrar, men kom ihdg
att du genom att vara en medveten foradlder dels kan hjalpa till att forebygga och stoppa valdet och
dels se till sa att ditt barn far stod och hjalp att sluta utdva vald och ta ansvar for sina handlingar. Det
ar avgorande for att hen ska fa méjlighet till ett liv fritt fran vald framtiden. Det ar ocksa av stor be-
tydelse att vi som vuxna markerar nar vi marker eller far reda pa att vald forekommer. Om ditt barns
partner forsoker signalera att ditt barn utévar vald — lyssna, stotta och slata inte over eller bortforklara.

Pa ungarelationer.se/foralder finns bade information och kunskap uppbyggd runt rubrikerna Forst3,
Forebygga, Upptacka och Stodja. Dar kan du [dsa mer och ocksa kontakta erfarna psykologer
anonymt om du vill ha stéd rorande att ditt barn kanske &r utsatt for eller utévar vald i sin relation.

Om du som vuxen sjalv ar eller har blivit utsatt
for vald i din relation

Mans vald mot kvinnor ar ett stort samhallsproblem och tyvarr har manga kvinnor erfarenheter av
detta. Inte sallan har man blivit, eller blir, utsatt av pappan till ens barn. Olika berékningar visar att
antalet barn som upplever vald i hemmet ar hogt. Uppskattningar visar att 200 ooo barn upplever
vald i hemmet. | en studie fran Allmanna Barnhuset svarade hela 14 procent av eleverna att de
upplevt vald mellan vuxna i familjen.

Om du har barn som levt med dig i relationer dar du blivit utsatt for vald ar det av stor vikt att saval
du som barnen far stdd och hjalp att bearbeta det ni varit med om. Ibland kan omgivningen ha varit
bra pa att uppmarksamma de sma barnen men det &r lika viktigt att se tondringarna. Att ha upplevt
vald hemma paverkar barn negativt pa flera satt och kan 6ka risken for att sjalv bli utsatt eller utova
vald i sina egna relationer — darfor ar det viktigt att se till att dven de aldre barnen far tillfalle att
bearbeta dessa erfarenheter samt prata om egna relationer som de kanske haft, har eller kommer
att ha och hur de tanker kring det. Om du blir utsatt for vald just nu ar det jatteviktigt att du far det
stod och den hjdlp som du behover. Kom ihdg att det aldrig ar ditt fel att du blir utsatt for vald, utan
att ansvaret ligger hos den som utévar valdet.

Du har ratt till stod och skydd av socialtjansten i den kommun dér du bor. For att fa stod och hjalp
kan du kontakta socialtjansten direkt eller din ndrmaste kvinnojour. Hos polisen kan du géra en
anmalan om brott. De ansvarar for att utreda det du anmaler. P3 polisens hemsida kan du lasa mer
om vad brott i nara relation kan vara.®® Har finns ocksa information om hur en anmalan gar till och

89 L&s mer pa polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation
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vad som hander efter en anmalan.?® Att anmala ett brott kan kdnnas svart av flera anledningar. Men
bade du och dina barn har ratt till och fortjanar ett liv fritt frdn vald. Ni har ocksa ratt till ett mals-
agandebitrade under rattsprocessen.

Kann igen varningstecknen

Sociala tecken

e Sjunkande skolndrvaro, sarskilt om det sker pl6tsligt.

* Minskat intresse for fritidsaktiviteter.

e Forfrdgan om att flytta/andra i schema/grupper.

e Oforklarliga forandringar i skolresultat, beteende, betyg osv.
* Isolering fran vanner.

e Lite social kontakt med alla utom sin partner.

e Ditt barn andrar och stéller in planerade aktiviteter i sista minuten av skal som kanns
oklara/konstiga.

Beteendefdorandringar

e Utatagerande beteende, till exempel att reagera kraftigt med ilska genom ord eller fysiskt, till
exempel genom att kasta saker omkring sig.

e Extrem svarighet att slappa telefonen, blir till exempel valdigt stressad av sms.
* Hen dr konstant orolig for att gora sin partner upprord eller arg.

Fysiska tecken
e Blamarken och skador som antingen forsokt doljas eller som har konstiga forklaringar.
e Plotsligt andrat utseende eller vikt.

e Plotsligt borjat kla sig annorlunda, till exempel bérjat ha mer tackande klader eller slutat ha pa
sig sadant som hen tycker om.

Var ocksa vaksam pa om:
e Ditt barns partner blir mycket svartsjuk nar hen pratar med andra.
e Partnern sms:ar, ringer, haller koll pa sociala medier och vill hela tiden veta var hen ar.

e Du har sett brak och konflikter som eskalerar till att saker gar sonder eller att partnern slar pd
andra saker.

Upptacker du ndgot av detta ska du agera och prata med bada parter enskilt. Prata ocksa med den
valdsutovandes foraldrar/vardnadshavare. Anmal alla eventuella brottsliga handlingar. Ta valdet pa
allvar.

90 L&s mer pa polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/vad-hander-efter-polisanmalan/
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Att tanka pa i samtalet med den unga

Med den som utsatts

Lyssna.
Trivialisera inte ungas relationer.

Signalera att ditt barn alltid kan prata med dig, men tipsa ocksa om att det finns andra ditt barn
kan prata med. Det finns ocksa forum dar hen kan vara anonym och chatta, som till exempel
tjej-, trans- och ungdomsjourer och ungarelationer.se. Tipsa ocksd om elevhalsa och ungdoms-
mottagning, att lsa texterna péd ungarelationer.se® samt att géra quizet “Ar du i en schysst
relation?”%2,

Visa om och om igen att du finns dar for den unga.

Fraga flera ganger om incidenter eller varningstecken som oroar dig, dven om du inte far ndgot
svar de forsta gdngerna. P3 sa satt signalerar du att du finns dér nér hen &r redo.

Ha den ungas sakerhet i fokus och vilka dtgarder som kan behéva vidtas for att sékra denna.

Kom ihag att flera valdshandlingar &r brottsliga. Hjalp den unga att polisanmala om hen 6nskar
det.

Med den som utsatter

Uppmaérksamma och konfrontera. Visa att du ser vad som pagar.
Anmal vid misstanke om brott.

Ge stod i att upphora med valdet, men var tydlig med att det handlar om brottsliga handlingar
som far allvarliga konsekvenser och som man maste ta ansvar for.

Tipsa om att dven den som utdvar vald kan chatta anonymt pd ungarelationer.se och pa killar.se.

91 L&s mer pd ungarelationer.se/kunskapsbank

92 L&s mer pa ungarelationer.se/quiz
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Fordjupningsdel

Forskning om vald i ungas nara relationer

e Brd (2018). Brott i nara relationer bland unga. Stockholm: Brottsférebyggande radet.%

e Brd (2021)Vald i ungas parrelationer. Stockholm: Brottsférebyggande radet®*

e Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor MUCF (2015) Unga, maskulinitet och vald.%

e STIR-studien “Safeguarding teen intimate relationships” &r en EU-finansierad studie som pagick
2013—2019 dar Norge, Storbritannien, Italien, Cypern och Bulgarien ingick. Mer informa- tion och
publicerade artiklar finns att l1asa pa webbplatsen for Nationellt kunskapscenter om vald och trau-
matisk stress.%

e Korkmaz, S., Lagerlof, H. & Overlien, C. (2020) Youth intimate partner violence: Prevalence,
characteristics, associated factors and arenas of violence. Stockholms universitet.

Vald och maskulinitet

Vald, saval fysiskt, psykiskt som sexuellt, ar konkreta handlingar som nastan alltid utfors av en man/
kille. Valdet drabbar kvinnor, flickor, andra man och pojkar samt icke-binara personer i alla dldrar.
Ingen pojke vill véxa upp och bli en valdsutévande man. Trots det sd &r det killar och man som star
for majoriteten av valdet i varlden. Hur kan vi forsta det?

De amerikanska forskarna Oransky och Fisher har visat hur normer for maskulinitet kan bidra till att
unga killar utvecklar krdnkande och valdsamt beteende.”

Enligt forskarna kan dessa normer beskrivas som:

e Standig anstrangning — att standigt anstranga sig for att visa sig tuff och stark. Kéanslomassig
begransning — att bli kdnslomassigt begransad bade infor sina egna och andras kanslor exempel-
vis genom att framfor allt ha tillgang till ilska.

e Heterosexism — ett kategoriskt nedvarderande, forakt eller undvikande av femininitet och
homosexualitet.

e Social retsamhet — att standigt klara av att reta andra killar och st ut med att sjalv standigt bli
retad — kan omtalas som att klara av “grabbjargong”.

Killar och man forhaller sig till dessa normer om att vara en “riktig man”. Det kan till exempel finnas
forestallningar om att en “riktig” man ska ha kontroll, inte kdnna efter, vara tuff och kunna ta en
small. Smarta forringas och kanslor av sarbarhet fortrangs. Dessa maskulinitetsnormer begransar
och till och med hindrar killar och man fran att utvecklas till jamstallda och inkdnnande manniskor
som inte anvander vald.?®

Killars eller unga mans vald mot tjejer eller unga kvinnor bérjar i huvudsak under tonarstiden. Valdet
bestar vanligtvis av en kombination av emotionella, fysiska och sexuella dvergrepp i kombination
med unga mans kontrollerande beteenden. Siffror fran Brottsforebyggande radet visar att unga

93 L&s mer pa bra.se/download/18.c4ecee2162e20d258c4agea/1553612799682/2018 Brott i nara relationer bland
unga.pdf
94 Las mer pa bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2021-10-29-vald-i-ungas-parrelationer.html

95 L&s mer pa mucf.se/sites/default/files/2015/03/unga-maskulinitet-och-vald.pdf

96 L&s mer pa nkvts.no/prosjekt/safequarding-teenage-intimate-relationships-stir-connecting-online-and-offline-
contexts-and-risks/

97 Oransky, M., Fisher, C (2009) The development and validation of the meanings of adolescent masculinity scale. Psycho-
logy of Men & Masculinity, Vol. 10(1), (s.57-72).

98 For fordjupning se exempelvis mén.se och Why I'm done trying to be “man enough”, Justin Baldoni (YouTube)
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tjejer inte bara ar 6verrepresenterade som offer for sexualbrott, utan ocksa for vald i ndra relationer.
Oftast ar valdsutovaren, i badda fallen, en jamnarig eller ndgot aldre kille.

Nar vi forstar hur maskulinitetsgérande och vald hanger samman blir det mojligt for oss att fa syn pa
vilka normer som spelar roll for véldsanvandning. Dessa normer behdver utmanas sd att andra icke
valdsamma beteenden far storre plats i samvaron mellan killar eller unga mdn men dven i relationen
till tjejer och unga kvinnor. Det talar for att en utmaning av normer fér maskulinitet kan vara ett av
manga steg som behover tas for att pa sikt kunna motverka vald i ungas men dven i vuxnas liv.

Kraven pa lojalitet mellan killar och mellan unga méan gor det svart for enskilda individer att ha en
avvikande och problematiserande asikt om vad manlighet ar. Ett satt att hantera dessa outtalade
krav ar att helt enkelt inte ha en avvikande asikt. Detta betyder att om maskulinitetsgorandet ska
bli mindre valdsamt racker det inte med att starka individuella killar och unga méan. Arbetet med att
utmana unga killars idéer om vad det innebar att bli man behdver komma in i killars och unga mans
sociala sammanhang, exempelvis i fritidsverksamhet och kamratgrupper. Vi vuxna behéver proble-
matisera hur vi tanker kring killar i grupp for att hitta satt att bemota och utmana killars grupp-
beteende. Har har alla som moter unga en fantastisk mojlighet att tillsammans med de unga disku-
tera viktiga fragor kring relationer, makt och vald. Ett tips pa vagen &r att anvanda Machofabriken,
som &r ett metodmaterial for praktiskt arbete for jamstalldhet och mot vald tillsammans med unga.

Fokus ligger pa normer kring manlighet och materialet bestar av korta filmklipp och évningar. Nagra
amnen som tas upp ar pornografi, sexuellt vald, svartsjuka och kontroll, samt utsatthet pa natet.*®

99 L&s mer pd machofabriken.se

Hit kan du vanda dig om du vill ha
rad, stod eller nagon att prata med

ungarelationer.se valjattsluta.se
umao.se kvinnofridslinjen.se
youmo.se kollpasoc.se
rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning umo.se
unizonjourer.sefung youmo.se
rokstjejjourer.se bris.se
ungasjourer.se nkjt.se

killar.se

Kontakta polisen

Polismyndigheten tar emot anmalan pa telefon 114 14 eller 112 om det ar akut. Det gar ocksa
bra att vanda sig direkt till en polisstation. Polisen gor vanligtvis en riskanalys och kan vid behov
hjalpa den utsatta med olika former av skydd. Polisen kan dven svara pa frdgor och héanvisa
vidare till en hjalporganisation.
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JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN

Jamstalldhetsmyndigheten ska sakerstalla att regeringens jamstalldhetspolitiska prio-
riteringar far genomslag genom att samordna, folja upp och pa olika séatt ge stod inom
jamstalldhetens omraden. | myndighetens uppdrag ingar att framja utvecklingen av
forebyggande insatser mot méans vald mot kvinnor inkluderat vald

I ndra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, samt prostitu- tion och mannisko-
handel. | myndighetens uppdrag ingar ocks3 att framja ett systematiskt, sammanhal-
let och effektivt genomforande av jamstalldhetspolitiken pa alla nivder i samhallet,
saval nationellt som regionalt och lokalt, liksom att stodja statliga myndigheter i deras
arbete med jamstalldhetsintegrering.

1000 MOJLIGHETER - UNGARELATIONER.SE

1000 Mojligheter har sedan 2010 arbetat med valdsforebyggande och stodjande arbete
riktat mot malgruppen unga. Arbetet sker bade pa natet och IRL. Ungarelationer.se
drivs av 1000 Méjligheter och ar den nationella stod- och kunskapsplattformen for att
motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

LANSSTYRELSERNA

Lansstyrelserna har ett sarskilt ansvar for att den nationella stra- tegin for att forebyg-
ga och bekdampa mans vald mot kvinnor far genomslag i Ianen. Var roll &r att stodja och
skapa forutsattningar for att varje 1an ska uppna intentionerna i den nationella stra-
tegin. Lansstyrelserna ska framja utvecklingen av universella forebyggan- de insatser
mot vald, inklusive vald i ungas partnerrelationer.

POLISEN

Polisen arbetar for att forebygga brott och ha ett effektivt och rattssakert utrednings-
arbete nar ndgon utsatts for brott eller begar brott. Polisens uppdrag gar ut pa att gora
manniskor trygga, hjalpa utsatta och forhindra att brott hander. Fér den som utsatts
for brott ska polisen gora skillnad. Brottsoffer ska ges upprattelse och garningsperso-
ner ska lagforas.

Barnkonventionen som lag &r plattformen for polisens barnrdttsarbete och beror alla
fragor som direkt eller indirekt paverkar barn fram till deras 18-arsdag. Polisen priori-
terar drenden ddr barn ar involverade och utredningen ska darfor vara fardig sa snabbt
som mojligt, senast inom tre manader. Under utredningen samverkar polisen med flera
olika myndigheter.

Utvecklingsarbetet sker i ndra samverkan med regionala och lokala aktérer som
kommuner, landsting och regioner, myndigheter och organisationer fran civilsamhallet.

a5e";



	Så använder du materialet
	Om våld i ungas relationer
	Åtta varningstecken på en oschysst relation
	Olika sorters våld
	Vad är en schysst relation?
	“Jag blir utsatt av den jag är tillsammans med”
	Utsatt för våld som 
hbtq-person
	Utsatt för våld och ha en funktionsnedsättning
	Utsatt för våld i en relation och leva i en hederskontext
	Uppvuxen med våld hemma
	Jag utsätter den jag är tillsammans med
	Jag känner någon som…
	Pornografi 
	Ämnesspecifika tips till lärare
	Till dig som är vårdnadshavare och förälder
	Fördjupningsdel

