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Forord av lansstyrelsen i Vastra Gotaland

Lansstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna och utveckla arbetet mot alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel (ANDTS). En viktig uppgift ar att stodja utvecklingen av ett kunskapsbaserat
regionalt och lokalt arbete genom exempelvis kunskapsspridning. Vi har dven ett regionalt

tillsynsansvar inom alkohol, tobaks- och nikotinprodukter.

Under forsta aren av 2010-talet bérjade elektroniska cigaretter att séljas i Sverige. Forsaljningen var
till en borjan relativt begransad. Under de senaste aren har forsdljningen och anvandningen av
elektroniska cigaretter 6kat markant i Sverige, framfor allt bland unga. En annan tobaksfri

nikotinprodukt som blir allt vanligare hos yngre anvandare ar nikotinsnuset.

Nar konsumtionen 6kar, vaxer behovet av 6kad kunskap hos yrkesverksamma. 2018 gav vi darfor
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi vid Goteborgs universitet i uppdrag att ta fram en
kunskapssammanstallning av svensk och internationell forskning om halsoeffekter av elektroniska

cigaretter. Det har ar en reviderad upplaga som dven inkluderar nikotinsnus.

Syftet ar att kunskapssammanstallningen ska bidra med kunskap till personal som méter unga i sitt
arbete samt till beslutsfattare, tjansteman och handlaggare pa lokal, regional och nationell niva.
Ett stort tack riktas till docent Louise Adermark och doktorand Johanna Andersson vid sektionen for

farmakologi vid Goteborgs universitet som ansvarat for att ta fram kunskapssammanstallningen.

Goteborg, december 2023

Annika Lidstrom

Enhetschef

Enheten for folkhalsa och rattighetsfragor
Lansstyrelsen Vastra Gotaland



Detta ar en kunskapssammanstallning om elektroniska cigaretter och nikotinsnus utford av forskare

vid Goteborgs Universitet pa uppdrag av Lansstyrelsen i Vastra Gotalands Lan.

Vi som utfort kunskapssammanstallning

Docent Louise Adermark

Medicine doktor och docent, verksam som forskare vid sektionen for farmakologi vid Géteborgs
Universitet. Louise Adermark doktorerade vid institutionen for klinisk neurovetenskap och
forsvarade 2003 en avhandling om alkoholens effekter pa hjarnans celler. Efter sin disputation
arbetade hon vid National Institutes of Health (NIH) i Maryland, USA, dar hon bland annat forskade
om alkoholens effekter pa mekanismer kopplade till minne och inlarning. De senaste tio aren har
Louise Adermark framfor allt studerat hur nikotin och alkohol paverkar hjarnan, samt sambandet
mellan nikotinbruk och psykisk ohalsa, inklusive riskfyllt alkoholintag. Louise Adermark har dven

fotograferat och ritat rapportens illustrationer.

Doktorand Johanna Andersson
Johanna Andersson dr examinerad ldkare och arbetar som doktorand vid sektionen fér farmakologi,
Goteborgs Universitet. Hon tillhor forskningsgruppen integrativ neurovetenskap, och studerar fraimst

kopplingen mellan nikotinanvandning, psykisk ohalsa och livsstilsfaktorer.



SAMMANFATTNING

DEL ETT: VAD AR TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER?
Tobaksfria nikotinprodukter, elektroniska cigaretter (e-cigaretter) och nikotinsnus, innehaller det
aktiva dmnet nikotin. Trots att produkterna ar tobaksfria utvinns ofta nikotinet fran tobaksplantan,

vilket medfér en stor miljobelastning.

E-cigaretter viarmer upp en vatska (e-juice), vilket genererar anga som anvandaren andas in. Detta
kallas att “vejpa”. Fran borjan liknade e-cigaretterna konventionella cigaretter, men de nyare
modellerna finns i varierande design. Det finns e-cigaretter for engangsbruk, men ocksa produkter
for upprepad anvandning dar man kan fylla pa med mer e-juice nar den tagit slut. E-juicen innehaller

oftast nikotin, och det finns tusentals olika smaksattningar att valja mellan.

Nikotinsnus (nikotinpasar, vitt snus, tobaksfritt snus) ar vita prillor som placeras mellan lappen och
tandkottet. Styrkan pa nikotinsnuset kan variera kraftigt, och ibland ar halten mer an dubbelt sa hog

som i tobakssnus. Det ar vanligt att nikotinsnus har smaksattningar som mentol och frukt.

DEL TVA: DEMOGRAFI

Tobaksfria nikotinprodukter har 6kat kraftigt i popularitet under de senaste aren, framfor allt bland
ungdomar och unga vuxna. Produkterna uppfattas som frascha och relativt ofarliga, vilket kan bidra
till att manga provar. Fran ar 2021 till 2022 6kade andelen skolungdomar som provat e-cigaretter
fran cirka 5 procent till 6ver 20 procent. Nikotinsnus har blivit speciellt populart bland unga kvinnor.

Manga som testar tobaksfria nikotinprodukter fortsatter att anvanda dem regelbundet.

DEL TRE OCH FYRA: EFFEKTER OCH HALSORISKER KOPPLADE TILL NIKOTIN
Nikotin ar ett beroendeframkallande amne som aktiverar hjarnans beloningssystem vilket gor att vi
kdnner oss pigga, alerta och avslappnade. Nikotinreceptorer finns dock pa manga stéllen i kroppen,

och nikotinanvandning paverkar flera kroppsliga funktioner bade pa kort och lang sikt.

Nikotinanvandning leder till hogre puls och ett 6kat blodtryck, och ar associerat med en 6kad risk for
hjart-karlsjukdom. Anvandare av tobaksfritt nikotin rapporterar i stérre utstrackning psykisk ohalsa
och anvandning av andra beroendeframkallande substanser jamfért med nikotinfria individer.
Anviandning av nikotinprodukter under graviditet kan vara fosterskadande och avrads helt. Hoga
doser av nikotin kan leda till forgiftning, och dven om majoriteten av rapporterade fall ar mindre

allvarliga finns det flera exempel dar nikotinforgiftning lett till déden.

DEL FEM: RISKER KOPPLADE TILL E-CIGARETTANVANDNING

Riskerna med e-cigarettanvandning kan kopplas till dess olika bestandsdelar. Apparaturen medfér
fram for allt en risk for exponering for farliga &mnen som frigors fran olika delar i konstruktionen,
men det finns ocksa fall dar anvdandare skadats av e-cigaretter som exploderat. E-juicen innehaller

amnen som ar godkanda for fortaring, men vid upphettning bildas giftiga foreningar varvid nagra ar



klassade som cancerogena. Hur mycket halsovadliga &mnen som bildas beror pa vilken typ av e-

cigarett och e-juice som anvands.

Smakséattningarna lockar manga till att prova e-cigaretter, men har i vissa fall visat sig vara cellskadliga
och bidra till inflammation. Det finns fler dn 15 000 olika smaksattningar, och manga har inte
studerats med avseende pa sdkerhet vid inandning. Sjukdomar och kroppsliga symtom som kopplats
till e-cigarettanvandning &r bland annat 6kad risk for hjart-karlsjukdom, paverkan pa luftvagar och
lungor samt forsamrad munhélsa. De som vejpar rapporterar i hogre grad symtom pa allmant
illabefinnande, sdsom feber, frossa och sjukdomskansla, jamfért med individer som inte anvander e-

cigaretter.

DEL SEX: RISKER MED NIKOTINSNUS

Det finns i dagslaget mycket fa studier som studerat effekterna av nikotinsnus. En hég andel
anvandare rapporterar skador pa munslemhinnan, och vissa smaksattningar kan ytterligare skada
munnens celler. Risken for skador pa munslemhinnan 6kar vid hog nikotinhalt och hogt pH. Spar av

cancerogena amnen som finns i tobak har ocksa aterfunnits, trots att produkterna ar tobaksfria.

DEL SJU: ATT BYTA CIGARETTER MOT TOBAKSFRITT NIKOTIN

Vid jamforelse med konventionella cigaretter har e-cigaretter generellt ldgre nivaer av partiklar, tjara
och giftiga dmnen. Aven den passiva exponeringen anses vara mindre skadlig jamfért med
konventionella cigaretter. Via smaktillsatserna exponeras dock anviandarna fér manga nya amnen,
som kan innebdra andra skaderisker. Det saknas i dagsldaget langtidsstudier som utvarderat

produkternas sdkerhet over tid.

Det finns i dagslaget inget vetenskapligt stod for att e-cigaretter ar effektiva vid rokavvanjning pa
populationsbasis, dven om det kan underlatta for enskilda individer. Det inga studier som utvarderat
om nikotinpasar kan 6ka chansen till rokfrihet. Risken med tobaksfria nikotinprodukter ar att de
snarare vidmakthaller beroendet snarare an leder fram till nikotinfrihet. For att minska
abstinenssymtom och 6ka chansen till nikotinfrihet rekommenderas ldkemedel framtagna och

godkanda for rékavvanjning.
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INLEDNING

Under de senaste 20 aren har anvdandningen av cigaretter minskat kraftigt bland ungdomar, men nya

tobaksfria nikotinprodukter, som elektroniska cigaretter (e-cigaretter) och nikotinsnus (vitt snus/
nikotinpasar) har stadigt okat i popularitet. Bland anvdndarna finns de som kombinerar
konventionella tobaksprodukter, som snus och cigaretter, med tobaksfria nikotinprodukter men
dven manga som aldrig tidigare anvint tobak (1, 2). Aven om tobaksfria nikotinprodukter generellt
har lagre halter av de gifter som vanligtvis kopplas till konventionella tobaksprodukter ar kunskapen
om deras hélsorisker begransad, sarskilt nar det kommer till effekterna av langtidsanvandning. Denna
rapport amnar ge en Overgripande sammanstallning av de vetenskapliga undersdkningar som
utvarderat halsoeffekterna av tobaksfria nikotinprodukter, med utgangspunkt i elektroniska
cigaretter och nikotinsnus. Manga aterforsaljare kallar nikotinsnuset for nikotinpasar, men vi har har

valt att anvdnda det namn som Folkhdlsomyndigheten anvander pa denna produkt.

DEL ETT: VAD AR TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER?

Tobak ar torkade blad fran tobaksplantan. Cigaretter, e-cigaretter, heat-not-burn, vattenpipa,

nikotinsnus och snus ar alla produkter som kan innehalla tobak, eller &mnen som utvunnits fran
tobak. Nikotin ar den aktiva ingrediensen i tobak, och i tobaksfria nikotinprodukter har nikotinet
framstallts pa kemisk vag eller extraherats ut fran tobaksbladen (figur 1). Majoriteten av de tobaksfria
produkter som idag finns pa marknaden innehaller nikotin som kommer fran tobaksblad.
Tobaksodlingarna innebar en betydande miljébelastning med urlakning av jordbruksmark, hoga
nivaer av bekdmpningsmedel och ett stort koldioxidavtryck. (3, 4). Detta kringgas darmed inte nar
man anvander tobaksfritt nikotin. Men, genom att extrahera ut nikotinet fran bladen forsvinner
manga halsovadliga @mnen sa som nitrosaminer, bekdmpningsmedel och tungmetaller. Det rena
nikotinet innehaller pa sa satt farre skadliga @mnen jamfort med tobak. Framstéllning av nikotin pa
kemisk vag har traditionellt sett varit en kostsam och ineffektiv process. De senaste aren har dock
nya och mindre kostsamma metoder utvecklats, vilket mojliggor att kemiskt framstallt nikotin i storre
utstrackning kan komma att dyka upp i tobaksfria nikotinprodukter (5). Genom att klassas som
tobaksfria produkter har e-cigaretter och nikotinsnus kunnat marknadsforas via sociala medier och
influencers, och man har kunnat dela ut smakprover vilket resulterat i en stor spridning fram for allt
bland unga (6). | augusti 2022 inférdes dock en ny lag som reglerar de tobaksfria nikotinprodukterna.

Numera far tobaksfria nikotinprodukter inte séljas eller lamnas ut till den som inte fyllt 18 ar, och

forpackningen ska  markas med en
héalsovarning. Marknadsféringen far inte heller

riktas mot individer under 25 ar (7).

Figur 1: Tobaksfritt nikotin extraheras fran
tobak. Nikotin kan framstallas kemiskt, men
framfor allt utvinns nikotinet i tobaksfria
produkter fran tobaksblad. Genom att separera
nikotinet fran tobaksbladen férsvinner flera
giftiga amnen, men tobaksodlingarnas
miljobelastning kvarstar.




1.2 VAD AR EN ELEKTRONISK CIGARETT?
Till skillnad fran en konventionell cigarett sa forekommer det ingen férbranning av tobak i en
elektronisk cigarett utan anvandaren andas in en férangad vatska (e-juice) som kan innehalla nikotin,

men dven andra droger. E-cigaretter kallas ibland vejp, eller vape, efter engelskans vapour (anga).

2007: E-cigaretten 2010: Forsta vetenskapliga 2019:
lanseras i USA artikeln &n e-cigaretter EVALI-utbrottet
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Figur 2: E-cigarettens utveckling 6ver tid. E-cigaretten liknade forst konventionella cigaretter, men har
ifran det utvecklats till en helt egen produkt. Ett stort genombrott kom 2015 nar engangs e-cigaretten
”JUUL” lanserades i USA. JUUL hade dock for hog nikotinhalt och fick darmed ej saljas inom EU. Fran JUUL
utvecklades sedan dagens engangsvejps och podsystem som blivit populédra pa den svenska marknaden.

1.2.1 E-cigaretternas utveckling

Till skillnad fran nar e-cigaretterna forst lanserades likstdlls de alltmer sdllan med konventionella
cigaretter, och dagens e-cigaretter varken smakar eller liknar konventionella cigaretter (figur
2). Ibland talar man om olika generationer av e-cigaretter, dar de férsta som lanserades hade stora
utseendemassiga likheter med konventionella cigaretter (“cig-a-like”). De var ofta for engangsbruk
och saknade mojligheter till laddning, pafylinad av e-juice och modifiering av installningar som
paverkar vejpupplevelsen. Allt eftersom introducerades nya modeller med fler mojligheter for
anvandaren att anpassa sin vejp, exempelvis genom byte av tank eller &ndring av stromstyrkan (figur
2). Denna typ av modifierbara e-cigaretter kallas ofta for Moddar och kraver att anvdandaren besitter
storre kunskap om apparaturen. ldag anvander sig de flesta av vad som kallas for pod-baserade

system, eller av e-cigaretter for engangsbruk som ofta kallas engdngsvape.

1.2.2 E-cigarettens apparatur

E-cigaretter finns i olika utféranden, men bestar generellt av ett munstycke, ett batteri, en férangare
(atomizer) samt en behallare for rokvatskan (e-vatska, e-juice) (figur 3). Batteriet dverfor strom till
forangaren som varmer upp e-juicen, och angan som bildas i processen andas sedan in via
munstycket. E-cigarettens forangare innehaller en "coil”, ibland kallad varmespole. Coilen sitter i
vatskebehallaren och innehaller olika metalltradar som hettas upp vid anvandning. | coilen finns dven
en veke som oftast bestar av bomull (figur 3). Veken suger upp e-juicen som sedan férangas nar coilen
upphettas. Coilen finns i olika typer och har varierande motstand, vilket paverkar e-cigarettens effekt.

Coilen maste bytas ut regelbundet, ofta inom tva veckors anvandning.
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Figur 3: E-cigarettens olika bestandsdelar. Dagens e-cigaretter bestar vanligtvis av ett batteri och en pod.
Poden har en behallare for e-juice samt en férangare som hettar upp e-juicen. | férangaren finns en veke
som suger upp e-juice och en samling metalltradar (coil) som hettar upp och férangar e-juicen. Manga e-
cigaretter har en pafyllnadsbar e-juicebehallare. For pafyliningsbara system bestammer ofta anvandaren

sjalv hur mycket nikotin e-juicen ska innehalla.

| dag anvands framfor allt pod-baserade system for flergdngsanvandning (figur 4A), och
engangsvapes. Pod-delen bestar av e-juicebehallare och coil (figur 3), och nér coilen behéver bytas
ut ersatts sjalva pod-delen av e-cigaretten. Delen som innehadller den uppladdningsbara
batterienheten berdknas ha en livslaingd pa cirka tva ar. E-cigaretter for engangsbruk liknar
utseendemassigt pod-systemen, men kan inte tas isar, laddas eller fyllas pa med e-juice (figur 4B). De
kops fardigfyllda och far innehalla max tva ml e-juice, vilket motsvarar cirka ett till tva paket
cigaretter. Nar e-juicen ar slut kasseras hela apparaten. Forbrukade e-cigaretter ska sorteras som

elavfall, men aterfinns inte sdllan kastade pa gatan eller i vanliga soptunnor (figur 4B).

Figur 4: E-cigaretter.

A) Dagens e-cigaretter liknar
inte alls en konventionell
cigarett. Har ses en pod med
en separat pafyllnads-
behallare.

B) E-cigaretter ar elsopor, och
ska sorteras som elavfall.
Dock tros en stor andel
kasseras pa felaktigt satt.

E-cigaretter ska inte forvaxlas med produkter dar tobak viarms upp utan att férbrénnas, sa kallade
heat-not-burn (HNB) eller heated tobacco products (HTPs). Ett exempel ar IQOS (I Quit Ordinary
Smoking), en elektronisk enhet som till utseendet kan likna e-cigaretter, men som férses med
tobaksstickor. Bade IQOS och e-cigaretter ar rokfria alternativ, det vill sdga att ingen férbranning sker,
men de ar baserade pa olika teknologier. | denna rapport talar vi uteslutande om e-cigaretter som

innehaller e-juice, inte tobak.
10



1.2.3 E-juice

E-juicen bestar av en bararvatska, smakdmnen och i vissa fall nikotin. Bararvatskan ar vanligtvis en
kombination av propyleneglykol och vegetabilisk glycerol, och det dr dessa ingredienser som gor att
den rokliknande angan kan bildas. De @mnen som finns i e-juicen ar klassade som livsmedel, och
godkdnda for smaksattning av godis, lask, saft, och bakverk. Nikotininnehallande e-juice kan kopas
fardigblandad, och far da innehalla upp till 20 mg nikotin per ml vatska. Den totala volymen av
nikotininnehallande vatska far enligt EU:s tobaksdirektiv inte dverstiga 10 ml. For att erhalla stérre
volymer av pafylinadsvatska ar det vanligast att anvandaren koper nikotinfri vatska och tillsatter
nikotinet separat. Beroende pa hur mycket nikotin man vill tillsdtta kan man viélja mellan olika
storlekar p& behéllarna (figur 5). Onskas nikotinfri e-juice kan innehallet i stéllet blandas ut med
enbart bararvatska. Det finns ocksa mdjlighet att anpassa ration av de olika bestandsdelarna i

bararvatskan (propylenglykol/ vegetabilisk glycerol) for att darigenom paverka vejpupplevelsen.

Figur 5. Pafylinadsbehallare f6r e-juice
Om man anvander en flergangs vape sa tillsatter man
e-juice sjalv. Pafylinadsbehallare for e-juice saljs oftast
utan nikotin, och anvandaren kan sjalv bestamma hur
mycket nikotin man vill tillsatta. For att inte paverka
smakupplevelsen nar olika mangder
nikotininnehallande vatska tillsatts sa saljs
pafylinadsvatska i olika storlekar och koncentrationer.

Pa bilden visas apelsinsmakande e-juice som
produceras av en vejpshop i Goteborg.

E-cigaretternas smaksattningar har lyfts fram som en av de primara anledningarna till att ungdomar
vill testa e-cigaretter, och smaken &r en avgérande komponent i valet av e-cigarett (8). Utbudet av
olika smaksattningar ar stort och 6kar snabbt (tabell 1). Ar 2013-2014 fanns drygt 7000 unika
smaksattningar, motsvarande siffra ar 2016—2017 var cirka 15 500 (9). Manga lokala aterforsaljare
skapar dessutom sina egna smaker genom att blanda olika smakdmnen och bararvatskor i sin butik.
| tabell 1 finner du exempel pa olika smaksattningar pa e-juice. Manga smaker har en komponent
med kylande effekt, vilket bland annat kan gora sa att vejpen upplevs mildare for halsen. Bade vuxna
och ungdomar foredrar smaksattningar som ar séta, smakar frukt eller innehaller mentol framfor
tobakssmaker (10).

Tabell 1. Exempel pa e-juicesmaksattningar
Bakverk/desserter Drycker Fruktsmak Godis/sotsaker Mat
Kaffe med donut Cola Passionsfrukt Gelebjornar Biffstek
Fodelsedagstarta Energidryck Apple ice Lakrits Grillad kyckling
Rabarberpaj Frappuccino Barmix Bubbelgum Flingor
Kakor Milkshake Litchi Godis Yoghurt
Marang Punch Drakfrukt Karamell Hasselnot

11



1.2 VAD AR NIKOTINSNUS?

Nikotinsnus, dven kallat vitt snus, nikotinpasar eller tobaksfritt snus, liknar till formatet det
konventionella, tobaksinnehallande portionssnuset, men i stallet for tobak innehaller pasarna ett vitt,
finfordelat pulver (figur 6). Varje pdse vager ungefar ett halvt gram styck. Pasen placeras mellan
lappen och tandkottet, vilket medfor att nikotin kan tas upp via munslemhinnan direkt till
blodomloppet. Innehallets sammansattning kan variera mellan olika tillverkare, men utgérs oftast av
nikotin, smakdmnen, vatten, sétningsmedel, pH-reglerande medel samt fylinadsmaterial bestaende
av vaxtbaserade fibrer. Hundratals @mnen har detekterats vid analys av nikotinsnus (11).

Produkterna siljs ofta i olika styrkor, och nikotininnehallet kan variera kraftigt. Aven om det ar vanligt
med nikotinhalter pa mellan 2—-6 mg per portion (12), finns det produkter med sa hogt nikotininnehall
som upp till 120 mg per gram. Nikotinsnuset ar dessutom ofta kraftigt sétat, vilket enligt tillverkarna
syftar till att forbattra smaken, delvis genom att maskera den bittra smak som det hoga
nikotininnehallet medfor (11, 13). Vidare finns ett stort utbud av olika smaksattningar pa nikotinsnus,
sarskilt vanligt ar mentol- och fruktsmaker (14).

=
A LITTLE Bl
OF TROPICAL
FLAVOUR

orc BREEZE FLAVOUR

NOW ALSO INA MINLFORMAT

Figur 6: Nikotinsnus. De vita nikotinpdsarna bestar av fyllnadsmaterial, smaksattning, sotningsmedel, och
varierande doser av nikotin. Marknadsforingsmassigt har man ofta riktat in sig pa unga tjejer och fokuserat
pa att lyfta fram de goda och frascha smaksattningarna. Man visar ocksa garna att produkterna har ett
svenskt ursprung. Till héger syns en dosa med nikotinsnus som slangts i en trappa.

1.3 ANDRA TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER

E-cigaretter och nikotinsnus ar de vanligast forekommande tobaksfria nikotinprodukterna, men den
expanderande marknaden innebar dven att andra typer av produkter lanseras. Ett sadant exempel
ar Nicopops - en sorts nikotininnehallande pastiller som far smalta under tungan. Dessa produkter
innebar att anvandaren kan bruka nikotin pa ett mycket diskret sdtt. Det finns i dagslaget inga

vetenskapliga studier kopplade till denna typ av nikotinprodukter.
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Sammanfattning del ett: Vad ar tobaksfria nikotinprodukter?

Nikotinet i tobaksfria nikotinprodukter ar oftast extraherat fran tobaksblad

E-cigaretter forbranner inte tobak utan forangar en juice som innehaller bararvatskor,
smakamne och ibland nikotin

E-cigaretter kan vara till for engangsbruk eller for upprepat bruk

E-juicen finns i tusentals smaksattningar och manga aterforsaljare blandar egna smaker
Nikotinsnus (vitt snus, nikotinpasar) kan innehalla hoga halter nikotin

E-cigaretter och nikotinsnus ar vanligast, men det finns dven andra tobaksfria
produkter som innehaller nikotin.
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DEL TVA: DEMOGRAFI

Bade Folkhdlsomyndigheten och Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN)

genomfor regelbundet undersékningar dar data om den svenska befolkningens tobaks- och
nikotinvanor samlas in. Ar 2022 uppgav 30 procent av befolkningen mellan 17-84 ar att de anvint
minst en tobaks- eller nikotinprodukt under de senaste 30 dagarna (15). Sedan borjan av 2000-talet
har forekomsten av daglig cigarrettrokning minskat, och ligger idag pa mellan sex—sju procent. Bruket
av snus har ddaremot 6kat. Tobaksfria nikotinprodukter som e-cigaretter och nikotinsnus har 6kat

kraftigt i popularitet under de senaste aren, sarskilt bland kvinnor (2, 15).

2.1 ANVANDNING AV E-CIGARETTER

Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning inkluderade ar 2017 anvandningen av e-
cigaretter i sina arliga undersokningar rérande svenskarnas tobaksvanor. Vid den forsta méatningen
uppgav tva procent av de vuxna att de anvant sig av e-cigaretter under de senaste 30 dagarna, varav
cirka en tredjedel gjort det dagligen. Ar 2022 var motsvarande siffror fyra procent for anvandning
senaste manaden, och cirka en procent for daglig anvandning. Den storsta 6kningen sags bland unga
vuxna (17-29 ar), dar andelen som anvant e-cigaretter under de senaste 30 dagarna Okat fran sex
procent 8r 2017 till 14 procent &r 2022 (15). Aven nar det kommer till daglig anvdndning &r den yngsta
aldersgruppen overrepresenterad, tre procent jamfort med en procent sett till alla mellan 17-84 ar.
Allra vanligast ar att anvanda e-juice innehallande nikotin, vilket rapporterades av 6ver 80 procent

av anvandarna (15).

D (O (3 ) Figur 7: E-cigarettanvandning ar populart

y‘\S// ;"? - bland unga.

&L - . Mellan 2021 till 2022 6kade antalet
o "'L “ T \ regelbundna e-cigarettanvandare pa
SR K}S ~ gymnasiet fran fyra procent till 24 procent.

Aven i hégstadiet har man sett en kraftig
okning. Den framsta d6kningen har under de
senaste aren setts bland flickor (2).

Den arliga nationella skolundersokning fran CAN visar pa en stadig 6kning i anvdndande av e-
cigaretter, och 2023 hade 40 procent av niorna och 6ver halften av gymnasieeleverna nagon gang
anvant e-cigaretter (1). Mest pataglig ar dock 6kningen av ungdomar som har en pagaende e-
cigarettanvandning. De hogsta uppmatta vardena for bade niondeklassare och gymnasieelever
noterades ar 2022. En av fem niondeklassare hade da anvant e-cigaretter senaste manaden, en
dramatisk uppgang jamfort med 2021 da motsvarande siffra var fem procent. Samma monster sags
bland gymnasieelever, dar anvdandning under den senaste manaden okade fran fyra procent till 24
procent (figur 7) (2). Vejpning ar nagot vanligare bland flickor an bland pojkar, bdde nar det kommer
till att nagon gang ha provat, men dven att ha ett pagaende bruk. De flesta ungdomar vejpar

sporadiskt. En studie genomférd av Folkhdlsomyndigheten visar pa att manga ungdomar inte vet om
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e-cigaretterna innehallit nikotin eller inte (16). Detta bekraftas av CAN:s matning, dar det dessutom

framgar att det ar ovanligt att ungdomar bara vejpar nikotinfri e-juice (1).

2.2 ANVANDNING AV NIKOTINSNUS

Ar 2022 uppgav 16 procent av den vuxna befolkningen att de anviande snus dagligen, en 6kning sedan
borjan av 2000-talet (15). Siffran inkluderar bade nikotinsnus och tobakssnus. Atta procent
rapporterade att de anvant sig av nikotinsnus minst nagon gang den senaste manaden, och fem
procent hade snusat nikotinsnus dagligen (15). Anvdndning av nikotinsnus &r sarskilt vanligt bland
unga vuxna, och en studie av Folkhdlsomyndigheten visade att nastan var femte kvinna i dldern 16-

29 ar regelbundet anvande nikotinsnus (17)

Nikotinsnuset ar populart dven bland skolungdomar, vilket har bidragit till att den totala
snusanvandningen har 6kat de senaste aren (figur 8). Tidigare har snusanvandning varit vanligare
bland pojkar, men CAN:s skolundersdkning fran ar 2023 visar att det nu ar nastan lika vanligt att
flickor i arskurs nio snusar som att pojkar gor det (1). Ungefar en av tre i arskurs nio har provat
nikotinsnus och i gymnasiets ar tva ar det annu fler, 44 procent. 2023 uppgav 14 procent av pojkarna
och 13 procent av flickorna pa gymnasiet att de anvant nikotinsnus den senaste manaden (1). Manga
uppger att de anvant andra tobaks- eller nikotinprodukter innan de provat nikotinsnus, men en
relativt stor andel har aldrig anvant nikotin tidigare (2). | en undersdkning ddr man intervjuat
ungdomar om snus uppger manga att nikotinsnus betraktas som fraschare och mindre skadligt, att
man ofta provar for att ens kompisar snusar och att de flesta som provat snus testar upprepade
ganger eller fortsatter snusa mer regelbundet. Ungdomarna tror sjilva att utbudet av olika

smaksattningar bidrar till att fler fortsatter eller provar att snusa (18).

30
M Figur 8: Snuskonsumtionen bland unga 6kar.
Figuren visar hur stor andel av pojkarna och flickorna i

207 gymnasiet arskurs tva som mellan aren 2012—2022 anvant snus
den senaste manaden. Aven om anvindningen 6kat i bada

10+ grupperna ses framfor allt en kraftig 6kning bland flickorna, dar
-0~ Pojkar snusanvandning tidigare var relativt ovanligt. Grafen &r baserat

O Flickor pa statistik frén CAN:s nationella skolundersdkning 2023 (1).

T T T
2012 2014 2016 2018 2020 2022

Andel som snusar (%)
(senaste 30 dagarna)

Ar

Sammanfattning del tva: Demografi

e E-cigarettanvandning har 6kat kraftigt bland unga

e Snusanvandning ar nastan fyra ganger sa vanligt bland flickor idag jamfort med fér fem
ar sedan

e Manga av de som borjar anvanda e-cigaretter eller nikotinsnus har inte anvant tobak
tidigare
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DEL TRE: NIKOTINETS UPPTAG OCH EFFEKTER | KROPPEN
3.1 FAKTORER SOM PAVERKAR NIKOTINUPPTAG

Nikotin ar den aktiva substansen i tobak. Nar man anvdnder e-cigaretter eller nikotinsnus tas

nikotinet upp i blodet och sprids snabbt i hela kroppen. Hur mycket nikotin som tas upp ar individuellt
och beror pa flera faktorer, sa som kon, genetik, produkt som anvands och hur man anvander den.
Kvinnor far till exempel generellt hogre nikotinnivaer i hjarnan jamfort med man (19). Nar man vejpar
tas nikotinet upp via blodkarl i lungorna och vidare till hjarnan (20), men mangden nikotin som nar
hjarnan ar vanligtvis nagot lagre an vid rokning (21). Nikotinupptaget paverkas ocksa av hur man

anvander sin e-cigarett, typ av e-cigarett, samt e-juicens sammansattning och smak (22, 23).

N&r man anvander nikotinsnus tas nikotinet i stallet upp via munslemhinnan. Nikotinsnus innehaller
hogre halter av nikotin jamfort med réken fran en cigarett, men hur mycket nikotin som tas upp av
kroppen beror pa pasens sammansattning, pH, fuktighetsgrad och andelen fritt nikotin (12, 24).
Jamfort med traditionellt snus kan nikotinsnus innehalla betydligt hogre halter nikotin, och ha hogre
pH vilket innebar nikotin lattare tas upp 6ver munslemhinnan. Om produkten har en hog andel fritt
nikotin kommer kroppen ocksa att exponeras fér mer nikotin. En studie som jamférde nikotinsnus
med cigaretter visade att anvdandning av en nikotinpase pa 10 mg resulterade i dubbelt sd mycket
nikotin i blodet som for en vanlig cigarett nar forloppet féljdes under sex timmar (24). De hoga
halterna av nikotin som kan forekomma i tobaksfria nikotinprodukter, mojligheten att sjalv reglera
nikotinexponeringen, och risken for felanvandning av produkterna innebdr en risk for
nikotinforgiftning (25-27).

Figur 9: Nikotin aktiverar

(L((:\\. Nikotinreceptor nikotinreceptorer som finns i
MUSkler\" manga delar av kroppen.
_:_\\ Stimulering av nikotinreceptorn
A AN leder till aktivering av en rad

olika organ och signalsystem,

] och upprepad

Immunceller g a5 L nikotinexponering kan darmed
p . : i ‘ i rubba naturliga funktioner. Akut
eller kronisk exponering for

nikotin kan bland annat paverka
blodtryck, inflammatoriska

signaler, och kognition.

3.2 NIKOTINETS VERKAN

Nar nikotin sprider sig i kroppen aktiveras en rad olika system. Nikotinet aktiverar sa kallade
“nikotinerga acetylkolinreceptorer”, eller nikotinreceptorer, som vanligtvis aktiveras av den
kroppsegna signalsubstansen acetylkolin. Nikotinreceptorer finns pa en rad olika celltyper och organ
i kroppen, som muskler, binjurar, immunceller, fettceller, mage/tarm och hjarna (28-35) (figur 9).
Nikotinexponering leder darmed till att manga naturliga funktioner i kroppen paverkas. Exempelvis
leder nikotinets aktivering av binjurarna till frisdttning av adrenalin vilket medfér att hjartfrekvensen
Okar och blodtrycket hojs (36, 37) (las mer i del 4.2).
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Hjarnan aktiveras pa ett liknande séatt vid vejpning som vid rékning (38, 39). Genom sin effekt pa

hjarnan kan nikotinet fa oss att kdnna oss mer alerta och skarpta, men ocksa mer avslappnade (40-

42). Nikotinets stimulerande och belénande effekter kopplas ihop med nikotinets aktivering av

dopamininnehallande celler i hjarnans beloningssystem, vilket fordndrar aktiviteten i hjarnregioner

av betydelse for kanslor, minne och kognition (43) (figur 10). Dopaminfrisattningen far oss att ma

bra, vilket stimulerar fortsatt anvandning. Men, dopaminet bidrar ocksa till att bygga om viktiga

nervcellskretsar vilket driver pa etableringen av nikotinberoendet och skapar starka vanor och

beteenden kopplade till tobaksbruket (29, 43). Hur man paverkas av nikotin &r individuellt, men

upprepad exponering kan goéra anvandaren mer orolig och rastlds, och i behov av nikotin for att ma

bra (43-46) (lds mer i del 4.3).

Kognition
Exekutiv funktion =
(hjarmbark) —

Emotioner
(amygdala) )

® Nikotinreceptor

Beléningscentra
(ventrala striatum) F——

Minne
(hippocampus)

Dopaminceller
(Ventrala tegmentala Arean)

Figur 10: Nikotin aktiverar hjarnans beloningssystem

Schematisk bild visar hur dopamininnehallande (DA) nervceller stracker sig till omraden av betydelse for
beldning, sjdlvreglering, minne och emotioner. Nar nikotin kommer in i hjarnan via blodet 6kar aktiviteten
hos de dopamininnehallande cellerna vilket genererar en kansla av valbehag, och stimulerar fortsatt
anvandande. Manga olika typer av hjarnceller uttrycker nikotinreceptorer, och nikotin paverkar darmed

aktiviteten i hjarnan pa ett komplext satt.

Sammanfattning del tre: Nikotinets upptag och effekter i kroppen

e Upptaget av nikotin beror pa en rad olika individuella faktorer men ocksa pa

produkternas egenskaper

e Nikotinsnus kan ha en hogre nikotinhalt, hogre pH och hég andel fritt nikotin, vilket gor
att anvandare exponeras for betydligt mer nikotin jamfort konventionellt snus

e | kroppen aktiverar nikotin en rad olika system. Bland annat stimuleras binjurarna
vilket 6kar hjartfrekvensen och blodtrycket, men dven mage och tarm aktiveras.

o Nikotin aktiverar hjarnans beléningssystem vilket i den akuta fasen kan ge en
belénande kansla och fa oss att kdnna oss mer alerta

e Nikotin paverkar i stort sett alla typer av signalsubstanser, och effekter pa hjarnan blir

darmed komplex
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DEL FYRA: HALSORISKER KOPPLADE TILL NIKOTIN

Tobaksfria nikotinprodukter jamfors ofta med konventionella cigaretter, med fokus pa de @mnen som

finns i cigarettroken och sjukdomar som associerats med rokning sa som cancer, bronkit, och hjart-
karlsjukdomar. Produkterna framstalls som ett satt att minska dessa risker, och kan darmed uppfattas
som relativt ofarliga. Det finns dock flera potentiella risker i samband med bruk av tobaksfria
nikotinprodukter. | detta kapitel diskuteras halsoriskerna kopplade till nikotinet i tobaksfria

nikotinprodukter.

4.1 NIKOTINFORGIFTNING

Dagens tobaksfria nikotinprodukter kan innehalla hoga doser nikotin, och det finns en risk for
nikotinforgiftning (27). Symtom pa nikotinférgiftning kan vara bland annat hjartklappning, blekhet,
darrningar, sléhet, illamaende och krakning. Majoriteten av de forgiftningsfall som rapporteras ar
mindre allvarliga, men det finns dven ett flertal exempel med dodlig utgang (26, 47-54). Nikotinhaltig
e-juice far endast séljas i forpackningar om 10 milliliter med en maximal nikotinhalt pa 20 milligram
per milliliter, och ska forses med varningstext om eventuella skadeverkningar. De férpackningar som
innehaller nikotin ska vara barnsdkra enligt lag, men dnda ar en stor andel av de inrapporterade

nikotinférgiftningarna kopplade till barn under 5 ar (47, 55-58).

4.2 NIKOTINETS EFFEKTER PA HJARTA OCH KARL

Tobaksanvandning har upprepat visats 6ka risken fér sjukdomar kopplade till hjarta och karl (59).
Nikotin, som 6kar hjartfrekvens och blodtryck, verkar spela en betydande roll, och nikotinexponering
under fosterstadiet kan leda till kvarstaende effekter pa hjart-karlsystemet (60-62). Nikotin fran e-
cigaretter resulterar i frisattning av en rad olika substanser som tyder pa skador pa blodkarlens celler
(63). E-cigarettanvandning med nikotin (men inte utan) ger blodet en 6kad bendgenhet att koagulera
och bilda blodproppar (64) (figur 11). E-cigarettanvdandning ger dessutom en negativ paverkan pa
kroppens minsta blodkarl som kan leda till férsamrad blodcirkulation (64). E-cigarettanvandare har
ocksa en oOkad risk att drabbas av hjartinfarkt (65-67). De som anvidnder bade konventionella
cigaretter och e-cigaretter har ytterligare 6kad risk att drabbas av hjart-karlsjukdom vid lagre alder
(68), och en forhojd risk for stroke bland unga vuxna (69). Aven om risken ar hégst vid pdgdende

kombinerad anvandning, har dven individer som tidigare rokt konventionella cigaretter for att sedan

anvanda sig av enbart e-cigaretter en 6kad risk for stroke jamfort
med icke-rokare (69). Det finns i dagslaget inga studier utférda pa
nikotinsnus, men snusanvandning har visats ge stelare karl, vilket
kan 6ka risken att do vid tex en stroke eller hjartinfarkt (70-72).

Icke-svenskt snus verkar ytterligare 6ka risken att drabbas av hjart- { \ ’\
karlsjukdom (73, 74). ’J»‘i&,wm i
4 4
Figur 11: Nikotin paverkar hjarta och karl. " ,(\
Nikotin har en rad olika effekter pa hjarta och karl. Nikotin okar |
hjartfrekvensen och blodtrycket, men paverkar aven blodkarlens celler, e
blodcirkulationen och blodets bendgenhet att koagulera. ;’.—»)Q)
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4.3 ANVANDNING AV TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER OCH BEROENDE

Nikotin &r ett kraftigt beroendeframkallande @mne och manga av de som bdrjar anvdnda tobaksfria
nikotinprodukter fortsatter. Sannolikheten att fastna i ett beroende ar ofta relaterat till den
upplevelsen man far ndr man tar drogen for forsta gangen. Jamfort med vanliga cigaretter upplever
ungdomar som testar e-cigaretter mindre illamaende och yrsel, vilket kan 6ka sannolikheten att man
fortsatter att vejpa (75). Om man bodrjar med e-cigaretter for att man ar orolig, stressad eller
nedstamd, eller for att man vill uppleva nikotineffekten, ar risken ocksa hogre att man fortsatter med
e-cigaretter, jamfort med om man provar for att en kompis anvander (76). Studier som arligen
genomfors av centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) pa svenska ungdomar
visar manga har provat minst en nikotinprodukt, och att fler 4n hilften av dessa har ett pagaende
bruk (figur 12).

50— [ Testat
s . Pagaende Figur 12: Anvandning av nikotin-
o 0 innehallande produkter bland
3 30— gymnasieungdomar. Nastan
=§ w hélften av alla gymnasieungdomar
E 20 \ har provat ndgon form av
§ 10+ § nikotinprodukt, och ungefar halften
< \ av dessa har ett pagaende bruk (2).

I\

Snus Nikotinpasar Cigaretter E-cigaretter

Tonaren ar en kritisk period for hjarnans utveckling, och dven sporadisk rokning under tonaren har
visats paverka hjarnans utveckling (77). Hjarnan mognar langsamt, och pannloberna, som har en
betydande roll vid impulskontroll, utvecklas fram tills man dr 20-25 ar. Detta medfor att unga
individer ofta har svart att planera framat, ar mer impulsiva, och att de ibland tar storre risker an
vuxna. Vidare har forskning visat att beloningssystem aktiveras mycket starkare i tonarshjarnan vid
beléning, dn vad det gbr i barn och vuxna (78). Denna kraftiga aktivering i kombination med mindre
utvecklade pannlober kan innebdra att tonaringen i hogre utstrackning soker sig till snabba
beléningar, och tar storre risker for att fa en beloning. Tobaksfria nikotinprodukter ar bade smaksatta
och sotade, vilket ytterligare kan tilltala ungdomar. En studie visar att unga vuxna som nagon gang
provat att vejpa blir mindre uppmarksamma pa halsovarningar, och att hjarnans beléningssystem
aktiveras starkare, nar de tittar pa reklam for e-cigaretter som smakar sott/frukt (79).
Smaktillsatserna kan ocksa paverka vejpingbeteendet (80), och som féljd dven nikotinexponeringen
(81). Man har aven sett att ungdomar som anvander e-juice med smaker som frukt och godis i stérre
utstrackning fortfarande anvander e-cigaretter sex manader senare, jamfort med de som anvander

e-juice utan smaksattning eller med smaker som tobak eller mentol (82).

Risken att utveckla ett beroende styrs av manga olika faktorer kopplade till arv och milj6, men alder
nar man borjar anvanda nikotin spelar en betydande roll (83-85). Unga upplever mer positiva effekter
nar de roker jamfort med vuxna, och nikotinkonsumenter som startar tidigt utvecklar ett mycket
starkare beroende med samre prognos vad betraffar framtida avhallsamhet 4n de som startar senare
i livet (86, 87).
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4.3.1 Tobaksfria nikotinprodukter och risk att borja roka

Om tobaksfria nikotinprodukter kan hindra unga fran att borja réka finns manga halsoférdelar, men
forutom en risk for fortsatt anvandning har ett antal undersékningar etablerat ett samband mellan
e-cigarettanvandning och senare konsumtion av konventionella cigaretter (88-95). Langtidsstudier
som foljt tobaksfria tonaringar under en langre period visar entydigt att de som borjar vejpa har en
betydligt storre risk for att senare borjar roka konventionella cigaretter (88, 90, 92-94, 96). Forutom
individuella faktorer beror risken att borja med konventionella cigaretter pa om e-cigaretten man
anvander innehaller nikotin eller inte (97, 98). Det finns inga studier som utvarderat om anvandning
av nikotinsnus skulle kunna 6ka risken for rokstart, men Statens Beredning fér medicinsk och social
Utvardering (SBU) publicerade 2019 en rapport som visade att snusanvdndare i storre utstrackning
borjar roka jamfort med individer som inte anvander snus (99).

4.3.2 Anvandning av tobaksfritt nikotin och risk for riskfyllt bruk av andra substanser
Nikotinanavandning har i upprepade studier kopplats samman med o6kad risk att utveckla
alkoholberoende. Rékning ar betydligt vanligare bland alkoholberoende individer, och rdkare
konsumerar mer alkohol an de som ar tobaksfria (100, 101). Ett liknande samband verkar galla for e-
cigaretter. Har har man bland annat funnit att de ungdomar som dricker mycket alkohol i stérre
utstrackning anvander sig av e-cigaretter (102). E-cigarettanvdndande bland ungdomar 6kar ocksa
risken for anvdandande av andra beroendeframkallande substanser (103, 104). Denna association blir
annu starkare bland individer som anvander konventionella cigaretter i kombination med e-
cigaretter (104-109). Det finns i dagslaget inga studier om hur anvdndande av nikotinsnus paverkar
alkoholkonsumtion, men ett liknande samband som for cigaretter har rapporterats nar det galler
svenskt snus (110-114). Sammanstallning av data fran CAN visar ocksa att i svenska kommuner déar
snusning ar vanligt férekommande rapporterar ungdomarna i hogre grad ett riskfyllt alkoholintag
(figur 13). Man ser dven att djur som exponerats for nikotin i hogre grad konsumerar alkohol och
andra droger (115-118).

_-— Figur 13: Vanligt med riskfylit
35 o alkoholintag bland unga
__ 284 nikotinanvandare.
§ - Kommuner med hég andel ungdomar
§ 15 som intensivkonsumerar alkohol har
& 104 o § ocksa en hog andel ungdomar som
% 4 - / ¢ L snusar. Data ar baserat pa 2022 ars
p<0.001 \ ' \ I ‘_.,- :f. " | skolundersdkning genomford av CAN,
0 0 ; 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 3'5 - o = g baserad pa 8129 gymnasieelever i
Intensivkonsumerar alkohol @ Vastra Gotalands lan.
en gang i manaden eller oftare

4.4 ANVANDNING AV NIKOTINPRODUKTER OCH RISK FOR PSYKISK OHALSA

Psykisk ohélsa, sa som angest, depression, ADHD och uppforandestérningar ar vanligt forekommande
bland individer som anvander e-cigaretter (119-123). E-cigarettanvdndare kanner sig ofta mer
stressade, uppvisar mer depressiva symtom, och har sjalvmordstankar i stérre utstrackning an

individer som inte anvander nikotin (124-126). Det saknas fortfarande storre langtidsstudier dar man
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foljer ungdomar over tid for att faststélla kopplingen mellan e-cigarettanvandning och psykisk ohélsa.
Det verkar dock finnas ett dubbelriktat samband déar depressiva symtom ar en riskfaktor for att borja
vejpa, men ocksa att vejpning i sig kan 6ka forekomsten av depressiva symtom (127, 128). Det finns
dven studier som tyder pa att passiv vejpning ar associerat med en okad férekomst av depressiva
symtom (129) (figur 14).

Det finns i dagslaget inga studier som utvarderat sambandet mellan nikotinsnus och psykisk ohélsa.
Anvandning av snus och andra rokfria tobaksprodukter har rapporterats 6ka risken for psykisk ohalsa
(130-134), men flera studier visar inget samband mellan snusanvandning och depression eller angest
(111, 135). En faktor som férsvarar tolkning av data ar att manga snusanvandare ocksa roker. Nar
man kompenserar for rokningens effekter kan det leda till att resultatet blir missvisande. Dock bor

namnas att djurexperimentella studier visat att

nikotinreceptorn ar av betydelse for kdnslomassiga
beteenden och stress (136-138), och att upprepad
nikotinexponering leder till forandringar i hjarnaktivitet och
beteenden som kan kvarstd &dven efter langre tids
avhallsamhet fran nikotin (139-142).

Figur 14. Vanligt med psykisk ohdlsa bland nikotinanvdndande
ungdomar. Individer som anvander tobaksfria nikotinprodukter
lider i storre utstrackning av psykisk ohalsa, och har dven en 6kad
risk att fastna i andra beroenden. Fler studier behovs for att
faststélla sambanden, men mycket tyder pa att psykisk ohalsa
bade kan vara en riskfaktor for att borja vejpa, samtidigt som

nikotinanvandning i sig kan forvarra psykiska symtom.

4.5 NIKOTINPRODUKTERNAS PAVERKAN PA MINNET

Anviandning av nikotininnehallande produkter har kopplats samman med 6kad uppmarksamhet och
inldrning, och e-cigarettanvandning forbattrar arbetsminnet hos abstinenta rokare (143). Upprepad
exponering av nikotin fran tobak har dock rapporterats leda till minskad hjarnaktivitet,
minnessvarigheter, nedsatt kognitiv funktion och uppmarksamhetsstorningar (46, 144). Rokning
kopplas samman med férsamrat minne och problemlésning, och nedsattningen verkar styras av
mangden cigaretter, och hur lange man rokt (145-147). Det finns i dagslaget inga studier kring hur
tobaksfritt nikotin paverkar kognitiva funktioner och minne hos ungdomar, men djurstudier har visat
att exponering for nikotinfri e-juice ger upphov till nersatt minnesfunktion och férsamrad kognition
(148). Studier av tidigare nikotinanvandare tyder pa att hjarnans funktioner kan aterhdmta sig om
man blir tobaksfri (149, 150).

4.6 NIKOTIN OCH GRAVIDITET

Det ar val etablerat att rokning under graviditet ar skadligt for fostret och associerat med 6kad risk
for flera tillstdnd, exempelvis tillvaxthamning av fostret, fosterdod, for tidig fodsel, plotslig

spadbarnsddd och vissa missbildningar (151). Hur stor del av detta som kan tillskrivas enbart
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nikotinet ar svart att avgora eftersom manga studier ar gjorda pa cigarrettrokare, som utéver nikotin
exponeras for tusentals andra kemikalier. Det finns dock stod for att nikotin i sig paverkar

utvecklingen av flera organ, bland annat fostrets hjarna och lungor (152).

E-cigaretter uppfattas av vissa som ett mer halsosamt alternativ till rokning, och det finns risk att
gravida som forsoker sluta roka gar over till e-cigaretter (153). Det finns dock visst stod for att e-
cigarettanvandning under graviditet, ensamt och i kombination med konventionella cigaretter, kan
oka risken for tillvaxthamning och 1ag fodelsevikt (154-156). Hur andra substanser i e-juicen och/eller
angan som bildas paverkar den gravida och fostret ar otillrdckligt studerat, men e-cigaretter bor inte
betraktas som riskfria och anvandning under graviditet avrads. Nar det kommer till nikotinsnus
saknas i dagslaget forskning pa hur det paverkar fostret och den gravida kvinnan. Studier som
undersokt effekterna av tobakssnusanvandning under graviditet har dock visat pa okad risk att det
nyfédda barnet har lag fodelsevikt och fods for tidigt (157-159). Det finns daven en 6kad risk for orala
missbildningar sa som gomspalt, 6kad risk for andningsbesvar och dkad risk for fosterdod (158, 160-

162). Snusanvandning paverkar dven fertiliteten, och kan leda till minskat antal spermier (163).

Sammanfattning del fyra: Halsorisker kopplade till nikotin

e Nikotin ar ett gift, och for stort intag kan leda till nikotinfoérgiftning. Hoga doser kan i
varsta fall leda till doden.

e Nikotinanvandning okar hjartfrekvens och blodtryck, och paverkar karl och blodceller pa
ett satt som okar risken att drabbas av hjart-karlsjukdom.

e Nikotin aktiverar hjarnans beloningssystem och ar starkt beroendeframkallande.
Tonaringar ar sarskilt kansliga for dessa effekter.

e Anvandning av tobaksfria nikotinprodukter ar associerad med en 6kad risk att borja roka.

e Nikotin tros paverka intaget av andra droger, framfor allt alkohol

e Det finns ett samband mellan anvandning av nikotinprodukter och risken for psykisk
ohadlsa

e Minnet kan paverkas negativt av nikotinanvandning, men hjarnan kan aterhamta sig om
man slutar

e Nikotin paverkar fosterutvecklingen, och all anvandning av nikotininnehallande
produkter under graviditet avrads
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DEL FEM: RISKER KOPPLADE TILL E-CIGARETTANVANDNING

E-cigaretterna ar fortfarande relativt nya pa marknaden och till viss del saknas annu en tydlig

reglering; framfor allt av e-juicens innehall och den aerosol som bildas vid upphettning. Det finns inga
bestammelser som begransar e-cigaretternas utsldpp av toxiska substanser, och inte heller reglering
kopplad till hur e-cigaretternas aerosol paverkar biologiska system. Detta ar framfor allt viktigt med
tanke pa e-cigaretternas sikerhet pa lang sikt. Nedan beskrivs riskerna med e-cigarettanvandning

utifran dess apparatur, bararvatskor och smaktillsatser (tabell 2).

5.1 RISKER MED E-CIGARETTERNAS BESTANDSDELAR

E-cigaretter innehaller oftast laddningsbara litiumbatterier (164). Enstaka fall finns beskrivna dar
individer kommit till skada efter att e-cigaretter har borjat brinna eller exploderat (165). Framst ror
det sig om skador pa hander och lar (166), men dven skador i munhala, ansikte och ryggrad, samt
allvarliga brannskador finns beskrivet (167-170). Andra risker med apparaturen ar att dmnen kan
frisattas fran sjdlva e-cigaretten vid anvandning, sa som metaller och partiklar (171). Bland annat
finns det beskrivet att bly och nickel kan frisattas fran vissa e-cigaretter (172-174). Dessutom ar flera
av e-cigarettens bestandsdelar tillverkade i plast, vilket kan medféra att anvdandaren kan exponeras
for potentiellt halsovadliga substanser, exempelvis ftalater och parabener (175). Man har ocksa

pavisat forekomst av flamskyddsmedel i e-cigarettanga (176).

5.2 RISKER MED E-JUICE

Vatskorna som forangas i e-cigaretter utgors framfor allt av en bararvatska baserad pa propylenglykol
och vegetabilisk glycerol, vatten, nikotin och smakdmnen (177). Aven om de dmnen som ingar i e-
juicen ska vara kontrollerade och lampliga for fortaring sa finns det begransat med langtidsstudier
rorande e-juicens effekter pa halsan vid inandning, och det finns flera rapporter om att e-juicens
bestandsdelar kan vara toxiska nar de studerats in vitro (utanfor kroppen) (178-180). Det bor ocksa
belysas att andra giftiga och potentiellt cancerogena @mnen som inte aterfinns i e-juicen fran boérjan
kan bildas vid upphettning eller férangning, och darigenom detekteras i angan man andas in (181-
184) (figur 15). Allt eftersom analysmetoderna som anvands vid forskning pa e-juice forbattras, hittas
ocksa nya potentiellt farliga amnen i angan (185). | nagra fall har man dessutom kunnat pavisa att e-

juicen varit férorenad av mikroorganismer (186).

5.2.1 Risker med e-juicens bararvatskor
Bland de giftiga @amnen som kan bildas vid upphettning av e-juice finns tobaksspecifika nitrosaminer,
polycykliska aromatiska vatekarbonater och giftiga karbonyler (182, 187, 188). | gruppen karbonyler
ingar aldehyder, som uppskattas vara en av de mest skadliga bestandsdelarna i konventionella
cigaretter och tobaksrok (189, 190). Framfor allt har tre olika aldehyder: formaldehyd, acetaldehyd
och akrolein, klassats som de huvudsakliga gifterna i tobaksrok som paverkar hjarta och kérl. Dessa
aldehyder aterfinns dven i e-cigaretternas aerosol (181-183, 191). E-cigaretternas bararvatskor
producerar olika typer av aldehyder nar de hettas upp, och halterna som produceras beror bland
annat pa batteriinstdllningen och vid vilken effekt som e-cigaretten anvants (183, 192, 193).
Frisattningen av aldehyder 6kar dven vid upprepad anvdndning av e-cigaretten (193). For att
begrdnsa produktionen av giftiga karbonyler ar det viktigt att regelbundet, flera ganger i manaden,
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byta e-cigarettens coil (193). Redan efter drygt 1000 puffar 6kar koncentrationerna av skadliga

dmnen i angan (194).

Aven om nivaerna av skadliga amnen generellt sett dr avsevirt lgre 4n de som &terfinns i réken fran
konventionella cigaretter (195-197), ar effekterna vid langre tids anvandning av e-cigaretterna
otillrackligt studerade. Man vet inte vilken exponeringsgrad som kan klassas som sdker. Eftersom
produktionen av dessa foreningar star i direkt proportion till e-cigaretternas effekt och den
temperatur som e-juicen hettas upp till, kan vissa typer av e-cigaretter utgora en storre risk an andra.
Trots att utslappet av aldehyder fran e-cigaretter ar lagre dn det som detekteras fran konventionella

cigaretter kan de alltsa utgora en hélsorisk bade vid aktiv och passiv exponering.

5.2.2 Risker med e-juicens smaksattningar

E-cigaretternas smaksattningar ar till en stor del oreglerade, och en rad olika studier har
uppmarksammat komplexiteten och riskerna med dessa sammansattningar av molekyler. Analysen
av effekten av e-cigaretternas smaksattningar forsvaras dock av det stora antalet foretag som
erbjuder dessa tillsatser. Fler dn 15 000 varianter av e-juice kan kdpas kommersiellt, och manga
aterforséljare har sina egna sammansattningar. | manga fall ar kvaliteten pa produktionen och
processen av komponenterna inte tillrackligt valdokumenterade. Detaljerade innehallsférteckningar
saknas vilket gor att konsumenten inte vet vad hen exponeras for. Till exempel visar analyser av e-
juice att chokladsmak ofta innehaller koffein, och att alkohol ar vanligt férekommande i e-juice (198,
199). Kontakteksem orsakade av nickel, frisatt fran mentol-smakande e-juice, har ocksa rapporterats
(200). Vidare rader osdkerhet kring huruvida smaksattningarna i e-juicen ar sikra 6ver langre tid.
Flertalet studier har visat pa direkta cellskador efter exponering for vissa smakséattningar. Bland annat
har direkta studier pa e-juice visat att smaktillsatserna kan stimulera bildning av
inflammationsstimulerande @mnen (201), och det verkar som om vissa smaker till och med utgér en

annu storre halsorisk dn sjalva nikotinet (202, 203).

0 Figur 15. Molekyler kan fordndras vid
—y = upphettning och férangning.
e ¢ Aven om e-juicen bestar av dmnen som &r
gl godkanda for fortaring, betyder inte det att
@ de ar ofarliga att dra ner i lungorna. Vidare
finns en risk att vatskans sammansattning
férandras nar olika smakdamnen blandas
o och nér e-juicen hettas upp och férangas.

Innehallet i vatskorna ska vara godkanda for fortaring, sa kallat “"GRAS” (Generally Recognized As Safe
for oral consumption). Att ett &mne ar godkant som smaktillsats i mat ar dock ingen garanti for att
det ar ofarligt vid inandning. Man har identifierat 6éver tusen godkanda smaksattningar som utgor en
risk vid inandning, och vissa av dessa kan till och med orsaka permanenta skador pa lungorna (204).
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For att illustrera riskerna kan man namna diacetylinnehallande smaksattningar som ar vanligt
forekommande i smdrsmakande popcorn. Aven om de &r ofarliga vid fortaring kan de vid inandning
skapa allvarliga och langvariga inflammationer i lungorna (205). Vidare foreligger ytterligare risker
nar flera olika GRAS-kemikalier blandas ihop till en ny smakkombination som sedan upphettas. Redan
vid relativt laga temperaturer kan nya hélsovadliga féreningar bildas (figur 15). Darfor racker det inte
att analysera vatskan och dess effekter, utan dven angan maste studeras. Hur stor mangd skadliga
dmnen som bildas beror pa flera olika faktorer, bland annat pd typ av smaksattning och
upphettningstemperatur (206, 207). Dessutom kan andra tillsatser i e-juicen paverka. Man har
tillexempel visat att tillsats av nikotin bade kan 6ka och minska produktionen av farliga dmnen

beroende pa vilken typ av smaktillsats det ror sig om (208).

Tabell 2: Risker med e-cigaretternas anga

Amne Effekt

Formaldehyd Cancerogen
Allergiframkallande vid hudkontakt
Astma

Acetaldehyd Cancerogen

Irriterande for luftvagar, hud, 6gon

Akrolein Giftigt for manniska

Mycket farligt for vattenlevande organismer
Irriterande for slemhinnor

Cytotoxiskt (cellskadligt)

Nikotin Beroendeframkallande

Giftigt i hoga koncentrationer

Metaller (kadmium, nickel, aluminium, bly mfl) | Irriterande for luftvagar
Risk for dermatit (hudinflammation)

Kan vara giftiga och/eller cancerogena

5.3 SYMTOM OCH SJUKDOMAR KOPPLADE TILL E-CIGARETTANVANDNING

Da e-cigaretterna inte funnits pa marknaden sa lange kan vi i dagslaget inte sdga sa mycket om
hélsorisker kopplade till langtidsanvandning av dessa produkter. Dock finns ett antal studier som
undersokt halsorisker kopplade till e-cigarettanvandning, och flera av dessa indikerar att e-
cigarettanvandning kan ge liknande halsoeffekter som rokning. Vejpare rapporterar i hogre
utstrackning besvar fran luftvagar, mag-tarmkanalen och symtom pa allmént illabefinnande sasom
feber, frossa och sjukdomskéansla (209). Dessutom har matning av inflammationsmarkérer i blod, urin
och saliv har visat sig vara hogre bland e-cigarettanvandare jamfért med individer som inte anvander
nikotinprodukter (210). Som beskrivits ovan (Ias mer i del 4.2) har nikotinet i e-cigaretten en negativ
inverkan pa hjarta och karl, men e-cigarettanvandning dkar dven risken for sjukdomar kopplade till
lungor och munhala. Aven om manga giftiga och cancerogena metaboliter aterfinns i blod och urin

fran e-cigarettanvandare ar det i dagslaget for tidigt att uttala sig om férhojd cancerrisk (211).
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5.3.1 Effekter pa luftvigar och lungor

E-cigarettanvandare upplever i hogre utstrackning symtom fran luftvdagarna, och uppfdljning éver tid
visar att individer som anvander, eller tidigare har anvant, e-cigaretter i hogre utstrackning
rapporterar luftviagssjukdomar sdsom astma, KOL, kronisk bronkit och emfysem (212). Aven bland
vejpare som inte rokt konventionella cigaretter rapporteras en hogre forekomst av astma, och
sambandet ar starkare bland de som anvander e-cigaretter frekvent jamfort med de som rapporterar
sporadisk anvdandning (213, 214). Man har sett att inandning av anga fran e-cigaretter som innehaller
nikotin leder till att motstandet i luftréren 6kar (215), och undersokning av luftvagssekret fran e-

cigarettanvandare har visat pa 6kad inflammatorisk aktivitet (216).

Antalet rapporter om svar lungskada till foljd av e-cigarettanvandning ékade markant i USA under
2019 (217), och sjukdomsbilden fick bendmningen EVALI (electronic cigarette or vaping product use-
associated lung injury) (figur 2). Symtomen kan innefatta andningsbesvar sasom andfaddhet och
hosta, brostsmarta, och symtom fran magtarmkanalen i form av illamaende, krakningar och diarré. |
vissa fall férekommer mer allmdanna symtom, exempelvis feber (218). Fram till den 18:e februari 2020
hade narmare 3000 sjukvardskravande fall kopplade till EVALI rapporterats i USA, och 68 personer
hade avlidit (219). | Sverige har giftinformationscentralen erhallit rapporter om liknande fall, men
andra bakomliggande orsaker har inte kunnat uteslutas. Orsaken till EVALI utbrottet ar framst
tillskriven amnet vitamin-E-acetat (220) som framfor allt anvands i e-juice innehallande
cannabisliknande @mnen, och brukar inte tillsattas till e-juice med enbart nikotin. Det finns dock
rapporterade fall av EVALI dér individer anvént sig av e-juice endast innehallande nikotin. Det gar
sdledes inte att utesluta att andra amnen som aterfinns i e-juice kan vara bidragande i utvecklingen

av lungskador till féljd av cigarettanvandning (221).

5.3.2 Effekter pa mun och svalg

Flera rapporter har inkommit om e-cigaretternas effekt pa munhalan. Férutom de fallbeskrivningar
som rapporterat allvarliga munskador orsakade av exploderande e-cigaretter (167), sa kan den orala
hélsan paverkas negativt av e-cigaretternas anga. E-cigarettanvandare upplever i hogre utstrackning
fler symtom fran mun och svalg jamfort med individer som inte anvander e-cigaretter. Besvaren ar i
regel lindriga och 6vergaende, men det finns visst beldgg for skada pa tdander och tandkétt, samt att
bakteriefloran i munnen kan férandras vid e-cigarettanvandning (222, 223). Dessutom har vejpare en
Okad risk for karies (224).

5.3.3 Effekter pa mag-tarmkanalen

Individer som anvander e-cigaretter rapporterar i hogre utstrackning besvar fran mag-tarmkanalen,
sasom illamaende, krakning, diarré och buksmarta (209), och aven vid EVALI férekommer mag-
tarmsymtom (221). | en studie dar man undersokte effekten av e-cigarettaerosol pa tarmen med
hjalp av djurmodeller och material fran tarmbiopsier pa manniska sag man att exponering for angan
ledde till inflammation och forsamrad barridrfunktion (225). Det bor dock podngteras att det i

dagslaget ar ytterst fa studier pa omradet, och vad som orsakar besvaren ar inte klarlagt.
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Sammanfattning del 5: Risker kopplade till e-cigarettanvandning

Risker med e-juice och e- cigarettens bestandsdelar

Det saknas en tydlig reglering av e-juicens innehall och den anga som bildas vid
upphettning

E-cigaretter innehaller litiumbatterier och kan explodera vid felaktig anvandning
E-cigarettens bestandsdelar ér tillverkade av material som kan leda till att anvandaren
utsatts for halsovadliga amnen, bland annat tungmetaller

De dmnen som anvands for smaksattning av e-juice ar godkanda for fortaring, men det
innebar inte att de ar ofarliga att andas in

| e-cigaretternas anga aterfinns flera giftiga och potentiellt cancerogena amnen

Nar olika smaktillsatser blandas och upphettas kan det bildas nya och potentiellt
skadliga @mnen som inte fanns i vatskan fran borjan

Symtom och sjukdomar kopplade till e-cigarettanvandning

Vejpare besvaras till storre del av symtom fran luftvagar och lungor, och det finns ett
samband mellan e-cigarettanvandning och astma

Svar lungskada till foljd av e-cigarettanvandning, EVALI, ar framst tillskriven e-juice som
innehaller cannabisliknande @mnen, men det finns fall dar de drabbade endast anvant
nikotininnehallande e-juice

E-cigaretternas anga paverkar den orala hélsan och 6kar risken for karies och
tandskador

Vejpare upplever oftare besvar fran mag-tarmkanalen, men orsaken till och betydelsen
av detta ar annu inte faststalld
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DEL SEX: RISKER MED NIKOTINSNUS

Kunskapslaget betrdffande halsoeffekterna av nikotinsnus ar begransat, och mycket av den forskning

som hittills publicerats ar utford pa uppdrag av tobaksindustrin. Darfor foreligger en 6éverhdngande
risk for sa kallat publiceringsbias, alltsa att studier som visar pa negativa effekter inte publiceras i
samma utstrackning som de studier som visar att produkterna ar mindre skadliga. | torkade
tobaksblad aterfinns skadliga @mnen som nitrosaminer och polycykliska aromatiska kolvaten (226),
som bland annat kopplats till en 6kad risk for att drabbas av cancer (227, 228). Trots att nikotinet i
nikotinsnus separerats ifrdn tobaksbladen har det i nagra fall kunnat pavisas forekomst av

tobaksspecifika nitrosaminer dven i denna typ av produkter, fastan de inte innehaller tobak (229).

En risk med nikotinsnus ar att nikotinhalten kan vara valdigt hog, och nikotininnehallet varierar
dessutom kraftigt mellan olika produkter. Det finns nikotinsnus dar ett gram snus innehaller 100
ganger sa mycket nikotin som roken fran en vanlig cigarett, vilket kan innebara en risk for
nikotinforgiftning (Ias mer i del 4.1). Aven om det i dagslaget inte finns nagra studier p& individer som
anvander nikotinsnus, har risken for konventionella snusare att drabbas av diabetes typ 2 visats vara
dosberoende (230-232).

Forandringar i munslemhinnan, upprord mage, ont i halsen, ont i munnen och illamaende ar vanliga
symtom vid anvandning av nikotinsnus, och manga av dessa effekter ar direkt kopplade till nikotin
(233) (las mer i del 3). Snuslesioner, en typ av fordndringar i munslemhinnan, ses framfor allt vid
regelbunden anvandning under flera ar (234), och styrs av produktens nikotininnehall och pH (235-
237). Nikotinsnus, som kan ha bade hogre pH och nikotininnehall, kan darmed riskera orsaka mer
skada pa munslemhinnan an traditionellt snus. Smaksattningarna, som ar en bidragande faktor till

varfor ungdomar provar nikotinsnus, har ocksa visats kunna skada munnens celler (238).

Sammanfattning del 6: Risker med nikotinsnus

e Det ar fa studier som studerat effekterna av nikotinsnus vilket innebar att kunskapslaget
ar mycket begransat

e Nikotinsnus kan innehalla mycket héga nikotinhalter och spar av cancerogena dmnen

e Anvandning av nikotinsnus medfor hog risk for férandringar i munslemhinnan
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DEL SJU: ATT BYTA CIGARETTER MOT TOBAKSFRITT NIKOTIN

Ett starkt argument for att begrdnsa regleringen av tobaksfria nikotinprodukter har varit att de kan
anses vara ett mindre halsovadligt alternativ till konventionella cigaretter. | dagsldget ar det dock
framfor allt framfor allt ungdomar, som kanske aldrig rékt, som anvander tobaksfria produkter. Ar
tobaksfritt nikotin ett bra alternativ till cigaretter, och ar det ett effektivt satt att sluta roka?

7.1 AR TOBAKSFRITT NIKOTIN MINDRE SKADLIGT AN CIGARETTER?

Ett bloss pa en vanlig cigarett innehaller ungefar 10'° fria radikaler (239), och oxidativ stress tros ligga
bakom en rad nikotinrelaterade sjukdomar (240). Vidare innehaller tobaksroken cancerogena
amnen, giftiga gaser och nanopartiklar av tungmetaller som krom, koppar, magnesium, zink, bly,
mangan och nickel (171). Dessa sma partiklar kan i sin tur orsaka ytterligare oxidativ stress och
inflammation i lungorna (241, 242). Pa grund av mer varsam uppvarmning, samt det faktum att
nikotinet isolerats fran tobaksplantan, har aerosolen fran e-cigaretter lagre halt av tjara och toxiner
(243) (figur 16). Nikotinsnus innehaller ocksd lagre halter av kanda gifter (244). Analys av
blodmarkorer tyder pa en minskning av skadliga amnen i kroppen ndr man byter fran cigaretter till
e-cigaretter (245-247), eller nikotinsnus (248, 249). Dock bér man som anvdndare vara medveten om
att e-cigaretter ger ifran sig manga olika @mnen och partiklar som kan paverka hélsan och
inomhusmiljon (188, 250) (se avsnitt 7.2), samt att nikotinanvandning ar en riskfaktor for hjart-
karlsjukdom (251).
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Figur 16. E-cigaretter kan vara ett battre alternativ jamfért med konventionella cigaretter

Jamfort med traditionella cigaretter har e-cigarettangan lagre halt av tjara, partiklar, cancerframkallande
amnen och kolmonoxid. Dock kvarstar de negativa effekterna pa hjarta och karl. Exponeringen for e-juice
kan vidare innebara andra skaderisker som inte ses vid tobaksrokning.

7.2 PASSIV ROKNING JAMFORT MED PASSIV VEJPNING

Nar en konventionell cigarett forbranns bildas narmare 7 000 kemiska @mnen, dar ett 50-tal ar, eller
misstanks vara, cancerframkallande. Aldehyden akrolein (se del 5.2.1) har vid upprepade tillfallen
kopplats till skadliga effekter pa celler och en 6kad risk for lungcancer (252), och mangden som

frisatts beror pa vilken typ av cigarett man roker. Studier visar att det ar framfoér allt i den passiva
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roken, nar cigaretten gléder utan att rokas, som akrolein bildas. Vid ofullstdndig férbranning av en
cigarett bildas kolmonoxid, som binder till de réda blodkropparna och forsamrar syretransporten i
kroppen. Eftersom e-cigaretter inte forbrdnns pa samma satt som vanliga cigaretter éar
kolmonoxidutséndringen kraftigt reducerad, och karbonyler och andra gifter som sprids i aerosolen

ar farre eller aterfinns i lagre koncentration (187, 197, 253).

Om man befinner sig i samma rum som en rékare utsadtts man inte bara for den passiva réken, utan
dven for indirekta skadeverkningar av kvarvarande partiklar som fastnar pa mobler och ytor. Dessa
partiklar kan stanna kvar i manader efter det att en person rokt i rummet och andas in, absorberas
genom huden eller intas indirekt pa annat sitt. Aven om mangden partiklar i e-cigaretternas aerosol
ar knappt en femtondel av det som uppmatts fran konventionella cigaretter 6verstiger nivaerna ofta
Varldshalsoorganisationen WHO:s rekommenderade riktlinjer. Vidare innebar anvandandet av e-
cigaretter att inomhusluften férorenas av helt nya typer av kemikalier som beror pa e-juicens
sammansattning (188). For att verkligen kunna utvardera effekten av e-cigaretter pa inomhusluftens
kvalité, och risker med passiv vejpning, krdvs mer information om vilka kemikalier e-juicen innehaller
och vilka féreningar som kan bildas nar dessa forangas (184). Passiva vejpare kan ocksa utsattas for
relativt hoga nivaer av nikotin (254), vilket skulle kunna forklara varfér passiv vejpning visats 6ka

forekomsten av depressiva symtom (129).

7.3 UNDERLATTAR TOBAKSFRITT NIKOTINPRODUKTER ROKSTOPP?

Nar man slutar roka drabbas man ofta av fysiska abstinenssymptom, sa som rastléshet, irritabilitet,
sankt psykomotorisk férmaga, aggressivitet, och huvudvark. Dessa symtom haller ofta i sig tva till tre
veckor, men suget efter att roka eller snusa finns kvar betydligt langre. For att minska
abstinenssymtom och 6ka chanserna till fortsatt avhallsamhet rekommenderas nikotinsubstitut sa
som nikotinplaster eller tuggummi, eller ldkemedel som Champix®, eller Zyban®. Manga
aterforsdljare av e-cigaretter rapporterar att flera av deras kunder ar individer som provar e-
cigaretter i ett steg att sluta roka (figur 17). Aven om e-cigaretter kan fungera som rékavvanjning for
vissa individer finns det i dagslaget ingen evidens for att e-cigaretter skulle vara en effektiv metod for
rokavvanjning pa gruppniva (255-259), och manga fortsatter anvanda bade konventionella cigaretter
och e-cigaretter (260-262). | en stor metaanalys fann man inget vetenskapligt stod for att e-cigaretter
skulle kunna minska tobaksanvandningen pa gruppniva(263), men det finns ett visst stod for att e-
cigarettanvandning skulle kunna underlatta tobaksstopp bland motiverade individer som medverkar
i kliniska studier (263, 264).
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Figur 17: Besok i en vejpshop. | Goteborg finns flera vejpbutiker och dessa bilder kommer fran en av dem.
Agarna beréttar att endast vuxna beséker butiken, och att de flesta kunder anvédnder sig av e-cigaretter
for att sluta roka. Manga ar kvinnor, och de flesta féredrar fruktsmaker. Favoritsmaken ar “frozen
strawberry”. Butiken blandar dven egen e-juice (dar nagra visas i bilden till hoger), och tar ibland emot
onskemal pa smak fran sina kunder. De tycker att det vore synd om smaktillsatserna togs bort da de tror
att det motiverar manga att byta fran tobakscigaretter till e-cigaretter.

Aven om nikotinsnus kan minska suget efter cigaretter (265, 266) finns det i dagslaget inga studier
som utvarderat om nikotinsnus kan 6ka chansen till rokfrihet. Rokstopp efter behandling med
nikotintuggummi eller snus har dock visat relativt lika resultat (267). Men, samma studie visade att
individer som tilldelats snus som behandlingsmetod var mindre néjda med behandlingen och hade
hogre halter av gifteri blodet (267). Det ar ocksa viktigt att podngtera att nikotinersattningsprodukter
ar framtagna for att underlatta nikotinstopp, medan det kan finns en risk for fortsatt nikotinberoende

om man byter sina cigaretter mot nikotinsnus eller e-cigaretter (268).

Sammanfattning del 7: Att byta cigaretter mot tobaksfritt nikotin

e E-cigaretter utgor inte samma halsorisker som konventionella tobaks-cigaretter, och
manga giftiga amnen som ses i blodet fran rokare ar minskade i e-cigarettanvandare

e E-cigarettanvandare utsatts inte for kolmonoxid och giftiga karbonyler i samma utstrackning
som vanliga tobaksrékare gor

e Det ar maijligt att e-cigaretter kan utgdra nya, annu okanda, halsorisker

e E-cigaretter kan hjalpa vissa personer att dra ner pa sitt tobaksintag, men
nikotinersattningsprodukter rekommenderas alltid i férsta hand om man vill sluta roka

e Det finns dnnu inga studier som utvarderat om nikotinsnus kan underlatta rokstopp
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