Spelproblem 1 fokus

Vad sager lagen, forskningen
och praktiken?
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| Lennart Radenmark, lanssamordnare ANDTS Lansstyrelsen i Véastra Gotalands 1an

Inledning — Den forandrade lagstiftningen
och Lansstyrelsens roll

Dagens moderator Lennart Radenmark
halsade de 350 konferensdeltagarna
valkomna och beskrev kort bakgrun
den till dagens konferens:

”Fran den 1 januari 2018 giller nya reg-
ler i socialtjanstlagen och hilso- och sjuk-
vardslagen. I korthet handlar det om ett
utvidgat ansvar for socialtjansten att fo-
rebygga, motverka och bistd med insatser
vid spelmissbruk pd samma satt som vid
alkohol- och substansmissbruk. Hilso-
och sjukvirden har fatt ett utvidgat upp-
drag att sarskilt beakta barns behov av
information, rdd och stod vid en vuxens
spelmissbruk. Halso- och sjukvirden ar
aven sedan tidigare ansvarig for behand-
ling av spelberoende, sa kallat hasard-
spelssyndrom. Bade socialtjinsten och
hilso- och sjukvarden har aven ett riktat
uppdrag att samverka om spel om pengar
och att ingd en Overenskommelse. Lans-
styrelsen har fatt i uppdrag av regeringen
att stodja huvudminnen att genomfora
de hir uppdragen.”

VILKA SPELPROBLEM? Las mer om hur Lansstyrelsen vill arbeta med spelproblem:
De nya regler som infordes 1 januari https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention
2018 i héalso- och sjukvardslagen material/intervjuer/lansstyrelsens-nya-ansvar-kring-spelpro
och socialtjgnstlagen avser inte blem

alla typer av spel. Det som avses
ar missbruk av spel om pengar.

Exempelvis dataspel i allménhet
omfattas inte av de nya reglerna.
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personer som spelar om pengar och deras
anhoriga. Har finns ocksa material fér dig som
yrkesverksam: http://www.stodlinjen.se/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material/intervjuer/lansstyrelsens-nya-ansvar-kring-spelproblem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material/intervjuer/lansstyrelsens-nya-ansvar-kring-spelproblem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material/intervjuer/lansstyrelsens-nya-ansvar-kring-spelproblem/
http://www.stodlinjen.se/

Anders Hakansson, specialistidkare och professor i beroendemedicin med inriktning pa spelberoende |

Spelberoende - vad ar det, och vem ska
gora vad och for vilka?

Det gar att bli beroende av nagot trots att det inte
ar en substans som alkohol eller narkotika. Att
man kan bli beroende av spel om pengar har med
hjarnans beloningssystem att gora. Systemet sti
muleras pa liknande satt som i fallet med substan
ser, aven om det ocksa finns skillnader.

Vigen till spelberoende kan se olika ut. Det kan
handla om att individen soker en positiv effekt och
om man uppndr en positiv effekt tenderar man att
upprepa handlingen. Till slut kan den kicken bli svir
att leva utan. Den andra viagen handlar om negativ
forstarkning: att forsoka bli av med problem, lidan-
de, psykisk ohilsa, kanslor av kris etc. Man spelar
och upplever att det som var jobbigt blir lite mindre
jobbigt — man flyr. Mdnga kan ocksa kdnna igen sig i
bada dessa vigar.

—Det ar lite som att dricka alkohol. Att spela dr
ett vanligt och inte pd ndgot sitt normbrytande be-

teende. Mdnga av oss gor det men en minoritet blir
beroende.

Cirka 1,7 procent av befolkningen (130000 per-
soner) har ett problemspelande. Cirka 0,4 procent
eller 30000 personer har allvarliga problem. Fore-
komsten dr sannolikt hogre bland besokare i social-
tjansten och psykiatrin dar en hogre andel mar psy-
kiskt daligt.

I en studie av tre svenska primarvardsenheter (se
faktaruta pa nista sida) som inte tidigare arbetat med
spelberoende ingick 537 patienter. Av dem hade 6,3
procent problemspelande.

Spelberoende ar en diagnos och det har hetat sa
lange i Sverige. Nytt ar att spelberoende i det ameri-
kanska diagnossystemet DSM-5 har forflyttats fran
impulskontrollproblem till beroendetillstand.

—Jag tror att det har stor betydelse for hur vi ser pa
hur socialtjansten och hilso- och sjukvirden behover
mota, fraga efter och behandla det hiar problemet.



Anders Hakansson, specialistidkare och professor i beroendemedicin med inriktning pa spelberoende

En diagnos baseras pa att man uppfyller ett antal
uppsatta kriterier. Spelberoende har féljande beroen-
dekriterier:

e Spelar for tilltagande summor

* ” Abstinenssymptom” vid forsok att minska

eller sluta spela

e Upprepade forsok att sluta

e Tankarna upptagna av spel

e Spelar vid psykiskt daligt maende

® ”Chasing losses” —jaga tillbaka forluster

e Logner

e Riskerar arbete, relationer m.m.

® Blir beroende av andra

Samsjuklighet ar vanligt, det vill siga att manniskor
med spelberoende ocksd uppfyller kriterier for en
annan diagnos, exempelvis depression eller alkohol-
missbruk. Det finns ocksd en stor grupp som uppvi-
sar annan psykisk ohilsa.

—Det hir kan drabba vem som helst. Det behover
inte finnas ndgon bakomliggande sjukdom men det
ar en riskfaktor och en forsvirande faktor om man
har det.

Alla spel medfor inte samma beroenderisk beroen-
de pd att hjarnans beloningssystem stimuleras i olika
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hog grad. Det som gor ett spel sarskilt beroendefram-
kallande ar snabbheten — tiden fran insats till vinst
eller forlust. Dessutom har tillgiangligheten stor bety-
delse. Snabbheten gor att du snabbt upplever en vinst
men ocksd forlust och da har du omedelbar chans
att forsoka jaga tillbaka forlusten. Om du daremot
behover vinta pa nagot, att kasinot ska 6ppna eller
att spelet endast sker pa lordagar, sd medfor den ty-
pen av spel inte samma beroenderisk. Detta gor spel
som kasino pa nitet och betting mer beroendefram-
kallande 4n andra genom att de dr snabba och finns
tillgangliga overallt.

Det finns en stodlinje (se sidan 2 i den har konfe-
rensrapporten) som tar emot samtal fran spelare och
anhoriga och statistik darifran ger en bra bild av pro-
blem hir och nu. Nar de fragar de som ringer vilket
spel som dr det dominerande ar det vanligaste svaret
idag kasino online.

Anders Hakansson ar verksam vid en spelberoen-
demottagning i Malmo som har funnits i tvd ar. Han
och hans kollegor har genomfort en studie (se fakta-
ruta) om de patienter som kom till mottagningen un-
der verksamhetens forsta ar (16 méanader): problem-
bild, samsjuklighet, alder, kon, vilka spel det handlar
om. I den hir gruppen dr nitkasino det vanligaste
spelet (vanligare hos kvinnor), foljt av sportbetting
(vanligare bland main). Natspel overhuvudtaget ar
helt dominerande.

Det hdr kan drabba
vem som belst

Cirka 58 procent av patienterna vid mottagningen
har en samtidig psykiatrisk samsjuklighet. Detta ar
vanligare hos kvinnor 4n hos mian. Av besokarna ar
8o procent min. Kvinnor har en senare speldebut
men snabbare forlopp fran debut till problem.

SBU publicerade 2016 en rapport (se faktaruta)
ddr man gatt igenom all litteratur om behandling med
psykologiska metoder eller likemedel vid beroende
eller problemspelande. De metoder som det fanns till-
rackligt valgjorda studier om for att det skulle vara
mojligt att utvardera dem var KBT (kognitiv beteen-
deterapi) och MI (motiverande samtal). MI som en-
sam behandlingsmetod hade ingen visad effekt.

Studie pa tre svenska primarvardsenheter: Brief Intervention Within Primary Care for At-Risk Gambling: A Pilot Studly.
Forfattare: Nehlin, Nyberg och Jess. Artikeln ar publicerad i Journal of Gambling Studies, december 2016.

Studie pa vardsékande patienter pa spelmottagning i Malmo: Who Seeks Treatment When Medicine Opens the Door to
Pathological Gambling Patients. Forfattare: Hakansson, Mardhed och Zaar. Artikeln ar publicerad i Front Psychiatry, november

2017.

SBU:s rapport Spel om pengar - behandling med psykologiska metoder eller lakemedel vid beroende eller problemspelande:
http://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/spel-om-pengar-behandling-med-psykologiska-metoder-eller-lakeme

del-vid-beroende-eller-problemspelande



http://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/spel-om-pengar--behandling-med-psykologiska-metoder-eller-lakemedel-vid-beroende-eller-problemspelande/
http://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/spel-om-pengar--behandling-med-psykologiska-metoder-eller-lakemedel-vid-beroende-eller-problemspelande/

Anders Hakansson, specialistidkare och professor i beroendemedicin med inriktning pa spelberoende

—Det betyder inte att man inte ska arbeta med MI
men det fungerar inte som ensam metod for att be-
handla spelberoende.

Nir det giller KBT som ensam metod gick det
daremot att se positiva resultat. Detsamma géller for
kombinationsbehandling dar KBT
anvinds tillsammans med exem-
pelvis Mindfulness eller MI.

Likemedel mot spelberoende
ar ndgot som diskuteras men det
behovs fler studier. Det finns idag
inget stod for att reckommendera likemedel.

En annan aspekt ar att likemedelsbehandling av
andra tillstdind kan trigga spelberoende, exempelvis
om det paverkar dopaminsystemet som vid behand-
ling av Parkinsons sjukdom. En kind bieffekt vid
for hog dos av dopamin ar hyperbeteenden, att im-
pulskontrollen forsimras.

—Vi dr ganska minga som i vara verksamheter
behover tinka spelberoende som ett av de tillstand
vi behover beakta och aktivt fraga patienter och kli-
enter om. Traditionellt har inte spel varit en av de
fragor vi har stillt.

Det ar jamforelsevis litt att
screena for spelproblem

Men det finns minga tinkbara arenor for upp-
tackt och behandling: socialtjanst, beroendevard,
psykiatri, primirvird, kriminalvird samt kontakt-
ytor med ungdomar.

—Det ar jamforelsevis latt att screena for spelpro-
blem och diagnostisera och ute-
sluta. Det dr en utmaning att gora
det lika naturligt som att jobba
preventivt med alkohol, narkotika
och tobak.

En annan fraga dar om det finns
fler icke-substansberoenden vid sidan om spel om
pengar: mat/socker, sex, shopping, arbete, gaming
med mera. Nar det giller dataspelsberoende har det
amerikanska diagnossystemet DSM-5 valt att ta in
”internet gaming disorder” pa en forskningslista dar
det behovs mer forskning for att kunna fastsld om
detta ar en diagnos eller inte.

—Vi dr nog overens om att tillstdndet finns hos vis-
sa individer idag men det kan komma att erkdnnas
som ett tillstind som behover behandling etc.




| Jimmy Nilsson, ordférande och Patrik Axelsson, radgivare

Spelberoendes Forening Goteborg -
Langsiktigt och hallbart

Foreningen startade 1994 och sedan dess har
spelandet i Sverige forandrats mycket. Under de
senaste aren har antalet personer som soker sig
till Spelberoendes Forening Goteborg okat mar
kant.

-Vi dr inga psykologer eller terapeuter men med-
manniskor. Var styrka ar att vi sjilva har varit i
samma situation. Vi moter inte bara
spelare utan de anhoriga ocksa. Vi ar
en forening lika mycket for de anho-
riga och det tycker vi ar jatteviktigt.
Anhoriga dr valkomna dven om de
inte far sin spelare med sig, sa Patrik
Axelsson.

Det finns mycket skuld- och skamkénslor runt spel
och darfor kan det vara vildigt viktigt att f& komma

Vi dr inga psykologer
eller terapeuter men
medmanniskor

ndgonstans dir man far vara anonym.

—Ofta borjar det med ett telefonsamtal eller mejl
dar man soker kontakt och da forsoker vi motivera
att man kommer till oss dar vi sitter med individen
och girna en anhorig. Hur ser situationen ut for dig?
Vi forsoker att inte ha mer 4n 48 timmars vantetid.
Vi marker att om det tar tid att fa samtal kommer
inte individen. Det giller att fa in dem sa snabbt som
mojligt och smida medan jarnet ar
varmt, sa Patrik Axelsson.

Det forsta enskilda samtalet foljs
av ett uppfoljningssamtal efter nagra
veckor, det kan dock bli fler indivi-
duella samtal vid behov. I 6vrigt sker
samtalen i foreningens kvallsmoten
— som utgor foreningens karnverksamhet. Dar mo-
ter man andra spelare och anhoriga. Nagon ging i




manaden delas gruppen upp sa att anhoriga sitter for
sig och spelare for sig. Sedan 2016 finns ocksa en sir-
skild kvinnogrupp som kan vara en trygg start for de
kvinnor som behover stod.

—Hos oss finns egentligen inte na-
got avslut, det dr si individuellt hur
mycket stod du behover. Det dr gott
att veta att man kan ga en eller tvd
ganger i veckan sa linge man vill.
Det dr ingen anmilningsplikt utan
man bara kommer. For méanga blir
det ocksd ett gott socialt sammanhang. Och man
kanner att man inte ar ensam, sa Patrik Axelsson.

Foreningen har ett mycket bra samarbete med
Spelberoendeteamet Goteborg som erbjuder en atta-
veckorsbehandling.

—Det ar vildigt skont att kunna hanvisa dit och
tvartom sd hanvisar de till oss for det hir skyddet
som vi ger som ar sa viktigt for ett langsiktigt valma-
ende, sa Jimmy Nilsson.

Under de senaste fem dren har antalet kvallsmo-
tesdeltagare dubblerats (bade spelare och anhoriga
raknas in i den siffran). Under 2017 hade féreningen
770 unika hjilpsokande.

¥ SPELBEROENDES

RIKSFORBUND

Las mer om féreningen pa
http://www.spelberoende.se/

Jag brukar saga att jag
ar allergisk mot spel

Jimmy Nilsson, ordférande och Patrik Axelsson, radgivare | Spelproblem i fokus

Foreningen uppskattar att ungefar hilften av be-
sokarna faller bort efter bara ett par traffar medan
halften stannar. Av de som stannar haller sig cirka 8o
procent spelfria och da handlar det om nolltolerans.

—Det viktiga dr att man fortsdtter
ga hos oss pa regelbundna kvallsmo-
ten. Vi marker att manga som slutar
ga kommer tillbaka efter ndgot ar
och da har de stillt till det dnnu varre
for sig. Jag brukar siga att jag ar al-
lergisk mot spel, och det pdminns jag
om regelbundet pd kvillsmoten. Det gor att jag inte
gar Over gransen igen, vilket i virsta fall hade kunnat
leda till min d6d, sa Jimmy Nilsson.

Om man slar ut kostnaden for verksamheten pa
antalet besokare s uppgar kostnaden per person till
3000 kronor/ar. Foreningen fir bidrag fran Gote-
borgs Stad och i viss mdn dven fran Trollhittans Stad.

—Vi hoppas fa det stod som kravs for att kunna
fortsitta vir verksamhet som varje ar raddar liv, jag
vill inte hora om fler sjalvmord nu. Tillsammans kan
vi hjdlpa ménga som drabbats av spelandets baksida,
sa Jimmy Nilsson.



http://www.spelberoende.se/

| Tarja Larsson, beteendevetare och certifierad ICF ACC coach

Overdrivet dataspelande - erfarenheter av

ett trearigt Arvsfondsprojekt

Tarja Larsson berattade om ett projekt som hon
bedrivit vid Spelberoendes Forening Goteborg och
som finansierats av Allmanna arvsfonden.

Under projektet hade hon kontakt med ungefir 330
unika hjilpsokande (ungdomar eller fordldrar) och
hon traffade r21 hjilpsokande ungdomar (endast
killar).

—Nir man kommer till mig ar det ofta ett mot-
staind. En mamma ringer och berittar att hennes son
ar dataspelsberoende och de vet inte hur de ska ta
sig igenom det. Ungdomarna tycker daremot inte att
de dr beroende. De ser det mer som ett intresse eller
ungdomskultur. Det finns manga anledningar till att
vi ”skdarmar”. Vi kan inte siga hur det ser ut for alla

”Nar man
kommer till mig
ar det ofta ett
motstand”

men vi kan se att det har okat for alla.

—Jag har inte haft ett neuropsykiatriskt perspektiv
utan ett psykisk ohalsa-perspektiv i det har projek-
tet. Vi ar en forening och jobbar inte med behandling
och de som soker sig till oss sager det de vill. Vi for
inga anteckningar. Nar jag pratar med ungdomarna
brukar jag fraga om livet ar satt pd paus. D4 sager de
okej och dé ar det dar vi borjar.

Alla dataspel ar inte lika beroendeframkallande.
De problematiska spelens uppbyggnad och den so-
ciala arenan runtomkring dem handlar mycket om
bekraftelse, gemenskap, grupptryck och de kraver
mycket engagemang och tid. De problematiska da-
taspelen ar till sin natur ocksd sidana att de aldrig
tar slut.
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Charlotta Hellstrom har skrivit en avhandling (se
faktaruta) om onlinespel dar hon urskiljer tre olika
motiv till varfor ungdomar spelar: for att det ar ro-
ligt och socialt, for att na status samt for att fly fran
verkligheten.

—Flyktgruppen ar destruktiv och det dr den vi be-
hover finna och bemota.

Tarja Larsson har stott pa en mangd olika beteen-
deforiandringar orsakade av 6verdrivet dataspelande:
somnproblem, simre skolresultat, kommunikations-
problem hemma, logner, humorsvangningar, social
isolering, nedstimdhet, bristande hygien, ointresse
for annat, valmaende i obalans med mera.

—Man lindrar sina kanslor med spel.

Hur gor man da for att hjdlpa personer som har
borjat uppvisa den typen av beteendefordndringar?
Tarja Larsson poangterade vikten av att arbeta pd de
hjalpsokandes villkor.

—T och med att jag jobbar med forindring s3 maste
de sjalva vilja. Jag hjalper manniskor att byta fokus.

Mainga av ungdomarna som Tarja Larsson trif-

Man lindrar sina
kainslor med spel
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Tarja Larsson, beteendevetare och certifierad ICF ACC coach

fade ville borja forsoka spela kontrollerat men det ar
en utmaning att hantera tomrummet och tristessen.

—Flyr man fran niagot s behéver man nigot an-
nat. Man har hela sitt liv pd nitet. Det ar tungt att
fylla det med annat, det tar tid.

Da kan ocksid alla kdnslor som man stingt av nar
man spelat hela tiden komma fram.

Tarja Larsson vill se mer kunskap om dataspelan-
de. Begrepp som ”skdrmande” och ”problematiskt
spelande” behover definieras. Hon podngterade ock-
sa att malgruppen maéste identifieras: Vad behover vi
reagera pa och vad behover vi agera pa? Och sd be-
hovs det forebyggande och hilsofrimjande insatser
— gdrna en verksamhet som tar emot ungdomar som
vill ha hjalp med sitt spelande. For hennes erfarenhet
efter det har tredriga projektet ar att det verkligen gar
att hjilpa.

Projektet "Overdrivet Dataspelande” - om att hjélpa ungdomar som satt livet pa paus:
https://www.youtube.com/watch?v=CsbjlLTwjBk&feature=youtu.be

Ungas dataspelande och internetanvandning (seminarium i tva delar den 8 december 2016):
https://www.youtube.com/watch?v=rE8qvOuDjYE och https://www.youtube.com/watch?v=xX6XXIX8krd &feature=youtu.be

Charlotta Hellstréms avhandling Adolescent Gaming and Gambling in Relation to Negative Social Consequences and Health.

Sofia Vadlins avhandling Problematic Gaming and Gaming among Adolescents.


https://www.youtube.com/watch?v=CsbjlLTwjBk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rE8qv9uDjYE
https://www.youtube.com/watch?v=xX6XXlX8kr4&feature=youtu.be

| Kristina Wennerstrand, leg. psykolog vid Spelberoendeteamet

Behandling vid spelproblem - sa arbetar
Spelberoendeteamet Goteborg

Spelberoendeteamet Goteborg i Goteborgs Stad
bestar av tva heltidsanstallda. Teamet erbjuder
radgivning och behandling till personer over 18 ar
som har problem med spel om pengar och deras
narstaende.

Besokare kommer sillan pd remiss utan soker sig till
teamet pa egen hand. Man forsoker erbjuda nybesoks-
tider inom en vecka.

—Nir de val soker hjilp har minga hunnit ut-
veckla svdra problem. Vi dar noga med att stimma av
ovrigt méaende for ofta finns det nagot annat daligt
madende. Det ar viktigt att friga om suicidtankar. Vi
informerar alltid om Spelberoendes forening.

En behandling ar en langsik-

KBT, vilket ocksa rekommenderas i Socialstyrelsens
nya kunskapsstod. Forstahandsvalet ar att ge be-
handlingen i grupp. Ibland kan man ha en annan pro-
blematik eller spraksvarigheter som gor att det inte ar
lampligt att ga i grupp. En forutsittning for gruppbe-
handlingen 4r ocksa att man har bestamt sig for att
sluta spela helt och hallet. Ifall grupp inte ar lampligt
eller personen inte vill ga i grupp kan behandlingen
istallet ges individuellt. Behandlingen bestar av dtta
traffar, en gang i veckan. Varje traff for grupper ar tva
och en halv timme lang medan individuella samtal ar

en timme.
Teamet erbjuder dven stodsamtal, parsamtal och
uppfoljningssamtal. En del vill sluta pa egen hand
men bokar in en tid for att stimma

tig process men vid forsta besoket Grupp deltagama blir v hur'de'ggér. . :
vill teamet girna skicka med nagot  ofta vdildigt viktiga for —Vi foresprakar inte  gruppbe-
man har nytta av direkt och det ar y A, handling av ekonomiska skal. Det

en lista med akutdtgarder som man
kan vidta for att minska mojligheten
att spela. Det kan handla om att spirra spelkonton,
klippa kreditkort, sitta ett filter i datorn som sparrar
spelsidor med mera.

Den behandlingsmetod som teamet anvander ar

handlar istillet om kvalitet. Grupp-
deltagarna blir ofta vildigt viktiga
for varandra. De har kanske aldrig tidigare pratat om
sitt spelberoende. Att gora det med andra som vet
vad man gér igenom har ett stort varde.

KBT handlar om att forandra tankemonster och




De flesta lyckas ofta
halla sig spelfria under
bebhandlingstiden

handlingar for att uppnd ett bestimt mal som satts
upp. Malet ska vara tydligt formulerat och det vanli-
gaste malet i det har sammanhanget handlar om att
helt och hallet sluta spela alla typer av spel.

—Manga av de vi traffar har forsokt att spela bara
lite men har man utvecklat allvarliga problem kan
det vara svart och nolltolerans ar darfor ofta det enda
alternativet.

I behandlingen anvinder man sig av hemuppgif-
ter, for att spara tid men framforallt sa ska forand-
ringen inte ske i terapirummet utan hemuppgifter ar
ett satt att fora ut forandringsarbetet i verkligheten.

Behandlingen har ocksa inslag av M1, en samtals-
metod dir behandlaren istillet for direkta uppma-
ningar stiller fragor pa ett visst sdtt for att oka en
persons motivation att dndra ett beteende.

Ursprunget till den behandling som teamet erbjud-
er dterfinns i boken Till spelfribeten av Liria Ortiz (se
faktaruta). Behandlingen handlar initialt om att lira
kanna sitt beroende. Varfor just jag? Och att lira sig
om hur hjirnans bel6ningssystem fungerar och tan-
kefallor/tillatelsetankar (se nedan). I borjan av be-
handlingen kommer ocksd ndgon fran Spelberoendes
forening och berittar om sin resa mot spelfrihet.

Vid varje besok stimmer man av madlet och hur
det har gatt. De flesta lyckas ofta hilla sig spelfria
under behandlingstiden.

—Om de inte gor det vill vi gdrna att de berittar
det och om de tillater kan vi anvidnda det som ett
diskussionsunderlag. Vad var det som hande och vad
kan jag gora for att undvika att det hiander igen?

I behandlingen ingdr hemuppgifter och 6vningar
och Kristina Wennerstrand gav ndgra exempel pa vad
det kan handla om:

Lista for- och nackdelar med spel vs spelfribet. Det-
ta kan tyckas simpelt men det ar effektfullt nar jag
far det svart pa vitt vilka konsekvenser spelet medfor
(ofta kortsiktiga fordelar och tyngre, storre nackde-
lar).

Till Spelfriheten! av Liria Ortiz:

http://psykiatriforskning.se/globalassets/verksamheter/
forskning-och-utveckling/centrum-for-psykiatriforskning/
forskning/spelberoende/till-spelfrineten_20160518.pdf

Kristina Wennerstrand, leg. psykolog vid Spelberoendeteamet | Spelproblem i fokus

Tankefallor/tillatelsetankar ir sidant som uppmunt-
rar/lurar mig att spela. P4 en forteckning 6ver 30 van-
liga tankefallor ar det inte ovanligt att kryssa i alla.

Hemuppgift: Fundera over andra saker jag kan gora
istallet for att spela! Skriv ner fem saker jag tror jag
skulle ma bra av att gora, vad kan underlitta for mig
att komma igang?

Hemuppgift: Social fardighetstrianing. Social press ar
en aterfallsfaktor. Om jag far frigan om jag ska vara
med och spela — vad svarar jag da? Det ar ofta betyd-
ligt enklare om jag har tinkt pa detta i forvig och har
ett fardigt svar. De rollspelar de hir svaren ocksa sa
att det ska kdnnas ldttare att anvinda dem nir situa-
tionen val uppstar.

Hemuppgift: Krisplan for hogrisksituationer. Gor en
personlig krisplan om en situation med starkt sug att
spela uppstar! Vad ska jag gora, hur ska jag tinka,
vilka strategier ska jag anvianda?

Hur gér det da for de spelare som besoker teamet?
Av de som fullfoljer hela behandlingen svarade 100
procent under 2017 att de blivit battre eller mycket
battre. Nytt ar att de ocksa kommer att fa uppfol-
jande fragor sex manader efter avslutad behandling.
Nagon statistik for de som hoppar av behandlingen
finns daremot inte.

Liria Orti,
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http://psykiatriforskning.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-psykiatriforskning/forskning/spelberoende/till-spelfriheten_20160518.pdf
http://psykiatriforskning.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-psykiatriforskning/forskning/spelberoende/till-spelfriheten_20160518.pdf
http://psykiatriforskning.se/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-psykiatriforskning/forskning/spelberoende/till-spelfriheten_20160518.pdf
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| Jessika Spangberg, utredare pa Folkhalsomyndigheten

Att forebygga spelproblem - vad kan
vi gora lokalt och regionalt? Aktuellt
kunskapsstod fran Folkhalsomyndigheten.

Cirka 450 000 personer i Sverige har nagon grad
av spelproblem. Av dessa loper 322 000 viss risk
att utveckla allvarliga problem och 103 000 har
forhojd risk att utveckla allvarliga problem. Fér en
grupp pa 31 000 ar problemen allvarliga.

Om man foljer den hir gruppen fran ar till ar gar
det att se att cirka 100 0oo personer forsvinner. De
har inte lingre ndgra spelproblem. Men samtidigt till-
kommer lika médnga. Det innebar att stora delar av
befolkningen ndgon gang har haft problem eller att
nagon narstdende har haft det.
En skillnad under senare ar
ar att andelen av befolkningen
som spelar minskar men de som
spelar, spelar for mer pengar. En
stor andel av de pengar som sat-
sas pa bingo, spelautomater och
kasino kommer fran personer med problemspelande,
enligt Folkhalsomyndighetens studie Swelogs 2015.
Samma studie visar ocksd att det finns en kopp-

Det finns ett antal faktorer
som okar risken att en person
utvecklar spelproblem

ling mellan problemspelande och ohilsa och att pro-
blemspelande dr mer vanligt bland manniskor med
lagre inkomster. Konsekvenserna av problemspelan-
det blir ocksa allvarligare bland personer med lagre
inkomst.

Cirka 171 0oo personer (varav 82 ooo ar barn)
delar hushall med ndgon som har ett problemspelan-
de.

Trots aldersgranser har en fjardedel av alla killar
och en femtedel av alla unga under 18 ar nigon
gang under det senaste aret spelat om pengar. Det
ar vanligare att spela om pengar
bland unga som dricker alkohol.
Statistiken visar ocksa att alders-
granser skjuter upp spelproble-
men.

Det finns ett antal faktorer
som Okar risken att en person
utvecklar spelproblem: att spela pd vissa spelfor-
mer och datorspel, att spela pa skol- eller arbetstid,
otrygg uppvaxt, impulsivitet, tidigare spelproblem,



alkohol- eller drogproblem, ekonomiska svarigheter,
overgrepp och otrygghet i bostadsomradet samt erfa-

renhet av negativa livshandelser.

—Att inte ha haft alkohol- eller drog-
problem eller tidigare spelproblem kan
daremot underldtta dterhamtning fran
problemspelande.

Folkhilsomyndigheten gjorde 2016
en systematisk litteraturoversikt om
metoder for att forebygga spelproblem
(se faktaruta). Syftet var att presentera

Jessika Spangberg, utredare pa Folkhalsomyndigheten | Spelproblem i fokus

Folkhilsomyndigheten har tagit fram ett kun-
skapsstod for beslutsfattare och tjanstemidn inom
kommun och landsting, statliga myndigheter med

ansvar for spelfragor eller relevanta

Det ar vzktzgt omréden, spelbolag och organisationer.
med ett lokalt och Kunskapsstodet innehéill“er en. allrné.i.n
. , del om spelproblem, vigledning nir
regzonalt arbete pa  det giller forebyggande arbete och ett

fokusspar nar det galler unga och spel-
problem. Kunskapsstodet komplette-
ras med rapporter och information pa

manga olika arenor

det aktuella kunskapsliget vad giller forebyggande
atgarder for att minska spelande och spelproblem
samt identifiera kunskapsluckor.

Det dr viktigt med ett lokalt och regionalt arbete W&_&ﬂ
pa manga olika arenor for att forebygga spelproblem.
De dtgdrder som vidtas kan vara mycket skiftande
och ske pa olika nivder i samhaillet: skapa spelfria
zoner dar barn och unga vistas, skapa stodjande mil-
joer dar manniskor befinner sig, anpassa arbetet till
lokala forutsittningar, bedoma om utbudet av spel
ar rimligt i forhallande till befolkningen, samordna
det forebyggande arbetet om spelproblem med annat
forebyggande arbete och med vard och behandling
(till exempel genom tidig upptickt av spelproblem)
samt stodja ideella organisationer och andra aktorer
pa lokal nivd som kan bidra i arbetet.

www.folkhalsomyndigheten.se.

Samlat grepp am alkohol
och spel om pengar i det
férebyegande arbetet

Metoder for att
forebygea spelproblem
En systematisk litteratureversikt

Folkhalsomyndighetens kunskapsstod for dig som arbetar med spelproblem:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention

Samlat grepp om alkohol och spel om pengar i det forebyggande arbetet 1:p§ //WWW. fglkhalggmynglghglg .se/publicerat-ma

Metoder for att forebygga spelproblem:_https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/meto

der-for-att-forebygga-spelproblem

K

Hem Spelproblem

spelprevention.se

S6k p& webbplatsen... Q

Ungas spelproblem Att forebygga spelproblem Material och stod Om oss

Ett kunskapsstod for dig som
arbetar med spelproblem

Problem med spel om pengar &r en folkhélsofrdga som kan skada relationer, ekonomi och
halsa. Problemen drabbar de som spelar fér mycket, men ocksé deras familj och vanner och
samhallet i stort. Atgarder fér att forebygga spelproblem behsvs dirfér bide p& individ- och
befolkningsniva.

P& spelprevention.se samlar vi kunskap om spelproblem, spel om pengar och arbetet med
att forebygga spelproblem. Den ger ocks& vagledning fér dig som planerar och genomfér
férebyggande dtgérder.

Kunskapsstédet riktar sig till alla aktérer som kan ha en roll i att férebygga spelproblem inom
verksamheter och professioner p8 lokal, regional eller nationell niv&.

13


https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/samlat-grepp-om-alkohol-och-spel-om-pengar-i-det-forebyggande-arbetet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/samlat-grepp-om-alkohol-och-spel-om-pengar-i-det-forebyggande-arbetet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/metoder-for-att-forebygga-spelproblem/
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| Charlotta Rehnman Wigstad, samordnare ANDTS; Christina Hogblom, utredare och Malin Bruce, utredare pa Socialstyrelsen

Kunskapsstod om stod och behandling av
spelmissbruk och spelberoende om pengar

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstod
for att ge professioner i halso- och sjukvarden och
socialtjansten ett behandlingsstod att anvanda
i det kliniska och praktiska behandlingsarbetet
samt i arbetet med lokala rutiner. Syftet ar att bi
dra till en god vard och omsorg for personer med
spelproblem, spelmissbruk och spelberoende.

—Vi gor detta for vi ser att tillgangligheten varit ojam-
lik i landet, insatserna har inte alltid byggt pa evidens
och naturligtvis mot bakgrund av den nya lagstift-
ningen, sa Charlotta Rehnman Wigstad.

Med spelmissbruk i lagtexten avses personer som
missbrukar spel om pengar. Det handlar alltsa inte
om exempelvis dataspel.

—Landsting och kommun har ett gemensamt an-
svar for missbruk och beroende. Hilso- och sjukvar-
dens ansvar for att behandla spelberoende fanns dven
fore den 1 januari 2018. Fordelningen av behand-
lingsansvaret varierar beroende pa lokala forutsatt-
ningar, sa Christina Hogblom.

Socialnimndens (det vill siga kommunens) ansvar

vid spelmissbruk likstalls fran arsskiftet med det som
galler vid substansmissbruk och samma handligg-
ningsregler giller. Socialnimnden ska arbeta for att
forebygga och motverka missbruk av spel om pengar,
aktivt arbeta for att forebygga och motverka miss-
bruk av spel om pengar bland barn och unga samt
bistd med lampliga stod- och behandlingsinsatser.

Hailso- och sjukvirdens ansvar ar detsamma som
tidigare, att behandla spelberoende pd samma sitt
som andra psykiatriska tillstind. Nytt ar att de sar-
skilt ska beakta barns behov av information, rdd och
stod vid en vuxens spelmissbruk.

Kommun och landsting ska inga 6verenskommel-
ser om samarbete i friga om personer som missbru-
kar spel om pengar. Vid behov av insatser fran bade
socialtjansten och hilso- och sjukvirden kan SIP
(Samordnad Individuell Plan) anviandas.

Socialstyrelsens kunskapsstod bygger pa effekt-
studier och erfarenhetsbaserad kunskap fran pro-
fessioner med klinisk och praktisk erfarenhet. Kun-
skapsstodet bestar av sex rekommendationer. Fem
av dem dr s kallade bor-rekommendationer och en




Charlotta Rehnman Wigstad, samordnare ANDTS; Christina Hogblom, utredare och Malin Bruce, utredare pa Socialstyrelsen | Spelproblem i fokus

ar en kan-rekommendation (rekommendationen kan KUNSKAPSGUIDEN.SE
anvindas under sarskilda forutsattningar): Fer dig som arbetor med haker, vérd och emsorg
Vid symptom eller tecken p4 spelproblem hos per- 4 2o | it o | e | ot s | amachng | o
soner bor hilso- och sjukvirden och socialtjansten o e s
anvinda korta frageformular for att upptacka och S Rt G B P TR Skt
uppmarksamma spelproblem.
Malin Bruce beskrev att det inte behover vara Spelproblem
mé’lnga fré’lgor, kanske max fyra. Socialstyrelsen Bade allvarliga och mi|.'|dre allvarlig.a prot:lem mec! spel om pengar kan fa negativa .
k . k t att bl k t f ° f konsekvenser som fysisk och psykisk ohalsa, sociala problem eller problem med ekonomin.
“omroner nom Kort att p u 1Ccra Korta fragetormu- Spelproblem finns i alla befolkningsgrupper och i alla spelformer, men &r vanligare bland ma
lar pd www.kunskapsguiden.se. och unga.
Vid utredning av spelmissbruk eller spelberoende
och som en del i den bor hilso- och sjukvarden och stéd och behandling

socialtjansten anvianda bedomningsinstrument vid

utredning av missbruk eller beroende av spel om
Hur vanligt &r spelproblem?

pengar. Problem med spel om pengar leder ofta {ill allvarliga halsomassiga,
sociala och ekonomiska konsekvenser, bade for spelaren sjalv och
For att uppmirksamma och medvetandegora per- ShRssen e e
.. . : Ungefar tva procent av Sveriges befolkning i &ldern 18—-84 ar har
sonens s.pelmonstf;.l‘ 1 sambaqd moed utrednlng OCh spelproblem, det vill saga 134 000 personer. Fér cirka 31 000
behandhng kan halso— OCh s]ukvarden OCh soc1a1— personer ar spelproblemen allvarliga, och ytterligare fyra procent av

befolkningen ligger i riskzonen for att utveckla spelproblem.

tjansten anvinda speldagbok for att fa information
om spelmonster hos personer med missbruk eller
beroende av spel om pengar.

Spelproblem finns i alla befolkningsgrupper och i alla spelformer,
men &r vanligare bland m&n och unga.

Om spelproblem

Vid behandling av spelmissbruk eller spelberoende
bor hilso- och sjukvarden och socialtjansten erbju-

da KBT till personer med missbruk eller beroende

av spel om pengar. R o

—Vi vill framhélla en manualbaserad KBT med in- SESRIBIESE

riktning spel. Mer information kommer pa Kun-

skapsguiden, sa Malin.

Vid behandling av spelmissbruk eller spelberoende

bor hilso- och sjukvarden och socialtjansten erbju- Behandling av spelmissbruk
da kombinationen KBT och MI till personer med och spelberoende

missbruk eller beroende av spel om pengar, som Kunskapsstod med nationella rekommendationer
har sarskilt behov av motivationshojande insats. il ileericsh SIS  hcslysecilioheish
Vid spelmissbruk eller spelberoende och samtidigt

substansmissbruk eller substansberoende och/eller
annan psykiatrisk samsjuklighet, behover halso-
och sjukvéarden och socialtjansten uppmarksamma
bada tillstanden. Halso- och sjukvarden och soci-
altjinsten bor erbjuda KBT till personer med miss-
bruk eller beroende av spel om pengar och samti-
digt missbruk eller beroende av alkohol, narkotika
eller liakemedel. De bor ocksa erbjuda KBT till
personer med missbruk eller beroende av spel om
pengar och en samtidigt annan psykiatrisk diagnos.

Pa Kunskapsguiden finns temasidor som handlar om spelproblem:
http://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/spelproblem/Sidor/default.aspx

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 4/2017 om socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar vid spelmissbruk:
h ://wWww.socialstyrelsen.se/Li Artikelkatalog/Attachments/20732/2047-10-32.pdf
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| Claudia Fahlke, leg psykolog och professor i hdlsopsykologi

CERA - ett kunskapscentrum for
forskning och utbildning i ANDTS-fragor

Det finns flera benamningar pa problem med spel
som avser delvis olika saker och delvis anvands
begreppen olika beroende pa sammanhang.

—Men gemensamma termer underlittar kommuni-
kationen mellan verksamheter, organisationer och
mellan olika yrkesprofessioner. I de nationella riktlin-
jerna for missbruks- och beroendevirden fran 2007
som riktade sig bade till socialtjansten och hilso- och
sjukvarden lyftes den hir typen av fragestillningar.
Idag sager nastan ingen dubbeldiagnos lingre till ex-
empel utan alla talar om samsjuklighet. Terminologin
ar viktig. Med de gemensamma begreppen underlat-
tas samverkan genom att vi talar samma sprak.
Claudia anser att vi ofta hoppar over steget ”sam-

oy

g -
. v
1 {1

\.

syn” som foregdr samverkan. Det finns en ”samsyns-
modell” som kallas for den biopsykosociala model-
len, som har lanserats av forskaren George Engel.
Han sdger att den biomedicinska sjukdomssynen
maste ersattas med en modell som placerar lika stor
vikt vid halsotillstandets psykologiska och sociala
sidor. Den biopsykosociala modellen framhaller med
andra ord vikten av samtliga tre perspektiv, vilket
kan tyckas vara en sjalvklarhet i teorin: biologiska,
sociala och psykologiska faktorer.

Men hur resonerar professionella i praktiken? I
en studie (se faktaruta) tillfragades psykologer, likare
och socionomer verksamma inom beroendeomradet
om hur de uppfattar fordelningen av olika orsaker till
beroendet hos de klienter/patienter de arbetar med.

*>Gemensamma

termer underldittar
kommunikationen”




Resultatet visade att socionomerna fiste storst vikt
vid sociala orsaker, psykologerna betonade framst de
psykologiska och likarna de biologiska orsakerna.
Samma personer fick ocksa fragan hur de skulle gora
om de fick mojlighet att fordela 1oo miljoner kro-
nor till spetsforskning inom beroendeforskning. Da
valde respektive profession att ge mest till det egna
forskningsfaltet. Nair  studenter
inom samma yrkesomraden fick ge
sin syn pa orsaker till alkoholbero-
ende blev det en betydligt jamnare
svarsfordelning mellan sociala, psy-

Vad dr exempelvis

effekten for spelanpassad

Claudia Fahlke, leg psykolog och professor i halsopsykologi

hovs inom omradet spel om pengar. Claudia framholl
att preventionsforskning ar sarskilt viktigt med tanke
pa att uppdraget kring spelproblem dven omfattar
barn och ungdomar. Det behovs ocksa behandlings-
forskning.

—Idag finns det stod for till exempel KBT men vad
ar exempelvis effekten for spelanpassad aterfallspre-
vention eller spelanpassad motiva-
tionshojande behandling? Detta
behover studeras inom ramen for
FoU-projekt.

Vidare bedriver CERA imple-

kologiska och biologiska orsaker. aterfallsp revention menteringsforskning, inte bara
De framholl inte pd samma satt det eller spelanpassad om hur implementering ska goras
egna perspektivet. tivationshoiand utan ocksa forskning pa sjalva im-

—Om det innebar ett trendbrott motiwationspojanade plementeringsprocessen. Och sa
eller om studenternas synsatt kom- behcmdlmg ¢ framholl Claudia Fahlke vikten av

mer att fordndras nir de kommer
ut i arbetslivet terstar att se. Men
det gér att konstatera att det finns en del att gora
kring samsyn men ocksa att det finns en 6nskan om
att samverka.

Claudia framholl att ett satt att stirka samsynen
ar att arbeta for en gemensam terminologi. Det star-
ker dven samverkan. Men for att klara det kravs ut-
bildning, utveckling och forskning.

Har kommer bland annat CERA in, ett tvirveten-
skapligt och partsammansatt centrum vid Goteborgs
universitet. CERA har funnits som en centrumbild-
ning vid universitetet sedan 2012 men verksamheten
startade redan omkring ar 2004. CERA bestér av cir-
ka 4o forskare fran Goteborgs universitet och nagra
hogskolor i lanet. Man arbe-
tar for att stirka och utveck-
la forskning och utbildning i
ANDTS-fragor regionalt och
nationellt. Verksamheten vilar
pa forskning, utbildning, im-
plementering, expertuppdrag
och ett signum for CERA ir
samverkan. Man vill vara ett
regionalt kunskapsstod i veten-
skapliga fragor kring spelpro-
blem pa samma siatt som man
redan ir idag for de angransan-
de problemomradena alkohol,
narkotika, dopning och tobak.

CERA kan bedriva olika (

former av forskning som be-

|
C il

organisationsforskning som stude-
rar organisatoriska losningar som
framjar respektive hindrar ANDTS-arbetet.

CERA bedriver dven samverkansforskning och
Claudia Fahlke berittade om nagot som de kallar for
att "flytta in praktiken till laboratorium”. D4 arrang-
eras strukturerade (vetenskapliga) samtal med olika
aktorer som bedriver ANDTS-arbete, i syfte att bidra
till att initiera effektivare samverkansstrategier mel-
lan aktorerna. Samtidigt studeras sjdlva processen av
forskarna.

CERA tar ocksd fram kunskapsunderlag, identi-
fierar kunskapsbrister och kunskapsbehov, genomfor
uppdragsutbildningar och fungerar som vetenskaplig
radgivande instans.

Fahlke C & Carlsson S (2015) Beroendeteamet: en bio-psyko-social sméltdegel - Léakare, psykologer och socionomer
samverkar inte fullt ut - trots att de vill. Lakartidningen, 36, Sep 1;112. pii: DIIX.

Las mer om CERA och ta del av rapporter, kunskapsunderlag med mera: https:

cera.gu.se/

CUNacC
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| Charlotta Wilhelmsson, processledare Vastkom och Malin Camper, regionutvecklare Kunskapsstod for psykisk hélsa, Vastra Gétalandsregionen

Regional overenskommelse och aktuellt
inom Vastra Gotalandsregionen och
kommunerna i Vastra Gotaland

Under 2018 oppnar Sahlgrenska Universitetssjuk
huset en regional enhet for specialiserad vard och
behandling som riktar sig till personer som har
problem med spel om pengar eller dataspelsbero
ende. Det var en av de nyheter som Malin Camper
och Charlotta Wilhelmsson berattade om nar de
beskrev vad som ar pa gang i lanet.

Halso- och sjukvardsavtalet ar ett avtal mellan lanets
kommuner och Vistra Gotalandsregionen. Avtalet
omfattar patientgrupper diar kommunerna och re-
gionen har ett gemensamt ansvar. Som ett underav-
tal finns en Gverenskommelse om samarbete mellan
Vistra Gotalandsregionen och kommunerna i lanet
kring personer med psykiska funktionsnedsattningar
och personer med missbruk. Den 6verenskommelsen
kommer aven att omfatta ansvar for personer med
spelberoendeproblematik.

Ett annat dokument som ir relevant nidr det
handlar om spelberoende dr den linsgemensamma
handlingsplanen for psykisk hilsa 2018-2020. Den
ar gemensam for Vistra Gotalandsregionen, de 49
kommunerna och NSPHiG (Nationell Samverkan for

Psykisk Halsa i Goteborg och Viastra Gotaland). Den
har tillkommit som ett resultat av 6verenskommel-
sen mellan regeringen och SKL om stod till riktade
insatser inom omrdadet psykisk hilsa. Huvudmannen
far var och en statsbidrag for att stirka sina insatser
inom omradet och for det gemensamma arbetet att ta
fram regionala handlingsplaner.

Regeringen har pekat ut fem fokusomrdden som
sarskilt viktiga utifrin behovet att framja psykisk
hilsa, motverka psykisk ohilsa och erbjuda effekti-
va insatser till de som drabbats: forebyggande och
frimjande arbete, tillgdngliga tidiga insatser, enskil-
das delaktighet och rittigheter, utsatta grupper samt
ledning, styrning och organisation. Utifran detta har
det i lanet tagits fram fokusomraden och mal, varav
ndgra har kopplingar till spelberoendeproblematik.

—Exempelvis finns det ett mél i handlingsplanen
om nollvision kring suicid i Vistra Gotaland och en
lansgemensam handlingsplan ska nu tas fram. Ett an-
nat fokusomrade dr personer med samsjuklighet och
dar kommer spelproblem in, sa Charlotta Wilhelms-
son.

Malin Camper berittade att det ska bildas sex



Charlotta Wilhelmsson, processledare Vastkom och Malin Camper, regionutvecklare Kunskapsstod for psykisk hélsa, Vastra Gotalandsregionen

regionala resurscentrum for psykiska hilsa i landet.
Syftet ar att skapa jamlik, effektiv och kunskapsba-
serad vard. Ett av dessa centrum kommer att finnas i
Vistra sjukvardsregionen (som omfattar Vistra Go-
taland och norra Halland). Pla-
nering for detta centrum pagar.

En viktig uppgift for centru-
met blir att vara en regional re-
surs till den nationella nivan och
att jobba fram nationella vard-
program. En annan uppgift blir
den kommande revideringen av
nationella riktlinjer for schizofreni. Det finns ocksa
redan uttalade behov som centrumet kan komma att
arbeta med: nationella riktlinjer for vard och stod
vid missbruk och beroende samt nationella riktlinjer
demens. Nar det giller spelberoende finns det behov
hos bdda huvudminnen att utveckla insatser, vilket
skulle kunna vara en fraga for centrumet.

Nar det galler spelberoende
finns det bebov hos bada
huvudmannen att utveckla
insatser

Nigot som ocksd dr under uppbyggnad ar en re-
gional enhet for specialiserad vard och behandling
till barn, unga och vuxna. Verksamheten kommer
att omfatta bade problem med spel om pengar (gam-
bling) och dataspelsberoende
(gaming).

Enheten kommer att ta emot
patienter i alla dldrar fran psyki-
atriska kliniker och kommuner
i lanet. KBT och MI kommer
att erbjudas enskilt och i grupp.
Aven internetférmedlade insat-
ser ska erbjudas. Det kommer att finnas bide vux-
enpsykiatrisk och barn- och ungdomspsykiatrisk
likarkompetens. Verksamheten kommer att tillhora
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och startar succes-
sivt under 2018.

Halso- och sjukvérdsavtalet i Véstra Gétaland och Overenskommelse om samarbete mellan Véstra Gétalandsregionen och
kommunerna i Vastra Gotaland kring personer med psykisk funktionsnedséattning och personer med missbruk:
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/hosavtal/

Handlingsplan for psykisk halsa 2018-2020 finns pa http://www.vastkom.se/
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Konferensen sands i efterhand i
Kunskapskanalen. Det kommer
ocksa vara mojligt att se de filmade
foreldsningarna pé http://urskola.se/
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