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Att halla kvar vatten i landskapet

N -} < <« Klimatférandringarna gor att

- . risken for bversvémning i nedstréms
liggande orter &kar. Genom att haélla
kvar vattnet hégre upp i avrinnings-
omradena kan risken for éver-
svémning minska. Fofo: Strémstads
kommun.

« Oversvémmad fastighet. Foto:
Strémstads kommun.

Varfor ska vi hdlla kvar vattnet i landskapet? minga fordelar. Ju hogre upp man kommer, desto mindre
Klimatférindringarna ger férindrad nederbord. I stora ar flodena. Atgirderna kan da vara sma, enkla och billiga.
delar av Sverige forvintas vinterhalvéret bli vitare och Léngt ner i avrinningsomradena kan stora vattenmagasin
sommarhalviret bli torrare. For att 6ka var produktion anliggas.

av mat och timmer har vi de senaste 150 iren drinerat
landskapet f6r att snabbt bli av med vattnet. Idag ser vi Nir vattnet far lingre uppehallstid i landskapet
att detta skapar problem genom att flera av vira mest

v Okar avdunstningen
artrika miljoer — vita och fuktiga marker — ir sillsynta L .
.o . .1 . .l v Okar infiltrationen i marken
i manga omraden, samtidigt som vattenforingen i dar
och bickar varierar kraftigt och snabbt. Eftersom vi v fylls grundvattenmagasinen
torrlagt stora arealer, har ocksa risken f6r torkskador v minskar ytavrinningen
och brinder i landskapet 6kat. Risken {or vattenbrist v minskar flédestopparna i vattendragen
har okat, eftersom vattnet inte tillits uppehilla sig i v minskar erosionen
landskapet sé att det hinner infiltrera i marken och fylla . .
. ) v minskar sedimenttransporten
pa grundvattenmagasinen. ) o
v minskar ndringstransporten
Det ir nédvindigt att hitta naturanpassade sitt for v blirvattendragets perioder med laga fléden « Vatfendrag som svimmar Sver blir
sk bl 46 o b tork kortare allt vanligare med klimatférandring-
att minska problemen med 6versvimning och torka. i o ] arna. Byggnader och infrastruktur
Det kriver att vi later vattnet ta plats i landskapet. Att v &kar den biologiska mangfalden. liksom areella néringar drabbas. Foto:
ordroja vatten hogt upp i delavrinningsomradena har rémstads kommun.
fordroja vatten hogt upp i del g denah Strémstads ki

VARFOR SKA VI HALLA KVAR VATTNET I LANDSKAPET? °



4+ Samverkan mellan kommun, mark- - Gyerenskommelse mellan kommun

Ggare och myndighet @r vagen till
framgdang. Foto: Johan Hagstrém.

och markagare

Om inte kommunen vill ha éversvimning nere i samhillet
behover hogvattnet lagras ndgon annanstans, tills det dter
finns plats i de normala flédesvigarna. Dessa tillfalliga
lagringsplatser ir ofta i bruk f6r annat dndamal. Det édr
inte alltid som de dr kommunalt dgda. Kommunen och
markigaren behover dd komma 6verens om hur nyttan
f6r kommunen att slippa dversvimning ska virderas,

och hur den eventuella oligenheten f6r markégaren att
periodvis lagra vatten ska virderas. Ofta dr det rimligt att
markigaren ersitts for samhillstjdnsten att periodvis lagra
vatten. Det kan ocksé vara virdefullt f6r markigaren att
oOka sin areal vat eller fuktig mark. Detta 4r positivt under
perioder med torka.

° OVERENSKOMMELSE MELLAN KOMMUN OCH MARKAGARE

Var ska vi férdroja vattnet?

Det dr virdefullt att ta hjilp av historiska kartor frin
1800-talet och tidigare. Innan manniskans stora paver-
kan bérjade, fanns det mer vatten i landskapet. Dessa
platser kan vara limpliga for att f6rdroja vattenfloden.
Instingda lagpunkter och hur ytavrinningen i landskapet
ser ut dr en bra hjilp for att hitta platser dir det kan
fungera att fordr6ja och lagra vatten. Ofta kan det ha bra
effekt att vidta dtgirder dir det finns markavvattnings-
foretag. Om inte alla sakigare dr verens, kan det dock
bli svart att komma iging.

Undvik platser som péaverkar fornlimningsomraden
eller kinsliga kulturmiljder. Atgirder for att magasinera
vatten bor inte utforas pé platser med hdga naturvirden,
sivida dessa inte bestar i eller gynnas av vata eller
fuktiga forhillanden. Marker med liga naturvirden dr
vil limpade att anvinda, d4 chansen att skapa positiva
mervirden och ékad biologisk mingfald ir stor.

Om mojligt bér magasin anliggas pa eller strax
nedstroms niringsrika marker som exempelvis akrar.
Férutom att sediment och niring som fingats i magasi-
net da kan aterforas till dkern, skyddas ocksé nedstroms
liggande vatten och bottnar frin gédande 4mnen,
grumligt vatten och 6verlagring av lekbottnar.

Markigarna i avrinningsomrédet ar viktiga aktorer for
att fa dtgirderna pa plats. De har ofta kunskap om var
oversvimningar féorekommer och vilka atgirder som
tidigare vidtagits for att leda bort vatten.

De sma atgirderna dr litta att placera, det finns minga
platser i landskapet ddr de kan anliggas. Dessutom
kraver de varken mycket planering eller stor arbetsinsats.



De eftektivaste dtgirderna for att minska risken for 6ver-
svamning, ir flodplansrestaurering och sjrestaurering.
De kan lagra mycket vatten och kan dirfér bli billiga
per lagrad kubikmeter. Skog, termeandring, vitmarker
och avledning av vatten har ocksi stor potential f6r
flédesutjimning. Detta for att det finns manga platser
ilandskapet ddr atgirderna kan genomforas, samtidigt
som de ofta kan lagra stora volymer vatten.

Hur fordréjer man vatten?

Om man viljer att ddmma vatten, maste dimningen sldp-
pa igenom de normala flédena i bottnen. D4 dr magasinet
tomt nir de hoga flddena kommer, och vandringsvigarna
for fisk och andra organismer dr 6ppna. Det uppdidmda
vattnet ska successivt kunna drineras ut, si att magasinet

blir tillgingligt inf6r nista period med hoga floden.

Det dr viktigt att veta vilka jordarter som berors av
dtgirden. Om jordarten litt eroderar finns det risk att
vattnet letar sig forbi bromsande anordningar och da blir
itgirden verkningslos.

Risken f6r ras och skred miste ocksa beaktas. Forindring &
av grundvattennivin kan paverka jordens hillfasthet.
Olika typer av vallar och anlidggningar kan 6ka belast-
ningen pa marken och orsaka skred.

Arbete i vatten

For arbete i vatten krivs normalt tillstind till vatten-
verksamhet. De flesta av dtgirderna mot dversvimning
som beskrivs hir, kan dock genomféras efter anmilan

till Lansstyrelsen. Detta forutsitter att andra markigares . Bgckraviner &r vardefulla biotoper.
fastigheter inte paverkas, att atgirden inte dr negativ D&d ved i bdcken férdrjer vattnets
t6r naturmiljon, eller att andra allménna intressen inte flode. Foto: Anita Bergstedt.
skadas. Nigra av atgirderna dr inte vattenverksambhet,

varfor ndgon anmilan inte beh6vs. Om en dtgird gors pa
ANMALAN OM VATTEN-
VERKSAMHET SKA INNEHALLA
v uppgifter, ritningar,
kartor, tekniska och andra
beskrivningar som behdvs fér
att tillsynsmyndigheten ska
kunna bedéma verksamhetens
art, omfattning och paverkan
pd miljén och nérliggande
fastigheter

mark som inte dr vattenomride frin borjan, kan det ricka
med 12:6-samrid hos Linsstyrelsen eller Skogsstyrelsen.

Agarna till berérda stamfastigheter méiste godkinna
dtgirder som kan péverka ett markavvattningsforetag.
Om man vill dndra i ett markavvattningsforetag och alla
ir 6verens, kan det ricka med att mark- och miljédom-
stolen faststiller en 6verenskommelse.

Vill man till exempel skapa meandrar i ett dike inom

ett markavvattningsforetag kan man behéva avveckla v Ett skl giuiEgion RN

toretaget, omprova det eller s6ka nytt tillstind for grannaRporbiigaas CRgHEDN

markavvattningsforetag. Bérja med en anmilan om

vattenverksamhet till Lansstyrelsen. P4 Lansstyrelsens .
y Yy < Grdlésbacken vid Skee, Strom-

stads kommun. Skillnaden mellan
hég och lag vattenféring ér stor. Foto:
Anita Bergstedt.

webbplats finns information om dtgirder i vatten.

HUR FORDROJER MAN VATTEN? o
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Atgdrder mot nedstroms dversvdmning

Atgérder i jordbruket

Hur man bedriver sitt jordbruk har stor betydelse for hur
stor infiltrationen i dkern blir. Ytavrinningen minskar
genom att 6verga till varpldjning eller finggroda,
istéllet for att lata jorden ligga utan vegetationsticke
under vinterhalvaret. Aven plojningsfritt jordbruk och
fasta korspar ér atgdrder som bidrar till minskad risk for
oversvimning nedstroms. Anvinder man fasta korspar,
kompakteras endast en liten del av akerarealen, jamfort
med om man kér dver hela akern. Atgirden ger bittre
skordar, precis som strukturkalkning av lerhaltiga
jordar gor.

. ATGARDER
I JORDBRUKET

v Varplgjning

v Fanggréda
Plgjningsfritt jordbruk

v Strukturkalkning

I
i v Fasta kdrspdr
’ £

s T

Vinsterna med dessa dtgirder i jordbruket, utéver att l
minska risken for nedstroms oversvimning, ir ménga.

Vinstg -
%,
%
v Okad infiltration
av vatten i marken
v Mer organiskt material i jorden
och okad biologisk aktivitet
v Minskad ytavrinning
v Okad grundvattenbildning
v Mindre sediment och ndring i
" vattendrag, sjoar och hav

a Vattnet ar kraftigt paverkat av uppslammat sediment. Det
orsakar stora problem fér vattenlevande organismer, till exem-
pel nattslandor, musslor och fisk. Foto: Morgan Johansson.

ATGARDER I JORDBRUKET o



OBRUKADE ZONER
v Skyddszon

v Kantzon

v ekologiskt funktionell kantzon i

jordbrukslandskapet

v ekologiskt funktionell kantzon i

skogsbruket

v integrerade skyddszoner

a Manga skyddszoner bestar av klippt grés. En bred
skyddszon med mycket trad och buskar ldngs vattnet ar bait-
re fér den biologiska mangfalden och bromsar héga fléden
effektivare. Foto: Karin Olsson.

Obrukade zoner

Den vattennéra zonen hos ett vattendrag ér av stor
betydelse for vattendragets kvalitet. En skyddszon i
jordbruksmark ir en bevuxen yta mellan vattendrag
och brukad aker och kan anldggas pa en eller tva sidor
av vattendraget. Den har, av jordbrukstekniska skal,
séllan nagra trdd eller buskar. Det vore dock béttre for
vattnet om skyddszonen hade trdd och buskar och pa sa
vis blir en kantzon. En kantzon har samma skyddande
funktioner som en skyddszon men har dessutom ett
vérde kopplat till beskuggning, tillforsel av dod ved och
tillforsel av organiskt material till vattnet.

a Integrerad skyddszon ddr dkerns drdneringsrér mynnar

i en rdnna i dkerkanten. Den dr helt skild frén vattendraget.
Kommer det mycket vatten, kommer det stiga upp éver den
tradplanterade infiltrationsbanken till héger i bild fér att rea
nas, avdunsta och infiltrera. Vattendraget skyddas pd s satt

En ekologiskt funktionell kantzon bromsar vattenflodet
i véxtligheten. Detta ger vattnet jamnare flode, filtrerar
vattnet och haller kvar strandkanten. P& 6versvimnings-
planet kan sinkor skapas som blir smé vatmarksomraden
nér vattnet drar sig tillbaka. Dessa blir vardefulla habitat
for insekter, grodor och faglar i jordbrukslandskapet.
En kantzon lings vattendrag och sjoar limnas ocksa

vid avverkning i skogsbruk. For att kantzonen ska vara
ekologiskt funktionell bor den besta av trdd i olika hojd,
av olika tréddslag och av olika &lder. Tridden ska skugga
vattnet, bidra med d6d ved samt vara en viktig biotop i
sig sjalv.



Den nedsdnkta infiltrationsbanken &r 4,5 m bred.
Trad ger mangfald battre infilirationsférmaga.

Den utgrdvda jorden kan ldggas pa
dkerkanten eller transporteras bort.

1 m nivareglering i
Underhallsrér utloppsbrunnen

| 1m

B S R R

Vattendrag

Pelar +'_"‘_"—~—t—._;__+__“_.__+-_._.
Fuuerbach S gy
EHS Halland | | I | | 10 m

4 Principskiss 6ver integrerad
skyddszon. (Peter Feuerbach)

. . N . Vinstey
En ekologiskt funktionell kantzon ar bést ur naturvards- Nag :
. .. . /)
och flodesdamparperspektiv. V. ?rorﬁsode .
hogfloden
Principen bakom integrerade skyddszoner ir att v minskad erosion
drineringsroren grivs av och det niringsrika vattnet v Okad infiltration
samlas i en rinna dir det renas, avdunstar och infiltrerar. av vatten i marken
Nir det kommer mycket vatten, far detta floda ut 6ver v déd ved, skugga och lag
en anlagd infiltrationsbank mellan rinnan i dkerkanten vattentemperatur frén tréden
och diket. For att infiltrationen ska fungera s bra v mer organiskt material och
som mojligt planteras trid pd banken. Det niringsrika biologisk méngfald
sedimentet som samlas i rinnan kan dterforas till dkern. .

v 6kad evapotranspirationen

v mindre sediment och ndring

Vinsterna med obrukade zoner lings vattendrag, utéver )
= ivattendrag, sjoar och hav

att minska risken f6r nedstréms Gversvimning, dr minga.

OBRUKADE ZONER °



Y  TRAD FOR
% INFILTRATION &
. FLODESDAMPNING

Trad for infiltration och flodesddmpning

Om man okar eller behiller andelen skog i avrin-
ningsomridet minskar man risken for 6versvimning
nedstréms. Skogsmarkens vattenhallande f6rméiga ar

v Okaeller = betydligt storre dn jordbruksmarkens. Bland annat skug-
behdll andelen skog i

avrinningsomrédet

gar trid marken och fordrojer dirmed snésmiltningen pa
viren. Undvik att plantera igen 6ppna marker, di dessa dr

#

Hyggesfritt skogsbr viktiga inslag i landskapet. Angar och naturbetesmarker

Plantera héckar HE har ofta natur- och kulturlandskapsvirden kopplade till

sver sluttningar hivdgynnad vegetation.

Plantera tréd och bu

| n e Det finns flera olika sitt att anvinda trid som flodes-
' ivattenférande svackor

e

dampare. Triden "stir i vigen” och f6rhindrar att vattnet

I ' tar snabbaste vigen. Trid och buskar har rotter som nér

djupt i marken och dirmed 6kar markens permeabilitet.

Detta i kombination med tridens stora evapotran-
. spiration bidrar till den flddesdimpande funktionen.

Vi Nster, Ng b Hyggesfritt skogsbruk skapar inga stora avverkade ytor,

///‘ varfor detta kan vara en metod for att minska risken for
v Fordrojd snésmadaltning: . o .
oversvimning nedstroms.
v Okad infiltrationen i marken ;
Adellovtrad (alm, ask, avenbok, bok, ek, fagelbir, ad b L
lind och 16nn) dkar den biologiska mingfalden. Dessa

v Okad evapotranspirationen

a a Hdacktvars dver sluttning i betesmark och dkerland-
skap. Bromsar ytavrinning och tillfér héga naturvarden.

Langsammare vattenfldde tridslag kan vara ett bra alternativ vid naturanpassade

v Okad grundvattenbildning atgirder mot Gversvimning. Foto: © Helen Winterburn, Yorkshire Dales National Park
v Mindre ytavrinning Authority. ) . - . .
For att bromsa ytavrinning frin dker och bete kan hickar ~ Plantering av sdilg eller al i hégvattenomradet vid vat-

v Minskad erosion tendrag minskar éversvdmningsrisken nedstréms genom

planteras tvirs over sluttningarna. Hickarna skapar IOV ]
att bromsa héga fléden. Foto: Anita Bergstedt.

v Stdrre biologisk mangfald ocksa gron infrastruktur som kan binda ihop olika
v Mindre sediment och néring i biotoper. Faglar och andra djur hittar skydd och foda. For
vattendrag, sjsar och hav storst biologisk nytta bér man plantera ménga olika arter svackor som blir vattenforande efter lingvarig eller
av birande trid och buskar, girna med taggar for att ge kraftig nederbord.

extra skydd och foder f6r faglar och smadjur.

Vinsterna med trid for infiltration och flédesdimpning,
For att halla kvar vatten i landskapet kan man plantera utéver att minska risken for nedstroms dversvimning dr
trid och buskar, exempelvis al eller silg, i fuktiga ménga.

0 TRAD FOR INFILTRATION OCH FLODESDAMPNING



Atgérder i diken

Atgéirder i diken dr viktiga for att minska risken for
oversvimning nedstréms. Diken har inte lika hoga
naturvirden som naturliga vattendrag, varfor atgirderna
i manga fall kan tillféra naturvirden. Dikena dr manga
och utformade for att snabbt leda bort vatten frin
markerna. Det finns ddrfor stor potential att bromsa
fléden sa att infiltrationen 6kar och 6versvimningsrisken
nedstroms minskar.

For att inte stora de vixter och djur som lever i diket, ska
itgirderna alltid utformas si att endast de hoga flédena
bromsas. Atminstone ett normalflode ska tillatas att
passera obehindrat i dikets botten. Da toms ocksi de
skapade vattenmagasinen successivt, s att de inte dr fulla
nir nista hoga fléde upptrider.

Eftersom enbart de hoga flodena halls kvar och bromsas i
och kring dikena, kommer paverkan av stdende vatten pa
kringliggande mark oftast att bli kortvarig och dirmed
liten.

. -

ATGARDER I DIK

LS s
v Undvikkérskador

vidskogsbruk
v Oppna kulvertar

v Rensaintediken
v Anpassad dikesrensning
v Tvéstegsdiken

v Skapa meandrande
vattendrag (ringlande)

v Sdatta igen skogsdi

Undvik kérskador vid skogsbruk genom att planera
sd att tunga maskiner inte orsakar korspér. Dessa kan
innebira en ofrivillig dikning.

Oppnar man en kulvert och liter vattnet rinna i ett 5ppet
dike istéllet, kommer vattnet att rinna lingsammare pa
grund av mer friktion och att det fér storre plats att breda
ut sig pa. Det vattenhallande magasinet i diket blir st6rre
in i kulverten.

v Korskador kan ge snabb avrinning.
Markkompaktion kan géra skadorna
bestdende. Foto: Johan Hagstrém.

ATGARDER I DIKEN o



Vatten
som ringlar

fram i landskapet
= MEANDRAR

Vi
nsf@/_/)
%4
g Z
v Okad infiltration i marken™
v Langsammare vattenfléde

v Langre uppehalllstid
for vattnet

v Storre biologisk mangfald

v Mindre sediment och ndring
i vattendrag, sjéar och hav

-

o ATGARDER I DIKEN

Ett dike som innehéller mycket vegetation bromsar
vattenflédet och ger vattnet lingre uppehillstid i land-
skapet. Det kommer ddrfor att ta lingre tid for vattnet
att ta sig nedstroms dn i ett rensat dike. Samtidigt renar
vegetationen vattnet frin niringsimnen och sediment,
som annars kunde spolas ner i vattensystemet och till
havet. Attinte rensa diken kan dirfor ses som en dtgird
f6r att magasinera hogfléden ute i avrinningsomréidet.

Om det ir nodvindigt att rensa ett dike, kan man rensa
endast de sektioner som ir i storst behov. De orensade
sektionerna kommer da att fungera som vattenrenande
filter och fortsatt ha en viss flédesdimpande effekt. Nir
de nyrensade strickorna stabiliserats med vegetation, kan
man vid behov aterkomma och rensa ytterligare delar.
Genom anpassad dikesrensning undviks allt f6r snabba
och kraftiga fléden. Det finns ocksa andra metoder f6r
att underhdlla diken pa ett skonsamt sitt, exempelvis
med klippskopa.

Tvistegsdiket utgors av en mittfira med terrasser pa
hogre nivd. Vid normala fléden gir vattnet i mittfiran
och vid hégre floden stiger vattnet upp pa terrasserna.
Den vegetationsklidda terrassen skyddar slinten och
medfor lagre vattenhastighet och mindre erosion.

Hogt flode |
VAR . 2 A R AN
AR ww Lagt 1"I'odeW (el
v AW
D MWM "' MMWM W

a Schematisk skiss av ett tvastegsdike.

a Ett naturligt meandrande vattendrag. Foto: Linnéa Jagrud.

Ett alternativ dr att endast utforma ena sidan som tvasteg.
Om det finns skuggande trdd dr det bra att atminstone
bevara dem pd ena sidan.

Ett vattendrag som ringlar sig fram i landskapet
(meandrar) har en storre flodesddmpande f6rméga och
renar nérsalter effektivare dn ett ritat och erbjuder dess-
utom livsutrymme 4t ménga arter. Strickor med langa
raka diken kan gravas om till meandrande vattendrag.

Det finns ett ordkneligt antal diken i vir skogsmark, en
del utan produktionshéjande effekt. Dessa kan antingen
undantas frin rensning, eller aktivt sittas igen. Att sitta
igen skogsdiken ir en relativt enkel och billig metod for
att halla kvar vatten i landskapet.

Vinsterna med dtgarder i diken, utéver att minska risken
f6r nedstréms Gversvimning dr ménga.



a Damm anlagd som kvévefdlla for att minska jordbruks-
markens paverkan pa nedstréms liggande vatten. Foto: Anita
Bergstedt.

Ddmningar

Ett uppenbart sitt att skapa vattenmagasin i landskapet,
ir att ddmma fléden. Det ir viktigt att befintliga fl6-
desvigar inte stoppas. Fria vandringsvigar maste finnas
under férdimningarna. Réren genom férdimningarna
ska sikerstdlla att magasinen har full kapacitet nir de
hoga flddena kommer, genom att det dimda hogvattnet
successivt drineras ut ur magasinet.

Endast i undantagsfall passar det att dimma ett vatten-
drag. Atgéirdens negativa konsekvenser dr ofta stora, da
en damm hindrar vattenlevande organismer att ta sig
fram. I de fall vattendraget redan 4r dimt, kan man i

4 Damm med mindre trumma genom héjd ford@mning. Anlégg-
ningen sldpper vattendragets medelfldide genom trumman, medan
storre floden déms upp. Det ddmda vattnet kommer successivt att
passera genom trumman, vilken bér vara halv med naturlig botten.
Om det blir mycket vatten kan det Gven bradda éver férdémningen
under en period. Foto: Anita Bergstedt.

vissa fall 6ka dammens formaga attlagra hoga floden
utan att hindra medelvattenflédet att passera. Det dr
viktigt att samtidigt oka organismers mojlighet att
vandra, exempelvis genom ett omlép.

Att forstirka och héja vigbankar 6ver diken och
vattendrag dr bra om vigen vid higa fldden spolas
over. Di kommer atgirden att 6ka framkomligheten
pa vigen, samtidigt som vigbanken dimmer hoga

floden.

DAMNINGAR

v Oka dammens férméga
att lagra héga floden

v Latvagbank damma |
héga fléden

v Upprepade barridrer i diken
eller diffusa flodesstrak

v Vatmarker
v Fosfordammar

v Dadmmai éldre béckfaror
som &r kulverterade

v Fdngdamm

v Ddmma ytvatten som
transporteras diffust ovan
mark nerfor sluttningar

DAMNINGAR e



0 DAMNINGAR

< Markagaren har fétt en bra markvég, samtidigt som vatten efter
haftigt eller langvarigt regn uppstréms den férstarkta vagen férdrojs,
sd att flddestoppen nedstroms blir IGgre och l1angre @n tidigare. Foto: ©
Newcastle University.

v 4 Serie med tréplank som ddmmer héga fléden i ett dike. Planken
&r 6ppna i bottnen fér att inte paverka medelvattenflédet och ddrmed
hindra vattenlevande organismer att férflytta sig. Foto: © Newcastle
University.

v Lackande dédmmen som bromsar héga floden. Nar det ddmda vatinet
|ackt igenom, kan ndsta hégfléde hdllas kvar. Foto: © Phil Lyth, Yorkshire
Farming and Wildlife Partnership.




For att bromsa vattenhastigheten och hégt upp i avrin-
ningsomréidet fordréja vatten pa vig till stérre vattendrag
kan upprepade barriirer anliggas i diken eller diffusa
flodesstrak.

Genom att anvinda historiska kartor, kan man se var det
ir lampligt att dterskapa tidigare vitmarker, exempelvis
genom att ligga igen avvattnande diken. Fosfordammar
ar inriktade pé att finga fosfor och bestir av en sedimen-
tationsdamm och ett eller flera vegetationsfilter.

I dkermark kan man dimma i dldre bickfiror som ir
kulverterade. Nir drineringen under marken r full
rinner vattnet ovan marken och hindras d4 av dimmet.

< Tva bilder med samma lége. Den
1 hégra har synliggjorda héjdkurvor
/ 3 . somtydligt visar den gamla vatten-
j ¢ faran. I mé&nga avrinningsomraden
'[G finns liknande lagen fér att tillfalligt
magasinera vatten. (Google Earth och
Morgan Johansson)

Nir utloppsroret i férdimningen inte kan svilja flodet
ovan mark bildas ett tillfilligt vattenmagasin.

En fingdamm ir en storre grop for att samla vatten vid
mycket stora nederbérdsmingder. Kanterna fir inte goras
f6r branta, for att djur eller minniskor som ramlar ner ska
kunna komma upp igen. Fingdammen har inte kontakt
med befintligt vattendrag eller dike. Detta r en vanlig
metod i urbana miljéer dir mangden hardgjorda ytor ir
stor.

DAMNINGAR e



4 Trakonstruktion pd en sluttning i betesmark fér att férdréja

vatten som flédar ovan markytan. Detta bidrar fill minskade

fléden i nedstroms liggande vattendrag. Foto: Anita Bergstedt.

aky,
/"

v Okad infiltration
i marken

v Okad avdunstning
v Bromsade vattenfléden

v Mindre sediment och ndring i vattendrag,
sjéar och hav

v Sediment kan &terféras
till dkermarken som gédning

v Okad grundvattenbildningen
v Hindrad ytavrinning
v Minskad erosion
v Stérre biologisk mangfald

v Att vatten lagras

4 Barridren fran bilden till véinster efter kraftigt regn. Foto: © Newcastle University.

Dimmen dir ytvattnet transporteras diffust
ovan mark nerfor sluttningar, kan maga-
sinera och lagra ytvattnet vid lingvarig eller
kraftig nederbord. Atgirden fungerar oavsett
var i avrinningsomréidet den anldggs, och kan
med férdel utforas lingt fran diken eller andra
vattendrag.

Vinsterna med dimningar, utéver att minska
risken f6r nedstréms Gversvimning, ir manga.



Avledning av vatten

For att bromsa vattenhastigheten och hogt upp i avrin-
ningsomrédet fordrdja vatten, kan upprepade barridrer,
exempelvis plankddmmen, anlédggas som leder ut
hogvatten ur diket. Ddmmena ska vara dppna i bottnen
for att inte paverka det normala flédet och de livsformer
som &r beroende av vatten. Naturliga backar har ofta hoga
naturvirden. Hir kan hogvatten ledas ut ur vattendraget
genom att placera stockar och/eller stenar i faran.

Pa detta sitt skapas bade viktiga habitat i vattendraget
och oversvimningsmark vid sidan om. Beroende pa
forhallandena pa platsen kan man lata vattnet strémma ut
och fordela sig Gver ett stort omréde, alternativt leda in
det i ett invallat omréde.

AVLEDNING AV VATTEN -.",

v Plankdémmen som leder
ut hégvatten ur diket

v Stockar och/eller stenar i

faran som leder ut hégvatten

v I meandrande vo'r'rendrc%"j
4

Oppna strandbrinken i
ytterkant av en bage

a Stenar i bdcken bidrar till syresattning av vattnet. Foto: Linnéa Jagrud

AVLEDNING AV VATTEN



I ett meandrande vattendrag kan man ovanfér
medelvattenstindet 6ppna strandbrinken i ytterkant av
en bége och lita hogvattnet floda ut i ett ligomréide. Ar
omrédet litet, kan man behéva bygga en vall for att 6ka
lagringskapaciteten och ytterligare fordréja att vattnet
dtervinder till vattendraget.

Vinster med att avleda vatten, utover att minska risken

o . for nedstréms 6versvimning dr manga.
» Stockar som lagts i backféran sa

att héga fléden styrs upp bredvid
bdacken. Foto: Anita Bergstedt.

Vmsfer,70

Z
» Iomraden som &versvéimmas pd X
grund av att vatten leds ut ur vatten-
drag, kan man skapa barrigrer av
ihopflatade grenar och plantera trad
for att ytterligare bromsa vattnets
hastighet. Vattnet halls dé kvar langre
i landskapet. Foto: Anita Bergstedt.

v Bromsade vattenflden
v Magasinerat vatten
v Mindre erosion
v Okad infiltration
v Okad grundvattenbildning

v Sediment kan aterféras till
akermark som gédning

- v Stérre biologisk mangfald
» Ett mindre omrade i en mean-

derbdge (krék pd vattendraget som
foljer tradraden) anvands for att
magasinera hégvatten. Detta leds ut i
ytterkanten av en uppstréms liggande
meanderbdge. Avsatta sediment

kan anvandas pd dkern som jordfér-
battring och gédsling nér omradet
behdver rensas for att aterfd sin
lagringsférmdga. Foto: © Newcastle
University.

@ AVLEDNING AV VATTEN

v Mindre sediment och néring i
vattendrag, sjéar och hav




< Hornborgasjén dr ett exempel pa
en restaurering av en sankt sjo. Syftet
var dock inte att ddmpa fléden, varfér
studier av sddana effekter inte ge-
nomférts har. Foto: Mats Rosengren.

Stora Gtgdrder

Over 2 500 sjoar har sinkts i Sverige pa 1800-talet

och tidigt 1900-tal, oftast i syfte att skapa mer
jordbruksmark. Invallning av stora vattendrag utférdes
for att underlitta frakt av gods och manniskor. Eftersom
ingreppen var omfattande dr det ofta ocksd omfattande
att dterstilla dem. Den flodesddmpande effekten av
iterstdllda vatten dr stor, eftersom det blir mer plats f6r
vattnet i landskapet.

Sjoar kan restaureras genom att avledande diken liggs
igen, eller genom att en munk haller vattnets niva hog.
En vall med regleringsfunktion dr ocksa ett alternativ.
Flodplansrestaurering handlar om att lata vattendraget
iterfa kontakten med sitt flodplan. Detta paverkar hela
landskapet. Potentialen att minska 6versvimningsrisken
nedstroms ir stor. Floder och dlvar som har blivit inval-

lade och stenskodda har mist sin kontakt med flodplanet.

Att ta bort stenskoning och att tillita oversvimningar
av laglinta omréiden dr ett sitt att restaurera ett helt
hydrologiskt system.

Vinsterna med stora dtgirder, utéver att minska risken f6r
nedstréms Gversvimning, 4r manga.

VinSfernO

Vi

v Bromsade vattenfloden

v Magasinerat vatten

v Okad infiltration

v Okar grundvattenbildningd

v Stérre biologisk mangfald

v Mindre sediment och ndring i

vattendrag, sjéar och hav

STORA ATGARDER



» Ien miljé som denna kan man
pa ett naturligt satt I&ta ved styra
ut hdgfléden utanfér backféran for
att fordréja hégvatten. Foto: Anita
Bergstedt.

ATGARDSMATRIS

Atgardsmatris

I tabellen pé sista sidan finns en sammanstillning av alla
atgirder som beskrivs for att pa ett naturanpassat sitt
minska risken for 6versvimning. Tabellen sammanfattar
flera olika parametrar, for att gora det littare att fi en
overblick 6ver de olika dtgarderna och jimfora dem med
varandra.

Manga av atgirderna har ocksi effekten att de minskar
risken f6r uttorkning av marken. Di klarar sig flora och

fauna battre vid langvarig torka, samtidigt som brandris-
ken i landskapet minskar.

Atgirder i jordbruket beskriver brukningsitgirder for

att ge forbittrad infiltration och minskad ytavrinning.
Dirmed kommer vattnet till storre del att lagras i marken
och grundvattnet.

OBRUKADE ZONER lings diken och vattendrag ger storre
infiltration och stérre friktion fér nederbérd och hoga

flsden jaimfort med dkermark och skogshyggen.

TRAD FOR INFILTRATION OCH FLODESDAMPNING
— rotter 6kar infiltrationskapaciteten i jorden och vixtde-
larna ovan jord skapar friktion mot rinnande vatten och
bromsar ytfléden.

ATGARDER I DIKEN visar olika sitt att bromsa flodes-
hastigheten f6r att 6ka vattnets uppehillstid i landskapet.

DAMNINGAR ir ett uppenbart sitt att skapa vattenmaga-
sin pa.

ATT LEDA VATTEN ut ur sina firor si att det tvingas
ut 6ver storre ytor bromsar flédeshastigheten, férlinger
flédesvigen och okar méjligheten till infiltration.

STORA ATGARDER ir exempelvis sjorestaurering och
flodplansrestaurering. Dessa har potential att magasinera
och f6rdroja stora vattenmassor, varfor de var for sig

har stor dimpande paverkan pa nedstréms fléden och
oversvimningar.



Matrisens kolumner

Varje atgirds mdjlighet att magasinera vatten vid ett

givet oversvimningstillfille har vi bedomt frin lag till
hog. Enheten dr exempelvis lagringskapaciteten i 100
meter dike eller pi en yta av en hektar, beroende pi

vilken dtgird det giller. Siffran 1 i matrisen star f6r en
magasineringsvolym under 1 000 m? (relativt lag), siffran
2 betyder att 1 000 - 3 000 m* (medel) kan hallas kvar och
siffran 3 anger att dtgirden har kapacitet att lagra mer dn
3 000 m® hogflode (relativt hog lagringskapacitet). Méinga
av dtgirdstyperna kan, beroende pé var i landskapet de
placeras och hur de utformas pa platsen, ha ett stort spann,
med magasineringskapacitet bade i grupp 1,2 och 3.

Vi har ocksi tilldelat alla dtgirder en siftra beroende

pa hur stor naturvirdsnytta vi bedomer att de kan ge.
Det innefattar 6kad biologisk méngfald eller andra
ekosystemtjinster utéver den nytta itgirderna gor

som flédesddmpare. Siffran 3 anger att vi bedémer

att dtgirden tillfér livsmiljéer med potential £or stor
eller mycket stor biologisk méingfald och/eller gynnar
ekosystemtjinster i mycket stor utstrickning. Siffran 1
visar att dtgirden enligt vir bedomning tillfér marginell
extra livsmilj6 f6r arter pa platsen eller har enbart relativt
lig gynnsam effekt pd ekosystemtjinster. Siffran 2 ger en
naturvirdsnytta diremellan.

Atgiirdernas anliggningskostnad har vi ocksa bedémt till
tre olika nivder for 100 meter dike eller vall, alternativt
per hektar. Endast material och arbete i falt for att fa
dtgirden pa plats har uppskattats.

1: < 10 000 kr, 2: 10 000 — 100 000 kr, 3: > 100 000 kr.

Anliggningskostnaden maste sittas i relation till hur
mycket vatten som kan magasineras med en viss atgérd.

Minga av de dyra atgirderna har kapacitet att fordroja
stora méngder vatten, varfor kostnaden per lagrad
kubikmeter dnda kan bli liten jamfort med flera av de
billigare, mindre dtgirderna.

Aven drlig underhdllskostnad behéver sittas i relation
till hur effektiv dtgirden ir for flddesddmpning. Vi
har uppskattat den 4rliga underhéllskostnaden for 100
meter dike eller vall, alternativt 1 hektar i tre nivier; 1:

<1000 kr, 2: 1 000-3 000 kr, 3: > 3 000 kr.

Merparten av atgirderna dr sidana som staten menar
ir viktiga att de kommer till stind, ddrfér finns det
olika former av ekonomiskt stod att soka for den som
vill genomfora dem. Huvudorsaken till att stodet
finns dr oftast dtgirdernas positiva effekter pa natur
och milj6 utéver att de bidrar till att minska risken
for 6versvimning. De olika stédformer som kan vara
aktuella for vardera atgiarden finns listade i kolumnen
Ekonomiska stid.

I matrisen har f6ljande forkortningar anvints f6r de
stdd som kan vara aktuella for de olika dtgirderna:
LBP = Landsbygdsprogrammet, LONA = Lokala
naturvirdsprojekt, LOVA = Lokala vattenvirdspro-
jekt, NOKAS = Natur- och kulturmiljovardsitgirder i
skogen, Adellov = Stod for ddellovskogsbruk.

Flera av dtgirderna dr i juridisk mening inte att
betrakta som vattenverksamhet. Det innebir att de
kan genomf6ras utan anmiélan om vattenverksamhet
till Lansstyrelsen. Dessa dtgirder har fatt ett kryss i
kolumnen Ingen vattenverksamber. Kontakt med Lins-
styrelsen kan dnd4 behovas for samrad om naturvirden
och for att sikerstilla att fornldimningar, kulturmiljéer
eller kulturlandskap inte paverkas negativt.

v LBP=
Landsbygdsprogrammet,
v LONA=
Lokala naturvardsprojekt
v LOVA=
Lokala vattenvardsprojekt
v NOKAS = Natur- och
kulturmiljovardsatgdrder
i skogen

MATRISENS KOLUMNER



4 Vid héga fléden rinner vatten ut

ur diket framfér sprangstenen at
vanster. Vattnet letar sig dd ut dver en
stor I&glant betesmark och infiltrerar i
marken. Foto: Anita Bergstedit.

e MATRISENS KOLUMNER

Mainga av de 6vriga dtgirderna kommer sannolikt att
beddmas som anmdilningspliktig vattenverksambet. De har
fatt ett kryss i denna kolumn. De flesta av dessa har dven
ett kryss i kolumnen f6r Tillstindsprévning hos miljo-
domstol. Manga ginger kommer detta inte att behévas,
men dtgirden kan behova tillstindsprovas om den skulle
bedémas paverka andra markagare eller i undantagsfall
paverka naturmiljén negativt.

Onm ett dikningsforetag paverkas av en atgird,

behévs omprovning eller en Gverenskommelse

inom dikningsforetaget for att dtgirden ska kunna
genomforas. Dessa dtgirder har fitt ett kryss i denna
kolumn.

Hinsyn till 2ulturvérden tas inte upp i tgardsmatrisen.
Kontrollera med Linsstyrelsen att dtgirden
inte riskerar att negativt paverka
kulturmiljovirden. © ik [
KOM IHAG ATT
seDEN BASTA

"ATGARDEN

» Itabellen finns en sammanstélining av alla dtgdrder
som beskrivs fér att pd ett naturanpassat sétt minska ris-
ken for éversvamning. Tabellen sammanfattar flera olika
parametrar. Dessa beskrivs ndrmare i kapitlet Atgérds-
matris, fér att géra det IGttare att f& en Sverblick dver de
olika atgdrderna och jamféra dem med varandra. Har
forklaras ocksé vad siffrorna i tabellen stdr for.

Wil



Atgarder i jordbruket

Véarpléjning 1 1 1 1 LBP

Plgjningsfritt jordbruk 1 1 1 1 Nej

Fanggroda 1 1-2 1 1 LBP

Fasta kdrspar 1 1 2 1 Nej

Strukturkalkning 2 1 2 1 LBP, LOVA

Obrukade zoner

Skyddszon 1 1 1 1 LBP

jilijg?ljizg:::ﬁonell kantzon 12 3 12 1 LBP

Ekologisk funktionell kantzon skogsmark ~ 1-2 3 1-2 1 Nej

Integrerad skyddszon 1 2 2 2-3 LONA, LOVA
’ Trad for infiltration och flédesddmpning

Hdckar tvars éver sluttning 1 2-3 1 1 LONA

Trad och buskar i svackor 1 2-3 1 1 LONA

Hég andel skog i avrinningsomradet 1-3 2 1-3 1 Adellov

Hyggesfritt skogsbruk 2-3 3 2-3 1 Nej

Atgérder i diken

Undvik kdrskador vid skogsbruk 1 3 1 1 Nej

Oppna upp kulvertar 1 2 2 1 LBP, LONA

Avstd dikesrensning 1-2 1-2 1 1 Nej

Anpassad dikesrensning 1-2 1-2 1 Nej

Tvastegsdiken 1-3 2 3 2 LBP, LONA
Atermeandring 1-3 3 3 1 LBP, LONA, LOVA, NOKAS
Satta igen diken i skogsmark 1 2 1 1 NOKAS
‘ D&mningar

Anlagga eller restaurera vatmarker 1-3 3 2-3 1-3 LBP, LONA, LOVA, NOKAS
Fosfordammar 1-2 1-2 3 2 LBP, LOVA

Damning av kulverterade vattenfaror 1-2 1-3 2 1 LBP, LONA, LOVA
Ddmmande vagbank 1-3 1 2 1 Nej

Fangdamm 1 1 1 1 Nej

Haja dammars démférmaga 1-2 1 2 1-3 LONA

Damma ytvattenfldden pad sluttningar 1-2 1 1-2 1 LONA

Plankddmmen i diken 1 1 1 2 Nej

Avledning av vatten

Déd ved i vattet 1 3 12 1 LONA, NOKAS

Avledning med plankdémme 1-3 1 1-2 2

S O

Stora atgérder

Restaurering av sjéar 2-3 3 2-3 LBP, LONA, LOVA, NOKAS
Restaurering av flodplan 3 2-3 LBP, LONA, LOVA, NOKAS
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