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Forord

Drogvaneundersokningar visar att farre ungdomar roker och dricker alkohol.
Nir det géller narkotika ser man inte samma tendenser utan siffrorna ligger kvar
pé ungefdr samma nivé som tidigare. Drogvaneundersékningarna visar dven att
ungdomars attityd till cannabis har férandrats. Nu for tiden tror férre att det &r
farligt att anvdnda den drogen.

Virldshdlsoorganisationen (WHO, 2016) har sammanstllt forskning i rappor-
ten The health and social effects of nonmedical cannabis use, som under 2019
oversattes till svenska: Hilso- och sociala effekter av icke-medicinsk anvindning
av cannabis (Renstrém, 2019. Utgiven av Lansstyrelsen Véstra Gotaland, rapport
2019:44, och CERA vid Géteborgs universitet.) Manga dr 6verens om att infor-
mation och kunskap som ér baserad pa sadana rapporter behéver komma till
anvandning i praktiken.

I Vastra Gotaland tog Lansstyrelsen initiativ till en regional satsning for att
underldtta den har kopplingen mellan forskning och praktik. Darfor tog vi ini-
tiativ till att genomféra en FoU-cirkel med fokus pa cannabis. Det dr en regio-
nal satsning for att hoja kunskapsnivan om negativa effekter av cannabis, som
genomfordes mellan januari 2020 och mars 2021. FoU star for forskning och
utveckling och en FoU-cirkel dr en slags utbildning, eller studiecirkel, men med
tydlig koppling till forskning. Cirkelledare har varit Jenny Rangmar, Goteborgs-
regionen, och Mattias Gullberg, G6teborgs universitet.

Den hir rapportsamlingen ingar i Lansstyrelsens rapportserie. Det dr en
sammanstallning av rapporter som deltagare i FoU-cirkeln skrev baserade pa
undersokningar som de genomforde. Malgruppen for rapportsamlingen ar poli-
tiker, chefer, utvecklingsledare for folkhilsa, drogforebyggande samordnare och
andra som arbetar med malgruppen och vill utveckla det cannabisfoérebyggande
arbetet.

Jag vill rikta ett stort tack till Maria Renstrom for hennes arbete med att pa
Léansstyrelsens uppdrag 6versiatta WHO-rapporten till svenska, Halso- och soci-
ala effekter av icke-medicinsk anvidndning av cannabis (Renstrom, 2019), och for
arbetet med tillhorande Végledning (rapport2020:19) till studiematerialet.

Ett stort tack riktar jag ocksa till Jenny Rangmar och Mattias Gullberg som pa
ett inspirerande och entusiasmerande sitt lett FoU-cirkeln.

Det ar var forhoppning att fler kommuner och andra ska basera sina insatser
pa den senaste forskningen om effekter av cannabis och utveckla sitt cannabis-
forebyggande arbete.

Lénsstyrelsen Vastra Gotalands Lén

Lennart Radenmark
Lianssamordnare ANDTS
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Om FoU-cirkeln

Den hir ér en rapportsamling fran en FoU-cirkel - en regional satsning for att
hoja kunskapsnivan om negativa effekter av cannabis, som genomférdes mel-
lan januari 2020 och mars 2021. FoU stér for forskning och utveckling och en
FoU-cirkel r en slags utbildning, eller en studiecirkel, men med tydlig koppling
till forskning. Den héar FoU-cirkeln finansierades av Lansstyrelsen i Véstra Gota-
land och cirkelledare var Jenny Rangmar, FoU i Vist vid Géteborgsregionen, och
Mattias Gullberg, Goteborgs universitet.

Fran borjan var det 25 personer fran nio kommuner som deltog i FoU-cirkeln.
De blev inbjudna att delta eftersom de arbetar som till exempel utvecklingsledare
for folkhilsa, som drogforebyggande samordnare, kuratorer och psykologer i
varden, eller med andra liknande uppdrag. Alla deltagare arbetar pa nagot satt
med fragor som rér ungdomar och droger. Syftet med FoU-cirkeln var att sprida
och oka kunskapen om negativa effekter av cannabis och att bidra till utveckling-
en av det lokala forebyggande arbetet mot cannabis.

Bakgrund

Bakgrunden till initiativet var att drogvaneundersokningar frdn Centralforbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har visat att ungdomar dricker
mindre alkohol och att farre roker nu dn tidigare ar. Nar det giller narkotika ser
man dock inte samma tendenser. Siffrorna visar att ungdomars attityd till canna-
bis har forandrats. Nufortiden tror farre att det ar farligt att anvinda den drogen.

Virldshélsoorganisationen (WHO) har sammanstillt forskning i rapporten
The health and social effects of nonmedical cannabis use (WHO, 2016). Under
2019 Oversatte Maria Renstrom den till svenska: Hilso- och sociala effekter av
icke-medicinsk anvandning av cannabis (Renstrém, 2019).

Rapporten tar upp effekter av anvindning av drogen pa savil kort som lang-
re sikt. Forutom att cannabisanvidndning kan leda till beroende och 6kad risk
att prova andra droger, visar rapporten exempelvis att det kan leda till nedsatt
nirminne och andra kognitiva funktioner. Det kan ocksa leda till en 6kad risk
att inte orka med skolan och att utveckla psykisk ohélsa som depression, ang-
est och panikattacker, psykoser eller schizofreni. Enligt det som framkommer i
drogvaneundersokningarna verkar alltsd ungdomar underskatta riskerna med
cannabisanviandning.



Cirkelledarna

Vi som fick i uppdrag att genomfora FoU-cirkeln dr Jenny Rangmar och Mattias
Gullberg. Jenny Rangmar ér doktor i psykologi, och arbetar som forskare pa FoU
i Vast vid Goteborgsregionen.

Jenny Rangmar ar utbildad i missbrukspsykologi och hennes framsta forsk-
ningsomrade ar medfédda skador av alkohol ur ett psykologiskt perspektiv.
Hennes doktorsavhandling handlar om hur det kan gé i livet for personer med
fetalt alkoholsyndrom, alltsa som skadades av att deras mamma drack alkohol
under graviditeten. Utover det har hon till exempel skrivit en forskningsoversikt
om problematiskt datorspelande, det som ibland kallas datorspelsberoende.

Ledare f6r FoU-cirkeln var dven Mattias Gullberg som ar auktoriserad soci-
onom, legitimerad psykoterapeut och handledare i psykosocialt arbete. Han
arbetar som universitetsadjunkt pa Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs
universitet. Mattias Gullberg har lang klinisk erfarenhet av att ha arbetat med
missbruk pa Mini-Maria i Goteborg och han har arbetat férebyggande mot
droger i manga ar i olika projekt och som forelédsare.

Upplagg

FoU-cirkeln innehdll sju traffar och arbetet inleddes med en kickoff pa Lanssty-
relsens residens i Mariestad. Kickoffen gav ny kunskap och motivation for del-
tagarna att arbeta vidare med utveckling av fragor kring drogférebyggande. De
foljande heldagstraffarna inneholl féreldsningar med Mattias Gullberg och Jenny
Rangmar. Deltagarna fick dven lyssna pa presentationer med inbjudna foreldsare:
Maria Rehnstrom, Russell Turner, Mats Anderberg och Sabina Kapetanovic. I
FoU-cirkeln ingick dven for deltagarna att diskutera forskning och praktik, ldsa
litteratur, bade bocker och vetenskapliga artiklar, och att ga i argumentations-
skola.



Under den tid som FoU-cirkeln pagick hade deltagarna éven i uppgift att defi-
niera hur deras lokala férebyggande arbete mot cannabis-missbruk kan utveck-
las. Utifran de beskrivningarna genomforde de sedan en mindre undersokning,
som en slags vetenskaplig studie i sina kommuner. De gjorde undersékningarna
i grupper som bestod av ungefir tre deltagare fran samma kommun. Planering
och genomférande av undersokningen och rapportskrivandet gjorde deltagarna
under handledning av Mattias Gullberg och Jenny Rangmar. Det ér beskrivning-
arna av dessa studier med vetenskaplig ansats som utgor den hér rapportsam-
lingen.

Effekter av Covid-19

Coronapandemin gjorde att FoU-cirkeln inte kunde genomforas enligt den
ursprungliga planen. Dessutom fick nagra av deltagarna avbryta sitt deltagande
pa grund av att de blev omplacerade, fick nya arbetsuppgifter eller fick for hog
arbetsbelastning i sina arbeten.

Négra av traffarna behovde ocksa genomforas digitalt for att begransa smitt-
spridning. Det forandrade villkor och roller for deltagare och ledare. Framfor allt
forsvarade det vara mojligheter att néitverka eftersom vi inte hade gemensamma
pauser med fika och lunch.

Coronapandemin péverkade dven deltagarnas mojligheter att sprida informa-
tion och att samla in data till sina undersokningar, eftersom fysiska moten som
intervjuer och deltagande vid féraldramoten begransades.

Har foljer sex rapporter som beskriver de
undersdkningar som deltagarna i FoU-cirkeln
genomforde under 2020-2021.

Med hopp om trevlig ldasning!

Jenny Rangmar & Mattias Gullberg
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UDDEVALLA
Ungdomars installning till cannabis

I drogvaneundersokningar (CAN, 2019) ser vi fordandringar i ungdomars drog-
vanor med en minskad anvindning av alkohol och tobak. Nar det géller narko-
tika marks inte samma positiva utveckling, utan snarare ligger siffrorna kvar pa
samma niva. Den narkotika som ungdomar i férsta hand anvénder ar cannabis
(hasch och marijuana).

Undersokningar visar fortsatt att det har skett en forskjutning de senaste ren
kring ungas installning till cannabis, dér firre uppfattar det riskabelt att anvén-
da drogen (Renstrom, 2019). En aktuell fraga dr huruvida denna mer positiva
attityd kan leda till att fler unga viljer att prova cannabis. En sadan attitydfor-
dndring kan forklaras med normaliseringsteorin (Parker, Wiliams & Aldridge,
2002). Ursprungligen utvecklades termen normalisering i Danmark under
1950-talet i syfte att skapa normala levnadsvillkor for personer med inldrnings-
svarigheter. Under mitten av 1990-talet presenterade forfattarna Parker, Wil-
liams och Aldridge tillimpningen av begreppet normalisering som ett sétt att
utforska och samtidigt forklara en aldrig tidigare skadad 6kning av unga britters
involvering i narkotika.

"Normaliseringsteorin dr uppbyggd av fem dimensioner, vilka dr: Tillging
och tillginglighet till droger, andel anvindare och andel regelbundna anvin-
dare, attityder till droger samt kulturell paverkan pd attityderna. Alla dessa
dimensioner mdste uppfyllas for att kunna padstd att en normalisering har
skett i ett samhdlle “ (Parker, Williams & Aldridge, 2002).

Vi, Miranda Gjelseth, Unni Norén och Jasmin Nuhanovic, som arbetar som
drogforebyggare i Uddevalla har uppfattat att unga inte tycker att vi vux-
na kan prata med unga om deras installning till cannabis pa det sétt som de unga
onskar. Med instillning menar vi: uppfattning eller viardering som styr nagons
upptriadande i viss friga, i férhéllande till andra personer, en synonym till atti-
tyd (Nationalencyklopedin). Baserat pa WHO-rapporten (Renstrom, 2019) och
egna erfarenheter av drogforebyggande arbete med ungdomar upplever vi att det
saknas kunskap om vilken instéllning ungdomar i Uddevalla har till Cannabis,
vad de sjalva tror paverkar deras instéllning och hur ungdomarna vill fa infor-
mation och bli bemotta fran vuxna. En 6kad kunskap om det kan skapa forut-
sattningar att mota ungdomar utifran deras verklighet.
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Syfte

Syftet med var studie var att undersoka vilken instdllning ungdomar
(18-19 ar) i arskurs tva pa gymnasiet i Uddevalla har till cannabis och att

fa en bild av vad som paverkar deras instéllning.

Metod

Vi anvinde en digital enkdt till ungdomar for att fa fram deras dsikter om, och
instéllning till, cannabis. Enkdtundersokningen genomférdes forst med en pilot-
grupp av elever for att se om eleverna forstod fragorna ritt. Efter respons frén
pilotgruppen gjordes férandringar av vissa ordval. Efter justeringarna distribu-
erades enkiten via Uddevalla Gymnasieskolas larplattform (intranit v-klass)
direkt riktad till alla elever i arskurs tva. Av de 970 elever som ska ha haft majlig-
het att svara pa enkdten har 183 elever valt att medverka.

Resultat

Nedan visar vi resultatet fran enkéten, 20 fragor med 182 respondenter.

Fraga

Svarsalternativ

Hur mycket vet du om Cannabis
(hasch, marijuana, Hasch/cannabis-
olja)?

Lite
31 %

Tillrackligt
49 %

Mycket
20 %

Var har du fatt din kunskap om
cannabis ifran? (vdnner, internet,
forskning o.s.v.)

Internet, vdnner, forskning, skolan och allt mojligt.

Vad har du for instdllning (vad tycker
du, har for asikt) till cannabis?

Negativ
48 %
(87 personer)

Positiv
14 %
(25 personer)

Neutral/ej asikt
14 %
26 personer)

Nagra citat som besvarade fragan: Vad har du for instillning till cannabis?

“Verkligen inte ndgot bra, speciellt inte ndr man dr ung och hjdrnan dr under-

utvecklad.”

“Det finns positiva samt negativa saker med cannabis. Kan forsta varfor det dr
olagligt, men dr man 18+ och brukar det i en siker miljé och inte allt for ofta sa

ser jag inget fel med det. Alkohol dr inte heller sa bra for kroppen.”

“Eftersom de inte dr lagligt sa gor jag inte de, men hade de varit lagligt hade jag

kanske gjort de ibland.”
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Fraga

Svarsalternativ

Hur stor risk tror du att det
ar att manniskor skadar sig
fysiskt, eller pa annat satt
om de:

Ingen risk

Liten risk Mattlig risk

Stor risk

A: Provar cannabis 1-2 ggr?

22%

43 % 26 %

9 %

B: Anvdnder cannabis varje
helg?

8%

18 % 31%

43 %

Har du funderat pa att prova
men valt att inte gora det?

Ja21%

Nej 79 %

Om du svarade ja: Vad var anledningen till att du inte provade? Hér svarade
58 respondenter bland annat att det var farligt, daligt eller att de inte ville utsitta
sig for risker. En person uttrycker det sa har:

“Jag vet hur drogen pdaverkar mig negativt bade psykiskt som fysiskt och
ddrfor vill jag heller inte testa det.”

Har du sjdlv provat

cannabis nagon Ja18%

gang?

Nej 79 % Vill inte svara 3 %

Om ja pa fragan: Vad var det som fick dig att prova cannabis? 39 respondenter valde
att svara och merparten svarade "av nyfikenhet” och "ville testa”.

“Jag ldste pa om det och insdg att det verkligen inte var sa farligt som jag hade
liart mig att det var. Sedan pd internet allmdnt sa har Cannabis ofta ett vildigt
positivt utseende. Det dr vildigt manga stora internetikoner fran Amerika som
pratar 6ppet om det och dom siger ocksd det att det dr inte alls sa som folk har
sagt innan. Och ndr jag horde allt detta sa blev jag vildigt nyfiken pa det.”

e v
q 14 % 54 % 32%

cannabis?

Om du har en kompis

som anvander canna- Spelaringenroll | Vetinte/bryr mig inte Inte ok/daligt

bis, vad tycker du om 41 personer 19 personer 43 personer

det? (N 114)

Fragan ovan dr en frisvarsfraga dér vi kategoriserat in respondenternas svar efter
instdllningen de ger. Flera svarar att personen sjélv far vara ansvarig for sina
handlingar och att det inte paverkar respondenten sa mycket.

“Om personen missbrukar tycker jag siklart att det dr daligt och pratar med

viannen om det. Kdanner dock flera som brukar mattligt och ansvarsfullt, precis
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som med alkohol. Det har jag inga problem med, Sa linge dom inte involverar
sig kriminellt och med daliga umgdngen for att kopa.”

Om du har en familjemedlem som anvinder cannabis, vad tycker du om det?
Fler respondenter svarade att de inte hade nagon i sin familj som anvéinde. Andra
svarade som f6ljer:

"Det beror pa hur ofta och hur mina fordldrar mdr och hur dom dr som
personlighet. Jag skulle tycka att det var konstigt om mina fordldrar gjorde det
men jag hade inte kdnt mig mer eller mindre trygg for det.”

"Daligt om det dr en fordlder.”

” Hade en familjemedlem som gjorde det, han begick sjilvmord och déirav
mina dsikter om att jag inte tolererar det.”

Om du skulle vara pa en fest dir det forekom cannabis, vad tycker du om det?
"Det gor ofta det och man tinker inte pa det linge.”

"Det dr okej, det kan vara positivt ocksd sd linge man inte blandar det med
alkohol eller andra farliga substanser”.

”Vill ej réra cannabis innan jag dr 22 sedan efter det vet jag ej.”

“Inga problem, sd linge ingen tvingar pd ndgon annan, precis som med alkohol.”

Skiljer sig ditt satt att prata
om cannabis med dina Ja Nej

vanner emot vad du egent- 4% 96 %
ligen tycker?

Om ja pa fragan: Varfor tror du att det &r sa?

"Det beror helt och hdllet pa vem man pratar med men mdnga kan ju inte
forma sin egna dsikt och da dr vildigt kdannsliga kring dmnet och dd kanske
man inte behover prata om det.”

"Om du inte kan vara drlig med hur du kdnner och du tror att du kommer fa
ligre status i din grupp om du inte haller med det dom sdger sa borde du hitta
vanner som du litar pd och som du kdnner dig trygg med.”

Vilken betydelse tror du cannabis spelar for ett kompisging om det forekom-
mer i ginget? Hér svarade tva respondenter:

“Om ginget bara tar Cannabis sd blir ju drogen ndgot som de alla har gemen-
samt och dirmed blir det nog enklare att alla tar den oftare”

Vet inte tror det blir som en gemenskap.”
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Ar det okej att var i grupp
som anvander cannabis
men att sjalv inte anvdanda?

Ja Nej
80 % 20 %

Vad tycker du vuxna borde veta om ungdomar och cannabis for att bli ett bra
stod och forsta battre? Négra svar:

“De borde veta att det forekommer oftare dn vad de tror och att vem som helst
kan borja oavsett hur duktig personen annars dr.” “Hur det paverkar, och att det
kanske dr svart att “bara” sluta pd en gang”

“Kanske mer forsoka forsta den bakomliggande faktorn till att nagon tog canna-
bis, och kanske ga i mer pa djupet och forséka losa problemet pa ett annat sitt dn
att just anvinda droger.”

Tycker du att det borde .
vara tillatet att roka o |

. 37 % 63 %
cannabis?

Utveckla girna ditt svar:
“Bdde ja och nej, tycker som sagt att det borde avkriminaliseras sd att man
kan séka hjdlp utan att fa en “prick” i registret.”

“Jag dr radd att om man inte drar grinsen ddr sa kommer man bara fortsdtta
att tinja pa grinserna och tillata andra droger nér cannabis har blivit lika
normaliserat som alkohol.”

Vad eller vem tror du har storst paverkan till din instillning (vad du tycker och
tinker) om cannabis? Nagra svar:

“Kanske artister eller personer som ndr ut till en stor folkgrupp som anvinder
det. Man tycker om personen for dens musik eller liknande och da kan det
vara litt att glomma bort att de andra sakerna den gor dr ddligt. Man kanske
tinker att det dr okej for att en “forebild” gor det.”

“Personer som anvinder cannabis, antingen fran internet eller vinkretsen.”

“Jag tror vil att ungdomar i min egen dlder har mest paverkan av detta
(respondent 14 har inte provat och tycker inte det borde vara lagligt)”.

“Sambhallet”
"Mig sjilv”

“I borjan sd dr det ju klart att Jag paverkades mycket av internet. Men nume-
ra har jag tagit den informationen som jag ldrt mig och jag vill dndd sdga att
jag skapat egna dsikter kring det.”
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Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka vilken instéllning ungdomar (18-19

ar) i drskurs tva pa gymnasiet i Uddevalla har till cannabis och att fa en bild av
vad som paverkar deras instillning. Baserat pa Normaliseringsteorin (Parker,
Williams & Aldridge, 2002) visar inte vara resultat att det har skett en nor-
malisering av cannabis hos ungdomar i Uddevalla. Det beror pa att alla fem
kriterier ska ha uppnatts for att en normalisering ska ha skett (Parker, Williams
& Aldridge, 2002). Resultaten fran var studie och information om den lokala
polisens tillslag visar inte att tillgdngen har 6kat. Man kan dock se i CAN:s drog-
vaneundersokning att tillgangligheten har okat (CAN, 2019). Andra och tredje
kriteriet som ska vara uppnatt ar okat antal anvidndare och regelbundna anvén-
dare (Parker, Williams & Aldridge, 2002).

I vér studie svarade en hogre andel att de provat cannabis dn i CAN:s drog-
vaneundersokning. Sa i var studie kan vi sdga att vi ser en 6kning, men det dr
inget som giller generellt eftersom var studie baseras pé svar fran ganska fa
ungdomar. Fjarde kriteriet ar att icke-anvandare av narkotika méter droger i sin
vardag. Detta kriterium menar vi dr uppnatt eftersom flera av vara ungdomar i
studien svarat att &ven om de inte sjdlva anvinder s& befinner de sig i situationer
dér droger kan finnas.

Aven CAN:s drogvaneundersokningar visar att de flesta ungdomar vet var de
kan fa ta pa narkotika. Det femte kriteriet (Parker, Williams & Aldridge, 2002),
kulturell paverkan pa attityder, menar vi ocksa ar uppnatt eftersom vara ungdo-
mar beskriver en kultur ddr de mots av musik, tv-serier och drogliberala medier
och att ménga har en attityd dar de inte ar negativt instéillda till andras drog-
anviandning.

Var undersokning visade att &ven om ungdomar i Uddevalla ér liberala
till cannabis sa finns det forbehall som till exempel att de séger att det inte
ar acceptabelt om det skulle kunna skada den som anvéinder eller nagon
annan i dess omgivning. Ungdomarna skiljer hiar pa kontrollerat bruk som av
flera uppfattas som godtagbart, och ett okontrollerat missbruk som uppfattas
som icke godtagbart. Denna instillning framkom &ven i Socialt integrerade
narkotikaanvindare, myt eller verklighet? — en studie av socialt integrerade unga
vuxnas narkotikaanvindande i Stockholmsomradet (Rodner, Hansson & Olsson,
2006). De beskriver att informanternas uppfattning om risker dr att den snarare
finns hos individen och i den sociala kontext som individen befinner sig i an hos
drogen. Exempel pa hur det kan komma till uttryck sag vi i citat fran var under-
sokning:

"Det dr den personens val och drogen dr i storsta del ofarlig, sd varfor skulle
jag bry mig sa linge det inte forhindrar personens livkvalitet?”

“Jag ldste pa om det och insag att det verkligen inte var sa farligt som jag hade
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liart mig att det var. Sedan pad internet allmdnt sa har Cannabis ofta ett vildigt
positivt utseende. Det dr vildigt mdnga stora internetikoner fran Amerika
som pratar oppet om det och dom sdger ocksad det att det dr inte alls sd som
folk har sagt innan. Och ndr jag horde allt detta sa blev jag vildigt nyfiken pd
det”

Var griansen gar mellan kontrollerat och okontrollerat bruk har vi inte fatt svar
pé ivar studie men det dr en intressant fraga att undersoka vidare.

Flertalet av ungdomarna i var undersékning samt i CAN:s undersokning
anser att det finns stor risk med ett regelbundet cannabisbruk. Resultatet i
var undersokning visar att unga fortsatt ser risker med ett regelbundet canna-
bisbruk, och majoriteten av vira unga viljer att inte prova cannabis pa grund av
riskerna. Resultatet visar ocksé att majoriteten av vara unga ar negativt instillda
till att legalisera cannabis.

I fragan om vad som paverkar ungdomars instéllning till cannabis svarar majo-
riteten av de som tillfragades i enkiten att de hamtar information frén flera olika
kallor och sedan bildar sig sin uppfattning utifran egen och familj och vinners
erfarenhet. Det hér bekriftar bilden som Forkby, Olausson och Turner beskri-
ver i rapporten Cannabisanvindning bland ungdomar (2013). De beskriver hur
unga idag exponeras for en rad olika budskap och det kraver reflexivet och ett
strategiskt forhallningssatt (Forkby, Olausson och Turner 2013).

I en tid dér influensers och andra sociala plattformar far stor spridning sa
upplever vi att ungdomar behover fa en evidensbaserad kunskap till sig for att pa
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ett battre satt kunna skapa sig en rattvis bild inom omradet. Ett exempel pa det
ar hamtat fran ett svar i enkdten:

“borjade med att jag provade och inte sag vad all drama handlade om och da
borjade jag forska lite sjilv genom att kolla internet hora runt med folk och
bilda en egen bild av det istdllet for att folja vad staten siger da allt dom sdger
inte dr sant eftersom vi styrs av en stat som gar pa impuls.”

Manga ungdomar ser cannabis som en mindre farlig och skadlig drog 4n an-
nan narkotika. Det var samtidigt fa som ville att cannabis skulle legaliseras. Det
visade sig i var studie genom en ungdoms svar:

“Jag dr radd att om man inte drar grinsen ddr sa kommer man bara fortsdtta
att tinja pa grinserna och tillata andra droger ndr cannabis har blivit lika
normaliserat som alkohol’”.

Vi ser ocksa i de svar som kom in att ungdomarna sjilva upplever att de
inte har fatt tillricklig information fran skolan. Det anser vi ar viktig informa-
tion att lyfta eftersom skolan ska bidra till en kallkritisk och forskningsbaserad
bild av risker och konsekvenser av olika fenomen for att ge unga en mojlighet att
dra kunskapsbaserade slutsatser.

Slutsatser

Vara resultat frdn enkiten visar pa att majoriteten av de unga i Uddevalla
kommun &r negativt instdllda till att legalisera cannabis. Manga tycker att
det dr acceptabelt att andra brukar cannabis sa lange de inte skadar sig
sjdlva eller nagon annan. Ungdomarnas instéllning till cannabis har mer
att gora med individens kontrollerade eller icke kontrollerade bruk 4n
fragan om farlighet eller inte i sjélva drogen.

Resultaten visar dven att ungdomar i Uddevalla kommuns installning

till cannabis dr ambivalent och i deras instéllning finns osakerhet blan-
dat med oraddhet, okunskap men ocksa sjalvtillit till sin kunskap. Véira
resultat fran enkiten tyder pa att en 6kad undervisning i skolmiljo dér
evidensbaserad information ldrs ut, kan paverka ungdomars samlade bild
av cannabis.
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SKOVDE
Information om cannabis till foraldrar

Virldshalsoorganisationen (WHO) publicerade 2016 en rapport om hilso- och
sociala effekter av icke-medicinsk anvidndning av cannabis (WHO, 2016). Denna
rapport lag till grund for den kunskapssammanstéllning om halso- och sociala
effekter av att anvidnda cannabis som publicerades 2019 (Renstrom, 2019).

Sammanstallningen visar att det framst 4r unga som anvéinder cannabis och att
debuten sker i dldern 14-16 ar. Det framgar av nationella skolundersokningar
fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) att det har
skett en forskjutning de senaste aren gillande ungas attityd till cannabis, dér
farre uppfattar det som riskabelt att anvinda drogen. Enligt den senaste skol-
undersokningen (CAN, 2019) tar endast hélften av eleverna helt avstand fran att
det borde vara tillatet att roka hasch eller marijuana. Hilften av eleverna instdm-
mer delvis- eller helt i att det ar upp till var och en om man vill anvdnda nar-
kotika. En storre andel av eleverna, jaimfort med tidigare, tror inte att det finns
risker med att anvdnda hasch (Gripe, 2020). CAN:s samanstéllning (2019) visar
att trenden ser likadan ut i Skovde som i 6vriga riket angaende installning och
attityd till narkotika.

I Skévde kommun har ett sektorsovergripande arbete paborjats med forebyg-
gande insatser riktade till barn och unga. Barn och ungas delaktighet ar viktigt
och syftet ar att skapa ett systematiskt arbetssétt dér det gynnas. Barn och unga
ska vid rétt alder ges insatser som utgar fran den forskning och kunskap som
finns gdllande familjens och foréldrars betydelse i det forebyggande arbetet mot
narkotika. Med vetskapen om att drogliberala attityder sprider sig bade bland
ungdomar och vuxna blir dérfor foraldraperspektivet sarskilt intressant.

Lénsstyrelsen i Vdstra Gotaland initierade en regional mobilisering mot can-
nabis for att skapa forutsittningar for det lokala arbetet kring cannabis och dess
effekter. Inom ramen for det bedomde vi, drogférebyggande samordnare Jenny
Aronsson och foérebyggande ungdomssamordnare Maria Thurén, foraldraper-
spektivet som en central del att vidareutveckla i Skovde kommun. Kanske kan ett
drogforebyggande arbete med fokus pa kunskapshojande insatser riktat mot for-
aldrar ge effekt bade for barnen, ungdomarna och forildrarna. En central fraga i
detta arbete blev dérfor hur vi kan na ut med denna kunskapshéjande informa-
tion till foraldrar och pa vilket sétt de onskar fa ta del av informationen.
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Syfte

Syftet med undersokningen var att belysa var, och pa vilket sitt, fordldrar
till barn i arskurs 7, 8 och 9 i Skovde kommun vill fa information om

cannabis.

Metod

En enkit gjordes tillgédnglig for samtliga fordldrar med barn i arskurs 7, 8 och 9

i Skovde kommun, genom respektive skolas larplattform. Det var 226 forédldrar
som valde att svara. Enkiten fanns tillganglig for att besvaras under perioden

1 april till 31 maj 2020. Fyra flervalsfragor formulerades i det elektroniska enkit-

verktyget Defgo — Se tabell 1.

Tabell 1. Fragorna och svarsalternativen i enkaten till féradldrar

1. Kon « Man

« Kvinna

« Annat
2.Vilken arskurs gar ditt/dina - Ak7
barn i? . Aks8

- Ako9

3. Var vill du fa information om
cannabis? (max tre svarsalter-
nativ)

- Fordldraméte i skolan

- Larplattform V-klass/Admentum

» E-post

- Brevipostladan

- Foreldsning

- Larplattform V-klass/Admentum

» E-post

- Sociala medier (Facebook, Instagram, Snapchat,

annan social media)

« Sms
- Kommunens webbsida
- Mitt barn far med informationsmaterial hem fran

skolan

- Sociala medier (Facebook, Instagram, Snapchat,

annan social media)

- Annat, ange vad:

4. Pa vilket satt vill du helst fa
informationen? (max tre svar-
salternativ)

+ Bild och text

- Videoklipp

» Text

- Bild, text och videoklipp
+ Annat, ange hur:
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Resultat

Av de som svarade pa enkdten angav 77.8 procent att de dr kvinnor, 22.2 procent
att de 4r man och 0 procent annat. Av de som svarade var 52.7 procent fordldrar
till barn i arskurs 7, 34,3 procent var fordldrar till barn i arskurs 8 och 19.4 pro-
cent var foraldrar till barn i arskurs 9.

Fraga 3 ”Var vill du fa information om cannabis? (max tre svarsalternativ)”
redovisas ytterligare i figur 1. Eftersom foraldrarna hade mojlighet att ange flera
svarsalternativ redovisas svaren i antal roster. Under "Annat, ange vad” framkom
det att tva forildrar ville fi informationen tillsammans med barnen, tva var in-
tresserade av webbaserad utbildning och tva ansag att de hade tillracklig infor-
mation. En forélder forslog dven att statistik skulle presenteras och en foralder
foreslog att en fore detta missbrukare var den som skulle informera.

Var vill du fa information om Cannabis?
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Figur 1: Antal roster som foradldrarna (n: 226) lagt pa respektive informationskanal avseende
var de vill ta del av information om cannabis. De hade maéjlighet att ange max tre informa-
tionskanaler.

22



Vidare tillfragades i fraga 4 ”Pa vilket sdtt vill du helst fd informationen? (max
tre svarsalternativ)”. Aven hir redovisas resultatet i antal roster. Svarsalternativ
bild och text uppgick till 94 roster, videoklipp 8 roster samt bild, text och video-
klipp 80 roster. Se nedan diagram som visar fordelning av svar (Figur 2).

Under "Annat, ange vad” svarade fyra fordldrar att de ville ha ett fysiskt mote,
nagon som berittar, vilket enligt fordldrarna ger mojlighet att kunna stalla fra-
gor. Tva fordldrar svarade att de ville fa information tillsammans med barnet, en
svarade att det skulle vara genom vetenskapliga artiklar och en svarade att den
hade tillrackligt med information.

Pa vilket satt vill du helst fa information?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

i ] ]

Bild och text Videoklipp Bild, text och videoklipp ~ Annat, ange vad:

Figur 2: Diagrammet visar antal roster som foradldrarna (n: 226) lagt pa respektive
tillvigagangssatt avseende hur de vill ta del av informations om cannabis. De hade
maojlighet att ange max tre tillvigagangssatt.

Diskussion

Syftet med den har undersékningen var att belysa var, och pa vilket stt, forald-
rar till barn i arskurs 7, 8 och 9 i Skovde kommun vill fa information om canna-
bis. Resultatet visar att fordldrar framst vill ha information genom skolan,
helst genom text i kombination med bilder.

Vira resultat gér i linje med tidigare forskning. Renstroms sammanstéllning
(2019) poingterar att forebyggande insatser som inkluderar fordldrar sannolikt
ar mer gynnsamma. Forkby m.fl., (2013) har gjort en sammanfattning av artiklar
fran en kunskapsinventering av tidiga interventioner vid cannabisanvandning
och dér framhalls just vikten av fordldrars involvering pé ett tidigt stadium.
Eftersom denna sa tydligt pavisar effekten av tidiga interventioner riktat till
foraldrar ar det av vikt att vi i Skovde kommun tar fasta pa den kunskapen.

Som vi ndimnde inledningsvis har det drogférebyggande arbetet i Skovde
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kommun de senaste dren fokuserat pa information och insatser som riktats
direkt till barn och unga, och dé i form av kunskapshoéjande insatser som byggde
pé delaktighet. Insatserna har bedrivits av socialtjanst och polismyndighet under
lektionstillfdllen i skolan.

Utifran att insatserna bedrivits pa detta sitt, i skolan och under skoltid, kan det
antas ha viss paverkan pa fordldrarnas svar i undersékningen. For fordldrarna i
Skovde kommun ér detta ett kint tillvigagangssatt for information, och darfor
tanker vi att det kan vara ett naturligt svarsalternativ. Det kan dven ha péaverkat
oss ndr vi utformade enkdtens svarsalternativ, eftersom vi visste att detta dr en
redan befintlig informationskanal. Det dr saledes viktigt att beakta detta vid
utformning av vidare insatser, som bygger pa denna undersokning av foraldrars
preferenser gillande information om cannabis.

Ett stort antal fordldrar har i denna undersékning svarat att de vill ha infor-
mation om cannabis via de befintliga ldrplattformerna V-klass och Admentum.
Flera andra svarsalternativ dér insatserna sker genom skolan far ocksa hogt antal
svar och sammantaget visar undersékningen att skolan dr den informationsplatt-
form som foredras. Utifrdn detta kan vi dra slutsatsen att skolan verkar vara en
mojlig arena for att na fordldrar pa ett bra sitt. Detta ser vi som positivt eftersom
det for oss ér en vélbekant arena, dir vi redan har ett upparbetat samarbete i det
forebyggande arbetet. Det framkommer dven tydligt att de flesta foérdldrar vill ha
informationen i form av bild och text samt videoklipp, vilket 4r viktigt att ha i
atanke vid utformning av insats.

Det enskilda svarsalternativ som flest férdldrar angav gillande informationska-
nal var e-post, och fa uppgav att de ville ha information via sociala medier. Detta
forvanade forst oss, eftersom vi hade en forestallning om att vi i det digitalise-
rade samhallet gar allt mer mot informationshdmtning via sociala medier. Med
eftertanke forstar vi dock att det underlittar att anvinda sig av redan befintliga
kanaler, da mottagaren inte tvingas att ladda ner applikationer eller behéver lira
sig nya funktioner for att kunna ta del av information om cannabis.

Enligt Forkby m.fl., (2013) 4r det viktigt att preventionsarbetet och de tidiga
insatserna sker pa flera nivaer:

o Den universella, med insatser till alla som exempelvis allméan skol-
undervisning om droger.

o Den selektiva, med insatser som riktas mot en viss riskgrupp,
exempelvis de ungdomar som har testat cannabis.

o Den indikerade, med insatser som specifikt riktas mot en individ exem-
pelvis den ungdom som fastnat i ett cannabisbruk (Forkby m.fl., 2013).

Den insats vi tanker kan utformas utifran information fran denna undersok-
ning kommer att vara en del av de insatser som gors pa universell nivda. Genom
kunskapshoéjande insatser riktade till féraldrar nar vi alla ungdomar och erbjud-
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er en tidig preventiv metod. Det bor dock noteras att enskilda punktinsatser i
form av enbart information inte dr det mest gynnsamma (S6derholm-Carpelan,
m.fl., 2008).

Renstrom (2019) podngterar vikten av interaktiva program, vilka har visat sig
ha storre effekt. Darfor anser vi att en utveckling av redan befintliga insatser i
Skoévde kommun, de som riktar sig till ungdomar och bygger pa deras del-
aktighet, bor kombineras med kunskapshojande insatser riktat till forilder.
Detta i syfte att skapa dialog mellan barn och fordlder for ett fa till stand ett mer
effektivt och héllbart forebyggande arbete. I den hédr undersokningen efterfraga-
de dven flera foraldrar att fa information tillsammans med barnen, vilket vi ser
gar helt i linje med vad tidigare forskning (Burdzovic, 2016; Stenstrém, 2009;
Leijonmark, 2019) visar har effekt.

En forilder efterfragade att en fore detta missbrukare skulle komma och
informera. Vi upplever att detta ofta ar en generell 6nskan fran bade foraldrar
och skolor men vi har uppfattningen att det inte dr gynnsamt. Det saknas dock
béade vilgjorda studier och tydlig evidens for detta antagande (Statens bered-
ning fér medicinsk och social utviardering, 2015). Troligtvis kommer antagandet
fran de studier som gjorts pa avskriackande insatser. Utifran en 6vergripande
metaanalys, som undersokte vad som karaktiriserar effektiva insatser fér unga
lagovertradare, framkommer det att avskrackande insatser inte har nagon positiv
effekt utan snarare kan ha en svagt negativ effekt pa aterfall i kriminalitet (Soder-
holm-Carpelan, m.fl., 2008). Aven Skolverket framhaller i sin rapport "Material
for skolan om alkohol, narkotika, tobak och dopning - inventering, analys och
behov” (2018) att skramselpropaganda och moraliserande undervisning snarare
ar kontraproduktiv istéillet for att ha en gynnsam effekt

Det bor framhallas att den hir undersokningen genomfordes under radande
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Covid-19 pandemi. Det kan ha gjort att antalet fordldrar som valde att svara blev
ligre med anledning av det enorma informationsfléde som féljde och utveck-
lingen av den digitaliserade tekniken.
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LANSNYKTERHETSFORBUNDET

VASTRA GOTALAND

Beredskap vad galler cannabis hos
ideella ledare i ungdomsorganisationer

Ungefar hilften av den vuxna befolkningen i Sverige har engagerat sig ideellt
(Essen, Jegermalm & Svedberg, 2015) och enligt Statistiska centralbyran (2019)
fanns det 2017 totalt 258 000 organisationer i det civila samhéllet. Civilsamhallet
definieras enligt Sveriges riksdag "som en arena, skild fran staten, marknaden
och det enskilda hushallet, dir médnniskor, grupper och organisationer agerar
tillsammans f6r gemensamma intressen.” (Regeringens proposition, 2009/10:55).

Civilsamhallet &r mangfacetterat. Verksamhet som riktar sig till barn och unga
bygger i mingt och mycket pa att det finns vuxna som vill engagera sig och
leda. Engagerade vuxna, i barn och ungas nirhet kan bidra till att starka ungas
resilience (Iwarsson, 2016). Det ér ett begrepp som kortfattat innefattar indivi-
ders formaga att ga igenom, sta emot, klara av och komma ur svéra saker i livet.
Resilience kan utvecklas under hela livet och paverkas av samspelet mellan arv
och miljo, de relationer individer har genom familj eller andra i sin omgivning
samt sociala forutsattningar (Berk, 2012). Iwarsson (2016) bekréftar vikten av
vuxna kring barn som méter svarigheter. Att starka resilience dr viktigt for alla
barn och unga men det kan spela en avgérande roll f6r barn och unga som har
samre forutsattningar och befinner sig i en riskmiljo.

I rapporten Hilso och sociala effekter av icke medicinsk anvindning av canna-
bis (Renstrém, 2019) lyfts bland annat vikten av att stdrka barn och ungas sjélv-
kdnsla, sociala formaga, formaga att kidnna igen hogrisksituationer och forma-
gan att saga nej som en del av preventiva insatser som ger resultat for minskad
anvandning av cannabis. For att lyckas med det behovs nirvarande vuxna som
kan férmedla kunskap och ge stod till barn och unga. Utifran detta ar det intres-
sant att undersoka vilken kunskap nagra ideellt engagerade ledare har gillande
cannabis. Vilken kunskap har de om cannabis? Vet ledarna vart de vander sig om
de kdnner oro for en ungdom? Vilket stod ger organisationerna ledarna i form
av utbildning eller policyer?

30



Syfte

Syftet med den hir studien var att undersoka vilken kunskap ideella
ungdomsledare, fran fyra olika organisationer, har vad giller cannabis
och deras beredskap att méta unga vid misstinkt cannabisbruk.

Metod

Elva intervjufragor stdlldes till fyra ungdomsledare fran tre olika organisationer.
Se vidare den fullstindiga intervjuguiden i Bilaga 1. Intervjuerna skedde digitalt
via videosamtal och spelades in for att underldtta en korrekt citering fran inter-
vjupersonerna.

Intervjupersoner och urval

Av de totalt fyra intervjuade ledarna var tva fran karer (féreningar) inom Equ-
meniascout, en man och en kvinna. De har varit ledare i sex respektive atta ar.
Ledarna dr primart ledare for scouter 8-10 ar samt i gymnasiealder. Bada foren-
ingarna har totalt cirka 30 barn och unga i sin verksamhet. De tva andra ledarna
deltog fran olika idrottsféreningar, en man och en kvinna med sju respektive tolv
ars ledarerfarenhet. De var ledare for tjejer i 13 ars alder respektive killar i 17 ars
alder med cirka 20 unga per grupp.

Ledarna var aktiva i en férening som var en del av antingen RF-SISU Vistra
Gotaland eller Equmeniascout. RE-SISU Vistra Gotaland (2020) dr Riksidrotts-
forbundets och SISU idrottsutbildarnas regionala organisation med cirka 3 800
foreningar och 50 000 ideella ledare. Equmenia (2020) 4r en kristen barn- och
ungdomsorganisation med cirka 350 lokalféreningar och 30 000 aktiva ledare
och deltagare i Sverige. Intervjupersonerna valdes utifran befintligt kontaktnét
till féreningar, ett s& kallat bekvamlighetsurval. Intervjustudien syftar till att ge
en bild av hur det kan se ut, snarare 4n att dra generella slutsatser, eftersom
urvalet dr for litet for att kunna generaliseras.

Tematisk analys

Resultatet redovisas utifran en tematisk analys. Intervjuerna har analyserats
och svaren grupperats, vilket har skapat tvd huvudteman: Ledarens kunskaper
om cannabis samt Beredskap vid misstanke om cannabisanvindning med olika
underteman.
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Resultat

Ledarens kunskaper om cannabis

Utbildning fran féreningen

En ledare beskriver att féreningen haft ett utbildningstillfille om alkohol och
droger. De andra tre ledarna hade inte fatt ndgon kunskap. Samtliga upplever att
de har lag kompetens om cannabis och dnskar mer kunskap om cannabis saval
som droger generellt.

”Jag kdnner att jag dr vildigt nyfiken sjdlv, jag har ingen kunskap om
cannabis alls” (Ledare 2)

En ledare beskriver att hen ser allvarligt pa en 6kning av cannabis och droger
och kan se sin egen brist i kunskap. Hen anser att det ér viktigt att ledare har en
beredskap och kunskap i drogfragan, eftersom den &r aktuellt for dagens ungdo-
mar.

Vi vuxna dr ganska naiva (....) Det dr ju massor som jag inte ser eller hor, el-
ler forstar, men jag forstdr ju tillrdckligt mycket for att inse att jag vet alldeles
for lite, att de kryper ner i dldrarna, det dr en obehaglig utveckling, inte bara
ndr det galler cannabis, men dven nitdroger”. (Ledare 3)

En ledare 6nskar en informationstraff for ledare om cannabis, kring hur an-
vandningen ser ut lokalt och vad féreningen kan gora. En annan ledare dnskar
material for ledare f6r hur de ska agera vid oro.

“Information, ddr man pratar brett om, sd hdr ser liget ut idag (....) i sam-
band med en sadan informationsutbildning ocksd tala om hur viktigt det dr
som forening att ta ansvar’. (Ledare 3)

"Kunskap gor ju att man vet littare och bdttre hur man ska hantera den
typen av situation. Sa jag skulle egentligen onska littillgingligt material kring
hur man ska géra som ledare i den situationen. men ocksd, jag skulle ju énska
att man hade det som en mer aktuell fraga att diskutera med scouterna’.
(Ledare 4)

Material for samtal med unga

Tva ledare ndmner att de inte har verktyg eller material att utga ifran géllande
samtal om droger med unga. En férening har pratat med ungdomarna om
droger utifran ett traningsperspektiv. En annan férening har anvént ett sam-
talsunderlag for att bland annat prata om alkohol och narkotika.

>

"Kdndes vildigt bra att lyfta den fragan och diskutera den med ungdomarna’
(Ledare 4)
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Beredskap vid misstanke om cannabisanvandning

Drogpolicy och nolltolerans

En ledare sdger att féreningen har en drogpolicy och att det dr ett krav fran kom-
munen for att de ska fa bidrag. Samma ledare har hittills inte upplevt ett behov
av att anvianda den.

“Tillimpar den nog inte forrin vi har ett problem”. (Ledare 1)

Tvé ledare tror att det finns en policy pa nationell niva for sina organisationer.
En ledare svarar att det inte finns ndgon policy. Oavsett om det finns en policy
eller inte har alla foreningar nolltolerans mot anviandning av alkohol och andra
droger.

"Det finns ingen drog- eller alkoholpolicy skriven, finns en nolltolerans. Jag
har uppmanat foreningen att upprdtta en sadan, men man har inte priorite-
rat detta. Hogst beklagligt. Varje ledares sunda fornuft att hdlla ordning och
reda pa det som kretsar kring alkohol och droger” (Ledare 3)

"Nagra sdrskilda policys har vi inte ndgra egna, mer in de som Equmenia har
nationellt. Det har hittills inte inom min vetskap varit aktuellt att ta fram en
san policy eller ett sant stod, vi har inte kint behov av det heller”. (Ledare 4)

Tvé ledare menar att en policy kan skapa battre forutsittningar for att arbeta
med fragor kring alkohol och droger. En ledare lyfter dven vikten av utbildning
for att hantera misstanke om cannabis hos en ung medlem.

"Helt overtygad om att en tydlig drogpolicy som kommer ut skulle gora skill-
nad, som sda mycket annat handlar det om tydlighet. (....) Att ha en drogpolicy
som sdger att vi har nolltolerans det dr ju (....) det fattar man vdl, men vad gor
vi den dagen problem uppstdr? Hur/vem slussar vi detta till? Eller vad gor jag
som foreningsledare? Att man inte bara har en policy utan en riktlinje i att de
hdr da vinder du den till den hér personen, eller da gor du detta, helt 6verty-
gad om att det skulle hjilpa”. (Ledare 3)

Rutiner och relationer

Aven om det inte finns en policy eller handlingsplan nedskriven vittnar tre
ledare om att de har rutiner for hur de ska agera vid oro. Tre av ledarna lyfter
upp hur viktigt det 4r med trygghet i ledargruppen och deras rutiner. Tva ledare
betonar ocksa vikten av goda relationer till fordldrarna.

Vi dr overens vad vi tycker i fragan, vi dr sd trygga som ledare, oavsett vilken
fraga som kommer upp tar vi den, sd loser vi den. Det kanske inte dr sd att
man madste ha en policy att luta sig mot for att veta hur man ska agera (...) vi
har ocksa en oppen dialog med fordldrarna sd nér det har varit ndagot har vi
pratat om det i ledargruppen och sedan tagit det men den aktuella familjen”.
(Ledare 4)
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"Formodligen hade vi kallat fordldrarna i forsta ldget, och sen hade vi fatt ta
det med klubben.” (Ledare 1)

Upplevd forekomst av cannabis bland unga i foreningen

Alla ledare beskriver att de har en mycket bra kontakt med ungdomarna de
leder, och att de inte har erfarenhet av misstanke om bruk av cannabis hos unga.

Vi har en vildigt lugn grupp och inte varit i kontakt med det alls faktiskt...
jag tror ocksd har du ett lag med tjejer som satsar pa trining da haller du nog
inte pd med cannabis tinker jag, oftast dr det de som hoppar av”. (Ledare 1)

Tva ledare ndmner situationer de har fatt hantera som involverar droger.

"Det har forekommit att folk varit pd, storre killar som har forsokt att sdlja.
Da har ju dom kommit till oss, sa har vi kunnat sdga, att nu sitter nan som dr
skum, dd har man kunnat ta det.” (Ledare 1)

Vi har haft en tidigare som har slutat nu som héll pa med nétdroger och det
skulle forvana mig om vdra 20 killar, om ndgra av dem inte har testat droger,
men jag vet inte.” (Ledare 3)

Ledarnas betydelsefulla roll

Tva ledare lyfter dven hur viktig roll ledare har som méter ungdomar i deras
verksamheter. De kdnner ett ansvar fér ungdomarna bade i och utanfér den egna
foreningsverksamheten.

Vi far inte underskatta vart ansvar som foreningsledare, och verkligen ta ett
ansvar ndr barn far illa (....) varje unge vi tappar for vi inte har koll pa ldget,
det dr ju framfor allt for den enskilda det dr sorgligt, men dven for samhdllet
(...) Idrottslivet och foreningslivet fyller ju en enormt viktig funktion, lik-

som att samla upp de hér unga tjejerna och killarna som formodligen skulle
hamna pa gatan annars. Det dr ju inte bara en socialgruppstillhorighet, men
inom fotbollen har vi ju alla socialgrupper och det dr ju det som dr sa fint med
fotbollen, nir man far pad sig ett matchstdll dr det ointressant var man kom-
mer ifran” (Ledare 3)
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Analys och diskussion

Syftet med den hér studien var att undersoka vilken kunskap ideella ungdoms-
ledare, fran fyra olika organisationer, har vad giller cannabis och deras bered-
skap att mota unga vid misstankt cannabisbruk. Resultaten visar att ledarna har
ldga kunskaper om cannabis och 6nskar mer utbildning i fragan, samt att det
saknas policyer och tydliga handlingsplaner i flera av féreningarna vad galler
atgdrder vid misstankt cannabisbruk.

Vill ha mer kunskap

I resultatet framkommer det att ledarna har lag kunskap om cannabis specifikt,
men dven droger generellt. Det blir ocksa tydligt att ledarna 6nskar mer kun-
skap om droger samt material for att prata om droger med unga. Vi ser dven

att det skulle starka unga sjdlva om ledarna har kunskap och kan ge dem stod

i fragor om cannabis, vilket da kan ha en preventiv funktion i ungdomars eget
stallningstagande vid en situation ddr cannabis erbjuds. Dessa fynd gér i linje
med det som Renstrém (2019) beskriver, att det beh6vs kunskaper i att kinna
igen hogrisksituationer och att méta barn och unga i viktiga fragor for att starka
deras sjdlvkinsla, vilket kan verka preventivt fér cannabisanvindning (Renstrom
2019).

Omsorg skapar resilience

Ledarna uttrycker stort engagemang och omsorg for sina barn och unga. De
vill att de ska ma bra bade i och utanfor féreningsaktiviteten. Den tillit som
ledare skapar i relationen med ungdomar ar inget ledarna ska ta for givet. Deras
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engagemang som ledare ér vitalt for manga barn och unga som ibland saknar
stod hemifran, vilket aven Iwarsson beskriver (2016). Det ger en chans till 6kad
resilience, som stiarker barnets majligheter till att hantera svara saker i livet.

Avsaknad av policy

Vi noterar att den enda féreningen som har en lokal drogpolicy ocksa har ett
krav pa drogpolicy fran sin kommun for att beviljas bidrag. Vi sag att det sakna-
des tydliga handlingsplaner och rutiner i foreningarna. Nagra ledare menade att
deras rutiner gjorde att de kunde fanga upp och agera i fraigor om cannabis, dven
om de inte hade nedskrivna handlingsplaner. Andra ansag att en policy skulle
gora stor skillnad. Vi menar att tydliga drogpolicyer och handlingsplaner skulle
ge ledarna okad trygghet i sitt ledarskap. Det skulle dven 6ka ledarnas mojlighet
att snabbt agera i en situation dédr cannabisbruk misstanks hos en ung medlem.

Foreningslivet — en viktig del av samhallet

Sundell och Forster (2005) menar att effektiva preventionsprogram behover
paverka flera olika risk- och skyddsfaktorer. Dessa faktorer kan vara skola, familj
eller narmiljon. Eftersom manga barn och unga ar aktiva och spenderar mycket
tid i foreningslivet, behover foreningar involveras nar samhallet ska ta krafttag
mot cannabis.

Slutsats

Ledarna i denna intervjustudie upplevde sig sakna kunskaper om can-
nabis. En férening hade drogpolicy i sin forening, resterande hade ingen
och det skilde sig mellan ledarna om de upplevde ett behov av policy
eller inte. En ledare hade haft ett utbildningstillfille om alkohol och
doger i foreningen. Tva ledare hade anvint sig av material for att tala om
droger med sina ungdomar.

Studien visade att det ligger ett stort ansvar pa ledarnas egna engage-
mang for att 6ka sina kunskaper om cannabis. Den belyser dven att

det finns behov av kunskapshéjande insatser och utbildningsmaterial

for foreningsledare om droger for att de ska kunna stétta unga som de
moter i sin vardag. Med trygga ledare som har kunskap om cannabis och
som vet hur de ska agera, 6kar chanserna att finga upp ungdomar vid
misstankt cannabisbruk.
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Bilaga 1

Intervjufragor — Ledare

1.

v

Vilken typ av férening dr du ledare for?

2. Hur lange har du varit ledare i organisationen?
3.
4. Vilka policys och/eller handlingsplaner géllande alkohol och

Vilka grupper dr du ledare for?

narkotika har ni i er organisation?

Hur anvinds/arbetas dessa praktiskt i er forening?

Vilken kunskap har din organisations ledarskapsutbildningar
gett dig om cannabis?

Var har du fatt for kunskap fran din organisation kring att han-
tera misstanke angaende bruk av cannabis, hos en ung medlem?
Vad har du fatt f6r kunskap fran din organisation, for att hante-
ra liberala pastdenden eller asikter fran unga géllande cannabis?
Vad har du fatt for stod eller utbildning i dessa fragor fran din
organisation?

10. Vilka rutiner har din organisation om du som ledare misstan-

ker att en ung person brukar cannabis?

11. Vilket stod 6nskar du fran din férening for att kdnna dig trygg

med att hantera situationer som involverar cannabis eller fragor
om cannabis?
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BORAS
Anpassning av metoden
ANDT-coach till Boras

Cannabis ar den vanligast forekommande illegala drogen bade nationellt och
internationellt (Vérldshalsoorganisationen; WHO, 2016). Svenska drogvane-
undersokningar genomférda pé skolelever visar att anvindningen av alkohol och
tobak minskar, men dessvirre ses inte samma positiva trend vad giller cannabis.
En 6kande andel skolelever som testat cannabis anvidnder cannabis mer regel-
bundet 4n tidigare och det blir allt vanligare att unga har en positiv installning
till cannabis (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2019).

Vuxna som méter barn och unga har ett behov av 6kad kunskap om cannabis.
Dels for att kunna beméta ungas allt mer positiva installning till cannabis, men
ocksa for att kunna samtala om cannabis och dess hdlsorisker. Vuxna ér dven i
behov av 6kad kunskap om risk- och skyddsfaktorer f6r cannabisanvindning,
for att utveckla det forebyggande arbetet med fokus pa tidiga insatser (Folkhél-
somyndigheten, 2020). Okad kunskap leder dock inte automatiskt till en beteen-
deférandring (Webb & Sheran, 2006) och det krévs bade stod och kunskap for
att utfora ett systematiskt forebyggande arbete pa lokal niva (Folkhélsomyndig-
heten, 2020).

I Borés stad finns ett strukturerat ANDT-forebyggande arbete som styrs av ett
drogpolitiskt program. Det huvudsakliga malet i det drogpolitiska programmet
ar att inkludera det ANDT-forebyggande arbetet i ordinarie verksamhet (till
exempel i grundskola, gymnasieskola, 6ppen ungdomsverksamhet och delar av
civilsamhallet). Det dr ett mal som i dagslédget inte dr uppnatt.

ANDT-coach

ANDT-coach dr en metod som bygger p& ANDT-utbildning till professionella.
Metoden har bidragit till hogre kunskapsniva inom verksamheter som mater
barn och unga samt till verkningsfulla arbetssitt. ANDT-coach startade i
Visteras 2014 som ett utvecklingsprojekt med finansiering av Folkhalsomyn-
digheten. Metoden har senare spridits till flertalet kommuner i Vastmanland,
Sormland och Dalarna (Vasteras stad, 2018).

ANDT-coach ér ett utbildnings- och nitverkskoncept for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobaksprevention, med ett sarskilt fokus pa cannabis. Utbild-
ningen, som stracker sig over tva dagar, riktar sig till vuxna som moter barn och
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unga i sitt dagliga arbete och som har ett intresse av att driva ett ANDT-forebyg-
gande arbete. Syftet med ANDT-coach dr att skapa en gemensam plattform dér
vuxna har samma kunskap och vet vad det finns for hjdlp och stod att tillga. For
att sakerstalla att utbildade ANDT-coacher far kontinuerlig stottning och patyll-
nad av ny kunskap ingar ANDT-coacherna i ett nidtverk som leds av kommunens
samordnare for ANDT-forebyggande arbete (Karlsson Pye, Hede & Venner-
strom, 2018).

Vi, Emelie Risbeck (utvecklingsledare folkhdlsa ANDT) och Malin Lofdahl
(Leg. sjukskoterska specialist i psykiatrisk omvardnad), tror att ett inforande av
en anpassad version av metoden ANDT-coach i Boras skulle kunna leda till 6kad
kunskap om cannabis bland vuxna som moéter barn och unga. Vi tror dven att
metoden kan bidra till att uppfylla Borés stads mal att inkludera det ANDT-fore-
byggande arbetet i ordinarie verksamhet. For att inféra metoden i Boras bor den
studeras i detalj. Sedan bor eventuella anpassningar utforas, pa grund av att om-
stindigheterna och behovet kan se annorlunda ut jamfort med den ursprungliga
kontexten. En metod som utvecklas i en viss kontext kan behova modifieras for
att resultatet ska ge liknande effekter som ursprungsmetoden (Hansson & Von
Thiele Schwarz, 2017).

Syfte

Syftet med projektet var att beskriva inforandet av ANDT-coach i Boras
och vilka anpassningar av metoden som utfordes. Syftet var ocksa att, vid
en pilotutbildning, undersoka huruvida deltagarna upplever att de har fatt
okad kunskap och om de i sa fall kan tillimpa den nya kunskapen i sin
verksamhet.

Genomforande

Anpassningar av metoden

For att anpassa metoden ANDT-coach till Boras anvandes verktyget Anpass-
nings- och foljsamhetsverktyg fér evidensbaserade metoder (Bilaga A). Aven om
fa anpassningar genomfors sikerstaller verktyget att relevanta anpassningar tas

i beaktning (Augustsson, Hansson, Ahstrém & von Thiele Schwarz, 2017). For
att studera metoden ANDT-coach i detalj anvindes en manual som tagits fram i
syfte att underlitta for andra kommuner att inféra metoden. Manualen beskriver
syftet med och utformningen av tvadagarsutbildningen (Karlsson Pye, Hede &
Vennerstrom, 2018).
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Deltagarnas upplevelser

En pilotutbildning genomférdes for att testa den anpassade utbildningen och
for att undersoka huruvida deltagarna upplever att de kan tillimpa kunskapen
fran utbildningen. Sjutton deltagare deltog i utbildningen: tva skolkuratorer fran
kommunala grundskolor, tva skolkuratorer fran kommunala gymnasieskolor,
tva skolkuratorer fran fristaende gymnasieskolor, en skolkurator fran Hogskolan
i Boras, tva fritidsledare fran C)ppen ungdomsverksamhet, en enhetschef fran
Arbetslivsforvaltningen som ansvarar for Borés stads stadsdelsvérdar, tva ung-
domsledare fran Svenska kyrkan, tvé idrottskonsulenter fran RF Sisu, en konsu-
lent fran Lansnykterhetsférbundet, en pedagog fran Navet Science Center (Boras
tekniska och naturvetenskapliga center for barn och ungdomar) och en politiker
fran fritids- och folkhdlsondmnden.

Det var angeldget att fa en bred representation, med deltagare fran kommuna-
la och privata verksamheter, verksamheter fran Vastra Gotalandsregionen och
civilsamhallet. Majoriteten av deltagarna valdes ut av sina chefer som dven ar
representanter i Boras stads drogpolitiska ledningsgrupp. Totalt var 21 personer
inbjudna till utbildningen, men fyra personer limnade aterbud pa grund av
sjukdom. Tva av de fyra personer som lamnade aterbud var representanter fran
barn- och ungdomspsykiatrin.

Innan och efter utbildningen genomférde deltagarna totalt tva enkiter (Bilaga
B och C). Enkiterna syftade till att mita deltagarnas kunskapsniva foére och efter
genomford utbildning samt deltagarnas upplevelse av att kunna tillimpa och
formedla kunskap om ANDT med sarskilt fokus pa cannabis. Deltagarna sjalv-
skattade svar utgick fran en fempunkts Likertskala dar 1 = stiammer inte alls och
5 = stimmer mycket bra.

Tillampning av ny kunskap

I slutet av utbildningen tilldelades deltagarna en uppgift som gick ut pa att
planera en ANDT-forebyggande insats i sin verksamhet eller tillsammans med
andra ANDT-coacher. Deltagarna fick en dryg méanad pa sig att formulera ett
syfte, ange en malgrupp samt beskriva vad, hur och nér insatsen skulle genom-
foras. Uppgiften syftade till att motivera utbildade ANDT-coacher till att tillim-
pa kunskapen fran utbildningen i sin ordinarie verksamhet.
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Tabell 1: Anpassningar som genomfordes utifran anpassnings- och
foljsamhetsverktyget for att implementera metoden ANDT-coach i Boras

Identifiera aktorer

- Medarbetare (utférare av metoden): utvecklingsledare folkhdlsa ANDT.

« Chefer, styrgrupp: Boras Stads drogpolitiska ledningsgrupp med verksamhetsche-
fer/enhetschefer fran b la grundskola, gymnasieskola, fristdende gymnasieskola,
O0ppen ungdomsverksamhet och individ- och familjeomsorg.

« Implementeringsansvarig (utvecklar metoden och/eller ansvarar fér implemente-
ring): utvecklingsledare folkhalsa ANDT och sjuksk&terska inom Barn- och ungdoms-
psykiatrin.

- Malgrupp som berdrs av metoden: vuxna som moter barn och unga i sitt dagliga
arbete inom Boras Stad, Vastra Gotalandsregionen, fristaende skolor och civilsam-
hallet.

- Andra personer som kommer vara involverade: Polisen fran lokalpolisomrade Boras
och representant fran Individ- och familjeomsorgsférvaltningen som deltar som
forelasare under tvadagarsutbildningen.

Studera metoden i detalj

« Kdrnkomponenter: En interaktiv tvadagarsutbildning med sarskilt fokus pa cannabis
och uppfdljning samt stottning till utbildade ANDT-coacher.

- Empowerment, tillampbarhet.

- Pa vilket satt kan karnkomponenterna leda till 6nskat utfall? Genom att utbilda,
stodja och fortbilda vuxna som arbetar med barn och unga.

- Kan metoden leda till det 6nskade utfallet i er verksamhet? Ja, det ANDT-férebyg-
gande arbetet kan inkluderas i ordinarie verksamhet.

- Verkar metoden svara mot era behov? Ja, vuxna som moter barn och unga har ett
behov av 6kad kunskap om cannabis.

Identifiera olikheter mellan kontext dar metoden har anvants
och er kontext

« Typ av verksamhet: metoden riktas till liknande verksamheter, men vi vill utoka till
att inkludera verksamheter fran VG-regionen.

- Personal: utforare ar liknande profession som i Vasteras Stad.

- Nationella/kulturella skillnader: Likheter i kontexten d@r en anledning till val av
metod.
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Bestam vilka anpassningar som ska goras

Metodens innehall:

- Lagg till nya komponenter: | utbildningen: avsnitt om metoder, utbildningsmaterial
skickas ut innan utbildningen, "hemuppgift”

» Ersdtta komponenter med annat: teoretisk kunskap har delvis ersatts med gruppdis-
kussion och tillampbarhet. Valdspreventiva inslag har ersatts med valdsprevention
fran Boras Stad.

« Andra ordning pa komponenter: Grupparbetet flyttas till dag 2 i syfte att avsluta
med en positiv kdnsla dag 1 och inte skapa oro infér presentation av grupparbete.

» Upprepa komponenter: Fokus pa empowerment; att starka deltagarnas kansla av att
de kan paverka och vara en del av det drogférebyggande arbetet.

- Forlanga eller utoka: Utdkad tid for grupparbeten, till exempel “dialogskola om
cannabis” dar deltagarna far 6va pa att argumentera.

Hur metoden anvéands:

« Utforare: En fordel &r att utforaren redan har kunskap inom ANDT, vilket utféraren i
den ursprungliga metoden inte hade.

« Malgrupp: Metoden anvands for en bredare malgrupp. T ex riktas metoden &ven till
VG-regionens verksamheter och Hogskolan i Boras.

Hur metoden implementeras:

- Stodjande aktiviteter: Boras Stads drogpolitiska ledningsgrupp ér ett positivt stod
och kan delvis fatta beslut om att personal ska utbildas till ANDT-coacher.

- Forandringar som kravs i verksamheterna: tid och mojlighet att delta i tvadagarsut-
bildningen. Tid att driva/genomfora ett ANDT-forebyggande arbete inom ordinarie
arbetstid.

Planera hur implementeringen och anpassningarna av metoden
foljs upp

- Hur anvands den anpassade metoden? Utbildningar erbjuds 2-4 ggr per ar, utbilda-
de ANDT-coacher ingar i ett natverk, far stottning vid behov och erbjuds fortbild-
ning.

« Hur kan vi folja, justera och kommunicera anpassningar som gors efter hand?
Utvecklare och implementeringsansvarig for metoden ar samma person som ansva-

rar for utférandet av metoden. Kommunikation om metoden sker via Boras Stads
webbsida.

- Leder metoden till det 6nskade utfallet? Foljs upp arligen via kommunovergripande
handlingsplan. Ex: genomférda utbildningar, antal deltagare och utférda insatser i
ordinarie verksamhet.

+ Matt for uppféljning (implementeringsutfall): Initial anvdndning (prova metoden
for att fa information om metoden ar anvandbar och om ytterligare anpassningar
behovs): Metoden provas genom en pilotutbildning.

44



Bestam pa vilken niva anpassningarna kan och far ske

« Enhets-, avdelnings-, organisations-, eller systemniva: For att mojliggora att personal
kan utbildas till ANDT-coacher kravs helst beslut inom forvaltningar och/eller namn-
der. Chefer maste frigora tid for att utbilda coacher och for att driva ett ANDT-fore-
byggande arbete i sin verksamhet.

« Ovrigt: Anpassningarna handlar frimst om att utveckla metodmaterialet.

Anpassningar av metoden

Anpassningar som genomfordes for att implementera metoden ANDT-coach i
Boras redovisas i Tabell 1. Till exempel utvecklades innehallet i tvadagarsutbild-
ningen med uppdaterad statistik, aktuell forskning och kunskap. Vissa teoretis-
ka inslag i utbildningen ersattes med grupparbeten och diskussioner i syfte att
starka deltagarnas formaga att formedla kunskap om cannabis. En komponent, i
form av hemuppgift, lades till i slutet av utbildningen i syfte att motivera delta-
garna att tillimpa kunskapen fran utbildningen i sin verksamhet.

Deltagarnas upplevelser

Deltagarna skattade sin teoretiska kunskap innan och efter utbildningen (Figur
1). Deltagarna upplevde att utbildningen bidragit till 6kad kunskap om narkoti-
ka (3,2 innan mot 4,0 efter), dopning (2,3 innan mot 3,5 efter), tobak (3,6 innan
mot 3,8 efter) och cannabis (3,1 innan mot 4,4 efter). Deltagarnas teoretiska
kunskap om alkohol var oférandrad efter utbildningen (3,6 innan mot 3,6 efter).

4
4 38
36 36 35 3,6
3,2 3
23
2
1

Alkohol Narkotika Dopning Tobak Cannabis
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w

Fore utbildningen mEfter utbildningen

Figur 1. Diagrammet visar deltagarnas teoretiska kunskap om alkohol, narkotika, dopning, tobak och
cannabis innan och efter genomférd utbildning. Deltagarna skattade sin teoretiska kunskap pd en
fempunkts Likertskala ddr 1 = stdmmer inte alls och 5 = stdmmer mycket bra. Exempel: Jag har tillrécklig
kunskap om alkohol for att arbeta férebyggande.
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Deltagarna skattade sin praktiska kunskap innan och efter genomford utbild-
ning (Figur 2). Deltagarna upplevde att utbildningen bidragit till 6kad kunskap
om var de ska vinda sig om de behdver hjélp i fragor som ror ANDT (3,6 innan
mot 4,8 efter). Deltagarna ansag att utbildningen inte har bidragit till att de kin-
ner sig tryggare i att prata om ANDT (4,1 innan mot 4,0 efter), men de kinde
sig tryggare i att argumentera om cannabis (3,5 innan mot 4,0 efter). Deltagarna
upplevde att de fatt fler metoder/verktyg for att kunna arbeta ANDT-forebyg-
gande i sin verksamhet efter genomford utbildning (3,1 innan mot 4,2 efter).

48
42
41 4 4
3,6 35
3.1
3

1
Vet vart jag ska vdnda mig Trygg i att prata om ANDT Trygg i att argumentera Jag har metoder/verktyg
om cannabis

IS

)

Fére utbildningen  m Efter utbildningen

Figur 2. Diagrammet visar deltagarnas praktiska kunskap innan och efter genomférd utbild-
ning. Deltagarna skattade sin praktiska kunskap pd en fempunkts Likertskala ddr 1 = stdmmer
inte alls och 5 = stdmmer mycket bra. Exempel: Jag kdinner mig trygg i att prata om ANDT.

Efter genomford utbildning besvarade deltagarna ett antal pastaenden om
utbildningen som helhet (Figur 3). Deltagarna upplevde att utbildningen har
bidragit till viss teoretisk kunskap (3,8 av 5), praktisk kunskap (4,1 av 5) och
tillampbarhet (4,4 av 5). Deltagarna gav utbildningen 4,8 av 5 i helhetsbetyg.
Slutligen fick deltagarna svara ja eller nej pa om de kunde tinka sig att rekom-

mendera utbildningen till en kollega. Sjutton av 17 deltagare svarade “ja” pa
fragan om de rekommenderar utbildningen till en kollega.
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Figur 3. Diagrammet visar deltagarnas helhetsintryck av genomférd utbildning. Efter genomford utbild-
ning besvarade deltagarna ett antal pastaenden om utbildningen som helhet pa en fempunkts Likertskala
ddr 1 = stdmmer inte alls och 5 = stdmmer mycket bra. Exempel: Jag kommer kunna tilldmpa det jag Icirt

mig i min yrkesroll.

Tillampning av ny kunskap

Uppgiften som deltagarna tilldelades i slutet av utbildningen resulterade i sex
foreslagna insatser som ANDT-coacherna planerar att genomf6ra under 2021. I
Tabell 2 redovisas vilka ANDT-coacher som initierat en insats, vad de planerar
att gora samt hur de planerar att genomfora insatsen. 10 av 17 ANDT-coacher
limnade in en plan for genomforande av minst en insats.

Tabell 2. Tabellen visar de olika insatserna som respektive ANDT-coach

initierat och hur de planerar att genomféra den.

Vem/vilka ANDT-
coacher?

Vad?

Hur?

Skolkuratorer,
kommunala
gymnasieskolor.

Stdrka det forebyggande arbetet
vid insparken.

Presentera polisens féraldraskola
pa féraldramoten och utskick via
larplattformen Ping Pong.

Skolkurator,
fristaende
gymnasieskola.

Starka foraldrars och ungdo-
mars kunskap kring narkotika
och dess paverkan, med sarskilt
fokus pa hjarnan.

Med hjalp av kunskap fran den
kognitiva neurovetenskapen samt
information och kunskap kring vad
som kan ersatta kicken, “tom-
rummet” utifran psykologi och
forskning kring valbefinnande.

Skolkurator,
hégskolan i Boras.

Oka studenternas kunskap om
cannabis och sprida kunskap om
att studenthalsan arbetar med
ANDT-fragor.

Sprida kunskap genom synligt ma-
terial och samtal med studenterna
under ett lunch-event i en 6ppen
yta pa hogskolan.
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Fritidsledare, Oka kunskapen om ANDT inom  Genom ett mote/férelasning med
Oppen ungdoms-  féreningslivet i omrédet San- representanter fran foreningslivet.
verksamhet. dared i Boras. Sarskilt fokus pa

narkotika och dopning.
Skolkuratorer, Oka skolkuratorernas kunskap Presentera 8 myter om cannabis,
kommunala om cannabis och hur man kan grupparbete och diskussioner pa
grundskolor. bemd&ta myter om cannabis. ett yrkesnatverk for skolkuratorer.
Skolkurator, Utbilda/samtala med personal Under tre APT. Foraldrar far infor-
fristaende om hur personalen kan arbeta mation/kunskap under héstens
gymnasieskola. ANDT-férebyggande samt hur forsta foraldramote.

de kan prata med foraldrar om

ANDT.
Diskussion

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om cannabis bland vuxna som méter
barn och unga for att stirka det ANDT-forebyggande arbetet pa lokal niva (Folk-
hilsomyndigheten, 2020). Syftet med projektet var att beskriva inforandet av
ANDT-coach i Boras och vilka anpassningar av metoden som gjorts. Syftet var
ocksa att, vid en pilotutbildning, undersoka huruvida deltagarna upplever att de
fatt 6kad kunskap och om de i sa fall kan tillimpa den nya kunskapen i sin verk-
samhet. Resultatet visar att ANDT-coach ir en metod som bidrar till 6kad
kunskap om cannabis och utbildade ANDT-coacher upplever i stor utstriack-
ning att kunskapen kan tillimpas i ordinarie verksamhet.

Genom att anvianda Anpassnings- och f6ljsamhetsverktyget identifierades
ANDT-coach-metodens kirnkomponenter och ett mindre antal anpassningar
gjordes. Till exempel var det viktigt att bevara bredden av aktérer som potentiel-
la ANDT-coacher, men i Boras version av metoden inkluderas aven verksamhe-
ter frén Vistra Gotalandsregionen och Hogskolan i Boras. Aven om det fanns en
manual (Karlsson Pye, Hede & Vennerstrém, 2018) att utga fran ansags det vara
betydelsefullt att uppdatera materialet och fokusera dn mer pé att starka delta-
garnas formaga att férmedla kunskap om cannabis.

Deltagarna upplevde att de fatt 6kad teoretisk kunskap om narkotika,
dopning och cannabis, medan kunskap om tobak var nist intill oférdndrad
och kunskap om alkohol var oférindrad. Upplevelsen vid starten av utbild-
ningen var att flertalet deltagare hade mycket god kunskap om ANDT och flera
deltagare uppgav att de arbetar dagligen med fragorna. Efter genomford utbild-
ning tror vi att vissa deltagare insag att ANDT dr bredare och innefattar mer
kunskap dn vad de upplevde innan utbildningen. Anledningen till det ér att fler
uppgav att de kinde sig trygga i att prata om ANDT innan utbildningen jamfo6rt
med efter utbildningen. Eventuellt kan vissa deltagare innan utbildningen ha
haft en dvertro pa sin egen formaga att prata om ANDT. Under utbildningen fick
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deltagarna 6va pa att prata och argumentera om cannabis, vilket ocksa kan ha
fatt dem att inse att det dr en utmaning att anvinda sin kunskap i resonemang
med andra.

Deltagarna ansag att utbildningen tillforde mer praktisk in teoretisk
kunskap och tillimpbarheten ansags vara mycket god. Med vetskapen om
att kunskap i sig inte leder till en fordndring (Webb & Sheeran, 2006) valde vi
att lagga ett &nnu storre fokus pa praktiska moment och att stirka deltagarnas
tro pa sig sjdlva som ANDT-coacher. Att deltagarna uttrycker ett behov av att fa
ytterligare teoretisk kunskap om ANDT kan snarare ses som nagot positivt. Det
visar samtidigt pa att ANDT-coach-metodens syfte att fortsdtta fortbilda redan
utbildade ANDT-coacher ar en betydelsefull kirnkomponent for att uppna
onskat utfall.

10 av 17 utbildade ANDT-coacher lamnade in en plan for hur de vill arbe-
ta ANDT-forebyggande i sin verksamhet. Perioden mellan pilotutbildningen
och inldmningen av uppgiften priglades av hardare restriktioner kopplat till
covid-19-pandemin, vilket kan ha medfort att vissa deltagare hade svart att
prioritera uppgiften.

Utifrén vara resultat kan ANDT-coach anses vara en betydelsefull metod for
att na malet att inkludera det ANDT-forebyggande arbetet i ordinarie verksam-
het. Samtliga deltagare som genomforde utbildningen uttryckte en trygghet
och drivkraft att fora kunskapen vidare. Deltagarna uttryckte dven ett behov av
ytterligare kunskap och stod inom ANDT. Vara resultat visar dirmed att ANDT-
coach dr en relevant metod for att 6ka vuxnas kunskap om ANDT och att det
ar viktigt med kontinuerlig stottning och pafyllnad av ny kunskap till redan
utbildade ANDT-coacher.
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Bilaga B. Enkat fore utbildningen

Nedan foljer 13 pastaenden. Varje pastaende har 5 mojliga svar (1 = Staimmer
inte alls; 5 = Stammer mycket bra). Markera den siffra som passar bast in pé dig.

1. Jag har stéd fran min arbetsledning att arbeta med ANDT-fragor
1 2 3 4 5
Stadmmer inte alls Stdmmer mycket bra

2. Pa min arbetsplats ar samtal om alkohol, narkotika, dopning och/eller tobak

vanligt férekommande
1 2 ) 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

Om ja, vad handlar samtalen om?

3. ANDT-fragorna tillhor det systematiska arbetet pa min arbetsplats/verksamhet
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

4. Jag kdnner mig trygg i att prata om ANDT
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

5. Jag kanner mig trygg i att argumentera om cannabis
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

6. Jag har utrymme att arbeta med det ANDT-férebyggande arbetet i min tjanst
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

7. Jag har tillracklig kunskap om alkohol for att arbeta férebyggande
1 2 3 4
Stammer inte alls Stammer mycket bra

8. Jag har tillrécklig kunskap om narkotika for att arbeta férebyggande
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

9. Jag har tillracklig kunskap om dopning fér att arbeta férebyggande
1 2 3 4

Stammer inte alls Stammer mycket bra

10. Jag har tillracklig kunskap om tobak for att arbeta férebyggande
1 2 8] 4
Stammer inte alls Stammer mycket bra

11. Jag har tillracklig kunskap om cannabis for att arbeta forebyggande
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

12. Jag har metoder/verktyg for att kunna arbeta ANDT-férebyggande i min

verksamhet
1 2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra

13. Jag vet var jag vander mig om jag behéver hjalp i fragor som rér ANDT
1

2 3 4 5
Stammer inte alls Stammer mycket bra
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Bilaga C. Enkat efter utbildningen

Nedan foljer 16 pastaenden. Varje pastaende har 5 mojliga svar (1 = Staimmer
inte alls; 5 = Stammer mycket bra). Markera den siffra som passar bast in pé dig.

1. Jag har fatt tillrackliga praktiska fardigheter under utbildningen
1 2 3 4

Stammer inte alls StémmerSmycket bra
2. Jag kénner mig trygg i att prata om ANDT

Stémme:‘ inte alls 2 ’ ! Stémmersmycket bra
3. Jag kanner mig trygg i att argumentera om cannabis

Stémme1r inte alls ? ’ ! Stémmer5r1'1ycket bra
4. Jag har fatt tillracklig teoretisk kunskap under utbildningen

Stémme1r inte alls 2 ° ! Stémmer5r11ycket bra
5. Jag har fatt tillracklig teoretisk kunskap om alkohol under utbildningen

Stémme1r inte alls 2 ° ! Stémmer5rnycket bra
6. Jag har fatt tillracklig teoretisk kunskap om narkotika under utbildningen

Stémme: inte alls 2 ° ¢ Stammer mycket bra
7. Jag har fatt tillrécklig teoretisk kunskap om dopning under utbildningen

Stémme?' inte alls 2 ° ! Stémmer5r11ycket bra
8. Jag har fatt tillracklig teoretisk kunskap om tobak under utbildningen

Stémme1r inte alls 2 ° ! Stémmersmycket bra
9. Jag har fatt tillracklig teoretisk kunskap om cannabis under utbildningen

Stémme1r inte alls 2 ° ! Stammer mycket bra
10. Jag kommer kunna tillampa det jag lart mig i min yrkesroll

Stémme1r inte alls 2 ° ! Stémmersmycket bra
11. Jag har metoder/verktyg for att kunna arbeta ANDT-férebyggande i min
verksamhet

2 3 4

Stammer inte alls Stammer mycket bra
12. Jag vet var jag vander mig om jag behéver hjalp i fragor som rér ANDT

Stémme1r inte alls 2 ° ¢ StémmerSmycket bra
13. Utbildningen som helhet var

1 2 3 4 5
Inte alls bra Mycket bra

Kommentar:

Var god vand sida!
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Stort tack for din medverkan!
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VANERSBORG
Upplevelser av DrogSmart

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) genomfor arli-
gen enkatundersokningar av skolelevers drogvanor. Fragorna handlar om anvén-
dande av alkohol, tobak och andra droger bland ungdomar i grundskolan och i
gymnasiet. Cannabis dr det vanligaste narkotikapreparatet som eleverna uppger
att de anvént sig av (CAN). Drogvaneundersokningen 2019 visade att ungdo-
mars instillning att cannabis dr ofarligt har fordndrats 6ver tid. Pa fragan "Hur
stor risk tror du det &r att manniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pa annat satt
om de provar marijuana eller hasch 1-2 ganger?” svarade 42 procent av eleverna
i Vistra Gotalands lan ar 2016 att det var lite eller ingen risk. Ar 2019 hade den
andelen okat till 51 procent, CAN (2019).

Sara Gunnarsson Forsberg som dr drogférebyggande samordnare vid Véners-
borgs kommun, och Tommy Avekvist, socialpedagog vid Kunskapsforbundet
Vist, har genomfort DrogSmart under fyra ar pa Birger Sjobergsgymnasiet i
Viénersborg. DrogSmart ér ett undervisningsmaterial om cannabis och syftet ar
att erbjuda alla eleverna i drskurs ett en utbildning om cannabis. Upplagget for
DrogSmart ér tre lektioner med olika teman som alla innehaller gruppdiskussio-
ner.

Forsta traffen

Pa forsta traffen med DrogSmart pratar vi om vad en drog ar och vad man kan
vara beroende av, och eleverna har gruppdiskussioner om anledningen till att
man provar att anvanda droger. Forsta traffen innehaller ocksa en genomgang av
risk- och skyddsfaktorer, information om vad cannabis 4r, samt lokal, regional
och nationell statistik som visar hur manga ungdomar som har provat cannabis.
Vi drar paralleller till tobaksindustrin och pratar om hur tobaken marknadsfor-
des och hur cannabis marknadsfors idag av till exempel artister och influensers.
Vi har dven visat en film dér eleverna far traffa Erik Leijonmarck som pratar om
varfor Sverige inte har legaliserat cannabis. Eleverna har dven en gruppdiskus-
sion ddr de far mojlighet att diskutera vad som hade hiant om nagon i familjen
eller en kompis hade bérjat anvianda cannabis.

Vi avslutar med att visa var i Vanersborg det finns hjalp att fa och gar igenom
hemuppgiften till nésta traff. Uppgiften handlar om att de ska prata med en
vuxen som betyder mycket for dem, exempelvis en forilder eller virdnadshava-
re, om hur den vuxne hade reagerat ifall ungdomen hade provat cannabis. Syftet
med att fa en hemuppgift ér att vi vill att eleverna ska prata med sina foréaldrar
och fa deras synpunkter. Forédldrarnas instdllning till att anvanda cannabis eller
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inte kommer att paverka barnens instéllning. Det &r viktigt att ungdomarna vet
vad deras fordldrar har {or instéllning till cannabis. Sundell (2008) menar att sa
lange barnen bor kvar hemma ér fordldrarna och relationen till dem den vikti-
gaste risk- och skyddsfaktorn.

Andra traffen

Andra traffen i DrogSmart borjar med att eleverna far redovisa sina fordldrars
asikter och hur de hade reagerat ifall deras barn hade provat att roka cannabis.
Vi pratar om hur statistiken 6ver anvdndningen av cannabis bland ungdomar

ser ut i varlden. Vi pratar om beloningssystemet och hur THC (Tetrahydrocan-
nabinol - det huvudsakliga aktiva &mnet i cannabis) paverkar hjarnan och gar
igenom kognitiva formagor som paverkas. Tréff tva avslutas med att eleverna har
gruppdiskussioner om hur samhillet paverkas vid narkotikahandel.

Andra traffen

Pa tredje triffen i DrogSmart ar det fokus pa miljon, virderingsovningar och
utvdrdering. Vi pratar om vad man stédjer och vad man bidrar till ndr man
koper droger, till exempel terrorism, manniskosmuggling, konflikter och krig.
Vi gor "fyra-6vningar” som dr en form av virderingsévningar dar elever sjilva
far ta stillning och stélla sig i det hornet i rummet dir det argumentet finns som
de haller med om. Fragorna vi diskuterar dr varfor ungdomar provar att testa
cannabis och for vems skull de sager nej till cannabis. Till sist gor vi en samman-
fattning vad vi pratat om under de tre triffarna med DrogSmart och repeterar
vart man kan védnda sig for att fa hjalp, for sig sjdlv eller en kompis.
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I slutet av tredje, som ocksa dr den sista tréffen, far eleverna skriva ner fem sa-
ker som de tar med sig fran de tre traffarna med DrogSmart, alltsa nagot de lart
sig. De far ocksa svara pa en utvirdering av vad de tycker om det olika tréffarna
och innehallet i respektive traff. Varje ar har cirka 250 elever skrivit ner fem
saker de tar med sig samt svarat pa utvirderingen.

Malet med DrogSmart ér att eleverna ska fd mer kunskap om cannabis och
dess konsekvenser for individ, samhalle och milj6. Genom en bred kunskap om
cannabis och dess konsekvenser ar de dnskade effekterna att eleverna far ett mer
kritiskt férhallningssatt till cannabis och att eleverna stirker sina argument for
att sdga nej till cannabis. Genom DrogSmart vill vi rusta eleverna sa att de den
dagen de far fragan om de vill prova att roka cannabis redan ska ha bestamt sig
vad de ska svara och varfor. DrogSmart dr ett valdigt bra tillfille att prata med
eleverna om deras kunskaper och instillningar kring cannabis. Vi ar ocksa in-
tresserade av hur eleverna uppfattar det.

Syfte

Syftet med den hir undersokningen var att ta reda pa upplevelser av
DrogSmart fran de elever som har medverkat under fyra ar.

Genomforande

Vi sammanstéllde svaren fran 1080 elever som hade medverkat pa DrogSmart
under fyra ar och svarat pa en utvirdering i form av en enkét och fem punkter
om vad de tog med sig fran sitt deltagande i DrogSmart under 2016-2019.

Resultat

Nedan foljer sammanstdllningen fran utvdrderingen 2019. Figur 1 visar vad
eleverna tyckte om triff 1 av DrogSmart. Fragan var Vad tyckte du om lektion-
en? och det var 218 elever som gav lektionen en trea, 238 gav den en fyra och
166 gav lektionen en femma. Forsta tréffen fick eleverna se en film om legali-
sering av cannabis och vi pratade om nationell och lokal statisk kring cannabi-
sanvandning. Eleverna hade dven gruppdiskussioner om hur det trodde att en
vuxen hade reagerat ifall de hade anvint cannabis.
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Figur 1 visar vad eleverna tyckte om tréff 1 av DrogSmart.

Figur 2 visar vad eleverna tyckte om triff tva av DrogSmart. Fragan var Vad
tyckte du om lektionen? och de skulle svara pé en skala mellan 1 och 5, ddr 1 var
inte bra och 5 var kanonbra. Det var 169 elever som gav lektionen en trea, 290
elever gav den en fyra och 239 gav lektionen en femma. Andra traffen inneholl
bland annat gruppdiskussioner om juridiska konsekvenser, hur hjarnan paverkas
av cannabis samt en gruppdiskussion om sociala konsekvenser.
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Figur 2 visar vad eleverna tyckte om trdff tva av DrogSmart.
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Figur 3 visar vad eleverna tyckte om triff tre av DrogSmart. Fragan var Vad
tyckte du om lektionen? och de skulle svara pé en skala mellan 1 och 5, dar 1 var
inte bra och 5 var kanonbra. Det var 96 elever som gav lektionen en trea, 187
elever gav den en fyra och 171 elever gav lektionen en femma. Tredje och sista
traffen handlar mycket om miljon och att stirka eleverna i att de ska viga siga
vad de tycker om cannabis genom vérderingsovningar.

Vad tyckte du om varderingsévningar om narkotika och miljon?
Tillfalle 3
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m Narkotika och miljé B Varderingsévningar

Figur 3 visar vad eleverna tyckte om tréff tre av DrogSmart.

I samband med tredje och sista triffen fir alla elever skriva ner fem punkter
om vad de tar med sig frain DrogSmart. Nedan foljer en sammanfattning av
alla elevernas synpunkter uppdelade inom de olika omraden som diskuterades
pa DrogSmart: sociala konsekvenser, socialtjdnsten, polisen och kriminalitet,
grupptryck och miljo.

Sociala konsekvenser

En av eleverna skriver:

“Jag tycker att det har varit bra med denna undervisning for jag hade verk-
ligen ingen aning om hur cannabis paverkar oss sjilva men nu ndr jag vet dr
det absolut aldrig ett alternativ. Aven fast det nog inte hade varit det innan.
Men man vet aldrig, jag kanske hade trott att det inte hade varit sd farligt”.

En av eleverna reflekterar kring kostnaderna, "det kostar extremt mycket peng-
ar for samhidllet”. En annan elev skriver “om jag hade tagit nagon drog hade det
inte paverkat bara mig utan dven alla andra i min omgivning”. En elev skriver
“man far koncentrations-svarigheter om man skulle anvinda sig av droger. Men
man skulle dven fa svart att fa jobb, ldgenhet, boende och i framtiden dven ham-
na i brottsregistret’.
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En elev skriver "Droger kan leda till svara forhdllanden mellan olika relationer,
familj, pojkvin och vinner”. En annan elev dr inne pa samma spar och skriver
"Kan leda till tuffa konsekvenser da man kan bli hemlos eller dker i fingelse,
problem med polisen och socialen mm’. En elev skriver att "Droger gor att du
prioriterar dem éver allt annat”. En elev skriver att “Jag har ldrt mig massa med
saker om cannabis jag inte visste om som tex hur det paverkar oss sjilva, miljon,
sambhiillet och kompisar”. En elev skriver "Det har viickt tankar om vilka problem
andra kan ha utan att man vet om det” - insiktsfull kommentar fran eleven.

Eleverna far i léxa att prata med nagon vuxen kring hur den vuxne hade rea-
gerat om eleven hade provat cannabis. En elev skriver att den tar med sig "Hur
mamma och pappa skulle ha reagerat om jag skulle testat narkotika” En annan
elev skrev "Mamma blev besviken”.

Socialtjansten, polisen och kriminalitet

En kommentar bland de som foresprakar en legalisering av cannabis brukar vara
att man hela tiden blir anmald till polisen om man soker hjélp. Polisen har alltid
en skyldighet att anmaila till socialtjansten om det handlar om ungdomar under
18 ar som blivit tagna for narkotikabrott medan socialtjansten aldrig anmaler
det till polisen. En av eleverna skriver att hen har lart sig att socialtjinsten kan
hjdlpa dig utan att kontakta polisen”. En elev skriver "Droger kan leda till grov
kriminalitet dd man blir beroende av drogen och kan géra vad som helst for att
gora det igen’.

Grupptryck

En elev skriver i utviarderingen "Att jag aldrig ndgonsin ska testa for att det alltid
borjar med ett litet “test” eller smaka sen blir man beroende”. En annan elev
skriver "Att vdga sticka ut. Om kompisarna roker eller forbrukar cannabis ska
jag inte borja roka for att kinna mig cool eller inte kdnna mig utanfor.” En an-
nan elev skriver "Jag har ldrt mig att ta stillning och siga NEJ!”. En annan elev
skriver "Jag tar dven med mig att jag har bestimt att jag ska svara nej ifall jag
far fragan senare i livet”. En annan elev dr inne pa precis samma spér och skriver
”Jag hade redan bestdmt mig for att inte testa men nu dr jag dnnu sdkrare i mitt
val’. Tva elever skriver i utvdarderingen 2019 "Don’t do drugs!” En elev skriver
"Jag tar med mig hur enkelt folk har for att falla for grupptrycket och falla for
frestelsen att testa droger som en paminnelse att det aldrig dr och kommer att
vara virt att det”.

Miljé
Manga ungdomar dr medvetna om miljén och att vi tillsammans maste var radd
om den. En elev skriver "Narkotika paverkar miljon negativt eftersom man skov-

lar regnskog for att fa odlingsmark”. En annan skriver "Koldioxidutsldppen blir
stora — en joint ger 1,5 kg koldioxidutsldpp”. Tva andra elever skriver "Djur som
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lever ndra narkotikaodlingar kan dé av gifterna i och pa plantorna” samt "Drog-
tillverkningen pdverkar miljon negativt da djur och den biologiska mdngfalden
paverkas”. En av eleverna som deltog 2019 skriver "Miljopaverkan dr vildigt

stor, innan man koper droger mdste man tinka pa det”.

Negativa asikter fran eleverna om DrogSmart

En del tycker att det har varit langtrakigt och nagra tycker att de redan visste allt
som togs upp under triaffarna. En elev har upplevt att hans asikt inte var vilkom-
men eftersom han gick emot propagandan. En elev tycker att DrogSmart ska
ligga mycket mer fokus pa anvandning av alkohol eftersom manga inte riktigt
forstar hur alkohol paverkar hjarnan och kroppen. En elev tycker att lektionerna
har varit langtrakiga och att lektionerna behéver goras roligare.

En elev skriver att hen redan var medveten om mycket av det som togs upp
och hade hellre sett en djupdykning i &mnet. En elev tycker att en genomgang av
olika slags droger hade varit bra och framfor allt att fa reda pa vad skillnaden ér
pé cannabis, marijuana och hasch.

Tva elever skriver att de inte tycker att vi ska prata om eller ldra ut ndgot om
cannabis eftersom vi sjdlva inte har provat och da inte kan veta nagot om hur
det ér. En elev tycker att vi borde pratat mer om partydroger och inte bara om
cannabis som de flesta redan vet vad det dr och vad som hénder. En elev skrev
420 blaze it” som dr en hdnvisning till den 20 april som ar den internationella
cannabisdagen. En elev tycker att det behovs mer fakta som ér ny och en elev
ville ha mer diskussioner och grupparbete.

Diskussion

Syftet med den hér undersékningen var att ta reda pa hur de 1 080 som har med-
verkat i DrogSmart under fyra ar har upplevt sin medverkan. Resultaten visade
att de tycker att undervisningen har lirt dem nya fakta om cannabis och
dess negativa effekter. De flesta tycker dven att lektionerna har varit roliga och
haft ett bra och intressant upplagg.

Nagot som stack ut var att vi upplevde att kunskapen om cannabis bland
eleverna var generellt lag. I en klass fick vi till exempel fragan om man rokte
cannabis. Vi anser dock att det dr ett sunt tecken att inte alla elever vet mycket
om cannabis och hur det anvinds. Vi som ér utbildningsansvariga for DrogS-
mart tycker att triffarna ér bra tillfillen att méta eleverna for att diskutera deras
tankar och uppfattningar om cannabis.

Efter varje ar har en utvdrdering genomforts och materialet och innehallet i
traffarna har reviderats med hjalp av synpunkterna fran eleverna. Grundmateri-
alet som vi hade forsta aret, 2016, skiljer sig markant fran arets material eftersom
vi maste uppdatera med nya fakta om cannabis och utveckla materialet. Det vi i
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huvudsak har lagt till i materialet dr hur synen pa cannabis har férandrats 6ver
tid samt liberalisering och legaliseringen av cannabis i olika lander. Grund-
tanken och syftet dr det samma och vi vill fortfarande ha en diskussion och
dialog med eleverna.

Majoriteten av eleverna uppskattar, precis som personalen pa skolan, att vi
tar tid till att genomfora DrogSmart. DrogSmart blir ocksa ett véldigt bra satt
att skapa relationer och knyta nya kontakter med eleverna. Ganska ofta mdoter
vi elever som kommer ihag oss fran DrogSmart, ibland flera ar efter att vi tréffat
dem. Eftersom DrogSmart idag ingér i rshjulet pa gymnasiet ser vi fram emot
att under flera ar framover arbeta med och utveckla DrogSmart pa gymnasiet.

De flesta tycker att det dr givande och roligt med DrogSmart men nagra elever
har skrivit att de inte kdnner att vi gruppledare varit tillitande och lyhérda nog
for att de ska kdnna att vi har lyssnat pa dem och att deras asikter ar vardefulla.
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TROLLHATTAN
ANDT pa schemat

Att forebygga och atgirda droganviandning bland unga ér ett pagaende arbete
inom Sveriges kommuner. Hur de olika kommunerna gar till viga skiljer sig pa
flera satt, men med det sagt finns det vissa ramar att forhalla sig till. Ett exempel
pé ett sadant ramverk dr barnkonventionen. Den 1 januari 2020 blev barnkon-
ventionen lag och i den star i artikel 33:

"Konventionsstaterna ska vidta alla lampliga atgdrder, inklusive lagstiftnings-
atgdarder, administrativa, sociala och utbildningsmdssiga dtgdrder, for att
skydda barn fran olaglig anvindning av narkotika och psykotropa dmnen sd-
som dessa definieras i tillimpliga internationella fordrag och for att forhindra
att barn utnyttjas i den olagliga framstdillningen av och handeln med siadana
dmnen.” (UNICEF Sverige, 2009).

En viktig arena for unga i Sverige dr skolan. En stor del av deras tid spenderas
hér och har saledes en potentiellt stor paverkan pa deras generella synsitt och
varderingar. Skolverket jobbar bland annat utifran barnkonventionen som tyd-
ligt beskriver att utbildningsmaissiga atgarder ska vidtas for att skydda barn fran
alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT). Hur dessa atgirder ar utfor-
made och appliceras dr dock inte lika tydligt definierat och saledes mer 6ppet for
tolkning.

Framfor allt tidigare, men &ven fortfarande, anvdndes olika typer av s kallade
“scared-straight programs” for att férebygga ungdomskriminalitet och drogan-
vandning. Denna strategi har varit mycket omdiskuterad och den har utvarde-
rats vid flera tillfllen. I en majoritet av de ganger som programmet implemen-
terats har det inte uppvisat positiva resultat. Vid flera tillfdllen har det till och
med uppvisat en 6kning av kriminalitet eller droganvindning hos malgruppen
(Petrosino, Turpin-Petrosino, Hollis-Peel & Lavenberg, 2013).

Sveriges regering beslutade ar 2016 om en samlad strategi med det 6vergripan-
de malet att skapa ett samhille fritt fran narkotika och doping och med minska-
de skador fran alkohol och tobak (Prop. 2015/16:86) (CAN.se). Denna strategi
kallas for ANDT-strategin.

Inom Trollhattans stad ligger bland annat barnkonventionen och ANDT-
strategin till grund for det drogforebyggande arbetet. En del av denna strategi ar
det som kallas for ANDT pa schemat”, ett digitalt metodmaterial for ldrare som
riktar sig mot elever i arskurs 6-9. P4 hemsidan www.andt.drugsmart.com finns
det i stort sett fardiga lektioner for respektive skolimne som behandlar de olika
drogerna som berors inom ANDT-strategin (ANDT, 2020).
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I ljuset av implementeringen av tidigare ndmnda “scared-straight programs”
och dess omstridda resultat, samt den relativt nya ANDT-strategin, dyker fram-
for allt en fraga upp: Ger ANDT pa schemat” dnskvirt resultat?

For att undersoka resultatet av ANDT som utbildningsinsats valdes tva grund-
skolor ut. En av skolorna hade sedan tidigare implementerat ANDT pa schemat
och en blev introducerad till, och genomforde lektioner med, ANDT-materialet
som en del av studien.

Syfte och fragestallning

Syftet med projektet var att underséka om aterkommande lektions-
integrerade utbildningsinsatser ger effekt pa sjdlvupplevd kunskapsniva
inom ANDT-omradet, for elever och lirare pa grundskoleniva.

Metod

Studiedeltagare

Tva grundskolor tillfragades om att delta i studien. Skola nummer ett valdes for
att kunna implementera ANDT pa schemat fran borjan till slut och skola num-
mer tvd pa grund av att de sedan tidigare implementerat ANDT pa schemat i sin
undervisning. I studien anvindes ett-stegs-klusterurval med 265 elever, 164 fore
och 101 efter, fran arskurs 9. Deras étta larare och en sjukskéterska deltog ocksa.
Forfragan om deltagande gjordes via mejl och muntligt pa svenska. Inom de
valda klustren gjordes ingen medveten exkludering av potentiella studiedeltagare
forutom att all information var pa svenska.

Procedur

De larare fran skola nummer ett som valt att delta fick en kortare genomgang av
hur materialet gillande ANDT pa schemat kan anviandas och visst stod i forbere-
delser och genomforande av lektionerna. Eftersom syftet med ANDT pa schemat
ar att det ska integreras i redan befintlig utbildning limnades det stort utrymme
till respektive larare att anvinda sig av materialet pa sitt sitt.

Frageformuldr, riktade till elever och bestaende av flervalsfragor, delades ut
och samlades in vid tva tillfillen per deltagande klass. En enkét anvindes fore
utbildningsinsatsen och den andra efter. De inblandade lararna fick dven fylla i
en liknande enkét bade fore och efter insatsen. Intervjuer genomfordes dven med
tva larare och en sjukskoterska i syfte att ge en djupare bild av deras upplevelser.
De utgor darmed ett komplement till resultatet som framkom i enkéterna.
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Etiska overvaganden

Enkiten var skapad pa ett sadant sitt att det i efterhand inte gick att spara hur
specifika studiedeltagare svarat — deltagarna var saledes anonyma. De etiska
overvigandena gjordes i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2017).

Instrument

Det anvindes fyra olika frageformular till datainsamling. Det forsta frageformu-
laret bestod av sex fragor. De forsta tre fragorna var identiska med den andra
enkdtens tre forsta fragor. Fraga nummer 4 var en flervalsfraga gillande var del-
tagaren tror att unga lar sig mest om ANDT. Hér kunde deltagarna vilja mellan
sex alternativ och en blank ruta med utrymme fér andra forslag. I friga nummer
5 ombads deltagarna att skatta hur manga ganger de minns att det talats om
ANDT i skolan under lektionstid. Skalan har gick fran aldrig till mer én 5-10
ganger. Pa den sista fragan i det andra frageformularet ombads deltagarna att
besvara om de anser att personer i nionde klass bor lara sig i skolan om ANDT
och relaterade omriden. Denna fraga hade fyra alternativ - ja, nej, vet inte och
kanske.

Det andra frageformuldret bestod av fem fragor. For att besvara de forsta tre
fragorna ombads deltagarna att skatta hur de upplever sin egen, sina klasskam-
raters och sina larares kunskap om ANDT. Detta gjordes pa en skala fran 1
(obefintligt) till 5 (utmarkt). Pa fraga nummer 4 ombads deltagarna att skatta sin
upplevelse av ANDT pé schemat. Aven detta gjordes pa en skala fran 1 (daligt)
till 5 (bra). Den femte fragan berdérde huruvida ett langsiktigt arbete med ANDT
pa schemat kan héja kunskapsnivan for unga eller ej. Aven denna friga besvara-
des pa en skala fran 1 (ej troligt) till 5 (mycket troligt).

Det tredje och fjarde frageformuléret riktade sig till de larare som deltagit och
bestod av samma fridgor och alternativ som de tidigare beskrivna frageformula-
ren, men med mindre omformuleringar for att passa lararnas roll. Exempelvis
sa stod det kollegor (pedagoger) istéllet for klasskamrater pa fraga nummer 2.
Lérarnas andra enkit bestod dven av fler fragor én elevernas. Det valet gjordes
for att lararna utover sin upplevelse av materialet har en unik inblick i hur det
mottagits av deras elever.

Samtliga fragor med tillh6rande alternativ finns redogjorda for i tabell 1,2,3
och 4.

Avvikelser i anvandandet av instrumenten

Under radande covid-19-pandemi sa forsvarades insamlingen av enkater vilket

ledde till en storre méngd fore- én efter-enkdter, 164 fore jamfort med 101 efter.
Ytterligare sa var vissa av fragorna i fore- och efter-enkéterna olika. Detta ledde

till att t-test bara utfordes pa de fragor som 6verlappade mellan enkéterna. Res-

terande fragor, och deras svar, redogors for i tabell 1 och 2 och diskuteras under
diskussionsavsnittet, men de var inte mal for statistisk berdkningsmetod i storre
utstrackning dn att procentsats beraknades och tolkades.
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Fragorna i intervjuerna med de tva lararna och sjukskéterskan handlade om i
fall de mérker av nagon kunskapsférandring for elever och ldrare fore och efter
anvandandet av ANDT pa schemat. Andra fragor som stélldes var: ”Varfor ar
just du drivande i den hér fragan? och ”Vad ér det som gor att det dr sé att det
ar viktigt?” Den sista fragan som stilldes var: Finns det nagra svagheter i materi-
alet?

For att virna om deltagarnas anonymitet har det inte heller skiljts pa ldrarna
och sjukskoterskans enkiter. Enkdterna har behandlats som, och beskrivs som,
om det endast dr ldrare som svarat.

Dataanalys

For att tolka delar av den insamlade datan anvindes “paired samples t-tests”,
som 4dr ett test som berdknar om det finns nagon signifikant skillnad mellan
medelvirden. I det hér fallet sa visar detta om upplevd kunskapsnivé har férand-
rats mellan fore och efter insatsen. Variablerna FoDinKunskap och EfDinKun-
skap bestar av studiedeltagarnas sjalvskattade, och upplevda, egna kunskap fore
(FoDinKunskap) och efter (EfDinKunskap).

FoKamKunskap och EfKamKunskap ar uppbyggda pa samma vis som tidigare
beskrivna variabler men har behandlas studiedeltagarnas upplevda kunskap hos
sina kamrater.

De sista variablerna som anvénts, FoLarkunskap och EfLarkunskap, bestar av
studiedeltagarnas upplevda kunskap hos sina ldrare - fére och efter insats. Se
tabell 5 nedan for en redogorelse av av dessa resultat.

Intervjuerna med de tva ldrarna och sjukskéterskan spelades in pé band och
sedan transkriberades det till text.
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Resultat

Den forsta enkiten anvandes dels for att fa data att berakna (se de tre forsta fra-
gorna i tabell 1), dels for att fa en initial skattning av vad deltagarna har f6r upp-
levelse av utbildningsinsatser gillande ANDT-filtet innan insatsen. De fragor
som vi ville ha svar pa genom sjalvskattningen var: Var lar man sig om ANDT?
Hur ofta har ni pratat om ANDT och bor ni prata mer om ANDT i skolan?

Tabell 1

Tabellen visar svarsfrekvensen for “foreenkdt 1” for elever. Till hger om res-
pektive fraga foljer de tillhérande svarsalternativen (1 till 5 = lagt till hogt) och
under alternativen redovisas férdelningen av svar pé tva vis, antal som valt det
svaret och hur manga procent det dr av det totala antalet svar. Det totala antalet
svarande var 164.

Fragor och Svarsalternativ
svarsfrekvens
1. Hur upplever du 1 2 3 4 5

din egen kunskap om
ANDT pa en skala fran

1 till 5?

1. Svarsfrekvens, N (%) 11(7) 23 (15) 61(39) 38 (24) 23 (15)
2. Hur upplever du 1 2 3 4 5
dina klasskamraters

kunskap om ANDT?

2. Svarsfrekvens, N (%) 13(8) 33 (21) 64 (41) 33 (21) 13(8)
3. Hur upplever du dina 1 2 3 4 5
larares kunskaper?

3. Svarsfrekvens, N (%) 9 (6) 33 (8) 39 (25) 50 (32) 45 (29)
4.Var tror du personer Skolan Internet Fordldrar/  Kompisar Media
i din egen alder lar sig Vardnads- (Ex film)
mest om ANDT? havare

4, Svarsfrekvens, N (%) 11 (6) 50 (26) 22 (11) 62 (32) 41 (21)

Fortsdttning fraga 4. Vet ej/ingen  Annan plats
asikt Vet ej/  (blank ruta)

ingen asikt
4. Svarsfrekvens, N (%) 5(3) 5(3)
5. Hur manga gang- 1-3 ggr 3-5ggr 5-10ggr = Meransa @ Aldrig
er minns du att ni
har talat om ANDT i

skolan, antingen under
lektionstid eller vid
forelasningstillfalle?
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5. Svarsfrekvens, N (%) 50 (40) 17 (14) 3(2) 2(2) 41 (33)

Noter: Procent av total (%) Antal svar (N). Férdelningen av de fem svar skrivna under fraga 4. Annan plats
(blank ruta) sag ut som féljer: 1/5 Ghettot, 1/5 Sport i grupp, 1/5 Uteliggare pad stan, 2/5 Trafikskolan.

De tre forsta fragor som anvandes i enkiten efter utbildningsinsatsen gav data
att jimfora med den forsta enkitens tre forsta fragor. Utover de tre forsta fragor-
na ombads deltagarna att dven skatta sin upplevelse av ’ANDT pa schemat” och
om de tror att ett langsiktigt arbete skulle kunna hoja kunskapsnivan hos unga.
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Tabell 2.

Tabellen visar svarsfrekvensen for “efterenkat 1” for elever. Till hoger om res-
pektive fraga foljer de tillhorande svarsalternativen (1 till 5 = lagt till hogt) och
under alternativen redovisas férdelningen av svar pé tva vis: antal som valt det
svaret samt hur ménga procent det ér av det totala antalet svar. Det totala antalet
svarande var 101.

Fragor och Svarsalternativ
svarsfrekvens
1. Hur upplever du 1 2 3 4 5

din egen kunskap om
ANDT pa en skala fran

1 till 5?

Svarsfrekvens, N (%) 5(5) 6 (6) 37 (38) 27 (28) 23 (24)
2. Hur upplever du 1 2 3 4 5
dina klasskamraters

kunskap om ANDT?

2.Svarsfrekvens, N (%) 3(3) 13 (13) 36 (36) 38(38) 9(9)
3. Hur upplever du dina 1 2 3 4 5
larares kunskaper?

3.Svarsfrekvens, N (%) 2(2) 7(7) 17 (18) 26 (27) 46 (46)
4, Skatta din upplevel- 1 2 3 4 5
se av ANDT pa schemat

dar 1=daligt och 5=bra.

4. Svarsfrekvens, N (%) 6 (6) 11(11) 23 (23) 28 (28) 33(33)
5. Hur troligt dr det en- 1 2 3 4 5
ligt dig att ett langsik- (Ej troligt) (Mycket
tigt arbete med ANDT troligt)

pa Schemat skulle hoja
kunskapsnivan for
unga?

5. Svarsfrekvens, N (%) 6 (6) 5(5) 22 (22) 28 (28) 37 (37)

Noter: Procent av total (%) Antal svar (N).

Enkdterna som riktade sig till larare var mycket lik de forsta enkdterna som
riktade sig till elever. Andamalet med fragornas formulering var den samma som
med elevernas men for att ta hinsyn till lararna unika perspektiv och position sa
var viss omformulering nédvandig.
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Tabell 3

I denna tabell redogors det for svarsfrekvensen av "Foreenkat 17 for larare. Till
héger om respektive fraga foljer de tillhorande svarsalternativen (1 till 5 = lagt
till hogt) och under alternativen redovisas férdelningen av svar pa tva vis, antal
som valt det svaret och hur méanga procent det ér av det totala antalet svar pa
respektive fraga. Det totala antalet svarande var 9.

Fragor och
svarsfrekvens

1. Hur upplever du din
egen kunskap om ANDT
pa en skala fran 1 till 5?

Svarsfrekvens, N (%)

2. Hur upplever du dina
kollegors (pedagoger)
kunskap om ANDT?

2.Svarsfrekvens, N (%)

3. Hur upplever du dina
elevers kunskaper?

3.Svarsfrekvens, N (%)

4.Var tror du elever i
arskurs 9 lar sig mest
om ANDT?

4, Svarsfrekvens, N (%)

Fortsattning fraga 4.

4.Svarsfrekvens, N (%)

5. Hur manga ganger
minns du att ni har talat
om ANDT i skolan med
eleverna, antingen un-
der lektionstid eller vid
forelasningstillfalle?

5. Svarsfrekvens, N (%)

6.Behover kunskaps-

nivan inom ANDT-omra-

det hojas inom skolper-
sonalen (samtliga)?

6.Svarsfrekvens, N (%)

Svarsalternativ

1 2 3
- 2(22) 4 (44)
1 2 3
- 2(22) 5 (56)
1 2 3
- 6 (67) 2(22)
Skolan Internet Foraldrar/
Vardnads-
havare
1(5) 8 (40) -
Vet ej/ingen  Annan plats
asikt (blank ruta)
1(5) -
1-3 ggr 3-5qgr 5-10 ggr
2(22) 4 (44) -
Ja Nej Vet inte
6 (67) — 3(33)

Noter: Procent av total (%) Antal svar (N).
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2(22)
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Kompisar

6 (30)
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2(22)
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Media
(Ex film)

4(20)
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1(11)



Aven lararnas "efterenkit” skiljer sig nagot i formulering fran elevernas mot-
svarighet. I denna enkdt togs beslutet att expandera den fjarde fragan som stéllts
till eleverna i deras “efterenkét” — *Skatta din upplevelse av ANDT pa schemat
dir 1-daligt och 5-bra. Aven detta gjordes for att ta hinsyn till lirarnas unika
perspektiv och position.

Tabell 4

I denna tabell redogors det for svarsfrekvensen av “efterenkét 1” for larare. Till
hoger om respektive fraga foljer de tillhorande svarsalternativen (1 till 5 = lagt
till hogt) och under alternativen redovisas fordelningen av svar pa tva vis: antal
som valt det svaret och hur méanga procent det ér av det totala antalet svar pa
respektive fraga. Det totala antalet svarande var 9.

Fragor och Svarsalternativ
svarsfrekvens
1. Hur upplever du 1 2 3 4 5

din egen kunskap om
ANDT pa en skala fran

1 till 5?

Svarsfrekvens, N (%) - 1(11) 3(33) 5(56) -
2. Hur upplever du dina 1 2 3 4 5
kollegors (pedagoger)

kunskap om ANDT?

2.Svarsfrekvens, N (%) - - 4 (44) 5 (56) =
3. Hur upplever du dina 1 2 3 4 5
elevers kunskaper?

3.Svarsfrekvens, N (%) - 4 (44) 3(33) 2(22) -
4, Skatta din upplevel- 1 2 3 4 5
se av ANDT pa schemat

dar 1=daligt och 5=bra.

4. Svarsfrekvens, N (%) - 1(11) - 5(56) 3(33)
5. Skatta din upple- 1 2 3 4 5
velse av upplagget for

ANDT pa Schemat.

5. Svarsfrekvens, N (%) - - 1(11) 4 (44) 4 (44)
6. Skatta din upplevel- 1 2 3 4 5
se av mottagandet fran

eleverna pa ANDT pa

Schemat.

6. Svarsfrekvens, N (%) 1(11) 1(11) 5(56) 2(22)
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7. Hur troligt @r deten- | 1. (Ej troligt) 3 4 5.
ligt dig att ett langsik- (Mycket
tigt arbete med ANDT troligt)
pa Schemat skulle hoja

kunskapsnivan for

unga samt skolperso-

nal?

7.Svarsfrekvens, N (%) - - 3(33) 6 (67)

Noter: Procent av total (%). Antal svar (N).

Eleverna som deltog fick skatta sin egen, sina kamraters och sina ldrares sjélv-
upplevda kunskap om ANDT f6re och efter utbildningsinsatsen. Jamforelsen av
dessa resultat redovisas nedan i tabell 5.

Tabell 5

Elevernas svar: Resultat fran paired samples-t-test av totalt sex variabler.

Variabler

p-virde

1. FoDinKunskap - EfDinKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos
deltagaren, fore och efter)

.008

98

2. FoKamKunskap - EfkamKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos del-
tagarens kamrater, fore och efter)

.002*

100

3. FoLarKunskap - EfLarKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos
deltagarens larare, fore och efter)

.001%

99

Noter: * T-testets resultat dr signifikant pd 0.05 nivan (2-tailed). Antal parade variabler (N).
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De deltagande ldrarna fick i sin enkit skatta den sjéalvupplevda kunskapen hos
sig sjélva, sina kollegor och sina elever. Samma tillvigagangssitt som med elev-
ernas enkdtsvar, redogjorda for i tabell 5, applicerades. Lararnas resultat visas i
tabell 6 nedan.

Tabell 6

Lérarnas svar: Resultat fran paired samples-t-test av totalt sex variabler

Variabler p-varde N

1. LF6DinKunskap - LefDinKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos .081 9
deltagaren, fore och efter)

2. LF6KollegKunskap - LEfKollegKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos del- .013 9
tagarens kollegor, fore och efter)

3. LF6ElevKunskap - LEfElevKunskap
(Bestaendes av: Upplevd kunskap hos .081 9
deltagarens elever, fore och efter)

Noter: Antal parade variabler (N).

Intervjuer

Analysen av intervjusvaren visar att lararna framfor allt upplever det som
positivt att ha en metod att halla sig till, att det ar dterkommande och att det ar
arbetsbesparande med ett bra uppligg.

~..materialet har gjort att allting har blivit enklare inte hoga trosklar att sitta
sig in i materialet utn det har underldttat att det hdr ska jag ta upp i ANDT
passet, det har varit arbetsbesparande.”

"Det dr min bild med ndr vi gor ANDT sd blir det ndgot helt annat, vi disku-
tera virdegrund man kan anvinda det som religions fraga, hélsobefrdmjande
idrottsfraga man kan anvinda den pa sa manga olika sdtt och det dr det som
dr sa himla roligt de involverar jittemdnga saker.”

”Jag har ju bara observerat ldrarna pa lektionstid tillsammans med eleverna
jag tycker att det har verkat jittebra och att det fanns for alla dmnen och att
man kan kroka i varandra ett ldrarlag ja det tycker jag dr vildigt positivt ut.”

~..det blev ldttare att dra igang undervisningen eftersom det redan fanns ett
fardigt material och ddrmed sa har dom ocksa fatt mer undervisning. Vi har
mer kunskap nu dn tidigare dven om vi inte dr i mdl dn sdsom vi énskar,
innan var det ju ingenting sd nu vet vi mycket mer.”

~..det man har gjort dr pa planerings basis, vi gjorde det samtidigt tillsam-
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mans istillet for att gora det for mig sjilv, det passar mig det dr pa gott och
ont, nu gor vi det vi foljde manualen i andt pd schemat och ja det var jittebra
uppligg, att det fanns firdigt att plocka av, ett firdigt material som det hir
istdllet for att uppfinna hjulet sjilva det dr en framgdngsfaktor i att det ska
genomforas, ddaremot sd behover man faktiskt anpassa materialet.”

De svarigheter som lyfts kan sammanfattas i huvudsakligen tvd omraden:
tidspress och till viss del materialfragor och teknikaliteter i samband med
genomforande.

"Det skall vara dnnu béttre om det ska vara dterkommande varje dr i varje
drskurs det mdste styras upp mdste vara tuffare det dr sa mycket hets och
mycket som ska hinnas med man hinner inte med allt och detta dr typiskt en
sddan grej som inte hinns med.”

"Att det dr dterkommande menar du varje dr? Det kan man kdnna att det
vore vildigt bra, men dd mdste man nog gora det dr mindre portioner, dose-
ringen mdste vara mycket mycket mindre for att det dr sa mycket som man
ska hinna med”

"Det jag tianker dr material for att viicka intresse hos eleverna ju mer filmer
visuellt det finns det kan jag sakna jag skulle vilja ett kort klipp om det hdr jag
skulle vilja ha en jitte bank att vilja mellan material klipp filmer och bocker
som vicker diskussion eller kort kunskap, ja ddr fattas bra material”

Intervjuaren: "Ar det nagot du vill skicka med oss?”

”Ja titta igenom materialet, ldnkar funkar inte och en del funka och en del
material funkar inte alls att ha pa lektion, youtube linkar som inte funka-
de sa titta igenom allt material — ndr det hdnder att vi viljer att jobba med
materialet sd blir det en kdnsla av att: jahaa tog man bara en youtubeldnk?”

Diskussion

Syftet med detta projekt var att undersoka om aterkommande lektionsintegrera-
de utbildningsinsatser ger effekt pa sjalvupplevd kunskapsniva inom ANDT-
omrédet, for elever och larare pa grundskoleniva. Analysen av insamlade data
resulterade i tva signifikanta resultat. Det forsta resultatet beskrev en sjalvupp-
levd héjning av kunskapsniva hos elevernas kamrater. Det andra resultatet peka-
de pa en sjdlvupplevd kunskapshojning hos deltagarnas larare. Namnvart ér att
inget resultat tydde pé en sjdlvupplevd kunskapshdjning hos deltagarna sjilva.
De signifikanta resultaten visade att deltagarna upplever att deras kam-
rater och ldrare hojt sin kunskapsniva. Det kan tolkas som att utbildningsin-
satsen gett effekt och faktiskt hojt den upplevda kunskapsnivan hos tva av de tre
grupperna. Resultaten skulle &ven kunna tolkas som att eleverna forst under och
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efter utbildningsinsatsen insett hur mycket deras kamrater och ldrare faktiskt
redan kan om dmnet och att insatsen i sig inte haft nagon storre effekt én sa.

Att deltagarna tycks uppleva att deras egen kunskapsniva inte har férandrats ar
intressant och limnar utrymme for spekulation och framfor allt vidare studier.
Kan det kanske bero pa att de upplever sin egen kunskapsniva som redan hog?

De intervjuer som gjordes med ldrarna och sjukskoterskan var ett komplement
till enkéterna. Lararnas engagemang for att anvdnda sig av metoden dr en viktig
komponent for att né eleverna. Motivationen for lararna ér att de redan ar ex-
perter inom sina &mnen och med hjéilp av ANDT pa schemat kan de utoka sina
kunskapsomraden till att d&ven innefatta ANDT. De intervjuade talade med vir-
me och kinsla for eleverna och de vill medverka till att eleverna har alla redskap
som kravs for ett fullgott liv den dagen de gar ur skolan.

Begransningar och slutsatser

Slutsatser utifran studiens resultat rekommenderas att tolkas med forsiktighet ef-
tersom flera metodbrister presenterade sig under arbetets gang. Det ar dven svart
att saga hur generaliserbara studiens resultat ar eftersom det inte gar att yrka pa
att studiens stickprov ér representativt for populationen. Dessutom kunde flera
av deltagarna inte delta under hela studiens gang och inte heller besvara bade
fore- och efter-enkiterna, bland annat pa grund av sjukdom. Namnvart ar dven
att studien gjordes med en relativt liten samplestorlek.

Utover den data som anvindes i t-tester sa samlades det in ytterligare data
bade fore och efter insatsen. Utan att ha gatt pa djupet i denna data sa sticker
ndgra resultat ut. Pa fraga nummer 6 i tabell 1; Tycker du att personer i din egen
alder bor ldra sig i skolan om ANDT och omraden relaterade till ANDT?, sa har
en majoritet svarat ja (70 %). Med 6dmjukhet for studiens omfattning kan detta
tolkas som att det finns utrymme inom skolvdsendet for vidare implementering
av exempelvis ANDT pa schemat eller liknande insatser.

For ovrigt kan det dven utlidsas att en majoritet av eleverna upplever att de
haft fa eller inga utbildningsinsatser alls. Som redovisas i tabell 1 s& minns 41
procent att de talat om ANDT vid mycket fa tillfallen under sin skoltid och 33
procent minns inte att de nagonsin berért amnet. Tillsammans blir det 74 pro-
cent. En sammanlagd procent pa 74 som upplever att de haft ANDT i skolan vid
fa tillfallen eller aldrig, tillsammans med en majoritet pa 70 procent som anser
att personer som gar i nian bor ldra sig i skolan om ANDT viljer vi att tolka som
att det finns utrymme for vidare arbete kring, och ytterligare implementering
av, ANDT pé schemat i framfor allt de deltagande skolorna men kanske dven i
resten av Sveriges grundskolor. Vidare har dven en majoritet av lirarna (67 %)
rapporterat att de anser att kunskapen kring ANDT bor hojas bland skol-
personal. Detta tillsammans med att 67 procent av lararna tror att ett langsik-
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1o

tigt arbete med ANDT skulle hoja kunskapsnivan hos elever och personal, ger
oss ytterligare skal att tro att det finns utrymme for bredare implementering av
ANDT pa schemat.

Intervjuer genomfordes med tva ldrare och en sjukskoterska i syfte att ge en
djupare bild av deras upplevelser av metodmaterialet for ANDT pa schemat. De
intervjuade utgor dirmed ett komplement till resultatet som framkom i enkater-
na. Lararnas och sjukskéterskans gemensamma upplevelser om vad som ar bra
med materialet och det som dr mindre bra stimmer vl 6verens med de enkat-
svar vi har fran dvriga larares enkdtsvar.

Vidare forskning och forslag

Denna studie ger oss en glimt in i arbetet med ANDT pé schemat och riktar
saledes ett litet ljus pa potentiella fortsatta studier. I en framtida studie skulle

det, enligt oss, med fordel kunna anvidndas en storre och mer djupgaende enkit
bade fore och efter insats. Trots att vi har kunnat utldsa vissa indikationer i de
enkdtsvar som samlats in hade fragorna kunnat vara fler och mer specifika for att
eventuellt kunna dra dnnu skarpare slutsatser. Exempelvis s visar resultaten att
en majoritet av deltagarna anser att personer i nian bor ldra sig om ANDT men
det visar inte om det finns nagon specifik del av ANDT som de 6nskat férdjup-
ning i. Specifika fragor pa respektive “bokstav” hade eventuellt gett intressanta
resultat.

Vidare hade en studie med storre omfattning varit att retkommendera for
framtiden, det vill siga en lingre implementeringsperiod av materialet med fler
lektioner 6ver en lidngre tid. For att ge mojlighet till ytterligare statistiska tester
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hade det kunnat ges dnnu mer stod till lararna innan och under insatsen, varit
ett storre spann pa deltagande arskurser — arskurs sex till nio istéllet for bara
nio - samt skett ytterligare kontroll pa respektive deltagares fore- och eftersvar.
Om lérarna gjorde en dnnu mer djupgéende utvirdering av materialet hade det
eventuellt kunnat ge fler givande insikter i upplevelsen av materialets eventuella
styrkor, begransningar och utvecklingsomraden.

Trots att detta varit en relativt liten studie sa kan vi dnda konstatera att meto-
den som anvénts har fungerat vil. Deltagarna upplever att insatsen har haft en
positiv inverkan pa kunskapsnivan och att det dr nagot viktigt som har larts ut.
De tva signifikanta resultaten ger oss skl till att rekommendera fortsatt och mer
vidstrackande implementering av ANDT pa schemat i framtiden.
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AVSLUTNING

Generell diskussion och slutsatser

Syftet med FoU-cirkeln var att sprida och 6ka kunskapen om negativa effekter av
cannabis och att bidra till utvecklingen av det lokala forebyggande arbetet mot
cannabis. De sex gruppernas delrapporter visar exempel pa insatser som kan
bidra till ett sddant arbete dven framover.

Tre grupper undersokte olika gruppers instillning till, och kunskap om,
cannabis och 6nskemal om hur man vill fa stod och lira sig mer i amnet.
I Uddevalla visade undersokningen att storre delen av unga dér &dr negativt
instéllda till att legalisera cannabis och att det dr acceptabelt att andra anviander
cannabis om de inte skadar sig sjdlva eller nagon annan. Deras resultat visade
aven att ungdomar i Uddevalla ar ambivalent instéllda till cannabis med kénslor
som osédkerhet blandade med nyfikenhet. I Skovde visade undersokningen att
foraldrar foredrar att fa information om cannabis genom skolan och att de vill fa
den presenterad i bild, text och videoklipp. Lansnykterhetsforbundets undersok-
ning visade att ledare fran foreningar inom Equmenia scout och tva idrottsforen-
ingar upplevde sig sakna kunskaper om cannabis. En forening hade drogpolicy i
sin forening, resterande hade inte det. En ledare hade haft ett utbildningstillfalle
kring alkohol och doger i féreningen. Studien belyste dven att det finns behov av
kunskapshojande insatser och utbildningsmaterial for féreningsledare om dro-
ger for att de ska kunna stotta unga som de méter i sin vardag. Dessa tre rappor-
ter visar sammantaget att det ar viktigt att sprida korrekt information om ANDT
och att gora den lattillganglig for de som vill ha den.

Tre grupper undersokte manualbaserade metoder, ANDT-coach, Drog-
Smart respektive ANDT pa schemat. Projektet som genomfordes i Boras visa-
de att ANDT-coach dr en metod som bidrar till 6kad kunskap om cannabis och
att majoriteten av deltagarna i pilotutbildningen har intentioner att pa olika satt
genomfora ANDT-forebyggande insatser. Det dterstar att se om Bords version
av metoden ger fortsatt kunskap och stod till utbildade ANDT-coacher och om
metoden bidrar till att det ANDT-forebyggande arbetet i Boras inkluderas i or-
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dinarie verksamhet. Projektet som genomfordes i Vanersborg visade att de flesta
tycker att det var givande och roligt med DrogSmart och att det dr en bra metod
for att forebygga anvandning av cannabis hos unga. Trollhittans undersokning
visade att ANDT pé schemat fungerade vil. Deltagarna upplevde att insatsen
okade deras kunskapsniva och att det ar ndgot viktigt som har larts ut. Resulta-
ten visar att fler borde implementera ANDT pé schemat. Dessa tre undersok-
ningar visar att en manualbaserad metod kan vara ett bra redskap i spridningen
av ANDT-kunskap.

Slutsatser

Deltagarna i FoU-cirkeln ldste den vetenskapliga rapporten Hilso- och
sociala effekter av icke-medicinsk anvindning av cannabis. Den har dar-
for kommit till konkret nytta och har skapat motivation for deltagarna
att arbeta vidare med utveckling av fragor kring forebyggande av canna-
bisanvindning hos unga. Utifran tidigare erfarenheter och den hir nya
kunskapen identifierade deltagarna det de sedan undersokte vidare i sina
kommuner.

De sex rapporter som beskriver de undersokningar som deltagarna i
FoU-cirkeln genomforde under 2020-2021 visade att arbetet som vi har
gjort under aret har hojt och kan komma att fortsitta hoja kunskapsni-
van om cannabis och dess effekter. Det har dven bidragit till utvecklingen
av det lokala forebyggande arbetet mot cannabisanviandning. Var for-
hoppning ér att det pa sikt ska leda till att firre ungdomar ska anvanda
cannabis och att fler forstar riskerna med att anvdnda den drogen.
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