Forebyggande verksamhet och tidiga insatser med utveck-
lingsmedel i Skane, Stockhoims och Vastra Gotalands lan



Vi1 ska

driva
pad och
stotta’

pengar som utvecklar

Bakgrund
I februari 2001 tog riksdagen beslut om en nationell handlingsplan fér att férebygga
alkoholskador. Ett drygt &r senare beslutade man om en nationell handlingsplan mot
narkotika.

Fér att forstirka kommunernas insatser, 1 enlighet med handlingsplanerna, besluta-
de regeringen att ansld totalt 360 miljoner kronor for perioden 2001-2003. Kommu-

nerna ska sjilva bidra med lika mycket.

Linsstyrelserna har i uppdrag att fordela pengarna som ska g till tre omraden:

Forebyggande insatser. Insatserna inom det alkohol- och drogférebyggande arbetet
ska ha sin utgingspunkti handlingsplanerna. En stor del av pengarna har giee dill act
anstilla alkohol- och drogsamordnare i kommunerna.

Tidiga insatser. Avser insatser for barn till missbrukare och barn i familjer dir vild
och dvergrepp mellan vuxna férekommer, samt andra tidiga insatser fér ungdomar
och familjer.

Behandlingsinsatser. Medel har férdelats sedan 1994 och avser bland annat
utveckling av ppenvirdsinsatser och tidiga insatser f6r ungdomar och missbrukare.

Lansstyrelsernas socialkonsulenter Hikan Johansson och Kerstin Ols-
son, Skine lin, Karin Rolf och Siv Astrém, Stockholms lin, samt Lennart Rddenmark
och Tarja Mattila, Vistra Gétalands lin, berittar. ..

... om syftet med katalogen.

Lennart: Vi vill sprida erfarenheter och goda exempel, underlitta for kommuner och
verksamheter att f3 kontakt med varandra.

Kerstin: Det ir en stor spinnvidd pé de presenterade verksamheterna. Kanske kan det
ge input till att fler kommuner kommer igng med forebyggande arbete och tidiga
insatser.

... om lansstyrelsernas roll.

Lennart: Linsstyrelserna har de senaste dren fitt en tydligare utvecklingsroll. Vart
arbete handlar inte bara om att bedéma ansskningar och fordela pengar. Vi ska driva
pa och stotta kommunerna. Enligt handlingsplanerna ska alla kommuner ha en fung-
erande 8ppenvird om ndgra r. Detta 4r ett sitt att bidra till det. Frén linsstyrelserna
deltar vi ocksd aktivt i satsningen Mobilisering mot narkotika i Stockholm, Géteborg
och Malms.

Karin: Men forebyggande arbete handlar ocksd om vad kommunerna gor for 6vrigt,
till exempel inom missbrukarvérden. Vi har tillsyn 6ver den och virden miste fungera,



annars genereras nya missbrukare. Kommuner vi ser har problem ska stimuleras till att
gora ndgot 4t situationen.

Siv: Det hinder att vi arbetar aktivt med kommuner som fitt kritik.

Tarja: Aven i vir tillsynsroll kan vi sprida information om forebyggande arbete och
tidiga insatser och att det finns pengar att s6ka. Det handlar om att just stimulera
arbetet. Vi fordelar egentligen inga projektpengar, utan det ir startpengar till ett ldng-
siktigt arbete.

... om kunskapsutvecklingen i socialtjansten.

Lennart: Att utveckla och sprida kunskapen i socialtjinsten ir viktigt. FoU-cirklar
som knyter ihop forskning och praktik r ett sitt. Hir har vi en aktiv roll i att initiera
och fi igdng sddana. Men férutsittningar ir inte lika ver landet, FoU-enheter finns ju
inte dverallt.

Hakan: I Skine finns Cerum f6r gemensam kunskapsutveckling. Vi har ocks3 ett nit-
verk med alla drogsamordnarna i linet. En del av dem 4r ganska unga och det mirks
act ndtverken behévs.

Kerstin: En ging om 4ret bjuder vi in samtliga verksamheter som fir utvecklingsbidrag
till seminarier. Dokumentationer frin verksamheterna liggs ocksd ut pa vir hemsida.
Karin: Socialtjinsten méste ta tillvara kunskapen inom forskningen och & kinnedom
om de program som fungerar. I Stockholms lin kan kommunerna fi stéd av STAD-
projektet, CADP och Precens.

... om vilka som har fatt utvecklingsmedel.

Siv: Det forebyggande arbetet vinder sig ofta till ungdomar, medan tidiga insatser
handlar om att man vill starta gruppverksamhet f6r barn och tonéringar.

Kerstin: Vi har vidgat begreppen tidiga insatser och 13tit det handla dven om familjer
och ungdomar.

Karin: Traditionellt ligger det forebyggande arbetet pé socialtjinsten. Men inbjudning-
arna till att soka medel for forebyggande insatser har vi stillt till kommunstyrelserna.
Det ir dir det arbetet hér hemma. Alla kommuner i Stockholms lin har s6kt och fitt
bidrag.

Hakan: I Skine har 27 av 33 kommuner s6kt och fitt bidrag till forebyggande arbete.
Tarja: 36 av 49 kommuner i Vistra Goétaland har sskt och fitt medel till samordnare.
Karin: Kommunernas ekonomi ir ett problem. Normalt satsar de lika mycket i reda
pengar som de fir bidrag, men nu har vi litit dem rikna arbetsinsats som egen insats.
Ofta ir det de kommuner som har det tuffast ekonomiskt som ocksa har de stérsta
behoven.

... om framtiden.

Lennart: Det forebyggande arbetet méste vara en lingsiktig satsning. Vir ambition

dr att det i alla kommuner ska finnas ett samordnat férebyggande arbete, tillgdng till
barngruppsverksamheter och littillgingliga rddgivningsverksamheter for ungdomar
och deras forildrar.

Karin: Det behovs en léngsiktighet i den nationella satsningen. Utvecklingen av det
forebyggande arbetet och av tidiga insatser maste fA ta tid att bygga ut i kommunerna.
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Lennart Rdenmark Tarja Mattila Kerstin Olsson Hakan Johansson
Vastra Gotalands lan Vastra Gotalands lan Skane lan Skane lan

tel 031 — 60 52 89 tel 031 — 60 50 37 tel 040 — 25 23 52 tel 040 — 2523 45
lennart.radenmark@ao.Ist.se tarja.mattila@o.Ist.se

Siv Astrém
Stockholms l&n

tel 08 — 785 42 22
kerstin.olsson@m.Ist.se  hakan.johansson@m.Ist.se siv.astrom@ab.Ist.se

”Var ambition dr
att det 1 alla kom-
muner ska fin-

nas ett samordnat
forebyggande
arbete, tillgang till
barngruppsverk-
samheter och litt-
tillgidngliga radgiv-
ningsverksamheter
for ungdomar och
deras fordldrar.”

Karin Rolf
Stockholms I4n

tel 08 — 7854078
karin.rolf@ab.lst.se

pengar som utvecklar



— Det handlar om att samordna och mobilisera, inte bygga nytt utan bygga pé
det som finns, sager Beyron Ahxner, samordnare for det alkohol- och drogfore-

byggande arbetet i Botkyrka kommun.

En viktig insats ar socioemotionell tréaning i skolan.

SE’l 1 skolan stirker

elever och toraldrar

Socioemotionell traning pa skolschemat

Kartlaggning och samordning av kommunens
alkohol- och drogforebyggande arbete

Kommun Botkyrka

Kontaktperson samordnare Beyron Ahxner

Telefon 08-530617 21,0708 — 86 13 31
E-post beyron.ahxner@botkyrka.se

pengar som utvecklar

tt forebygga alkohol och droger ir

en del av kommunens folkhilsoarbe-
te som startade1995, med hjilp av bland
annat pengar frin Storstadssatsningen.

— Nu vill vi stirka det arbete som har
pagatt ett tag och vi satsar mycket pé for-
dldrarna, siger Beyron.

Hir har skolan en aktiv roll. Ulrika
Gigérd ir rektor for Tridgirdsstadsskolan
i omridet Tullinge. Hon berittar att de
arrangerar Arena for viixande da forelisare
i aktuella 4mnen bjuds in och bide for-
dldrar och lirare kan komma och lyssna.

— Dessutom ordnar vi forildracaféer i
samband med att vi haft forildrardd. Det
ir opretentidst och enkelt, men senast
kom ungefir 100 forildrar av 370, siger
Ulrika.

Beyron papekar att det ir en fordel
med att ha en allmin inriktning. Bérjar

man tala om "barn i riskzon” finns risk for
en viss stigmatisering.

P& Ulrikas skola har man ocksd infort
livskunskap pd schemat, kallat SET, soci-
al och emotionell trining. Det ir ett pro-
gram som vinder sig till barn i férskolan
och uppét. Alla barn har minst ett pass
i veckan, tillsammans med sin pedagog.
Programmet bygger pid aktuell forsk-
ning och omfattar de firdigheter som
kan sigas spegla emotionell intelligens
— sjilvkinnedom, att kunna hantera sina
kinslor, empati, motivation och social
kompetens.

Eleverna ritar hur en bra kompis ir.
De trinar stoppljus — rétt for ilska, gult
for att tinka efter och gront for handling.
”Att gora slut” 4r ett annat tema.

— Det finns inget facit utan alla 4r med



— Vi vill starka det arbete som har pdgétt ett tag och vi satsar mycket pé féraldrarna,
sager Beyron Ahxner, samordnare for det alkohol- och drogférebyggande arbetet i Bot-
kyrka kommun.

Ulrika Gigard, rektor fér Tradgardsstadsskolan, har varit noggrann vid rekryteringen till
sin skola. Alla pedagoger ar medvetna om att de ska arbeta med SET, programmet for

och jobbar fram strategierna. De disku-
terar med sina forildrar, har rollspel och

virderingsévningar. Férildrarna informe-
ras om SET-projektet och vet att de blir
involverade, berittar Ulrika.

Hon har varit noggrann vid rekryte-
ringen till skolan, som ir relativt nystar-
tad. Alla pedagoger ir medvetna om att
de ska arbeta med SET tillsammans med
sina elever.

Att metoden ir intressant visar sva-
ren i den inventering som Beyron har
gjort bland kommunens skolor. Minga
dr intresserade och vill komma igdng och
i férskolorna i Storvreten har man redan
bérjat.

Kartlaggning och inventering var de
uppgifter som Beyron startade sitt upp-
drag som samordnare med. Uppgifter om

alkoholférsiljning visar bland annat att
alkoholférsiljningen visserligen ir ligre i
Botkyrka #n i kringliggande kommuner,
men att forsiljningen okar. Tio procent av
alla 11-4ringar i Stockholm uppger att de
nigon ging druckit sig berusade.

— For Botkyrkas del vet vi mer nir
vi fir resultaten frin drogvaneundersok-
ning som planeras under nista 4r, sdger
Beyron.

Nista steg handlade om att kartligga
de 4tgirder och insatser som gors. All
verksamhet med anknytning till barn och
ungdomar har besvarat en enkit. Utifrin
kartliggningen gjordes en behovsanalys
av en referensgrupp som satte fyra rubri-
ker pa det fortsatta arbetet: Frimja hilsa/
stirka friskfaktorer, Alkohol- och drogfs-
rebyggande insatser, Nir vi misstinker
droger, samt Nir nigon missbrukar.

socioemotionell traning, tillsammans med sina elever.

Utbildning #r grundbulten i dtgirder-
na. Nyckelpersoner i berérda verksamhe-
ter inbjuds till utbildning om alkohol-
och drogférebyggande arbete, di olika
metoder och forildraprogram redovisas.

Beyron betonar vikten av samverkan
med andra, inte bara inom kommunen,
utan ocksi med landsting, foreningar,
polis, arbetsformedlingen.

— Det i4r vikrigt att anvinda de arenor
som finns — familjecentraler, MiniMa-
ria, virdcentralen. Vi 4r 4 800 personer
som arbetar inom kommunen. Till det
kommer alla landstingsanstillda och fére-
ningsaktiva. Fir vi manga att gora sin lilla
bit s& kan vi komma lingt, konstaterar
Beyron.

pengar som utvecklar



ABSOLUT FORALDER « Ystad, 26 000 invinare

Ann-Mari Nilsson och Thomas Flinck har satt mélet hégt: Det ska vara
lika sjalvklart for féraldrarna att g& utbildningen "Absolut féralder”

som det ar for barnen att gé i skolan.

” Absolut fordlder”
hjilper ull att s’zitf oTians

Alla foraldrar med barn i arskurs sex
i Ystad erbjuds en intensivutbildning
om alkohol och droger for att kunna
bli "Absolut foralder”.

— Det handlar inte om féréldrarnas
egna alkoholvanor utan om att ge
dem stod i foraldrarollen. Malet ar
att héja aldern for barnens alkohol-
debut, sager Thomas Flinck, enhets-
chef fér radgivningsbyran i Ystad
kommun.

stadmodellen  &r

for ett antal projeke och aktiviteter
ddr det forebyggande arbetet 4r integre-
rat med demokratiarbete med barn och
ungdomar. Grundtanken ir att barn och
ungdomar ska ha inflytande och delaktig-
het i alla frigor som rér dem.

Ystadsgruppen, som bestdr av rekto-
rer, fritidschef, projektledare f6r Ungdo-
mens hus, filegruppen och representanter
for foreningen Ungdomskraft och Lions,
samordnar arbetet i Ystadmodellen. Dir
diskuterades hur man skulle ni forild-
rarna.

samlingsnamnet

pengar som utvecklar

—Vid besok pa sexornas forildraméten
mirkte vi att det fanns en stor okunskap
om vilka risker som barn och ungdomar
utsitts for ndr de dr berusade. Forildrar
kan vara lite naiva och tro att nir de ger
sin tondring alkohol si dricker han bara
det och inget annat, siger Ann-Mari Nils-
son, projektledare for "Absolut forilder”
och med bakgrund som filtsekreterare.

Hon har haft fokusgrupper med férildrar
med barn i drskurs fem och med elever i
arskurs sex och 4tta. Dessutom har hon
gjort djupintervjuer med hogstadieelever.
Alle for att forsoka f2 en bild av vilken
information som forildrarna behéver.

— Forildrarna var mycket positiva och
hade bra idéer. For minga handlar det om
att sitta grinser, siger Ann-Mari.

Nigra av eleverna hade blivit bjudna
pa alkohol hemma, av forildrarna. Aven
for barnen blir detta ett dilemma, efter-
som de vet att det inte 4r ritt.

— Grundregeln méste vara: Ingen alko-
hol fore 18 4rs &lder. Man ska hjilpa sin
tondring genom att sitta grinser som tar
dem f6rbi grupptrycket, fortsitter Ann-
Mari.

Férutom mélet hojd debutdlder vill

man ocksd minska berusningsdrickandet
bland #ldre ungdomar och minska narko-
tikamissbruket bland ungdomar.

Intensivutbildningen fér forildrarna ska
dga rum vid tv tillfillen under hosten
och tvd under véren. En uppféljning pla-
neras till hosten nir barnen bérjat i sjuan.
Sérskilda utbildare, lirare och socialsekre-
terare, haller pd att utbildas. Sammanlagt
4r det nirmare 700 forildrar som berrs.
Skolan stér for inbjudan och for dem som
ocksa har mindre barn ordnas aktiviteter
pa skolan s att bide ensamstiende och
par har méjlighet att vara med.

— Malet 4r att hundra procents nirva-
ro. Att gd pd "Absolut forilder” ska kin-
nas lika sjilvklart och naturligt for forild-
rarna som det ir for deras barn att g dill
skolan, siger Ann-Marie. [

"Absolut foralder”

Kommun Ystad

Kontaktperson samordnare Ann-Mari Nilsson
Telefon 041157177 88

E-post ann-mari.nilsson@ystad.se



I mars 2002 antog Skévde kommun
sitt alkohol- och drogpolitiska pro-
gram. D& hade det processats i ett
par &r.

— Det &r tacksamt att arbeta med
de har frdgorna nar de ar s§ val for-
ankrade, sager Pirjo Svegréus, sam-
ordnare for det alkohol- och drogpo-
litiska arbetet i kommunen.

N u ar det alltsd Pirjos uppgift att
stddja forvaltningarna i deras arbete
med att nd de mil som satts upp i pro-
grammet. Hon arbetar pi ménga fronter
samtidigt, men skolan ir forstas en viktig
aktér. Dir fir lirarna stéd, bland annat
genom att Pirjo tar fram underlag och
material om alkohol, narkotika och tobak
som de kan anvinda i sin undervisning.
S& mycket som majligt ligger hon ut pd
First Class, ett datanit som alla grund-
skollirare och forskollirare i Skévde har
tillging till.

— Jag 4r noga med att inte tala om for
dem vad de ska géra, utan bara ge tips och
idéer, siger Pirjo.

I skolan finns ocksi sedan 1998 forild-
racirkeln ”Att vga se — att viga bry sig”.
Den har kommit till i samverkan mellan
polisen (dir Pirjo arbetat som nirpolis),
skolan, socialtjinsten, folkhilsoenheten
och Studiefrimjandet. Forildrar med
barn i hégstadiet samlas klassvis under
fem dillfillen. Man tar man upp olika
dmnen och kan bjuda in resurspersoner.
Ett viktigt syfte 4r ocksd atc forildrarna
ska lira kinna varandra.

— Forra lisiret hade vi 16 cirklar och
det var mer 4n 200 férildrar pa hela hog-
stadiet som deltog, siger Pirjo, som fun-

Minga aktorer 1
vil forankrat tore-
bygeande arbete

derar pd hur cirklarna kan utvecklas. En
id¢ 4r att gora ett kompletterande mate-
rial som kan anvindas med eleverna i sko-
lan samtidigt som férildrarna gir cirkeln.
Kanske kan det uppsté en och annan vik-
tig diskussion hemma vid kéksbordet.

En av de kommande cirkeldeltagarna
ir Ulrika Carlsson, vice ordférande (c)
i kommunstyrelsen och ordférande for
bland annat Folkhilsoradet i kommunen.

— Som forilder behéver man “prata
ihop sig” i en klass, komma fram dill att
det hir vill vi att vira barn ska mota, siger
Ulrika.

Hon ir oroad &ver de siffror som kom
fram i den senaste drogvaneundersok-
ningen: 63 procent av 15-aringarna upp-
ger att de har druckit alkohol det senaste
halvaret och 14 procent att de provat nar-
kotika. Det ir siffror som ligger en bra bit
over riksgenomsnittet.

— Som politiker méste vi tinka igenom
vad vi ska géra med den kunskapen. Vad
gdr vi om det dr 63 procent dven nista
ging?, siger Ulrika och lyfter fram féren-
ingslivet som en forebyggande kraft.

Kommunens ppenvérdsmottagning for
ungdomar hade just reagerat pd att 75

procent av de ungdomar som sdkte sig
till dem, inte hade nigon féreningstill-
hérighet. Det blev bérjan dill ett projek,
“Tillsammans”, som Pirjo startat tillsam-
mans med SISU Idrottsutbildarna och
Vistergotlands idrottsférbund. Tanken
ir att foreningarna ska arbeta fram en
handlingsplan fér hur de hanterar frigor
om alkohol och droger i féreningen samt
hur de ska agera nir ungdomar ir p vig
att sluta. Fyra idrotesforeningar ingdr i
projektet.

—"Tillsammans” 4r ett exempel pa hur
jag vill jobba — dra igdng och sedan kliva
av nir jag inte har ndgon roll lingre, siger
Pirjo.

Hennes samordnartjinst dr tvidrig och
vad som hinder sedan ir inte beslutat.

— Fére jul méste vi bérja diskutera hur
vi ska gd vidare med samordningsarbetet.
Men det ir inget alternativ att inte gora
nigot, siger Ulrika.

Samordning av kommunens alkohol- och drog-
forebyggande insatser

Kommun Skovde

Kontaktperson samordnare Pirjo Svegréus
Telefon 0500 — 49 87 67

E-post pirjo.svegreus@skovde.se

Ulrika Carlsson (till vanster) och Pirjo Svegréus lyfter fram skolan, foraldrarna och féreningslivet som viktiga aktorer i det férebyggande arbetet.

pengar som utvecklar



Fler tjejer pa scenen
nir banden spelar

— Musik ar en oerhért viktig del i
ungdomarnas liv. Den kan tranga
undan negativa krafter och radda
livet pa en del.

Det sager Hakan Larson, forestan-
dare for musikverksamheten pa Ung-
domskompaniet i Trangsund-Skogas,
Huddinge kommun.

pengar som utvecklar

Uppsokande musiker lockar till musiken

n vélutrustad inspelningsstudio och

bra instrument, replokaler och pro-
fessionella handledare har lockat §tskil-
liga ungdomar till Ungdomskompaniets
musikverksambhet.

— Musikverksamheten har funnits
linge, men &r 2000 fick vi storstadspeng-
ar och d4 satsade vi p4 att bygga en musik-
studio, berittar Hékan.

Den byggdes i ett skyddsrum i Skoggs-



Evelina sjunger med Traktor och spelar bas
i ett annat band.

skolan, vil inldst bakom tunga jirndér-
rar. Dessutom omvandlades fritidsgdrden
i Tréngsund till Musikens hus och dir
inreddes tvd repetitionslokaler och ett
sirskilt sdngrum.

Sedan 1997 har Stefan Westman arbe-
tat som musikhandledare p& kvillarna.
For ett &r sedan utdkades hans ginst dill

att bli “uppsékande musiker” med hjilp

Hakan Larson (med basgitarren) och Stefan Westman, uppsékande musiker, i studion dar
ménga Skogés-Trdngsundungdomar spelat in sina egna latar.

av utvecklingsmedel frin Linsstyrelsen.
Tanken var att férsoka f4 med fler flickor
i musikverksamheten. Stefan bérjade med
att informera i drskurs 7 om vilka mojlig-
heter som fanns — att spela, sjunga, skriva
l3tar, spela in en CD.

— Det sa bara pang, s4 var det fullt. Vi
hade kanske tvi-tre band innan, nu ir det
tio som repar regelbundet, siger Stefan.

At flickorna blivit fler visar den spel-

ning som hélls pd Musikens hus i slutet
av september. D3 framf6rdes latar som
ungdomarna hade gjort under ett som-
marliger.

— Av de 26 som stod pé scenen var tio
tjejer. Och det 4r inte bara 7sdngtjejer”.
De spelar ocks, siger Stefan.

En av tjejerna ar Evelina, som gir i dttan.
Hon sjunger i Traktor och spelar bas i ett

pengar som utvecklar
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> annat band. Nir vi besoker Musikens

hus ska hon repa med Traktor, ett rock-
igt band.

— Jag skriver texterna. De handlar
mest om killar och kiirlek. Forsta gdngen
jag skulle skriva var det lite kringligt, men
nu ir det inga problem, siger Evelina som
ir pd Musikens hus varje dag som det dr
oppet.

Nir det 4r dags att soka till gymnasiet
tinker hon vilja estetiskt program, for det
4r musik hon vill syssla med.

Det ir ett fital musikstilar som ung-
domarna vill hilla pd med. De ir rock-
are, hiphopare eller sjunger egna texter
till inspelad musik. Stefan hjilper till att
komponera musiken for alla musikstilar-
na. Ungdomarna forklarar hur de tinker

pengar som utvecklar
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Sitars

Béde inspelningsstudion och Musikens
hus i Trangsund har egna hemsidor, lik-
som Ungdomskompaniet som de ingér i,

www.ungdomskompaniet.nu.

sig att det ska lata och Stefan spelar.
— Sedan spelar de pd gehor eller ack-

ord. Ingen av dem kan lisa noter.

Texterna handlar ofta om ungdomarnas
eget liv, deras vardag. Ngon kan vara arg
pa en kompis och skriver av sig det. De
skriver nistan alltid pa engelska.
— Vi finns ju ocksd hir som vuxna
som man kan sitta ner och prata om
alle méjligt med, siger Hakan.
Bide Hikan och Stefan har sjil-
va spelat pd ungdomsgird nir de
var i tondren. De vet hur det 4r
att spela i sunkiga killarutrym-
men pd halvtaskig utrustning.
Och de brinner fortfarande for
musiken.
— Vi hade jittekul, men vet
ocksd vad det innebir att f& spela
med lite bittre grejer. Vi vill hlla hog
klass pa allt vi erbjuder, sidger Hikan.

De ger flera exempel p& hur musiken fak-
tiskt hjilper och férenar. En av hiphop-
killarna har fitt skivkontrakt. Utan musi-
ken hade han gitt under, det ir Hikan
och Stefan 6vertygade om.

— Vi ser ocksd att manga triffas genom
musiken och blir kompisar. En hiphopare
och en rockare, som var mycket tveksam-
ma till varandra, har bérjat umgds och
lyssnar faktiskt till varandras musik!

Musiken ger ocksd identitet. Man
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blir hiphoparen eller rockaren Janne,
och behéver inte skaffa sig nigon annan
identitet, till exempel “han som sléss med
jarnror’”.

I kéllaren kér Traktor samma ldt om och
om igen. Det dr ndgot som inte riktigt sit-
ter som det ska.

— Fortsitt samma komp 6ver bryggan
s4 kommer vi forbi det och in pé versen
igen, foreslér en av killarna i bandet. Och
s riknar Stefan iging dem igen.

Tre eftermiddagar i veckan repar han
med banden p& Musikens hus. Dir job-
bar ocksd tv musikhandledare till under
kvillstid. De band som varit med ett tag
och ir lite dldre kan sjilva f3 tllging dill

lokalerna p4 helgerna.

Det &r forstas inte alla ungdomar som
bérjar spela som ocksi fortsitter. Men de
som fastnar, de fastnar, menar Hikan.

— Och en del av dem som ligger av
poppar upp i andra sammanhang som
inte 4r lika positiva, konstaterar han.

Stefans tjinst som uppsokande musi-
ker finns kvar dven under 2004. Vad som
hinder sedan ir oklart. Ungdomskompa-
niet drivs som intraprenad och det avtalet
gar ut 2005. |

Uppsokande musiker

Kommun Huddinge

Kontaktperson Inger Dahlberg

Telefon 08 — 535 347 62

E-post inger.dahlberg@adm.huddinge.se



Med en gemensam organisation for alkoholtillsynen och utveckling av det drogfé-
rebyggande arbetet hoppas de fem Dalslandskommunerna kunna samarbeta om

alkohol- och drogfragorna péa lang sikt.

— Kommunerna ar smé och det &r svart att hantera fragorna hos var och en.

k.tt gemensamt grepp

et sdager Yvonne Pettersson och Jonas

Olsson, samordnare i Salda-projek-
tet. Salda stir fér Samverkan i alkohol-
fragor i Dalsland. De fem kommunerna
ir Bengtsfors, Dals Ed, Firgelanda, Mel-
lerud och Amal med mellan 5 000 och
13 000 invinare vardera.

Alkoholfrigorna ligger i allminhet
som en liten del pd ndgon tjinsteman
som ocksi har en mingd andra arbets-
uppgifter.

— Jag hade tio procent av min tjinst
till alkoholhandliggning. Det fanns inget
utrymme for forebyggande arbete eller
tillsyn av nigot slag, siger Yvonne som
arbetat som handliggare inom social-
tjansten i Firgelanda.

— Négon tillsyn av folkéls- och tobaks-
forsiljningen har inte forekommit ver
huvud taget, konstaterar Jonas.

Salda-projektet har tvad ben att std pa.
Det ena ir handldggning och tillsyn vad
giller alkohol och tobak. Det andra ir att
paverka efterfrigan genom férebyggande
arbete mot droger och alkohol, frimst
bland ungdomar.

I det forebyggande arbetet ingdr att
hjilpa kommunerna att f3 klart eller aki-
vera de drogpolitiska handlingsprogram
som finns. Dessutom ska man arbeta
fram ett gemensamt handlingsprogram
for Dalsland. Hir arbetar projektet frimst
med kommunernas folkhilsorad.

— Det dr ocksd viktige ate lyfta upp
handlingsprogrammet s& att det blir ett
verktyg f6r verksamheterna nir projeke-
tiden dr over. Dirfor méste programmet
tas upp i kommunfullmikrtigeforsamling-
arna och revideras med jimna mellan-
rum, siger Jonas.

Fem sma kommuner gar samman
om det drogforebyggande arbetet

Yvonne Pettersson och Jonas Olsson arbetar tillsammans som drogsamordnare for de
fem Dalslandskommunerna Bengtsfors, Dals Ed, Fargelanda, Mellerud och Amal.

11 pengar som utvecklar



For att fa en bild av drogvanorna bland
ungdomar gjordes vren 2003 en under-
s6kning bland eleverna i &rskurs 9. Nir
det giller rokning ligger Dalslandsung-
domarna under riksgenomsnittet, 4 andra
sidan snusar de nigot mer. Men det stora
bekymret ir alkoholkonsumtionen. Ung-
domarna dricker mer 4n i landet i genom-
snitt.

— De bérjar dricka i sjuan—attan, s det
ar dir eller ndgot tidigare insatserna méste
goras. Vi funderar pd kontraktsmetoden,
som redan finns i vissa skolor, dir elever-
na forbinder sig att inte roka eller dricka,
mot att de fir en bel6ning i nigon form,
siger Yvonne.

Den tidigare s3 gott som obefintliga
tillsynen enligt alkohol- och tobakslagen
har Yvonne och Jonas tagit tag i. Samtliga
73 forsiljningsstillen for folksl och tobak
har ficc besok. Ungefir hilften av dem
har anslutit sig till Visa leg.nu, Linssty-
relsens projekt for att ge handlarna stéd
att kriva legitimation av dem som verkar
vara for unga for act fi kopa folkol eller
tobak.

— Négra forsiljningsstillen visade sig
ha for lite livsmedel for att ocksd f3 silja
folksl. De ska snart f3 besok igen. D3 fér
vi se om de har bittrat sig, siger Yvonne.

| de fem kommunerna finns ett 55-tal
krogare med alkoholtillstdnd. Tillsyner
har gjorts, ibland i samarbete med skat-
temyndighet och polis.

— Det ir inte ofta vi gdr spontana
besok, utan det sker i allminhet efter
anmilan om att man exempelvis serverar
minderdriga eller personer som ir kraftigt
berusade, siger Yvonne och konstaterar
att det and4 4r svirt act ta ndgon pd “bar
girning” i de hir sammanhangen.

I stillet vill projektet satsa pd att utbil-
da krdgarna, prata om hur man undviker
att servera redan berusade personer, vad
alkohollagen siger och annan informa-
tion som krégarna sjilva efterlyser. Aven
hir finns tankar pd att involvera polis och
skattemyndighet.

pengar som utvecklar

Ett mal med projektet dr att kommu-
nerna efter projekttiden ska ha en gemen-
sam handliggare for tobaks- och folkéls-
tillsyn samt hantering av serveringstill-
stdnd och automatspel. Kommunerna har
tidigare inte tagit ut nigra avgifter for ll-
synen, men riknar med att géra det och
pa sd sitt kan en sidan tjinst finansieras.
Det innebir ocksi att krdgare och hand-
lare fir en och samma kontaktperson som
pa heltid arbetar med frigorna. Servicen
blir bittre, helt enkelt.

Projektet dr inne pd sitt andra och sista
ar. En uppgift handlar om att utarbeta ett
forslag till organisation och finansiering
av en gemensam Sppenvirdsverksamhet,
nigot som i dag bara finns i Amal. Det
ska goras i nira samarbete med psykiatrin,
polisen, hemtjinsten, skolan med flera.

— En f6rdel med sm3 kommuner ir att
det bara finns en av varje verksamhet i res-
pektive kommun. Det 4r lite ate f3 kon-
take, siger Jonas.

Yvonne lyfter fram projektets inrike-
ning.

— Det ir ett patagligt och konkret pro-
jekt. Vi gor ndgot och kommunerna ska ha
nytta av det dven efter projeketiden.

Samverkan i alkoholfragor i Dalsland, SALDA
Kommun Fargelanda, Mellerud, Bengtsfors,

Dals Ed, Amal

Kontaktperson samordnare Yvonne Pettersson

och Jonas Olsson

0528 — 19128, 75 008, 0534 — 190 33
yvonne.pettersson(@fargelanda.se
jonas.olsson@dalsed.se

Telefon
E-post
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Steg for steg for foraldrar och barn.
Guldsitsen for larare i skolan. Fram-
tidsverkstad for ungdomar.

| Varmdd kommun provas olika
program och arbetsmetoder i det
alkohol- och drogférebyggande
arbetet.

ommunens samordnare for arbetet

heter Lisa Coudek. Hon har arbetat
i socialtjinstens ungdomsgrupp i tio &r s3
hon var vil bekant med Virmds kom-
mun nir hon bérjade som samordnare i
oktober forra ret. Samordnartjinsten ir
direkt kopplad dill et utskott till kom-
munstyrelsen, som ocksd fungerar som
styrgrupp for arbetet.

— Det ir en stor fordel att ha s nira till
politikerna, konstaterar Lisa, som tillsam-
mans med ungdomssamordnaren Susan-
ne Stavborg och ungdomskonsulenten
Johan Berglind bildar enheten for frim-
jande och forebyggande ungdomsarbete.

Skolan har kommit att bli den verk-
samhet som Lisa arbetar mest med. Hon
har intervjuat rektorerna i kommunens
fem skolor som har irskurs 6-9 om hur
de vill arbeta med drogférebyggande och
inflytandefrigor.

— Det visade sig att de ville ha vildigt
olika saker. En del sig frigorna som nigot
som ska genomsyra all undervisning.
Andra ville ha hjilp utifrin med teater-
grupper och liknande.

Lisa valde att bérja introducera nigra
program som utvirderats i USA och som
nu utvirderas i Sverige p4 en av kommu-
nens hogstadieskolor, Osbyskolan. Ett ir
Steg for steg, ett familjeprogram for elever
i drskurs 6 och deras forildrar. Susanne,
Lisa och lirarna fir utbildning av STAD-
projektet. Susanne och Lisa ska sedan
fungera som ledare for lirarna medan
ldrarna undervisar eleverna.

— Tanken ir att gora overgingen till
tondren littare, for bide barn och forild-
rar. Genom att triffas och prata kan for-
4ldrarna skaffa sig ett gemensamt forhall-
ningssitt till de svdra frigor de moter. Fra-
gor som de inte alltid har ¢inkt igenom
innan de stdr infor dem, siger Lisa.

Guldsitsen ir ett program som handlar
om att gora en allians kring det enskilda
barnet. Ett arbetslag med lirare ska f3
utbildning i den metoden.

Framtidsverkstad ir ett arbetssitt som



Skolan den

anvints nir det handlar om inflytandefra-
gor. Ett 100-tal elever frin 6-9-skolorna
var med under en dag d3 de arbetade med
temat "Hur kan du som ir ung i Virmdo
vara med och bestimma?”.

— Forst fick de beskriva allt som var
diligt. Det kom mycket kritik mot sko-
lorna, iven om tanken var att det skulle
handlar om ungdomarnas fritid. Sedan
fick de beskriva hur de skulle vilja ha det

och vad de ville gora, berittar Lisa.

Kommunen har avsatt en miljon kronor
i investeringspengar for ungdomarna som
det var tinke att ett ungdomsfullmikeige
skulle ansvarar for. Det finns minga 6ns-
kemal om vad miljonen ska anvindas till,
men det har varit svirt att fi ungdomarna

— Jag ska vara den som
drar igdng aktiviteter
och koppla ihop intres-
senter. Sa smaningom
ka arbetet kunna
ivas vidare utan min
\'/er'h;h ager Lisa
Coudek, drogsamordna-
re i Varmdo kommun.

aktiva i arbetet med att férverkliga dessa.
Ett mer genomarbetat forslag frin ung-
domarna finns om bland annat en skate-
boardramp.

Drogférebyggande arbete 4r inte ndgot
nytt i Virmdé komun. Sedan 1992 har
drogvaneundersékningar gjorts vartannat
ir i hogstadieskolorna pd initiativ frin
ungdomsgruppen.

— Undersékningen for ar 2000 visade
att antalet ungdomar som testade droger
hade 6kat kraftigt. Politikerna kinde att
nigot méste gdras och det blev en kam-
panj som ungdomarna dépte till Drag
utan drog, berittar Lisa.

Kampanjen avslutades med en ung-
domsmissa pd viren 2002 och en ny
missa holls i vdras. Ungdomarna visade
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“mesta’
betspartnern

upp arbete de gjort i skolan och férening-
ar presenterade vad de har att erbjuda.

ungdomsgrupp har
ocksa sedan manga ir tillbaka varic med

Socialtjinstens

pd forildraméten i rskurs sju. D& har
man bland annat pratat om bjudvanor.

— Det verkar som om det skett en for-
indring senaste dren. Forildrarna bjuder
inte sina tondringar pd alkohol i lika hog
utstrickning lingre. Den senaste drog-
vaneundersskningen tyder p& det. Ung-
domar mellan 13 och 16 &r dricker nigot
mindre, siger Lisa.

I hennes uppdrag ingdr ocksi att arbeta
med féreningarna i kommunen. Tillsam-
mans med ett nystartat foreningsrdd ska
hon ta fram en barn- och ungdomsplan.
I det arbetet ska Lisa ocksa hilla ridslag
med ungdomarna, kanske genom att
anvinda sig av elevriden.

I uppdraget ligger ocksi att arbeta
med de dldre ungdomarna, 18-25 4r. Det
finns planer p4 att gora en livsstilsunder-
sokning i den aldersgruppen, i samar-
bete med landstinget. Krogarna ir ocksd
intresserade av ett samarbete och fér dem
planeras en utbildning inom STAD-pro-
jektet.

Tillsyn av folkélsforsiljningen, natt-
vandrande ungdomar, samarbete med
taxi, vigverket och sjdpolis om alkohol
och trafik till havs och pd land ir andra
delar i det forebyggande arbetet.

— Jag deltar mycket i skolan och kom-
mer att arbeta med foreningarna. Annars
ska jag vara den som drar iging aktiviteter
och kopplar ihop intressenter i olika verk-
samheter inom kommun, landsting och
foreningsliv med varandra. S& sméning-
om ska arbetet kunna drivas vidare utan
min medverkan, siger Lisa Coudek.

Samordning av alkohol- och drogfore-
byggande insatser

Kommun Varmdo

Kontaktperson samordnare Lisa Coudek
Telefon 08 — 570 382 55

E-post lisa.coudek@varmdo.se

pengar som utvecklar



SAMORDNARE ¢ Hérby, 13 700 invanare

Det gérs mycket pa olika hall, men
det saknas ett gemensamt forhall-
ningssatt, samsyn och strategier.

Det konstaterar Lotta Malmberg,
sedan snart ett ar tillbaka samordna-
re for det drogférebyggande arbetet i
Horby kommun.

orby saknar en handlingsplan for

det alkohol- och drogpolitiska arbe-
tet. En sddan behévs, sirskilt med tanke
pd den héga konsumtionen av alkohol
i Skdne, resonerade kommunstyrelsen
och ansékte om utvecklingsmedel f6r att
anstilla en drogforebyggande samordna-
re, direkt understilld kommunstyrelsen.

Lotta Malmberg bérjade sitt jobb i
november 2002. Hon inledde med att
inventera och kartligga de verksamheter
och funktioner som finns i kommunen
och som pd olika sitt involveras i det
drogférebyggande arbetet.

— Jag har varit ute vildigt mycket, trif-
fat folk i skolan, virden, forsikringskas-
san, foreningar, kyrkan och ménga andra.
Det finns ett stort intresse for frigan, men
jag insdg snart att jag behdvde ha nigot
konkret att komma med, siger Lotta.

pengar som utvecklar

Arbetar genom vuxna
for langsiktiga resultat

— Huvudmaélgruppen f6r mitt arbete ir
vuxna. Att arbeta genom dem ir en for-
utsittning for ace f8 langsikeiga resultat.
Och drogférebyggande arbete kan bara
vara l&ngsiktigt om det ska bli resultat
virda namnet.

Lotta hittade programmet Prime for life.
Det ir en utbildning for vuxna som syf-
tar till att minska risken f6r problem med
alkohol och droger i livets alla skeden.
Det paverkar beteende, attityder och
virderingar. Lotta har utbildat sig till
instruktdr och ska bérja med att utbilda
de anstillda i kommunférvaltningen.

— Dels tror jag pd djungeltelegrafen,
det kommer att sprida sig, dels 4r det
bra om vi visar att vi tar jobbet pa allvar,
menar Lotta.

Prime for life ir ett relativt nytt pro-

Lotta Malmberg har valt program-
met "Prime for life” och satsar p&
att borja uthilda arbetskamraterna i
kommunfdrvaltningen.

Foto: Ann-Charlott Engstrém
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gram i Sverige. Det har funnits hir sedan
1998 men det 4r forst i &r som instruk-
torsutbildningen finns pé svenska.

— Programmet 4r baserat pd internatio-
nell forskning och ir alltsd inget “tyckan-
de”. Metoden har utvirderats och de stu-
dierna visar p4 att utbildningen har péver-
kat riskuppfattningen hos deltagarna.

Under hosten ska vuxna erbjudas
utbildningen. Lotta riknar inte med att
i forsta hand nd dem via forildraméten
och liknande, utan satsar pa arbetsplatser
och foreningar.

I samordnarens uppgift ingar ocksa att fi
igdng en ledningsgrupp och en referens-
grupp for arbetet. Dessutom behdvs ett
antal verksamhetséverskridande arbets-
grupper som praktiskt kan arbeta med
handlingsplanen.

— Arbetsgrupperna ir pd ging, jag har
fitt namn pi ett antal intresserade. Jag
utgdr frin act grupperna startar under
hésten.

Aven om fokus ligger pa att arbeta
genom vuxna vill Lotta dven engagera
ungdomar. Alla elever som bérjade dttan
i host, cirka 200, har fict ett personligt
brev med information om projektet och
att de ocksd behovs i arbetet. Under varen
gjordes en drogvaneundersckning bland
elever i hogstadiet. Resultaten frin den ir
innu inte klara.

— Vad som in ska goras, s3 miste det
vara forankrat, bide uppét och nedat.

Projektet har fitc utvecklingsmedel
frin Linsstyrelsen ytterligare ett dr, till
november 2004. D4 ska det utvirderas
och resultatet av insatserna och behovet
av forebyggande arbete i framtiden avgor
om Hérby fir en samordnare éven i fort-
sdttningen. ]

Drogforebyggande samordnare

Kommun Horby

Kontaktperson samordnare Lotta Malmberg
Telefon 0415-180 00

E-post lotta.malmberg@horby.se



FYRA:AN ¢« Stockholm, sdf Skarholmen, 31 000 invanare

L

De etablerade arbetsmetoderna
med barngrupper passade inte riktigt

i Skarholmen. Darfor vill Susanne Wall och

Stig Nygard utarbeta en flexibel "Skarholmenmetod”.

De utformar en egen
”Skirholmenmetod”

— Vi vill utarbeta en metod som passar just i har, som utgér frdn véra barns
och ungdomars erfarenheter och livssituation.

Det sager Susann Wall och Stig Nygard som arbetar i Fyr:an, en gruppverk-
samhet fér barn och ungdomar med "frdnvarande féraldrar” i Skarholmen, en

stadsdel i sédra Stockholm.

et var Stig som for flera ar sedan

borjade arbeta med barngrupper.

Tillsammans med en kollega gick han

Ridda Barnens utbildning for att arbeta
med barn till alkoholmissbrukare.

— Men det passade inte riktigt hir

i Skirholmen. Problemen i familjerna

handlar mer om psykisk ohilsa dir det
ocksi kan finnas narkotika eller alkohol
med i bilden, siger Stig.

Efter en tid bérjade Stig och Susann
arbeta tillsammans. Ett och ett halvt &r
senare ville de fi mer tid att utveckla sitt
arbetssitt och sdkte utvecklingsmedel.
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Under projekttiden arbetar de 20 tim-
mar var i veckan med grupperna, vilket 4r
dubbelt si mycket som tidigare.

De har som mest tva grupper iging sam-

tidigt. Det brukar vara fem—sex barn som
dr mellan 9 och 13 4r i varje grupp. De >

pengar som utvecklar



Susanne Wall

arbetar helst med flickor och pojkar var
for sig — 1 den dldern dr det svirt med
blandade grupper, enligt Susanns och
Stigs erfarenhet.

Barnen har alla varit med om lik-
nande upplevelser — véld, déd, utsatt-
het, ensamhet, missbruk. Ofta 4r minst
en forilder “frinvarande”, antingen pi
grund av skilsmissa, att han eller hon ir
pa behandlingshem eller sitter i fingelse.
Flera av barnen har mist den ena forild-
ern pa grund av missbruket.

— De hir barnen lever i kaos. Det ir
svért att hélla sig till ett program eller en
metod nir det visar sig att en forilder har
dote eller hamnat pd psykakuten sedan
forra triffen. D4 méste vi anpassa oss
efter det, siger Susann.

Varje grupp brukar triffas ett 20-tal
ginger. Man har inte bara samtal utan
gor ocksi saker tillsammans. Aventyrs-
bad dr mycket populirt. Vid nigra triffar
4r dven anhoriga med.

Ett moment som ocksi innehiller
trining i kompromissande och konflikt-
hantering 4r nir man i béorjan pa triffen
bestimmer vilken mat som ska lagas och
dtas tillsammans.

— Det ir klart att det hade varit tryggt
att fi bullar och saft varje gdng. Men att
komma 6verens, siga vad man tycker, std
tillbaka — det behévs ocks3, siger Stig.

Barnen rekryteras till grupperna via
socialsekreterarna, BUD, skolhilsovirden
och psykiatrin.

— Viir noga med att gruppverksamhe-
ten inte ska vara i stillet f6r en insats, till
exempel en placering i familjehem. For-
dldrarna ska alltid kontaktas si att de vet
vad vi héller p& med. Samtidigt {3 vi vara
forsiktiga s3 att vi inte uppfattas som ett

pengar som utvecklar

Stig Nygérd

hot, att om barnen berittar hur de har det
s blir de omhindertagna.

Susann och Stig har haft en del kontak-
ter med vuxenpsykiatrin.

— De triffar ju forildrarna, men glém-
mer ofta bort att de har barn. Dirfor mas-
te vi ut och beritta om att vi finns.

Stig och Susann har en idé om hur de
vill jobba med tondringarna. De ir svérare
att nd. En del ir utslingda hemifrén, bor
hos kompisar eller drar mest omkring.

— Vi har inget firdigt program att
erbjuda utan vill tillsammans med dem
planera och genomfora det vi kommer
Overens om.

Ectt 4r dill kan Stig och Susann fortsitta
inom projektet. Férhoppningen 4r forstds
att kommunen kan permanenta resursen.

— Man kanske kan kalla vért arbetssitt
en flexibel metod, kanske rent av Skir-
holmenmetoden dir vi plockat ut godbi-
tarna ur de etablerade programmen och
anpassar dem efter var verklighet, siger
Susann. [

Fyr:an

Kommun Stockholm, Skarholmen
Kontaktperson Susann Wall

Telefon 08-508 24 873

E-post susann.wall@skarholmen.se
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FIL * Lund, 100 400 invanare

Genom att samordna och utveckla
tre redan etablerade barngrupps-
verksamheter, med olika malgrupper,
hoppas Lunds kommun att fler barn
ska f& mojlighet att delta.

— Ett barn kan ibland tillhéra alla
tre malgrupperna och da kan de
féormodligen fa béattre hjalp om de
slussas in p& ett medvetet satt, sager
enhetschef Kerstin Karlsson.

Fiir snart tio ar sedan startade soci-
alférvaltningen i Lund, tillsammans
med Svenska Kyrkan, gruppverksamhe-
ten Flaskposten for barn och ungdomar
till missbrukande forildrar. /mbus star-
tade 1998 av Individuell Minniskohjilp
och vinder sig till barn till fordldrar med
psykisk ohilsa. Den senast tillkomna
gruppen ir Lysmasken som ir en del av
Kriscentrum i Lund. Aven hos Lysmas-
ken 4r Svenska Kyrkan en samarbetspart-
ner. Hit kommer barn som upplevt vald
och hot i familjen for enskilda samtal,
men Lysmasken har ocksd nyligen startat
gruppverksamhet.

Initialerna till grupperna har givit sam-
ordningsprojektet dess namn — FIL.

— Bakgrunden till FIL-projekeet ir en
idé som davarande personal vid Flaskpos-
ten hade. De hade tankar om ett hus for
barn och ungdomar som behévde std av
olika slag, berittar Kerstin.

Men i stéllet for att samla verksamhe-
terna under ett tak valde man att under-
soka hur de kan samordnas och utvecklas.
En del barn lever i familjer dir det fore-
kommer bide vald, missbruk och psykisk
sjukdom. Hitdills har tillfilligheterna
styrt vilken grupp de hamnat i. Kanske
kan sirskilda grupper skriddarsys for just
de barnen.

Dessutom vill man undersska om
det finns behov av grupper for barn som
genomgitt vardnadstvister eller som bor
i familjehem. En annan uppgift ir att
sprida information och kunskap om att
grupperna finns och utveckla kontak-
terna med andra myndigheter och orga-
nisationer.

I januari 2003 borjade Lisbeth Kill-
strom som projektledare. Forsta tiden
dgnade hon &t att lira kiinna de anstillda
i verksamheterna, ta reda pi deras for-
vintningar och féra dem samman.

— Nigra av dem hade aldrig triffats



Fler ska ta vara med 1
barngruppsverksamhet

Lund samordnar och utvecklar etablerade barngrupper

forut, men nu har vi regelbundna FIL-

triffar varannan manad, siger Lisbeth.

Det fungerar bra trots olika huvudmin
och att alla de sammanlagt sju anstillda
arbetar deltid. Man diskuterar bland
annat erfarenheter, metodfrigor, gemen-
sam utbildning, rekrytering med mera.
Flaskposten arbetar med eget material
och material frin Ridda Barnen. Lysmas-
ken anvinder sig av Ridda Barnens mate-
rial Trappan medan Imbus arbetar efter
CAP-metoden.

Nir Lisbeth intervjuade personalen
visade det sig att de hade snarlika 6ns-
kemail. Det var bland annat samtal med

familjer for att bedéma behov och vilken
grupp som barnet bér vara med i, gemen-
sam utbildning, studiebestk, skrivelser,
statistikuppgifter, information och sam-
verkan utdt.

I slutet av 2004, niir projekttiden nirmar
sig sitt slut, ldr det std klart vad samord-
ning kan dstadkomma. Att det finns ett
reellt behov av gruppverksamheterna visar
de utvirderingar som har gjorts. Kanske
kan fler barn f8 méjlighet att bittre klara
en tuff barndom. [
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Hur kan etablerad barngruppsverksam-

het samordnas och utvecklas? Det ville
enhetschef Kerstin Karlsson tar reda pa och
anstallde Lisbeth Kallstrom som projektle-
dare for FIL-projektet.

FIL — arbete med barn i riskmiljoer

Kommun Lund

Kontaktperson Kerstin Karlsson, Lisbeth Kallstrom

Telefon 046 — 35 54 75, 35 56 56

E-post kerstinmaria.karlsson@Iund.se
lisbeth.kallstrom@lund.se

pengar som utvecklar



BARNENS BASTA ¢+ Stockholm, sdf Kungsholmen, 53 000 invdnare

Mer tid ger mer kunskap

Intensivutredning i lagenhet for barnens skull

Battre och snabbare barnavardsutredningar dar barnen alltid far komma till

tals.

Det ar syftet med "Barnens Basta”, BB-modellen, som utvecklats och
anvants i en lagenhet pd Kungsholmen i Stockholm de senaste tre &ren.

Matilda Ekstrom-Sundberg (6verst) ar pro-
jektledare och Britta Ahlqvist gér intensiv-
utredningarna. Foto: Monica Strandell

pengar som utvecklar

M odellen &r till det yttre inte sirskilt
unik. Intensivutredning i ligenhet
anvinds p& manga hall i landet.

— Det vi 4r ensamma om, atminstone
vad vi kidnner dll, dr att vi arbetar med
en strukturerad utredningsmodell, siger
Matilda Ekstrom-Sundberg, projektle-
dare for "Barnens bista”.

Tankar pd att géra barnavirdsutred-
ningar pé ett nytt sitt hade funnits linge
hos sektionschefen Gunhild Glingvall-
Priftakis och socialsekreteraren Britta
Ahlgvist. Dels ville de flytta utredningen
frin socialkontoret till en ligenhet. Dels
ville de att man skulle arbeta utifrdn en
strukturerad modell.

I september 2000 anstilldes Britta
som ansvarig socialsekreterare samt en
projektledare, vars tjinst Matilda tog 6ver
i februari 2002. Grunden fér modellen
blev LACS, Looking After Children Sys-
tem, frin England. Den bygger pa barnets
sju livsomraden: hilsa, utbildning, identi-
tet, familj och relationer, socialt beteende,
kinslo- och beteendemissig utveckling
samt sjilvstindighetsférmiga.

— Vi har bearbetat och anpassat mate-
rialet genom att sl ihop nigra livsomra-
den si att de blir sammanlagt fyra. Men
vi ticker fortfarande in samtliga omri-
den, siger Matilda.

Utredningen gar till s att familjen kom-
mer till ligenheten vid 9-tiden pa mor-
gonen. Tiderna anpassas delvis efter bar-
nens skoltid. Efter gemensam fika bérjar
samtalet. Man f6ljer en utredningsplan s3
forildrarna 4r forberedda pd vad som ska
diskuteras. Det dr Britta och familjens
socialsekreterare frén familjesektionen
som deltar i samtalet.

— Nu har i stort sett alla socialsekre-
terarna varit med och gjort en ligenhets-

18

utredning. Det ir viktigt att de 4r med
eftersom arbetssittet skapar en relation
till familjen, siger Matilda.

Den relationen ir viktig eftersom soci-
alsekreteraren fran familjesektionen star
for uppfoljningen av familjen och utvir-
dering av en eventuell insats nir ligen-
hetsutredningen ir klar.

Efter lunch, som man bide tillagar
och iter tillsammans, fortsitter samtalet
nigon timma eller tvd. D4 kan ocksa per-
sonal frin skolan, forskolan eller ndgon
person som familjen vill ha med komma
till ligenheten. Vissa dagar 4r skolbarnen
med hela tiden.

Nir familjen gitc skriver Britta ner
vad som hint under dagen. Hon beskri-
ver skeendet men forsoker lita bli att
tolka det.

— Nista morgon bérjar vi med att g
igenom Brittas journalanteckningar. Det
kan vara ganska smirtsamt och jobbigt
att se pa svart pd vitt vad som sagts. Men
nir utredningen gir mot sitt slut sd vet
familjen vad som stir i den. De har fsljt
hela processen.

Av de familjer som hittills kommit till
ligenheten har alla utom tv& varit utred-
da tidigare. De viljs ut pa familjesektio-
nen och kommer till ligenheten for att 3
information om hur det gir till och mgj-
lighet att stilla frigor. De kan inte vilja
bort att bli utredda, men de kan vilja bort
att bli intensivutredda i ligenheten.

— Vi har ingen behandling i ligenhe-
ten, barnen fir inte leka med nigra sir-
skilda dockor och vi varken filmar eller
bandar. Vi tycker att det 4r oetiske efter-
som familjen inte valt att bli utredda. D3
ska de heller inte utsittas f6r nigot som
inte féorkommer i en “vanlig” utredning,
siger Matilda och fortsitter:



BB-projektet Intensivutredningar i Iagenhet

Kommun Stockholm, Kungsholmen
Kontaktperson Matilda Ekstrom Sundberg
Telefon 08-652 26 21

E-post matilda.ekstrom.sundberg@

kungsholmen.stockholm.se

— Utredningen i sig har en terapeutisk
effekt. Vi har ett lekrum dir barnen kan
leka, utan att vi tolkar deras lekar.

Hittills har 14 familjer utretts i ligen-
heten. Tio p& grund av anmilningar om
misstanke om tll exempel missbruk,
misshandel, psykisk sjukdom eller sexuel-
la 8vergrepp. Négra har sjilva ansokt om
till exempel kontaktfamil;j.

— Varje familj f&r oerhért mycket mer
tid och som utredare fir man vildigt
mycket kunskap om familjen. Vi gir
verkligen pd djupet, siger Matilda.

Men det &r ett krdvande arbetssitt, for
sdvil socialsekreterarna som familjerna.
Kontakten ir intensiv under de fyra veck-
or som utredningen pagir. For familjer
med missbruksproblem #r det betydligt
svdrare att dolja ett missbruk nir man
triffas sd gott som dagligen jimfért med
ett besdk pd socialkontoret en ging i
veckan.

Projektet foljs av en referensgrupp och
en projektgrupp. Dessutom ger Ann-
Christine Cederborg, docent i psykologi
vid Linkdpings universitet, handledning.
Hon har ocks3 utbildat socialsekreterarna
i hur man intervjuar barn.

Projektet upphor vid Adrsskiftet och
sedan hoppas man att verksamheten ska
ingd i det ordinarie arbetet. Men innan
dess ska en uppféljningsmall provas, dir
familjen ska kunna foljas frin anmilan
tills drendet 4r avslutat.

— Tanken #r ocksd att synsittet ska
implementeras i familjesektionen si att
arbetssittet dven kan anvindas utanfor
ligenheten. Dir 4r vi inte rikeigt dnnu,
men jag tror att vi ir pd god vig, siger
Matilda Ekstrom-Sundberg. n

CENTRALEN ¢ Malmé, sdf Centrum, 40 000 invdnare

”Forr hade socialbyran manga telefon-
samtal fran forildrar som inte orkade med
sina tonaringar. Numera far de nistan inga

sadana samtal.”

Centralen

Kommun Malmo, sdf Centrum
Kontaktperson Gaby Wallstrom

Telefon 040 — 34 56 45

E-post gaby.wallstrom@malmo.se
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— Manniskor har ofta en egen 16s-
ning pa problemen, men behdver
hjalp att se den.

Det sager Gaby Wallstrém,
enhetschef inom Individ- och famil-
jeomsorgen i Malmé och ansvarig
for Centralen. Dit kommer unga som
gamla for att fa hjalp att hantera
livskriser. De kan komma shabbt och
de kan vara anonyma.

pengar som utvecklar



> CENTRALEN ¢ Malmé, sdf Centrum, 40 000 invadnare

”V1 ldgger kraften pa a
[6sningarna,

> ppenvardsmottagningen Centralen lig-

ger mitt i centrala Malmé. Den tillhor
stadsdelen Centrum som har en mycket
blandad befolkning. Hir bor mer 4n 36 000
personer, ungefir 14 procent av stadens
totala befolkning.
— Hir fanns ont om ppenvérd och vi vil-
le préva att arbeta med en 16sningsfokuse-
rad modell som kan anvindas vid olika slags

problem, siger Gaby Wallstrom.

Tanken var ocksd att ha en forebyggande
verksamhet dit minniskor kunde gi med
sina problem innan de blev aktuella pd
socialkontoret. I september 2002 &ppnade
Centralen 8ppenvérd. Snart skulle det visa
sig att behovet av f3 hjilp med framfor allt
relationsproblem var stort.

P4 Centralen arbetar fyra socionomer,
Jack Lukkerz, Maria Lindmark, Klas Fors-
blom och Malena Cronholm-Noucier. Tre
tjinster finansierar stadsdelen sjilv, den fjir-
de betalas av utvecklingsmedel frin Lins-
styrelsen.

Alla fyra dr utbildade i arbetsmetoden 16s-
ningsfokuserad korttidsbehandling. Meto-
den bygger pa att behandlaren hjilper bess-
karen att formulera mal, se det som fungerar
i tllvaron och utifrin det hitta vigar ut ur
det som 4r problemet. Man #gnar sig alltsd
inte &t bearbetande terapi.

— Vi lagger krut pd att se det som funge-
rar och hur klienten kan géra mer av det. Vi
ger berém och stddjer och intresserar oss for
hur de vill leva sitt liv. Den perspektivfor-
dndringen gor en stor skillnad, siger Maria.

Samtalen ar strukturerade med speciella
frigor. Man arbetar med skalor frin 0 dill
10 och med delmal. Behandlarna arbetar i
team. En behandlare finns i samtalsrummet
tillsammans med besckaren, medan den
andra sitter i ett annat rum och féljer samta-
let p& TV. Det finns alltsd en kamera i sam-
talsrummet och allt som sigs bandas.

— Det ir en kvalitetssikring och st6d

pengar som utvecklar

Att snabbt och under kort tid ge stéd och hjalp till ménniskor i kris 4r malet fér dppenvardsmottagnin
Forsblom, Jack Lukkerz, Maria Lindmark och Malena Cronholm-Noucier. Enhetschefen Gaby Wallstro
lagre belastning pa socialbyran.

i behandlingen eftersom den som sitter i
teamrummet kan se och héra saker som
behandlaren kanske missar. D& kan man
ringa in och siga det. Man ligger lite fore
nir man inte sitter direke i samtalet, siger
Gaby.

Det 4r ytterst sillan som bestkarna inte
vill att kameran ska vara igdng. Snarare tyck-
er de att det 4r lite spinnande.

— Men ir det ndgon som absolut inte vill
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s stinger vi forstds av, siger Klas.

Efter samtalet, som tar cirka 45 minuter,
gor teamet en sammanfattning som lises
upp for besokaren. Sedan ir det upp tdill
honom eller henne att avgéra om kontakten
ska fortsitra.

— S8 linge personen anser att hon behs-
ver hjilp fir hon komma, siger Jack.

Ibland kan det ricka med ett samtal,
nigon kan komma tillbaka 15 ginger. Men



b ’
gen Centralen. Har arbetar socionomerna Klas
m langst till hoger ser effekten av deras arbete i

i genomsnitt handlar det om tre till sju sam-
talstillfillen. Det ligger i modellens natur att

man inte ska hilla pa for Linge.

De flesta kommer for att f3 hjilp med rela-
tionsproblem och d& handlar det oftast om
relationen mellan férilder och barn. Akuta
livskriser, depression, dngest, oro, utbrind-
het dr andra skal dill att s6ka hjilp liksom
missbruk och #tstérningar. En klar majori-

tet av besdkarna 4r kvinnor. Vid behov arbe-
tar man genom tolk.

— Vi gor inga bedémningar eller stiller
diagnoser. Kommer ndgon f6r att f3 hjilp i
sin relation siger vi inte att "den kanske blir
bittre om du slutar dricka”. Men det 4r méj-
lige att personen sjilv kommer fram till det
efter ett tag, siger Malena.

Malséttningen ar att den som soker hjilp
ska f3 en tid inom en vecka. Det har Cen-
tralen nistan lyckats hilla. En period var
tillstrémningen stor och det kunde drsja
tre veckor innan det fanns en ledig tid. Men
eftersom ungefir 30 procent bokar av eller
uteblir finns det emellandt tider med kort
varsel.

— Minga ir férvinade 6ver att de kan fi
tid s snabbt och att det inte kostar nigot att
£3 hjilp, siger Jack.

Till kommunens familjerddgivning r det
l&nga vintetider och tidigare har det inte
funnits ndgot att hinvisa till nir det gille
relationsproblem.

Majoriteten av besdkarna har sjilva kon-
taktat Centralen, men det finns ocksé en del
som fir behandlingen som bistdnd.

— Viir ju en del av socialtjinsten och har
skapats utifrdn individernas och socialby-
rins behov. Det tog tid lite for socialsekre-
terarna att bdrja anvinda Centralen, men
organisationsforindringar brukar ju ta td,
siger Gaby.

Projektpengar ir beviljade till och med
augusti 2004. Vad som hinder d4 ir oklart,
men Gaby ir inte sirskilt bekymrad. Tre
yianster dr ju redan finansierade och det
finns ett stort stdd bland politikerna i stads-
delsnimnden. Dessutom bérjar man nu se
effekter med mindre belastning pd social-
byrin:

— Forr hade vi minga telefonsamtal frin
forildrar som inte orkade med sina tondr-
ingar. Numera fir vi nistan inga sddana sam-

tal, siger Gaby. [
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problemen”™

* Under Centralens forsta verksamhetsar har man
pabdrjat 165 drenden. 129 av dessa r avslutade.

* Antalet personer som besokt Centralen var 187,
varav 140 kvinnor och 47 man.

» 862 samtal har bokats varav 560 har genomforts.
Avboknings- och uteblivningsfrekvensen ligger p&
drygt 30 procent.

Fordelning av 4renden utifran problematik

Andra personliga

problem* 27%

Relationsproblem 45%
Anhorigs
missbruk 2%

Atstorning 1%

Missbruk 13%

* Dalig sjalvkénsla, initiativ- och orkeslashet, negativa tan-
kar, rorig livssituation, svérighet att komma igéng i arbete
eller sysselséttning, ekonomiska problem, dngets-, depres-
sions- och utbrandhetssymtom, m.m.

Ridersfordelning

0—125r]
13-19ar

20-29 é&r |

30-39 &r |

40-49 &r |

50-59 ar |

60-69 &r :I

70-79 é&r ]

pengar som utvecklar



BIM ¢ Dalslandskommunerna, sammanlagt 52 000 invdnare

— | grupperna och pé lagren slipper de halla mas-

ken. Har ar alla i samma situation.

Det sager Inger Christoferson, behandlingssekre-
terare i Améls kommun, en av fem kommuner som

samverkar i BIM-projektet.

IM star for barn i missbruksfamil-

jer. De fem Dalslandskommunerna
har gdtt samman for att hitta fungeran-
de metoder for att tidigt identifiera och
stddja barn med erfarenheter av missbruk
i familjen.

— Vi har en viss vana vid att hjilpas 4t,
men nir det giller barn och familjer arbe-
tar vi pd olika sitt, siger Per-Henrik Lars-
son, folkhilsosamordnare (for tillfillet
forildraledig) i Melleruds kommun och
samordnare for projektet.

Milet f6r verksamheten ir forstds att
gora ndgot bra for barnen, men projek-
tets omedelbara mal 4r att hitta fung-
erande samarbetsformer f6r den ordinarie
verksamheten.

— Sommarligret for barnen forutsitter
att vi samarbetar. Det finns varken under-
lag eller resurser for en kommun att driva
det sjilv, poingterar Per-Henrik.

Ligret har arrangerats i flera &r, men

Om Dalsland

Dalsland bestér av kom-
munerna Bengtsfors, Dals Ed,
Férgelanda, Mellerud och Am3l
med sammanlagt cirka 52 000
invanare. Amal 4r storst med
nastan 13 000 invanare och
Dals Ed minst med strax over
5000. En stor del av kommu-
nerna ar glesbygd.

pengar som utvecklar

det har tidigare inte funnits s& mycket
tankar bakom varfor eller hur man ska
ta vara pd erfarenheterna. Ledarna har
plockats ut lite slumpmissigt och fict
utbildning utan att man funderat pa hur
den kunskapen ska utnyttjas i fortsitt-
ningen. Nigon kommun har skickat barn
till ldgret, men ingen personal.

— Nu har vi fitt in en medvetenhet
och ett strategiskt tinkande kring hur
man anvinder de personer som utbildas,
siger Per-Henrik.

Hosten 2002 hoélls den forsta utbild-
ningen i projektets regi. Den arbetsmetod
som anvinds ir Ridda Barnens Mamma
och pappa dricker, som 1 sin tur bygger
pa Ersta Vindpunkten. De fem dagarna
pa ligret, som vinder sig till barn till och
med 4rskurs 6, anvinds for att prata och
arbeta utifrin olika teman. De handlar
om kinslor, familjen, risker och val. Men
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Samverkan

det finns f6rstis ocksa tid fr bad och lek.
En kvill dr familjekvill d4 anhériga kom-
mer pi besok.

— I 4r grillade vi 300 hamburgare den
kvillen, skrattar Glenn Nordling, som
vikarierar for Per-Henrik.

Ansvaret for ligret vandrar mellan
kommunerna. Forra ret var det Melle-
rud som héll i arrangemanget, i &r var det
Amal och nista &r blir det formodligen
Dals Eds tur.

Utbildningen ska ocksi ge forutsict-
ningar for att starta grupper for barn i
familjer dir det forekommer missbruk. I
Ama3l startade en grupp med fem barn i
10-drsildern viren 2003.

— Det i4r inte s8 ldtt att rekrytera barn
till gruppen. Vi har spridit information via
kuratorerna i skolan, individ- och famil-
jeomsorgen, annonserat i lokaltidningen.
Och s3 vanligt motivationsarbete forstas,
siger Stefan Rosander, kollega till Inger.




en torutsidttning

Gemensam barngruppsverksamhet och lager i Dalsland

Ofta handlar det om att motivera den
forilder som har missbruksproblem, i de
flesta fall pappan. Den nykera forildern dr
i allminhet positiv, liksom barnet.

— Utom en kille som absolut inte skul-
le vara med mer 4n de tre provtillfillena.
Men nir de hade gitt s kunde han tinka
sig att vara med tre ginger till. Sedan blev
han vildigt bekymrad f6r om vi skulle bli
arbetslésa om han inte fortsatte i grup-
pen, vilket vi bedyrade att vi inte skulle
bli. Men han bestimde sig for att vara
med dll slutet. Alla 20 gingerna, berit-
tar Inger.

Aven i de andra kommunerna har man
ordnat barngrupper. Mellerud har haft
sin tillsammans med Dals Ed fér sam-
manlagt 7-8 barn. Firgelanda har haft tvi
grupper och dir samarbetar kommunen
med primirvirden och kyrkan. I Bengts-
fors har ingen grupp startats 4nnu.

Med ett ar kvar av projekttiden kinns
det som om arbetssittet satt sig ganska
bra inom respektive kommun 4ven om
samarbetsformerna bide mellan och
tvirsektoriellt inom kommunerna kan
utvecklas ytterligare.

Stefan och Inger frin Amal kinner
sig ganska sikra pd att bide barngrup-
pen och ligret har kommit fér att stanna
hos dem.

— Jag tror att verksamheten kommer
att leva kvar dven i Mellerud, troligtvis
ocksd i Dals Ed, men jag vet inte vartdt
det lutar i de andra kommunerna, siger
Per-Henrik.

Han betonar dock att det behévs ett
beslut i kommunledningen for att "mani-
festera” arbetet.

— Annars kan det finnas risk for att det
rinner ut i sanden nir projektet r slut. ™
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BIM-projektet, (barn till missbrukare/barn
i foraldrarummet)

Kommun

Mellerud, socialndmnden, samprojekt
for kommunerna Bengtsfors, Dals Ed,
Fargelanda, Mellerud, m3l

Kontaktperson Per-Henrik Larsson

Telefon
E-post

0530 - 18103
per-henrik.larsson@mellerud.se

Inger Christoferson, Stefan
Rosander, Glenn Nordling och
Per-Henrik Larsson arbetar inom
BIM fér sina respektive kommu-
ner, Amal och Mellerud.

pengar som utvecklar



MAGELLAN e« Staffanstorp, 20 100 invdnare

Program ckar medvetenheten
om det egna riskbeteendet

Hur identifierar man barn och ungdomar i riskzonen? Kanske racker det med
att fraga sig vad en 14-aring gor ute klockan tvé pa natten?
| Staffanstorps kommun har man valt att rekrytera till 6ppenvard fér ungdo-

mar utifrdn ganska enkla kriterier.

— Ungdomarna sjalva vet att de &r i farozonen, sager Ove Ostling, socialpe-

dagog och drivande i projektet Magellan.

F('ir att hitta de ungdomar som befann
sig i riskzonen for missbruk och kri-
minalitet gjordes en kartliggning med
sociogram. Med utgingspunkt frin tre
missbruksfaser — experiment/testfasen,
anpassningsfasen och beroendefasen —
kartladesindivider, grupperingar, kontakt-
ytor och rérelser. Kartliggningen gjordes
med hjilp av filtgruppen.

pengar som utvecklar

— Det vi upptickte var bland annat
den stindiga nyrekryteringen till experi-
ment- och testfasen. Vi sig tydliga grup-
peringar, kontaktytor och rorelseménster,
siger Ove.

Kriterierna man anvinde var enkla,
frimst ungdomarnas beteende. Det var
pojkar och flickor som ofta vistades i
olimpliga miljder, som var ute sent, blivit
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hemkérda av filtgruppen for fylleri etc.
Begynnande gingbildningar och kontak-
ter med mer etablerade missbrukare var
tydliga.

— I en s3 liten kommun som Staffan-
storp kvittar det vilken grupp man tillhsr,
om man ir rejvare som tar ectasy, rastaty-
pen som roker hasch eller missbrukaren
som sjilvmedicinerar. Alla kommer de
i kontakt med varandra och lingst ner
finns stora grupper med hogstadieung-
domar som har mer eller mindre kontakt
med de utsatta ungdomarna, siger Ove.

Nir ungdomarna vil var rekrytera-
de stimde beteendekriterierna vil med
riskfaktorer i deras bakgrund och livssi-
tuation. Av dem som befann sig i anpass-
nings- eller beroendefasen hade alla oav-



”Kontinuerlig intagning ir
ndstan en forutsittning 1 en sa
liten kommun som Staftanstorp.
Dessutom innebdr det att ung-
domarna kan rekrytera varandra.”

slutad skolutbildning och det fanns ofta
sedan tidigare problem i familjen.

Tanken var att hitta 12—14-3ringar som
man pa det hir sittet kunde se var pa vig
att fara illa och samtidigt erbjuda dem
aktiviteter. Parallellt med gruppens triffar
skulle man ocksa ha bdde individuella och
familjesamtal. Sammantaget skulle det bli
ett pedagogiskt och kognitivt program for
att héja ungdomarnas medvetenhet om
deras eget riskbeteende. Man anvinde
sig av video, undervisning, virderings6v-
ningar med mera.

— Vi ville gora ett program pd 10-12
ginger som de kunde borja i nir som
helst. Kontinuerlig intagning 4r nistan
en forutsittning i en sd liten kommun
som Staffanstorp. Dessutom innebir det
att ungdomarna kan rekrytera varandra,
sdger Ove.

Faltassistenterna blev kallan till infor-
mation om vilka som borde ingd i grup-
pen. I sitt arbete ser de vilka som ir ute
sent pd nitterna, som inte vill eller kan g&
hem, vilka som 4r berusade — och ungdo-
marna kinner filtassistenterna.

Ett 10-tal ungdomar kallades till pro-
jektets lokal mitt i centrum. De visste pre-
cis varfér de blivit sammankallade.

— Vi hade alltsd prickat rite. Samridigt
dr det riskfyllt att ge dem en riskprofil s&
tidigt. Men de vet att de 4r illa ute och ir
oroliga for det, siger Ove.

Férst planerade man en grupp med
bide killar och tjejer, men det visade sig
inte fungera utan man valde att gora en

Ove Ostling, social-
pedagog, och Johanna
Nilhak, faltassistent,
arbetar tillsammans
med ungdomar i 6ppen-
vardsprojektet Magellan.

grupp for vardera. P4 triffarna pratade
man om samhillets virderingar, om
droger och alkohol och vad det 4r som
rent fysiskt hinder i kroppen nir man
dricker.

— Alla vet att det ir farligt, de vet att
de ir hos oss for att de har bekymmer och
att andra har bekymmer med dem, siger
Johanna Nilhik, filtassistent, som hall i
tjejgruppen.

Tjejgruppen startade i oktober 2002,
men hade bara en intagning till skillnad
mot killarnas grupp.

— Flickornas problem ser lite annor-
lunda ut. De vill prata, tar mer tid for att
lira kiinna varandra, siger Johanna.

Men allt handlade inte bara om risker
och problem pi triffarna. Det 4r dven
viktigt att gora saker tillsammans. Lite
dventyr som klittring pd klittervigg har
ocksa ingitt.

Triffarna har 4gt rum varannan vecka.
Det ir inte ett medvetet val for atc det
skulle vara en limplig tidsperiod, utan
beror snarare p4 arbetsbelastning. Mellan
triffarna har man bade enskilda samtal
med ungdomar och forildrar och med
forildrar och barn tillsammans.
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Resultatet hittills bland de pojkar som
Ove mote i sin grupp 4r att ndgra har
stabiliserat sig och behdver inte gruppen
lingre. Négra fortsitter att hélla kontakt
med projektet. Ett annat resultat 4r att tvd
forildrar har pdbérjat behandling mot sitt
missbruk.

Nir projekt Magellan startade i augus-
ti 2002 hade det varit iging ett tag utan
projektmedel.  Utvecklingsmedlen har
under 4ret gite dll material och utbild-
ning av personal. Sammanlagt fyra per-
soner har arbetat i projektet. Programmet
ar i stort sett klart och frin oktober 2003
ingdr Magellan i den ordinarie verksam-
heten.

— Verksamheten ir vil forankrad bland
politikerna. De inser att férebyggande
arbete mdste prioriteras, siger Ove. |

Magellan, 6ppenvard for ungdomar

Kommun Staffanstorp

Kontaktperson Ann-Kristin Persson

Telefon 046 — 251100

E-post ann-kristin.persson@staffantorp.se
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VARDAGSSTOD - Goteborg, sdf Majorna, 28 400 invanare

Catharina och Pal tar hjilp
av Dennis och Denise

Barngruppsverksamhet ett komplement till arbete i hemmet

Barnet har problem med relationerna
i skolan. Mamma eller pappa dricker
for mycket. Vardagen fungerar inte
hemma. | sddana l4gen kan social-
pedagogerna Catharina Lindén eller
Pal Eggert g& in som stéd. Dessutom
kan barnen ga i Detektivskolan for
att lara sig att battre klara av var-
dagssituationer.

atharina och P3l arbetar i stadsdelen

Majorna i Goteborg. De tillhor famil-
jeenheten, men ir sillan pa kontoret. Det
mesta av arbetet i projektet Vardagsstod
bedrivs i skolan eller hemmen.

— Vi arbetar miljéterapeutiskt och 18s-
ningsfokuserat. Och vi 4r noga med att
tala om att vi kommer in for att stotta,
inte ta dver, siger Catharina.

Majorna har ungefir 28 500 invinare,
varav nirmare 4 000 ir barn under 15 4r.
Andelen ensamboende mammor ir rela-
tivt hég och i minga fall 4r det dessa som
behover stéd i sin forildraroll.

— Ibland ir vi med en tid fér att obser-
vera exempelvis lille Kalle i skolan for att
se vad det 4r som gor att han blir aggres-
siv och utdtagerande, eller hur relationen
med mamma funkar dir hemma. Det
vi kommer fram till ingdr i utredningen
kring familjen, berittar Pal.

Insatsen for barnet och i familjen disku-
teras i en grupp dir dven familjen med-
verkar. Vad som ska goras skrivs ner i en
arbetsplan som godkinns av alla inblan-
dade. Efter en tid har man ett nytt méte
for att diskutera om insatsen haft nigon
effekt och hur man ska g& vidare. Finns
det ett fortsatt behov av stdd eller ska
insatsen avslutas?

Minga ginger 4r det skolan som hor

pengar som utvecklar

av sig om en elev som behover extra stdd.
Socialsekreteraren kontaktar familjen och
s4 kommer man gemensamt fram till vad
som behover goras. Det kan ocksd vara
forskolan som reagerar och pratar med
forildrarna som i sin tur hor av sig dll
familjeenheten.

Vardagsstdet ir i de allra flesta fall
mycket uppskattat av familjerna. Hir
finns ndgon som ser, som kan ge prak-
tiska rdd och stotta direkt i en konflike-
situation.

— Det hiinder att vi méste siga till bar-
net att “lyssna pd mamma, det ir hon
som bestimmer”. Och man ser hur hon
stricker pd sig och fir ny kraft, siger Cat-
harina.

Bakgrunden till att socialpedagogerna
anstilldes var att socialsekreterarna sig
behov av nigon som kunde gi in i en
familj och arbeta behandlingsinriktat
under en kort och intensiv period. Cat-
harina anstilldes i december 2000 och till
en borjan finansierades projektet inom
forvaltningen. Véren 2002 fick man
medel for att utveckla Vardagsstod. Pal
anstilldes samma host. En annan viktig
uppgift f6r Vardagsstod ir att utveckla en
gruppverksamhet for barn.

Barngruppen kom till p4 initiativ frin
familjeterapeuter som ville starta forild-
rautbildning for forildrar med svérigheter
att hantera sina barn. Men vad skulle man
gora med barnen under tiden?

Da foddes idén om Detektivskolan* som
bygger pa en amerikansk metod, utveck-
lad av Carolyn Webster Stratton som
dven har utvecklat programmet for for-
dldrarna. Med hjilp av dockorna Den-
nis och Denise, som ir ungefir lika sto-
ra som barnen, skolans rektor Dina (en
dinosaurie) samt Lilla Skéldpaddan, leker
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och rollspelar barnen fram kunskap som
hjilper dem att bittre klara av olika situa-
tioner i vardagen. De fir lira sig vad reg-
ler 4r, utforska och kinna igen egna och
andras kinslor, hantera ilska samt trina
pa att 16sa problem.

— Barnen identifierar sig med dock-
orna och det ir fantastiskt att se hur de
vixer med kunskapen de fir, siger Catha-
rina, som leder gruppen tillsammans med
en forskollidrare och en socialsekreterare.

[ forildragruppen arbetar man pd sam-
ma teman och familjen fir hemuppgifter
med sig som de ska 16sa till nista ging.
Antalet triffar 4r 12.

Majornas Detektivskola ir den forsta i
landet som arbetar med den hir meto-
den. 1 Skévde och Lund finns ocksd
intresse for den, men inga grupper, vad
Catharina vet.

Grupperna kommer vil till pass i arbe-
tet med Vardagsstod. En familj som gétt
fardigt kan fortsitta med Catharina vid
ett dillfille i veckan. En av Pils familjer
som fick stdd under viren kommer att gd
utbildningen lingre fram. |

* Detektivskolan heter i original Dinosaur School. Det
svenska namnet anspelar pa att barnen lir sig leta led-
trddar och lisa problem kring hur de hanterar kiinslor

och situationer.

Vardagsstod

Kommun Goteborg, sdn Majorna
Kontaktperson Ankie Widén

Telefon 031-3659115

E-post ankie.widen@majorna.goteborg.se



Catharina Lindén och P&l Eggert tillsammans med dockorna Denise, Dina och Dennis. Dock-
orna anvands i den barngruppsverksamhet, Detektivskolan, som Catharina har tillsammans
med en forskollarare och en socialsekreterare. Barnen identifierar sig med dockorna och
genom lek och rollspel tréanar de sig i att hantera olika situationer.
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FOU-CIRKLAR * FoU i Vast / Goteborgsregionens kommunalforbund

"FoU-cirkel — ett suverint sitt
att utveckla vardagskunskapen”

FoU-cirklar har blivit ett etablerat begrepp inom socialtjansten i Goteborgs- rsprunget till forsknings- och utveck-
regionen. Har mots praktiker och forskare for gemensam kunskapsutveckling. lingscirklarna var en idé frin en kom-
Socialarbetarna reflekterar dver sitt dagliga arbete och forskarna fér insyn i missbrukande kvinnor. Socialstyrelsen var

vardagsarbetet. intresserade, liksom Linsstyrelsen.

— Vi visste inte riktigt hur det skulle gi
till, mer 4n att praktik och forskning skul-
le métas. Sedan blev den cirkeln nigot av
en forebild, berittar Elisabeth Hajtowitz,
ansvarig fér FoU i Vist som arrangerar
cirklarna. FoU i Vist ir en del av Géte-
borgsregionens kommunalférbund, GR,
med 13 medlemskommuner.

En FoU-cirkel leds oftast av en eller
flera forskare. Deltagarna fir dillfille act

mun om att man borde géra nigot om
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Staffan Hoéjer, forskare vid Institutionen for
socialt arbete vid Goteborgs universitet, gil-
lar att arbeta med FoU-cirklar.

— Det blir ett 6msesidigt larande, sager
han.

diskutera och formulera sitt eget arbets-
sitt. De har ocksd mdjlighet att férdjupa
sig i ndgon del av arbetet utifrin egna fr3-
gestillningar. Férdjupningsarbetet resul-
terar i nigon form av dokumentation, en
FoU-rapport eller kanske bara en redogo-
relse infor den egna verksamheten. Nigra
har valt att géra en videofilm i stillet for
att skriva en rapport. Mot slutet brukar
alla deltagare, deras chefer och andra
intresserade bjudas in till ett seminarium.

Hittills har FoU i Vast ordnat mer in
20 FoU-cirklar, varav nirmare ett 10-tal
i samarbete med Linsstyrelsen i Vistra
Gétaland.

— FoU-cirklar ir ett suverint sitt att
arbeta med kunskapsutveckling och erfa-
renhetsutbyte utifrin vardagliga situatio-
ner. Dessutom har linsstyrelsens social-
konsulenter en dverblick &ver och insyn
i kommunernas arbete som gor att de ser
var behoven finns, siger Elisabeth Hajto-
witz.

Hon betonar att det inte bara ir soci-
alarbetarna som har nytta av FoU-cirklar-
na. Aven forskarna har stort utbyte av att
mota praktiker och fi insyn i det dagliga
arbetet.

Detta intygas av Staffan Héjer, fil.dr. vid
institutionen for socialt arbete vid Géte-
borgs universitet. Han har lett flera FoU-
cirklar varav den senaste kallas Oppen-
védrdsmottagning for ungdomar med drog-
problem och deras familjer. Cirkeln har
kommit till pd initiativ frén Linsstyrelsen
och vinder sig till personer som arbetar
vid 6ppenvirdsmottagningar for ung-
domar med missbruksproblem i Vistra
Gétalands lidn. Cirkeln startade i decem-
ber 2002 och avslutas ett 4r senare.

— Min tanke ir att bygga pd gamla stu-
diecirkeltraditioner. Det ir alltsd inte si

att jag stdr och héller foreldsningar. Jag
ingar ocksd i sokandet efter information
och min styrka r att jag har en bra dver-
blick &ver vad som finns inom forskning-
en, siger Staffan.

Forsta cirkeltraffen dgnades at att del-
tagarna fick siga vad de ville ha ut av
FoU-cirkeln — vilka kunskapsbehov finns
i gruppen och vad vill de fordjupa sig i?
Denna "brain storming” ledde till att det
vixte fram sex-sju teman, bland annat
verksamhetens behov av utvirdering, hur
man informerar om verksamheten och
mot droger, vilka metoder som ger resul-
tat samt missbruk i ett kdnsperspektiv.
Dessa har man sedan arbetat vidare med.

Tva personer ir ansvariga for varje
tema. De har i uppdrag att tillsammans
med Staffan hitta texter som anknyter till
imnet. Texterna sammanstills och skickas
ut till deltagarna s3 att de kan ha list dem
till nista triff. De tvd temaansvariga hal-
ler en liten miniféreldsning och har ocks
formulerat ett antal frigor for diskussio-
nen som ofta bygger pd deltagarnas egna
erfarenheter.

Dérefter féljer fordjupningsarbetet di
deltagarna ska dokumentera resultatet
av arbetet.

— Studier av forskningscirklar visar att
just skrivandet ir det “riskabla” momen-
tet. Man madste forsikra sig om att det
finns mdjlighet att sitta av tid dll det.
Annars ir risken stor att det inte blir av,
siger Staffan.

Han har under arbetet med FoU-cirk-
larna kunnat se att det vixer fram frigor
som skulle kunna vara utgdngspunke for
hela forskningsprojekt.

—Visst finns det ett 6msesidigt ldrande
i en FoU-cirkel. Dessutom ir det kul att

jobba med dem!
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— | FoU-cirklarna utgér man frén de vardag-
liga situationerna och deltagarnas erfaren-
heter, sager Elisabeth Hajtowitz, ansvarig
for FoU i Vast.

Foto: Ann-Sofie Magnusson / FoU i Vast.

Pagaende och
avslutade FoU-
cirklar i vast

Linsstyrelsen har under de senaste
dren bekostat ett flertal FoU-cirklar
som arrangerats av FoU i Vist.

Under 2003 pégir, utover den
cirkel som nimns i artikeln, 4dven en
FoU-citkel om barngruppsverksam-
het, Barn nira missbruk eller vild,
samt en om Socialt utsatta flickor.

Tidigare har FoU-cirklar genom-
torts om Kollegial lirandecirkel for pro-
Jektarbetare, Strukturerad ippenvird for
unga, Missbrukande kvinnor och deras
Jfamiljer samt Atr skriva projektansik-
ningar.

Mer information om FoU-cirk-
lar i Géteborgsregionen finns pa
www.fouivast.com.

Du kan ocksi kontakta Lennart
Ridenmark, socialkonsulent vid Lins-
styrelsen i Vistra Gétalands lin, tele-
fon 031 — 60 52 89 eller e-post

lennart.radenmark@o.Ist.se.
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FOREBYGGANDE

Ett samordnat och langsiktigt
arbete ar det huvudsakliga syftet
med utvecklingsbidragen till fére-
byggande insatser i kommunerna.

Bidraget har framfor allt gatt till
anstallning av samordnare for det
kommunala alkohol- och drogfére-
byggande arbetet. En gemensam
syn pé arbetet maste finnas i kom-
munen. Det viktigaste ar att det
skapas en process som aktiverar
alla aktorer inom omrédet.

Det finns ocksd majlighet for
kommuner att samverka med var-
andra.

Kartlaggning och dokumenta-
tion av utvecklingen av alkohol-
och drogkonsumtion och relate-
rade skador ar grunden for arbetet
med ett malinriktat och samordnat
alkohol- och drogpolitiskt hand-
lingsprogram.

Har ryms ocksd exempelvis
tillsyn dver folkélsforsaljning och
andra fragor relaterade till alkohol-
lagen.

Har kommunen en fungerande
samordning har bidrag aven
kunnat utga till arbete med fore-
byggande insatser exempelvis i
skolan, inom fritidssektorn, soci-
altjansten etc, garna i samverkan
med till exempel priméarvérden,
andra verksamheter och frivillig-
organisationer.
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SKANE LAN

Samordnare och alkohol- och drogpolitiskt
handlingsprogram

Kommun Bjuv

Kontaktperson Bodil Nordstrand

Telefon 042 — 851 04

E-post bodil.nordstrand@bjuv.se

Drogforebyggande i Burlovs kommun
Kommun Burlov

Kontaktperson samordnare Niclas Olsson
Telefon 040 - 439192

E-post niclas.olsson@burlov.se

Samordnare och drogpolitiskt handlingsprogram
Kommun Béstad

Kontaktperson Anne Larsson

Telefon 043177000

E-post anne.larsson@bastad.se

SAFIAN. Samordningstjanst for implementering
av det alkohol- och drogpolitiska programmet i
kommunens olika verksamheter

Kommun Eslov

Kontaktperson samordnare Hakan Andersson
Telefon 0413 — 620 22

E-post hakan.andersson@eslov.se

Forebyggande insatser inom drogomradet.
Narkotikakommission

Kommun Helsingborg

Kontaktperson Rolf Karringer

Telefon 042105000

E-post rolf karringer@stad.helsingborg.se

Samordning av det drogforebyggande arbetet
Kommun Hassleholm

Kontaktperson samordnare Anna Hakansson
Telefon 04512674 51

E-post anna.hakansson@hassleholm.se

Samordnare och drogpolitiskt handlingsprogram
med ungdomsinriktning

Kommun Hoganas

Kontaktperson Arne Nilsson

Telefon 042-337000

E-post arne.nilsson@hoganas.se

Samordnare och uppdatera det alkohol- och
drogpolitiska programmet

Kommun Hoor

Kontaktperson samordnare Marie Andersson
Telefon 0413 - 281 67

E-post marie.andersson@hoor.se

Drogpolitiskt program

Kommun Klippan

Kontaktperson Borje Norén

Telefon 0435 —280 00

E-post borje.noren@klippan.se
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Samordnare och alkohol- och drogpolitiskt
program

Kommun Kévlinge

Kontaktperson Margareta Hallerstrm

Telefon 046 —73 9000

E-post margareta.hallerstrom@kavlinge.se

Samverkan mot svartalkohol

Kommun Landskrona

Kontaktperson Carina Jording

Telefon 0418 —47 36 08

E post carina.jording@asn.landskrona.se

Samordnare for det alkohol- och drogfore-
byggande arbetet

Kommun Lomma

Kontaktperson Annika Sannerstedt

Telefon 040-6411239

E-post annika.sannerstedt@lomma.se

Alkoholpolitiskt program, kommunal certifiering,
alkoholforebyggande insatser pa gymnasieskolan
och resurspersoner for 6kad kunskap

Kommun Lund

Kontaktperson Martin Ekstrom

Telefon 046 — 3563 42

E-post martin.ekstrom@lund.se

Riktade insatser i stadsdelarna med tvarsekto-
riell samverkan. Samordningsinsatser samt infor-
mations- och opinionsbildande insatser.

Kommun Malmd

Kontaktperson Eva Renhammar

Telefon 040 — 34 56 86

E-post eva.renhammar@malmo.se

Samordnare for det alkohol- och drogforebyg-
gande arbetet

Kommun Oshy

Kontaktperson Madelaine Tornquist-Agosti
Telefon 0479 - 183 25

E-post madelaine.tornquist@osby.se

Kommungemensam samordning Simrishamn,
Sjobo och Tomelilla

Kommun Simrishamn

Kontaktperson Marianne Jonsson

Telefon 04141819000

E-post marianne.jonsson@simrishamn.se

Kommungemensam samordning Sjobo, Simris-
hamn och Tomelilla

Kommun Sjdbo

Kontaktperson Anne Montén

Telefon 0416 —270 00

E-post anne.monten@sjobo.se

Drogsamordnare. Handlingsplan, forebyggande
verksamhet

Kommun Skurup

Kontaktperson Eva Toft

Telefon 0411 -53 6000

E-post eva.toft@skurup.se



Forebyggande insatser inom alkohol- och
drogomradet

Kommun Staffanstorp

Kontaktperson samordnare Patrik Runesson

Telefon 0709-351215

E-post ann.kristin.persson@staffanstorp.se

Samordnare for det alkohol- och drogfére-
byggande arbetet

Kommun Svedala

Kontaktperson Ulrika Kdrnell

Telefon 040 — 40 80 00

E-post ulrika.kornell@svedala.se

Kommungemensam samordning Tomelilla,
Simrishamn och Sjobo

Kommun Tomelilla

Kontaktperson Pia Nyman

Telefon 0417 — 18109

E-post pia.nyman@tomelilla.se

Samverkan mot alkohol och droger

Kommun Trelleborg

Kontaktperson Susanne Larsson

Telefon 0410 — 530 00

E-post susanne.larsson@trelleborg.se
Solrosen. Forebyggande arbete

Kommun Rstorp

Kontaktperson Rosemarie Johansson

Telefon 042 — 640 00

E-post rosemarie.johansson@astorp.se

Insikt. Samordnare. Kartlaggning av ungdoms-

miljoer

Kommun Aingelholm

Kontaktperson Britta Soderberg

Telefon 043187000

E-post britta.soderberg@kommun.
engelholm.se

Steget fore. Samordning av det alkohol- och drog-
forebyggande arbetet

Kommun Orkelljunga

Kontaktperson Kristina Nilsson

Telefon 0435 - 552 06

E-post kristina.m.nilsson@orkelljunga.se

"UNGT FOKUS” ett samarbetsprojekt fore-
byggande ungdomsfragor

Kommun Danderyd

Kontaktperson samordnare Jessica Kauppi
Telefon 08 —753 5700, 073 — 574 21 61
E-post jessica.kauppi@danderyd.se

Alkohol- och drogforebyggande arbete

Kommun Ekerd

Kontaktperson samordnare Anne-Charlotte Blomqvist
Telefon 08 — 560 392 87, 073 — 660 4287
E-post anne-charlotte.blomqvist@ekrero.se

Framtagande och implementering av en
kommunovergripande handlingsplan
Kommun Haninge

Kontaktperson samordnare Inger Wolf

Telefon 08 — 606 8301, 070 — 606 8304
E-post inger.wolf@haninge.se

Utveckling och samordning av det alkohol- och
drogforebyggande arbetet

Kommun Huddinge

Kontaktperson Anders Winald,

samordnare Linda Lindblom

08 — 535 357 25, 070 9251943
linda.lindblom@adm.huddinge.se
anders.winald@adm.huddinge.se

Telefon
E-post

Samordna och utveckla den kommunala
alkohol- och drogpolicyn samt Ansvarsfull
alkoholservering

Kommun Jarfalla

Konaktperson samordnare UIf Petersson
Telefon 08 — 580 286 82

E-post ulf.petersson@jarfalla.se

Samordning forebyggande insatser/strukturerade
foraldrautbildningar

Kommun Lidingd

Kontaktperson Anette Sletten

samordnare Kicki Winnerstam
08—7313456,7314831
asn@lidingo.se

kwn@lidingo.se

Telefon
E-post

Drogforebyggande arbete med inriktning pa
ungdomar

Kommun Nacka

Kontaktperson Jan Landstrom

samordnare Maria Diskay

08 —718 87 45
jan.landstrom@nacka.se

Telefon
E-post

Drogforebyggande arbete med inriktning pa vuxna
Kommun Nacka

Kontaktperson Kent Spéngberg

Telefon 08—7187567

E-post kent.spangberg@nacka.se
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Fyra lokala faltsamordnare for alkohol- och drog-
forebyggande arbete, en central samordnare och
en sarskild skolsatsning

Kommun Norrtélje

Kontaktperson Lars Carlsund

lokala faltsamordnare Maritha Bertilsson
0176 — 712 28, 715 56
lars.carlsund@norrtalje.se
maritha.bertilsson@norrtalje.se

Telefon
E-post

Nykvarn mot droger/forebyggande insatser
Kommun Nykvarn

Kontaktperson samordnare Staffan Kullengren
Telefon 08 — 552 48910

E-post staffan.kullengren@nykvarn.se

Samordning av drogforebyggande insatser
Kommun Nyndshamn
Kontaktperson samordnare Elisabet Alexius

Telefon 08 — 520 68104

E-post elisabet.alexius@nynashamn.se
"Ung i Salem”

Kommun Salem

Kontaktperson samordnare Bjorn Callmar
Telefon 08 — 532 598 37
E-post bjorn.callmar@salem.se

Drogforebyggande arbete med betoning pa
alkoholprevention

Kommun Sigtuna

Kontaktperson Eva Sponton

Telefon 08 — 591 266 56

E-post eva.sponton@sigtuna.se

Samordning och utveckling av kommunens
drogforebyggande arbete

Kommun Sollentuna

Kontaktperson samordnare Ann Hellberg
Telefon 08-579213 26

E-post ann.hellberg@sollentuna.se

Samordning av stadens alkohol- och drog-

forebyggande arbete.

Kommun Solna

Kontaktperson samordnare Ann Gotting-Veide
Kaisa Betnér

Telefon 08 —734 2049, 08 —734 2161,
070 — 218 9508
E-post ann.gotting-veide@solna.se

kaisa.betner@solna.se

Samordnare for drogforebyggande arbete

i Stockholms alla 18 stadsdelsomraden
Kommun Stockholm

Kontaktperson Anders Eriksson, Precens

Anders Haregard, Precens

08 —508 43 022, 08 — 508 430 24
anders.eriksson@sot.stockholm.se
anders.haregard@sot.stockholm.se

Telefon
E-post

pengar som utvecklar



Samordnare for drogforebyggande arbete i
Stockholms 18 stadsdelsomréden
Bromma sdf Kajsa Bjornsson
telefon 08 —508 06 187
Kajsa.bjornson@bromma.stockholm.se

Enskede-Arsta sdf  Karin Aleberg Lovgren
telefon 08 —508 16 419
karin.aleberg-lovgren@enskede-arsta.stockholm.se

Farsta sdf Rita Zimmerhofer
telefon 08 — 508 18 127
rita.zimmerhofer@farsta.stockholm.se

Hagersten sdf Anna William-0lsson
telefon 08 — 508 23 362
anna.william-olsson@hagersten.stockholm.se

Hasselby-Vallingby sdf Ulf Haag
Telefon 08 — 508 05 308
ulf.haag@hasselby-vallingby.stockholm.se

Katarina-Sofia sdf ~ Ann-Sofie Johanssson
Telefon 08 — 508 13 136
annsofie.johansson@Akatsof.stockholm.se

Kista sdf Dejan Stankovic
Telefon 08 —508 01 590
dejan.stankovic@kista.stockholm.se

Kungsholmen sdf Suzanne Bengtsson
Telefon 08 — 508 08 160
suzanne.bengtsson@kungsholmen.stockholm.se

Anette Manoti

Susanne Forss-Gustafsson
Telefon 08-50822 017, 508 22 064
anette.manoti@liljeholmen.stockholm.se
susanne.forss-gustafsson@liljigholmen.stockholm.se

Liljeholmen sdf

Maria-Gamla stan sdf Torbjorn Dahlgren
Telefon 08 —508 12 134
torbjorn.dahlgren@maria.stockholm.se

Norrmalm sdf Leif Hejdenberg
Telefon 08 — 508 09 326
|eif.hejdenberg@norrmalm.stockholm.se

Rinkeby sdf Annukka Leisti
Telefon 08 — 508 02 288
annukka.leisti@rinkeby.stockholm.se

Skarpnack sdf Anki Wahrenstedt
Telefon 08 — 508 15 909
ann-christine.wahrenstedt@skarpnack.stockhol
m.se

Skarholmen sdf Anette Pettersson
Telefon 08 — 508 24 420
anette.pettersson@skarholmen.stockholm.se

Spanga-Tensta sdf  Ali Abdukadir

Telefon 08 — 508 03 262
abdukadir.ali@spanga-tensta.stockholm.se

pengar som utvecklar

Vantor sdf Johanna Helles
Telefon 08 — 508 20 104
johanna.helles@vantor.stockholm.se

Rivsjo sdf Greger Helin
Telefon 08 — 508 21 301
greger.helin@alvsjo.stockholm.se

Ostermalm sdf Benny Johansson
Telefon 08 -508 10108
benny.johansson@ostermalm.stockholm.se

Forebygga alkohol- och narkotikaproblem genom
tidiga insatser till foraldrar, PMT

Kommun Stockholms stad

Kontaktperson Charlotte Skawonius

Telefon 08 —508 25 603

E-post charlotte.skawonius@sot.stockholm.se

Utveckla den lokala folkdlstillsynen i atta
stadsdelar.

Kommun Stockholm

Kontaktperson Kari Ljungqvist, Precens

Telefon 073 —921 3026

E-post kari.ljunggvist@sot.stockholm.se

Kartlaggning av drogvanor. Alkohol- och drog-
forebyggande arbete med fokus pa forldra-
samverkan

Kommun Sundbyberg

Kontaktperson samordnare Daniel Larsson
Telefon 08-7068119

E-post daniel.larsson@sundbyberg.se

Samordning av drogforebyggande arbete

Kommun Sodertélje

Kontaktperson samordnare Ann-Sofi Soleby-Eriksson
och Ake Martinsson

08 — 550 239 46, 550 217 84
annsofie.soleby-riksson@sodertalje.se
ake.martinsson@sodertalje.se

Telefon
E-post

"Mobilt team” for uppsokande och alkohol- och
drogforebyggande arbete bland ungdomar
Kommun Tyreso

Kontaktperson Elisabeth Hermansson

Telefon 08 —742 9524

E-post elisabeth.hermansson@sociala.tyreso.se

"Tyres6 mot droger”

Kommun Tyreso

Kontaktperson Anita Brynje

samordnare Goran Térnblom
08 —742 9554
anita.brynje@tyreso.se

Telefon
E-post

Samordning och utveckling av det drogfore-
byggande arbetet

Kommun Taby

Kontaktperson samordnare Lil Froby

Telefon 08 —768 3914

E-post lil.froby@taby.se
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Utveckling av ett samordnat och langsiktigt drog-
forebyggande arbete kring barn och ungdomar
Kommun Upplands-Bro

Kontaktperson Inger Rudolf

Telefon 08 — 582 444 80

E-post inger.rudolf@upplands-bro.se

Samordning av alkohol- och narkotikafére-
byggande insatser
Kommun Upplands Vésby
Kontaktperson Stefan Pirard
samordnare Karin Mellstrom

Telefon 08 —590 976 21, 590 970 65

E-post stefan.pirard@upplandsvasby.se
karin.mellstrom@upplandsvasby.se

"Tidig upptackt”

Kommun Upplands Vasby

Kontaktperson Gunnar Bergstrom
Telefon 08 —590 97643
E-post gunnar.bergstrom@upplandsvasby.se

"Tryggare Vallentuna” — alkohol- och drog-
forebyggande insatser/samordnare
Kommun Vallentuna

Kontaktperson Eva Lod

Telefon 08 — 587 852 02

E-post eva.lod@uvallentuna.se

Alkohol- och drogforebyggande insatser inom
skolan

Kommun Vaxholms stad

Kontaktperson samordnare Susanne Lindstrom
Telefon 073 -3300302

E-post susanne.lindstrom@vaxholm.se

Samordning och utveckling av alkohol- och
narkotikaforebyggande insatser/samordnare
Kommun Vaxholms stad

Kontaktperson samordnare Nina Forsberg och
Fredrik Sandell
073-9179069,917 9071
nina.forsherg@vaxholm.se
fredrik.sandell@vaxholm.se

Telefon
E-post

Forebyggande insatser inom alkohol- och
drogomradet

Kommun Osteraker

Kontaktperson Marianne Paunia

samordnare Unda Lonnquist

08 —540 814 97, 08 — 540 814 73
marianne.paunia@osteraker.se
unda.lonnquist@osteraker.se

Telefon
E-post

"Soder mot narkotika”, en samverkansverksamhet
Kommun Stockholm, Sodermalm

Kontaktperson samordnare Erica Lejonroos

Telefon 073 - 68899 08

E-post erica@sodermotnarkotika.nu

Maria Ungdom Preventionsprojekt

Kommun Hela Stockholms ldn
Kontaktperson Goran Hagglund

Telefon 08 — 508 43 681

E-post goran.hagglund@sot.stockholm.se



DIBB: framtidsverkstad

Kommun Bollebygd

Kontaktperson Getrud Olsson

Telefon 033-231314

E-post getrud.olsson@bhollebygd.se

Forebygg 0-18 ar samverkan

Kommun Bords, kdn Trandared
Kontaktperson Hans Abrahamson

Telefon 033-353511

E-post hans.abrahamsson@boras.se

TeANTer. Samverkan mellan kulturforvaltning och
skola m.m.

Kommun Goteborg

Kontaktperson Mervi Pussila

Telefon 031612868, 0708 — 58 54 42
E-post mervi.pussila@kultur.goteborg.se

Kungalv mot droger

Kommun Kungalv

Kontaktperson Ann-Mari Broberg

Telefon 0303 —990 86

E-post ann.mari.broberg@kommun.kungalv.se

Kartlaggning av drogvanor i ak 9

Kommun Lilla Edet

Kontaktperson Anne-Lie Lindgren

Telefon 0520-659515

E-post anne-lie.lindgren@lillaedet.se

Ny organisation — nytt uppdrag for kommunens
fem faltsekreterare

Kommun MélIndal

Kontaktperson Jonas Agdur

Telefon 031-677531

E-post jonas.agdur@molndal.se

Kartlaggning av tobaks-, alkohol-, drog-
konsumtion 13-20 &r

Kommun Orust

Kontaktperson Gunilla Sander

Telefon 0304 — 34 102

E-post gunilla.sander@orust.se

NATET ett IT-cafe

Kommun Tanum

Kontaktperson Anna Jonsson

Telefon 0525-181 51

E-post anna.jonsson@tanum.se

Utbildningssatsning "Ungas halsa”
Kommun Tranemo

Kontaktperson Ingrid Bjork

Telefon 0325-79122

E-post ingrid.bjork@tranemo.se

Kommuner med samordnare

Ale Charlott Klug
Telefon 0303 — 330024
charlott.klug@ale.se

Alingsas Per-Ante Vikberg
Telefon 0322 -616 779

070-262 23 27
per-ante.vikberg@alingsas.se

Bengtsfors Se Féargelanda
Bords Birgitta Hedstrom
Telefon 033 —353 444
birgitta.hedstrom@bhoras.se

Dals-Ed Se Férgelanda
Essunga Ingela Andersson
Telefon 0512 —57 000
carina.svantesson(@essunga.se
Falkoping Marie Johansson
Telefon 0515 —853 35

marie.johansson@falkoping.se

Goteborg, stadskansliet Maj Bjurving
Telefon 031-612259
maj.bjurving@stadshuset.goteborg.se

Goteborg, centrum  Stefan Strém

Telefon 031-612991
0736 — 657 480

stefan.strom@centrum.goteborg.se

Goteborg, vaster Ulla Kungur

Telefon 031366 2015
0707 — 806 409

ulla.kungur@frolunda.goteborg.se

Goteborg, nordost  Peter Molin,
(Larjedalen) Laine Andreasson
Telefon 031-3328533
0706 — 67 14 47
peter.molin@larjedalen.goteborg.se
laine.andreasson@larjedalen.goteborg.se

Goteborg, nordost  Siv Andersson
(Gunnared)

Telefon 031-3327092
siv.andersson@gunnared.goteborg.se

Goteborg, Hisingen  Marie Clasgérd
Per Lifvander
Telefon 031366 6706
0706 — 560 6 09
0702 — 184 887
marie.clasgdrd@torslanda.goteborg.se
per.lifvander@torslanda.goteborg.se

Gotene Mattias Larsson
Telefon
mattias.larsson@vgregion.se

Harryda Jenny Olsson
Telefon 031-7246100
jenny.olsson@harryda.se

Karlsborg/Tibro Marika Lovstrom
Telefon 0505-170 89
0504 —182 18 (Tibro)
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Lidkoping Esse Carlsson
Telefon 0510--703 02
esse.carlsson@lidkoping.se

Mariestad Olle Sandegérd
Telefon 0501 — 63 342
olle.sandegard@mariestad,se

Mark Ralph Ekberg
Telefon 032017000
ralph.ekberg@mark.se

Mellerud Se Fargelanda
Munkedal Per Gunnar Haglund
Telefon 0524 — 181 28
pegge.haglund@munkedal.se

Orust Aili Larsson
Telefon 0304 — 34 000
aili.larsson@orust.se

Skara Bosse Karlsson
Telefon 0511 -132199
bosse.carlsson@skara.se

Skovde Pirjo Svegréus
Telefon 0500 — 49 87 67

pirjo.svegreus@skovde.se

Svenljunga Katarina Hollertz
Telefon 032518451
katarina.hollertz@svenljunga.se

Tanum Louise Thunstrom

Telefon 0525 - 18190,
070 — 6098053

louise.thunstrom@tanum.se

Tibro Se Karlsborg

Toreboda Carina Johansson
Monica Kihlstrom

Telefon 0506 — 180 00

carina.johansson@toreboda.se
monica.kihlstrom@toreboda.se

Uddevalla Ulrika Ankargren
Telefon 0522 — 696836
ulrika.ankargren@uddevalla.se

Vara Anneli Fredriksson
Telefon 0512 - 31 000
anneli.fredriksson@master.vara.se
Vargarda Linda Svantesson
Telefon 0322 - 600777

0709-165615
linda.svantesson@vargarda.se

Vanershorg Sara Gunnarsson
Telefon 0521 —27 1455
sara.gunnarsson(@vanersborg.se

Em3i1 Se Férgelanda
Ockerd Hakan Fransson
Telefon 031-976 200

hakan.fransson@aockero.se

Rekrytering av samordnare pagdr i Gréstorp, Lerum,
Lilla Edet, Lysekil och Sotenas.

pengar som utvecklar



TIDIGA INSATSER

Utvecklingsmedlen ska framst
anvandas till insatser for barn till
missbrukare och psykiskt sjuka
och barn i familjer dar vald eller
overgrepp mellan vuxna forekom-
mer.

De senast tio aren har en hel
del verksamheter till stod for barn
till missbrukare startat runt om i
landet. P& andra hall &r tanken
pé riktade, férebyggande insatser
inte lika sjalvklar. Fortfarande ar
det alltsd en mycket liten andel av
alla barn till missbrukare som fér
hjalp.

Det gér inte att sarskilja barn
till missbrukare av alkohol fran
barn till missbrukare av narkotika
eller lakemedel. Darfér omfattas
hela gruppen barn till missbrukare
och liknande riskmiljéer av dessa
utvecklingsmedel.

Andra tidiga insatser fér ungdo-
mar och familjer har ocksa fatt del
av utvecklingsmedlen.

pengar som utvecklar

SKANE LAN

Utbildning, natverk for familjer i annan kultur
Kommun Burlov

Kontaktperson Inger Skenhall

Telefon 040 —43 90 00

E-post inger.skenhall@burlov.se

Jollen, stodgrupp for barn till missbrukande
foraldrar

Kommun Béstads kommun

Kontaktperson Anne Larsson

Telefon 043177040

E-post anne.larsson@Bastad.se

Bullen/Rullen. Grupper for barn till missbrukare
Kommun Eslov

Kontaktperson Josef Johansson

Telefon 0413 — 624 98, 070 — 68 62 498
E-post josef.johansson@ktv.eboab.se

Bryggaregatan — ett larande boende

Kommun Helsingborg, skol- och fritidsnamnden

Kontaktperson Lena Evertssson

Telefon 042 — 10 65 65

E-post lena.evertsson-lundberg@
stad.helsingborg.se

Ventilen — barngruppsverksamhet

Kommun Helsingborg

Kontaktperson Carina Ejdelind

Telefon 042-107063

E-post carina.ejdelind@stadhelsingborg.se

Intensivutredning med barnet i fokus
Metodutveckling av utredningsmodell for barnavards-
utredningar i lagenhet

Kommun Hassleholm

Kontaktperson Sara Fast, Inger Ohlin

Telefon 0451 — 26 88 65, 0451 — 26 8715
E-post sara.fast@hassleholm.se

Korridorvandrarna — samverkan mellan skola och
socialtjanst i forebyggande ungdomsarbete
Kommun Hoor

Kontaktperson Stefan Lissmark

Telefon 0413 — 280 00

E-post stefan.lissmark@hoor.se

Vi — gruppverksamhet for flickor till
missbrukande foraldrar

Kommun Hoganas

Kontaktperson Arne Nilsson

Telefon 042-337128

E-post socialforvaltningen@hoganas.se

Vandpunkten — samarbete Svenska Kyrkan och
socialforvaltningen. Samtalsgrupp for ungdomar
till missbrukande foraldrar

Kommun Kristianstad

Kontaktperson Ingela Bernholtz

Telefon 044 —13 55 45

E-post ingela.bernholtz@kristianstad.se
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Alkoholmottagningen for barn, Sodertull
Kommun Lund

Kontaktperson Staffan Persson

Telefon 046 — 3554 26

E-post staffan.persson@Iund.se

Uppfoljning av barn till missbrukare som tidigare
gétt i gruppbehandling

Kommun Universitetssjukhuset MAS, Malmd
Kontaktperson Ulla Zetterlind

Telefon 040 — 33 65 36, 33 15 83

E-post ulla.zetterlind@alk.mas.lu.se

Barngruppen Karamellen — samtalsgrupp for barn

Kommun Malma, sdf Fosie
Kontaktperson Helena Knutsson

Telefon 040 —345879

E-post helena.knutsson@malmo.se

Kontaktfamiljsprojektet — rekrytering
av kontaktfamiljer for stod i ungdomsboende

Kommun Malma, sdf Fosie
Kontaktperson Kerstin Peterson

Telefon 040 — 34 58 79

E-post kerstin.peterson@malmo.se

Barn till psykiskt storda foraldrar — uppféljning/
utvardering av projektet

Kommun Malmo, sdf Fosie

Kontaktperson Birthe Hagstrom

Telefon 040-347220

E-post birthe.hagstrom@malmo.se

Almen. Samtalsgrupper for barn i valds-och
missbruksmiljoer

Kommun Malmé, sdf Husie

Kontaktperson Anna-Karin Jonsson

Telefon 040 — 34 62 35

E-post anna-karin.jonsson@malmo.se

Vintersol — tidiga insatser for barn till missbru-
kare. Socialpedagogiska insatser for barn och
ungdom

Kommun Malma, sdf Kirseberg

Kontaktperson Annelie Larsson

Telefon 040 — 34 60 65

E-post annelie.larsson@malmo.se

Barngrupper for valdsutsatta barn
Kommun Malma, sdf Rosengérd
Kontaktperson Eva Sundberg

Telefon 040 — 34 55 44

E-post eva.sundberg@malmo.se

Uppfoljning av barnen i Ambulatoriegruppen
— barn till kvinnor med beroendeproblematik
i Malmo

Kommun Malmd, sdf Vastra Innerstaden
Kontaktperson Christina Elvhage

Telefon 040 — 34 61 40

E-post christina.elvhage@malmo.se



Gruppverksamhet for foraldrar med
misshruksproblem

Kommun Malmd, sdf Véstra Innerstaden
Kontaktperson Anne-Lie Dietz

Telefon 040 — 34 38 60

E-post anne-lie.dietz@malmo.se

Kriscentrum — skydd och boende for valdsutsatta
kvinnor och deras barn

Kommun Malmd, sdf S Innerstaden,
Kontaktperson Agneta Frick

Telefon 040 — 34 41 43

E-post agneta.frick@malmo.se

Samtalsgrupp for barn till separerade foraldrar
Kommun Svedala

Kontaktperson Eva Mellberg

Telefon 040 — 40 80 00

E-post eva.mellberg@svedala.se

Foraldrautbildningsprojekt
Kommun Skurup
Kontaktperson Eva Toft

Telefon 0411-536145

E-post eva.toft@skurup.se
Pratkvarnen — Barngruppsverksamhet
Kommun Rstorp

Kontaktperson Anita Mansson

Telefon 042 — 641 16

E-post anita.manson@astorp.se

filvan — utredningslagenhet gillande
barnavardsiarenden

Kommun Angelholm

Kontaktperson Barbara Poulsen

Telefon 043187000

E-post barbara.poulsen@kommun.engelholm.se

Pratbubblan — stodgrupp for barn i familjer med
kédnslomassiga sjukdomar (alkohol och droger,
psykisk ohlsa och barn som upplevt vald i

familjen)

Kommun Orkelljunga

Kontaktperson Christer Unosson

Telefon 0435550 33

E-post christer.unosson@orkelljunga.se

Gruppverksamhet for barn i utsatta miljoer
Kommun Ostra Gainge

Kontaktperson Britt Gustafsson

Telefon 044 - 77560 34

E-post britt.gustafsson@ostragoinge.se

STOCKHOLMS LAN

Grénszonen, vald i invandrarfamiljer

Kommun Stockholm, sdf Enskede-Arsta

Kontaktperson Maria Hjertén

Telefon 08-508 16 472

E-post maria.hjerten@enskede-
arsta.stockholm

Att vara slakt, stod vid placering i slaktinghem

Kommun Stockholm, Enskede-Arsta

Kontaktperson Katarina Martin

Telefon 08-508 16 058

E-post katarina.martin@enskede-
arsta.stockholm.se

Gruppverksamhet barn till missbrukare
Kommun Ekerd

Kontaktperson Birgitta Zaar

Telefon 08-560 39 215

E-post birgitta.zaar@ekero.se

Tallkrogens Hus, utredning och stod

Kommun Stockholm, Farsta

Kontaktperson Lena Magnusson

Telefon 08-508 18 001

E-post lena.magnusson@farsta.stockholm.se

Humlan, gruppverksamhet barn till missbrukare
Kommun Stockholm, Farsta

Kontaktperson Brita Angeby

Telefon 08-508 19 219

E-post brita.angeby@farsta.stockholm.se

Jourhemsboende, metodutveckling och jourhems-
boende for barn foréldrar i valdsutsatta familjer

Kommun Haninge

Kontaktperson Karin Eklof

Telefon 08-606 8201

E-post karin.eklof@haninge.se

Gruppverksamhet barn till missbrukare
Kommun Jarfalla

Kontaktperson Stig-Goran Nyberg

Telefon 08-580 290 63

E-post stig-goran.nyberg@ijarfalla.se

Lill-Mobilen. Barn till missbrukare

Kommun Huddinge

Kontaktperson Maya Lille-Svanstrém

Telefon 08-535 337 03

E-post: maya.lille-svanstrom@adm.huddinge.se

Kanalen Foraldrasamtal

Kommun Huddinge

Kontaktperson Carina J Cronwall

Telefon 08-535 336 53

E-post carina.johansson-
cronwall@adm.huddinge.se
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Vagen och trappan. Barn till missbrukare

Kommun Stockholm, Hagersten

Kontaktperson Margaretha Almerfors

Telefon 08-508 233 51

E-post margaretha.almerfors@hagersten.
stockholm.se

Kraftkallan. Gruppverksamhet barn till
missbrukare

Kommun Stockholm, Hasselby-Vallingby
Kontaktperson Pia Rinkgrans

Telefon 08-508 053 82

E-post pia.ringkrans@hasselby.stockholm.se

Utvardering av familjecentral

Kommun Stockholm, Kista

Kontaktperson Ingegerd Fernaeus

Telefon 08-508 01 533

E-post ingegerd.fernaeus@kista.stockholm.se

Krisbearbetning for valdsutsatta barn
Kommun Stockholm, Kista

Kontaktperson Anki Young

Telefon 070-470 17 90

E-post: anki.young@kista.stockholm.se

Gruppverksamhet, Barn eller foraldrar

separationskonflikter

Kommun Stockholm, Liljgholmen

Kontaktperson Cathrine Hedborg

Telefon 08-508 22 337

E-post cathrine.hedborg@
lilieholmen.stockholm.se

Intensivutredningar i lagenhet

Kommun Stockholm, Maria Gamla stan
Kontaktperson Gunver Nystrom

Telefon 08-508 12 140

E-post gunver.nystrom@maria.stockholm.se

Utvecklingsarbete gallande barn till missbrukare
i Nacka

Kommun Nacka

Kontaktperson Christina Lofquist

Telefon 08-718 80 00

E-post christina.lofqvist@nacka.se

Musslan. Gruppverksamhet, barn till missbrukare
och i valdsutsatta familjer

Kommun Norrtalje

Kontaktperson Susanna Scheelcke

Telefon 0176-71 558

E-post susanna.scheelcke@norrtalje.se

Tidiga insatser for barn till missbrukare

Kommun Stockholm, Skarpnéck

Kontaktperson Ann-Christine Wahrenstedt

Telefon 08-508 15 909

E-post ann-christine.wahrenstedt@
skarpnack.stockholm.se

pengar som utvecklar



> TIDIGA INSATSER

Tidiga insatser for barn till missbrukar och i
valdsutsatta familjer och deras foréldrar

Kommun Solna

Kontaktperson Berit Jernberg

Telefon 08-734 22 95

E-post berit.jernberg@solna.se

Utvecklingsprojekt riktat till barn och unga som
vaxer upp i missbruksmiljoer eller i familjer dar
vald eller dvergrepp forekommer

Kommun Sollentuna

Kontaktperson Ullalena Wiggholm

Telefon 08-579 212 07

E-post ullalena.wiggholm@sollentuna.se
Foraldrautbildning, Gruppverksamhet vald och
missbruk

Kommun Stockholm, Spanga-Tensta

Kontaktperson Kaisa Pellinen

Telefon 08-508 03 198

E-post kaisa.pellinen@spanga-
tensta.stockholm.se

Gruppverksamhet barn, valdsproblematik
Kommun Stockholm, Spanga-Tensta
Kontaktperson Sofia Hogberg

Telefon 08-508 03 006

E-post sofia.hogberg@spanga-
tensta.stockholm.se

FriZon

Kommun Sodertélje

Kontaktperson Karin Mard
Telefon 08-550 22 167
E-post karin.mard@sodertalje.se

Tonarsgrupp, gruppverksamhet for barn till
missbrukare

Kommun Tyresd

Kontaktperson Catharina Nelehag

Telefon 08-742 91 00

E-post socialforv@kommun.tyreso.se

Ung mamma boende, stodboende for kvinnor med
barn som lever i utsatta miljoer

Kommun Tyreso

Kontaktperson Anita Lindbohm

Telefon 08- 742 91 00

E-post anita.linbohm@saociala.tyreso.se

IFO och dess framtid, forandring av arbetssatt
inom IFO

Kommun Upplands Véshy

Kontaktperson Gunilla Bjurvald

Telefon 08-590 97 629

E-post gunilla.bjurvald@upplandsvasby.se

Krishearbetning barn. Vald och missbruk
Kommun Upplands Véshy

Kontaktperson Gunnar Bergstrém

Telefon 08-590 976 43

E-post gunnar.bergstrom@upplandsvasby.se

pengar som utvecklar

Tidiga insatser for barn som varit med om vald
eller har missbrukande foraldrar i Vantor
Kommun Stockholm, Vantor

Kontaktperson Margreth Hollbrant

Telefon 08-508 20 305

E-post margreth.hollbrant@vantor.stockholm
Lejdaren

Kommun Osteraker

Kontaktperson Marianne Paunia

Telefon 08-540 814 97

E-post marianne.paunia@osteraker.se
Barngrupper

Kommun Stockholms lans landsting, Beroende-

centrum, EWA-mottagningen
Kontaktperson Andi Osterlund
Telefon 08-517 746 44
E-post annelouise.osterlund@spo.sll.se

Pappor i hikte for misshandel och

kvinnofridsbrott

Kommun Mottagningen Bagen i samverkan med
stadsdelar i Stockholm

Kontaktperson Stefan Lindberg

Telefon 08-690 50 43

E-post stefan.lindberg@bupsll.se

Nytt foraldraprogram, foraldragrupp missbruk

Kommun Ersta Diakonisallskap i Stockholm,
Vandpunkten

Kontaktperson Birgit Svensson

Telefon 08-714 66 33

E-post birgit.svensson@ersta.se

De glomda barnen. Linus och vara vettig vuxen

Kkurser, natverksmoten, gruppverksamhet for barn

till missbrukare

Kommun Fryshuset i Stockholm/Hela Ménniskan
i Stockholms Ian

Kontaktperson Greger Walve

Telefon 08-453 68 03

E-post greger.walve@hela.manniskan.org

Utvag. Tjejprojektet, stod till flickor i patriarkala

familjer

Kommun Kvinnors Natverk, Stockholm
Kontaktperson Azam Qarai

Telefon 08-646 10 70

E-post azam@kvinnonet.org

Ljuspunkten, gruppverksamhet for barn till
missbrukare

Kommun Nyndshamn

Kontaktperson Liz Trana

Telefon 08-520 68 000

E-post liz.trana@nynashamn.se

Utveckla arbetet med valdsutsatta kvinnor och
deras barn

Kommun Stockholm, Rinkeby

Kontaktperson Lisbeth Oulis

Telefon 08-508 02 340

E-post lisbeth.oulis@rinkeby.stockholm.se
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Lagenhetsutredningar

Kommun Stockholm, Spanga-Tensta

Kontaktperson Sara Larsson

Telefon 08-508 03 283

E-post sara.larsson@spanga-
tensta.stockholm.se

BUSAM-grupperna, gruppverksamhet for barn
som bevittnar vald, barn till missbrukare

Kommun Sundbyberg

Kontaktperson Christina Berends

Telefon 08-706 88 35

E-post christina.berends@sundbyberg.se
Delfinen

Kommun Bryggan Stockholm (ideell forening,

verksamheten syftar till att ge stod
och hjalp till barn och ungdomar vars
foraldrar &r foremal for kriminalvérd)

Kontaktperson Camilla Norman

Telefon 08-44 200 98

E-post camilla.norman@bryggan.a.se



VASTRA GOTALANDS LAN

Barngruppsverksamhet

Kommun Alingss, socialnamnden
Kontaktperson Kaija Merta

Telefon 0322 -616676

E-post kaija.merta@alingsas.se
Familjecentral

Kommun Boras, kdn Norrby
Kontaktperson Miriam Johansson

Telefon 033-353601

E-post miriam.johansson@boras.se

Barngruppsverksamhet i samverkan med
Hela manniskan

Kommun Falkdping, socialndmnden
Kontaktperson Anita Svensson

Telefon 0515853 68

E-post anita.svensson@falkoping.se
OLIV
Kommun Goteborg, sdn Gunnared

Kontaktperson Siv Andersson
Telefon 031-3327200
E-post siv.andersson@gunnared.goteborg.se

Barngruppsverksamhet LINUS/KULLEN
Kommun Hela manniskan/RIA Angered
Kontaktperson Henrik Frykberg

Telefon 031-3308186

E-post henrik.frykberg@svenskakyrkan.nu

Oppenmottagning for ungdomar och deras
foraldrar i vastra Goteborg (omfattar sex stads-
delsnamnder)

Kommun Goteborg, sdn Hogsbo

Kontaktperson Mats Hedenskog

Telefon 031-36606 16

E-post mats.hedenskog@hogsbo.goteborg.se

Ungdomsteamet Hisingen (omfattar sex stads-
delsnamnder)

Kommun Goteborg, sdn Lundby
Kontaktperson Ingegerd Nilsson

Telefon 031—366 7563

E-post ingegerd.nilsson@Iundby.goteborg.se
Projekt Pappa
Kommun Goteborg, sdn Kortedala

Kontaktperson Karin Johnsson
Telefon 031-36537 87
E-post karin.johnsson@kortedala.goteborg.se

Utbildning i Kallanmetoden

Kommun Goteborg, sdn Linnéstaden
Kontaktperson Irene Bagge

Telefon 03123658000

E-post irene.bagge@linnestaden.goteborg.se

Oppenvérdsprojekt for unga missbrukare

Kommun Goteborg, sdn Linnéstaden

Kontaktperson Jolanta Andersén

Telefon 031-3658000

E-post jolanta.andersen@
linnestaden.goteborg.se

Barn som bevittnar vald

Kommun Goteborg, kommunstyrelsen/sdn
Lundby

Kontaktperson Marianne Bernhardtz

Telefon 031-611185

E-post marianne.bernhardtz@
stadshuset.goteborg.se

Samordnare for BIM-verksamhet (barn i miss-
bruksmiljo)

Kommun Harryda, kommunstyrelsen
Kontaktperson Barbro Rohdin

Telefon 031-33802 65

E-post barbro.rohdin@harryda.se

Familjeratt — Utvag

Kommun Kommunfdrbundet Skaraborg
Kontaktperson Ann Wolmar

Telefon 0500 — 49 53 57

E-post wolmar.utvag@telia.com

Tonarsgrupper — Utvig

Kommun Kommunfdrbundet Skaraborg
Kontaktperson Anna Nordberg

Telefon 0500 — 49 53 58

E-post nordberg.utvag@telia.com
Ryggsacken
Kommun Lerum, socialndmnden

Kontaktperson Anette Johannesson
Telefon 0302-521417
E-post anette.johannesson@lerum.se

BISS — Barn i behov av sarskilt stod
Kommun Lerum, socialndmnden
Kontaktperson Anette Johannesson
Telefon 0302-5214 17

E-post anette.johannesson@lerum.se
Réadgivningscentrum
Kommun Lidkdping, socialnamnden

Kontaktperson Krister Svensson, Lillemor Karlsson

Telefon 0510 - 770000

E-post krister.svensson@lidkoping.se
lillemor.karlsson@
delagardie.lidkoping.se

Projekt Charlie

Kommun Lilla Edet, halsoradet
Kontaktperson Anne-Lie Lindgren

Telefon 0520 -6595 15

E-post anne-lie.lindgren@lillaedet.se
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Kvinnor och barn i foraldrarummet

Kommun Sahlgrenska universitetssjukhuset och
Goteborg, sdn Bergsjon

Kontaktperson Marie-Louise Litzén, Laine Andreasson

Telefon 031343 66 00, 031 — 36522 09

Locus-projektet

Kommun Skovde, socialndmnden
Kontaktperson Peter Alfh

Telefon 0500 — 46 83 57
E-post peter.alth@skovde.se

Familjeradgivningens utatriktade verksamhet

i Skovde

Kommun Skovde, socialndmnden
Kontaktperson Benita Haals-Stiernstedt

Telefon 0500 — 46 83 63

E-post benita.haals-stiernstedt@skovde.se

Traffpunkten (Hedalens unga)

Kommun Sotenas, omsorgsndmnden
Kontaktperson Kerstin Mattsson

Telefon 0523 — 552 35

E-post Hedalens unga@sotenas.se

LINUS & LINA. Hela manniskan

i Sotens.

Kommun Sotends, omsorgsndmnden
Kontaktperson Kristofer Dalby

Telefon 070 —209 67 69

E-post linuslina@svenskakyrkan.nu

Pelikanens tonarsverksamhet

Kommun Stenungsund, bestallarférbundet 4 S
Kontaktperson Evamaria Hallberg

Telefon 0303 — 680 00

E-post evamaria.hallberg@stenungsund.se

Fallskarmen

Kommun Tibro, socialndmnden
Kontaktperson Elisabeth Olsson

Telefon 0504 — 183 02

E-post elisabeth.olsson@tibro.se

Hoviksnasprojektet

Kommun Tjorn, socialndgmnden
Kontaktperson Joakim Ulmefors

Telefon 0304 —60 1000

E-post joakim.ulmefors@tjorn.se

Charlie-projektet

Kommun Téreboda, socialndmnden

Kommun Cecilia Michael, Kenny Andersson

Telefon 0506 — 181 30

E-post cecilia.michael@toreboda.se
kenny.andersson(@toreboda.se

MINIFRID

Kommun Uddevalla, socialnamnden

Kontaktperson Eva Annerds, Britt-Marie Schill

Telefon 0522 — 69 60 00, 0522 — 923 23

E-post eva.anneras@uddevalla.se
britt-marie.schill@vgregion.se

pengar som utvecklar



Musslan

Kommun Uddevalla, socialndgmnden

Kontaktperson Dagny Ranniger, Anna Reimers

Telefon 0522 -928 71, 0522 — 69 60 00

E-post dagny.ranniger@vgregion.se
anna.reimers@uddevalla.se

Musslan

Kommun Ulricehamn, vard- och omsorgs-
namnden

Kontaktperson Klas Olofsson

Telefon 0321 -27000

E-post klas.olofsson@ulricehamn.se

Jamlikare hélsa for barn till drogberoende
foraldrar

Kommun Vara, socialndmnden tillsammans med
Essunga, Grastorp, Gétene, Lidkdping
och Skara

Kontaktperson Carina Fransson-Lund

Telefon 0512 -312 51

E-post carina.fransson.lund@vara.se

Foraldrakraft

Kommun Bors, kdn Fristad

Kontaktperson Gull-Britt Byhlin
Telefon 0333587 61
E-post gull-britt.byhlin@boras.se

pengar som utvecklar

Familjecentral

Kommun Gullspang, kommunstyrelsen
Kontaktperson folkhalsoplanerare Eva Thimfors
Telefon 0551 36195

E-post eva.thimfors@itskar.se

Projekt VM-barn, (ValdsMiljo-Barn)

Kommun Herrljunga, socialndmnden

Kontaktperson Susanne Johannesson

Telefon 0513-17142

E-post susanne.johannesson@
admin.herrljunga.se

BIM-grupper

Kommun Harryda, kommunstyrelsen
Kontaktperson Barbro Rohdin

Telefon 031-3380265

E-post barbro.rohdin@harryda.se

Barn till missbrukare

Kommun Lysekil, socialndgmnden
Kontaktperson Marie Westerlind

Telefon 0523 — 191 60

E-post marie.westerlind@lysekil.se

Mariestads Familjecentral

Kommun Mariestad, socialndgmnden
Kontaktperson Catharina Andersson

Telefon 0501 - 633 45

E-post catharina.andersson@mariestad.se

Barngruppsverksamhet

Kommun Partille, socialndmnden
Kontakperson Peter Nilsson
Telefon 031-792 16 62

E-post peter.nilsson@partille.se
Kvinnogrupp
Kommun Tranemo, bildningsndmnden

Kontaktperson Margareta Klug, Eija Quist
Telefon 0703- 790 111
E-post ifo@tranemo.se

Barn i familjer dér det forekommer vald —
Familjerattens arbete

Kommun Projekt Utvag i Sodra Alvshorg
Kontaktperson Helen Jonsson

Telefon 033-103594

E-post jonsson.utvag@telia.com

LINUS

Kommun Hela manniskan/RIA i Vargarda
Kontaktperson Maj-Britt Broberg, Lilian Karlsson
Telefon 0322 - 62 50 08, 0322 — 62 90 56
E-post ria.vgda@swipnet.se

Tva andra dygn — lager sommaren 2003

Kommun Ockerd, socialnamnden
Kontaktperson Britt Berggren

Telefon 031-97 64 58

E-post britt.berggren@aockero.se

-

www.alkoholkommitten.se
— for mer information och stod i arbetet

~

N\

P4 alkoholkommitténs webb-plats finns mycket information att himta for alla
som arbetar med alkoholfrigor. Den som arbetar med forebyggande arbete kan
till exempel hitta inspiration och idéer. Man kan ocksd ladda hem material.

J
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Kunskapscentra som
formedlar kunskap och ger st6d

| storstaderna finns centra av olika
slag som arbetar med att sprida kun-
skap om och metoder for det alko-
hol- och drogférebyggande arbetet.
Har presenteras de kortfattat. Mer
information finns pa respektive verk-
samhets webb-platser.

Skane lan

* Cerum. Foérmedlar kunskap och ir
konsultativt  stod il
konferenser och

kommunerna.
Arrangerar semina-
rier. Erbjuder utbildning. Cerum ir ett
nystartat samarbete mellan Region Skine,
Lunds Universitet, Linsstyrelsen i Skdne
lin, Kommunférbundet i Skine samt
Malmé Stad.

www.cerum.nu

Regeringen har utsett en nationell nar-
kotikasamordnare, Bjorn Fries, som
har tll uppgift att genomféra och folja
upp den nationella handlingsplanen
mot narkotika. Detta arbete sker inom
ramen f6r Mobilisering mot narkotika.

Eftersom det ir i storstiderna som
drogtrender ofta startar och tillgingen
pd droger ir forhdllandevis stor dir,
genomfér Mobilisering mot narkotika
sirskilda insatser i dessa tre stider i
samarbete med Stockholms, Géteborgs
och Malms stad.

Lansstyrelserna i Stockholm, Vistra
Gotaland och Skane lin deltar akeivt i
och foljer arbetet i storstiderna tillsam-
mans med Mobilisering mot narko-

Stockholms lan

e CADP (Centrum fér Alkohol- och
Drogprevention). Arbetar med stdd il
lokalt forebyggande arbete, utvirdering,
epidemiologisk bevakning och forskning.
Har ocksd dll uppgift att stodja drog-
samordnarna i linets kommuner. Ingir i
Stockholms lins landsting.

www.sll.se

* Precens (Preventionscentrum i Stock-
holm). Arbetar med metodutveckling
och erfarenhetsutbyte i Stockholms stads
stadsdelar. Gor insatser gentemot media
och servar stadsdelarna med en skolen-
kit. Stod till stadens drogsamordnare.
www.sot.stockholm.se/precens

tika. Det 4r en del av linsstyrelsernas
uppfoljnings- och utvecklingsansvar.
Arbetet sker inom fyra prioriterade
omriden:

[y

Skolan

2 Riskmiljder som krog- och néjes-
miljder samt stod till unga i riskzo-
nen.

3 Nya stdd och behandlingsinsatser
for unga missbrukare.

4 Vird och stédinsatser for etablerade

missbrukare.
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* STAD-projektet (Stockholm férebyg-
ger Alkohol- och Drogproblem). Utveck-
lar program fér ansvarsfull alkoholserve-
ring pd restauranger, utvecklar forildra-
program och ska implementera det alko-
holférebyggande arbetet i primirvirden.
Ett samarbete mellan Stockholms stad
och landstingen.

www.stad.org

Vastra Gotalands lan

* Kunskapskallar’n. Goteborgs stads
informationscentrum f6r alkohol- och
narkotikafrigor. Samlar information och
erbjuder utbildningar, seminarier och
tillhandahiller aktuellt informationsma-
terial och rapporter. Tar emot bessk frin
hégstadiet och uppét.
www.kunskapskallarn.goteborg.se

Mialsittningen for satsningen ér att:

* fler unga skall siga nej till att prova
narkotika.

* det experimentella missbruket och
missbruk av narkotika i rekreations-
syfte ska minska.

e uppritthélla en negativ instillning
till narkotika bland i férsta hand
barn, ungdomar och unga vuxna.

o fler ska fi st6d och behandling for
att leva fritt frin narkotika,

* tillgAngen pa narkotika ska minska i
skol-, krog och néjesmiljon.

Vill du veta mer:

www.mobilisera.nu

pengar som utvecklar



V1 vill sprida de
ogoda exemplen!

Linsstyrelserna har genom den nationella handlingsplanen for att férebygga alkohol-
skador och handlingsplanen mot narkotika fétt ett 8kat utvecklingsansvar i linen.

En viktig del i linsstyrelsernas arbete 4r att formedla kunskap om kvalitativt bra
Firebyggande insatser och Tidiga insatser for barn i Skine, Stockholms och Vistra
Gétalands l4n.

Vir forhoppning ir att denna katalog skall sprida goda exempel, underlitta kon-
takter mellan kommuner och inspirera till en fortsatt utveckling av det alkohol- och
narkotikafgrebyggande arbetet. De goda exemplen har en stor spinnvidd och kan
dirfor ocksd vara av intresse for dvriga linsstyrelser och kommuner.

Eva Carlstrom Britta Ringnér Hedberg Bengt Andersson
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