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Projektet "Barn i Bullerbyn” var en tillsynskampanj med inriktning pd att mita ljud-
miljon pa forskolor. Projektet har utférts inom ramen {6r den samordnade hilsoskydds-
tillsynen i Skdne lin, som 4r en samverkan mellan Linsstyrelsen, kommunerna och
Kommunfsrbundet Skine. Intresset att deltaga i projektet har varit stort ute i kommu-
nerna. Anmilan ace deltaga i projekeet kom in frén 27 av Skdnes 33 kommuner.
Resultat har kommit in frin 21 kommuner och 6 kommuner har meddelat att de

kommer att utféra mitningar senare.

Oversikt, ljudnivaer

Ekvivalent ljudniva = 75 dB(A) flera timmar, risk f6r temporir horselnedsitening.
Ekvivalent ljudnivd = 85 dB(A) > 8 h/dag, risk f6r permanent hérselnedsittning,
Ekvivalent ljudniva = 90 dB(A) >8 h/vecka, risk for permanent horselnedsittning.

Maximal ljudnivd = 110 dB(A) < 1 s, fér barn t.o.m. 12 8r, risk fér permanent

hérselnedsitning.

Maximal ljudnivd = 115 dB(A) < 1 s, risk for permanent horselnedsittning.

Eftersom barn sannolikt ir kinsligare 4n vuxna, rekommenderades deltagande
Miljénimnder i linet att den ekvivalenta ljudnivin pa forskolor inte skulle ver-
skrider 75 dB(A) under itta timmar.

For att s manga miljoforvaltningar som majligt skulle kunna delta i projektet var
det vikeigt att mitmetoden var flexibel. Detta innebar dock att en jimférelse mellan
resultaten frin mitningar dir olika metoder anvinds har forsvirats. Mitningar har
skett bide med fast och rérlig mikrofonposition. Tiden for barnens utevistelse dr med-
riknad ibland och ibland inte. Mitningarna ir av stickprovskaraktir och det kan finnas
en del mitosikerhet men resultaten ger en bra fingervisning av vilka ljudnivier som
barn utsitts for i forskolorna.

Av resultaten kan man utlisa att vid 52 % av mitningarna dverskreds den ekviva-
lenta ljudnivin 75 dB(A) och vid 3 % av mitningarna &verskreds dven 85 dB(A).

Vid 31 mitningar 6verskreds den maximala ljudnivin 110 dB(A) och vid 19 mitningar
overskreds 115 dB(A).

Mitningarna tyder pd att barn utsitts f6r hoga ljudnivier pé forskolan. Vid en ekvi-
valent ljudnivd p& 75 dB(A) 4r det svart for normalhérande vuxna att samtala. Barnen
pa forskolan héller bl.a. pd att utveckla formagan ace uppfacea och forstd tal och man
kan ju friga sig hur det paverkar utvecklingen om det pa en forskola under stora delar
av dagen inte kan foras ett normalt samtal. Barn som héller pa act lira sig ett helt nytt
sprik och barn med horselnedsittningar ér sirskilt kinsliga for bullriga miljser.

Problemen med héga ljudnivier kan enligt personal och inspektérer ha en mingd
olika anledningar. Négra anledningar som anges ir lokalen, pedagogiken, stora barn-
grupper och hégljudda barn. For att komma tillritta med problemen kan det behévas
olika dtgirder pd olika f6rskolor och en kombination av dtgirder pa vissa forskolor.
Ansvaret for att komma tillritta med de hoga ljudnivierna ligger pé respektive férskola.

I sin egenkontroll bér man t.ex. gora uppfoljande mitningar.



Inledning

Projektet "Barn i Bullerbyn” var en tillsynskampanj med inriktning pa ljudmiljon pa
forskolor f6r barn t o m 5 drs dlder. Projektet har utférts inom ramen f6r den sam-
ordnade hilsoskyddstillsynen i Skdne lin, som ir en samverkan mellan Linsstyrelsen,
kommunerna och Kommunférbundet Skine.

Den samordnade hilsoskyddstillsynen syftar till act férbitera och 6ka hilsoskydds-
tillsynen i Skane lin. Tillsynskampanjer ir ett verktyg i detta arbete. Genom enkitun-
dersskningar bland linets kommuner under 2003, visade det sig att héga ljudnivier

i miljer for barn engagerar minga som arbetar med hilsoskydd. Med anledning av

detta startades projektet "Barn i Bullerbyn”.

—



Bakgrund och syfte

I flera undersékningar har ljudmiljon pé férskolor studerats. Man har i dessa studier
konstaterat att det férekommer héga ljudnivéer pd manga forskolor. Tillsynen av
barnens miljé pa forskolorna utdvas av kommunerna genom miljobalken. For barn
over 6 ér giller arbetsmiljélagen som ocksd giller for personalen och for denna ir
Arbetsmiljoverket tillsynsmyndighet.

Inom ramen for samordnad hilsoskyddstillsyn har linets kommuner arbetat med
ett projekt om héga ljudnivier pd forskolor. En arbetsgrupp bildades i syfte att genom-
fora det linsomfattande projektet med malet att barn i dldern 1-5 &r som vistas pa for-
skolor inte ska utsittas for ljudnivéer som kan leda till horselskada.

Projekestarten inleddes med en presskonferens i Hoor hosten 2003. Tillsynsarbetet
ute i kommunerna har pagitt under 2004.

Syftet med projekeet var att barn inte ska utsittas for horselskadliga ljudnivéer i

forskolan. Projektet ligger fokus pd problemet med de héga ljudnivier som barn kan

utsittas for i forskolan.




Kommunen ska dgna sirskild uppmirksamhet &t bl. a. lokaler f6r undervisning, vard
eller annat omhindertagande (férordning 1998:899 om miljofarlig verksamhet och
hilsoskydd). Arbetsmiljdinspektionen har tillsynen éver arbetsmiljon for barn fr. 0. m.
forskoleklass (frin sex ir).

Ljudnivagrinsvirde for barn i forskola (for barn t o m fem 4r) finns varken i arbets-
miljslagen eller i miljobalken. Miljobalkens hinsynsregler giller dock. Fér att avgora
vad som ir en acceptabel ljudnivd maste man bedéma nir oligenhet f6r minniskors
hilsa uppstar. Med olidgenhet {6r minniskors hilsa avses en storning som enligt medi-
cinsk eller hygienisk bedomning kan péverka hilsan menligt och som inte ir ringa eller
hele illfillig (Miljobalken 9 kap 3 §).

Socialstyrelsen har gett ut allminna rdd om buller inomhus och héga ljudnivéer dir
det finns rekommendationer for ljudnivier frin installationer, som t ex fliktar, och f6r
héga ljudnivéer som vid t.ex. konserter och liknande. Nir det giller ljud i vardagsmiljon,
som t.ex. pd en f6rskola, har Socialstyrelsen inte limnat nigra rekommendationer.

Av rdden framgdr det dock att temporir hérselnedsittning kan uppkomma vid en
ekvivalent ljudniva (ett slags medelvirde pé ljudnivin) av 75 dB(A) efter flera tim-
mars exponering. Aven kortvariga ljud (< 1 sek) med nivier éver 115 dB(A) kan ge
permanent horselnedsittning. Efter flera &rs exponering for kontinuerligt buller 6ver
85 dB(A) mer dn dtta timmar per dag, mitt som ekvivalent ljudnivd, foreligger risk for
hérselskada. Risken f6r horselskada 6kar ocksd vid en exponering av en ljudnivd éver
90 dB(A) under minst tta timmar per vecka. Barn utgor en sirskild riskgrupp.

Socialstyrelsen har gjort en utvirdering om regelverket kring héga ljudnivéer.

For dllfilliga ljudtoppar foreslds att maximalnivan for barn (upp till 12 4r) ska skirpas
tll 110 dB(A).

Arbetsmiljoverket har rekommendationer inom arbetslivet pa 85 dB(A) i ekvivalent
ljudtrycksnivd under en arbetsdag pé atta timmar. Denna bestimmelse giller dock inte

barnen i forskolan.

Oversikt, ljudnivaer

Ekvivalent ljudnivi = 75 dB(A) flera timmar, risk f6r temporir horselnedsitening.
Ekvivalent ljudniva = 85 dB(A) > 8 h/dag, risk for permanent horselnedsittning.
Ekvivalent ljudnivd = 90 dB(A) >8 h/vecka, risk for permanent horselnedsittning.

Maximal ljudnivd = 110 dB(A) < 1 s, f6r barn t.o.m. 12 &r, risk f6r permanent

hérselnedsittning.

Maximal ljudnivd = 115 dB(A) < 1 s, risk f6r permanent hrselnedsittning.



Projektet ”Barn i Bullerbyn”

Organisation

Inom ramen for den samordnade hilsoskyddstillsynen i Skane lin tillsattes hosten 2003
en arbetsgrupp for att arbeta fram informations- och arbetsmaterial same vigleda i det

praktiska arbetet. I arbetsgruppen ingick foljande personer:
 Anna Bokenstrand/Susanne Dahlberg, Linsstyrelsen i Skéne,
o Patrik Nilsson, Miljéforvaltningen i Landskrona,
° Magne Sjostrém, Horsel och Dovenheten, Region Skine,
* Annika Skoog, Miljéférvaltningen i Lund,
* Robert Jakobsson-Ahl/Ingrid Thorneman, Miljskontoret i Helsingborg,
¢ Hikan Asp, Miljskontoret i Angelholm

Material

Arbetsgruppen har tagit fram foljande material:
* Handledning och mitmetod
* Exempel pd inledande information till forskola
* Exempel pd inspektionsrapport till forskola

Materialet lades ut p4 linsstyrelsens hemsida, www.m.Ist.se/halsoskydd. P4 hemsidan

lades ocksa ut en deltagarlista med en forteckning 6ver vilka kommuner som hade

ljudnivimitare/dosimetrar och om de ldnade ut dessa.




Projektplanering och genomférande

Arbetsgruppen har arbetat efter féljande tidsplan:

November—-december 2003: Arbetsgruppen preciserade projektbeskrivningen och tog
fram &vrigt material. Anmailningsformulir skickades ut till kommunerna. Intresserade

kommuner anmilde sig senast 31 december 2003.

Januari-februari 2004: Kommunerna skickade ut informationsbrev till de férskolor

som skulle besokas.
Mars-september 2004: Bullermitningar utférdes av kommunerna p3 utvalda forskolor.

Oktober 2004: Resultaten av bullermitningarna samt skriftliga kommentarer om ev

foreldgganden limnades tll arbetsgruppen.
November 2004: Resultatet presenteras pd seminariet "Hilsa pa Miljomalen”.

Januari 2005: Arbetsgruppen firdigstillde en slutrapport.

Foljande arbetsmoment genomfoérde arbetsgruppen
skickade anmilningsformulir infor projektet till kommunerna

tog fram informationsbrev som kommunerna sedan skickade ut till de forskolor som

skulle bestkas

tog fram metodbeskrivning, inspektionsprotokoll m m

tog fram formulir som personalen pé forskolorna behévde fylla i under mitningen
gav information och stéd under arbetets ging

fungerade som bollplank vid diskussion om limpliga atgirder

samlade in resultaten, analyserade dem och sammanstillde slutrapport

For att genomfora projektet rekommenderade arbetsgruppen att kommunerna
genomforde féljande arbetsmoment:

valde ut hur minga och vilka forskolor som skulle besékas

skickade ut informationsbrev till forskolorna

ansvarade for att erforderlig mitutrustning fanns tillginglig

utférde mitningar och sig till att personalen fyllde i formulidr under mitningen
forelade forskolor att vidta dtgirder om nédvindigt

limnade resultaten av mitningarna tll arbetsgruppen

Arbetsgruppens rekommendationer

[ avsnitt 5.3 i Socialstyrelsens allminna rdd om buller inomhus och héga ljudnivier
(SOSES 1996:7) star att: “Temporir horselnedsittning kan uppkomma vid en ekviva-
lent ljudnivd av 75 dB(A) efter flera timmars exponering.”

Arbetsgruppen rekommenderade att ljudnivan inte dverskrider 75 dB(A) i ekviva-

lent ljudtrycksnivi under 8 timmar pa forskolorna.



Innan mitningarna bérjade informerades forskolorna om kommande mitningar.
Vid de mitningar som varit odvervakade (de flesta) limnades protokoll till personalen
sd att de kunde fylla i bl.a. var barnen varit, antal barn och vilken aktivitet som pagdtt

vid de olika tidpunkterna.

Mitningar

Det finns ingen standardiserad metod {6r ljudnivimitning vid férskoleverksamheter
dir syftet med mitningen ir atc kontrollera ljudnivan i barnens miljo. Framtagna
metodbeskrivningar som delgetts kommunerna, bygger pd Svensk standard SS 02 52
63 om miitning av ljudniv i rum samt Socialstyrelsens informationsmaterial, "Tillsyn
— bullriga fritidsmiljéer”. Ingemansson Technology AB har pd uppdrag av miljofor-
valtningen i Stockholm utfért motsvarande mitningar pé forskolor i Stockholm. Den
metod som anvints av Ingemansson Technology AB har ocks varit vigledande vid
framtagandet av metodbeskrivning for mitningar inom projekeet.

Fér att s& ménga miljéforvaltningar som méjligt skulle kunna delta i projektet var
det viktigt att midtmetoden var flexibel. Detta innebar dock att en jimforelse mellan
resultaten frin mitningar dir olika metoder anvinds har forsvarats.

Mitningarna har pagdcc under olika lng tid. De flesta mitningarna har dock skett
under 8 timmar.

I projekeet har midtmetoderna skilje sig t. Mitningar har skett bide med fast och rér-
lig mikrofonposition. Tiden for barnens utevistelse 4r medriknad ibland och ibland inte.

Eftersom projektet fokuserade pa barnens ljudexponering, féresprikades rorlig

mikrofonposition framfér mitning med enbart fast mikrofonposition.

Rorlig mikrofonposition

Enligt ISO 9612 (standard f6r ljudnivimitning med dosimeter i arbetsmiljs) skall
mikrofonen placeras 0,1-0,3 meter frin 6rat. D4 mikrofonen inte kan placeras vid
orat i enlighet med ISO 9612 bér mikrofonen monteras i position pa bréstet.
Eftersom ovanstdende placering av mikrofonen inte ir direke tillimpbar vid mit-
ning i barns miljs, fick en anpassning goras. Mikrofonen monterades dirfér i midje-
héjd pa forskolepersonalen f6r att komma sé nira barnens 6ron som méjligt.
Férdelen med en rorlig mikrofonposition 4r att man fir en bild av den ljudnivd
barnen utsitts for under en dag i frskolan, eftersom mitinstrumentet “f6ljer med” in
i olika lokaler. Nackdelar 4r att en rorlig mikrofonposition kan utsittas f6r mekanisk
paverkan, t.ex. genom att ndgon stoter till mikrofonen. En annan nackdel kan vara att
mitaren sitter nira mikrofonbiraren och beroende pd hur mycket och hur hégt man
pratar visar virdena mer vilken ljudnivd mikrofonbiraren utsitts fér 4n vad barnen

exponeras for.



Fast mikrofonposition

Enligt SS 02 52 63 (standard f6r mitning av ljudnivd i rum) skall tre mikrofonposi-
tioner anvindas. Detta férfarande dr dock praktiskt svart ate tillimpa vid mitning i
barns milj6 och en anpassning fick dirfor goras. En mikrofonposition anvindes istillet.
Positioner som motsvarar halv eller fjirdedels rumsbredd/lingd undveks. Om det inte
fanns méjlighet att hinga mikrofonen frén taket eller mita med stativ “mitt” i rummet
placerades mikrofonen utmed en vigg minst 0,5 meter frin rummets ytor och sd nira
barnens 6ronhéjd som méjligt.

Férdelen med en fast mikrofonposition 4r att mitaren inte utsitts f6r mekanisk
paverkan som slag eller skav. Inte heller paverkas resultaten av mikrofonbirarens rost
lika mycket som vid en fast mikrofonposition. Nackdelen med en fast mikrofonposition
ir att mitningen endast ger en bild av hur ljudnivén 4r i ett visst rum och berittar inget
om den ljudnivd barn utsitts f6r nir de tillbringar sin dag i flera olika lokaler. Mitningar
som ir utforda med denna metod kan ligga olika l&ngt frin den verkliga bullernivd som
barnen utsitts for. Detta dr beroende pd om barnen vistas mycket eller lite i lokalen

som mitaren ir placerad i.



Intresset att deltaga i projektet har varit stort ute i kommunerna. Anmilan att deltaga

i projektet kom in frdn 27 av Skdnes 33 kommuner. Resultat har kommit in frin 21

kommuner och 6 kommuner har meddelat att de kommer att utféra mitningar senare.
Kommunerna som genomfdrt projektet dr: Bromdlla, Burldv, Béstad, Eslov,

Helsingborg, Hogands, Hoor, Klippan, Kristianstad, Kivlinge, Landskrona, Lomma,

Lund, Osby, Perstorp, Sjobo, Skurup, Svalv, Vellinge och Angelholm.

Bullermitningar

Tabell I. Mitningar gjorda i 20 kommuner

Fast mitare Rorlig matare Alla
Antal matningar 66 st 99 st 165 st
Medelvirde av ekvivalent ljudniva 74 dB(A) 78 dB(A) 77 dB(A)
Lagsta ekvivalenta ljudnivan 62 dB(A) 64 dB(A) 62 dB(A)
Hogsta ekvivalenta ljudnivan 83 dB(A) 87 dB(A) 87 dB(A)
Lagsta maximala ljudnivdn 74 dB(A) 61 dB(A) 61 dB(A)
Hogsta maximala ljudnivan 107 dB(A) 130 dB(A) 130 dB(A)
Ekv 75 db(A) eller 6ver 10 st 76 st 86 st
Ekv 85 db(A) eller 6ver 0st 5st 5st
Ekv 90 db(A) eller 6ver 0 st 0 st 0 st
Max 110 db(A) eller 6ver 0 st 31 st 31 st
Max |15 db(A) eller over 0st 19 st 19 st

En mitning motsvarar en forskola eller en forskoleavdelning férutom vid maxvirdes-
bedémningen di en mitning motsvarar ett mittillfille.

Mitningarna ir av stickprovskaraktir och det kan finnas en del mitosikerhet t. ex.
bor man observera att en del maximala virden med rérlig mitare kan bero pd mekanisk
paverkan. Resultaten ger trots mitosikerheten en bra fingervisning av vilka ljudnivéer
som barn utsitts for i forskolorna.

Av resultaten kan man utlisa att vid 52 % av mitningarna 6verskreds den ekviva-
lenta ljudnivin 75 dB(A), vilket ir det virde arbetsgruppen rekommenderade ej skulle
dverskridas under 8 timmar pé férskolorna. Vid 3 % av mitningarna 6verskreds dven
den ekvivalenta ljudnivin 85 dB(A), vilket 4r det virde som ¢j bér verskridas enligt
arbetsmiljslagstiftningen.

Vid 31 mitningar dverskreds de maximala ljudniver dir barn riskerar att fi perma-
nenta hérselnedsittningar och vid 19 mitningar 6verskreds de maximala ljudnivéer dir

dven vuxna riskerar att fi permanenta horselnedsittningar.



Tabell 2. Resultatet uppdelat pa kommun och miatmetod

Kommunnamn

Antal mitningar

Ekvivalent ljudniva

Fast mitare

Bromolla 5st 78 dB(A)
Bastad 9 st 73 dB(A)
Kavlinge 14 st 70 dB(A)
Landskrona 5st 69 dB(A)
Perstorp 6 st 69 dB(A)
Skurup 8 st 75 dB(A)
Svalov 19 st 73 dB(A)
Totalt fast mitare 74 dB(A)
Dosimeter

Burlov 3st 75 dB(A)
Eslov 14 st 81 dB(A)
Helsingborg 16 st 76 dB(A)
Hoganids 5st 75 dB(A)
Hoor 4 st 80 dB(A)
Klippan | st 77 dB(A)
Kristianstad 5st 80 dB(A)
Lomma 7 st 77 dB(A)
Lund 8 st 76 dB(A)
Osby 2st 78 dB(A)
Sjobo 8 st 83 dB(A)
Svalév 13 st 77 dB(A)
Vellinge 6 st 77 dB(A)
Angelholm 7 st 77 dB(A)
Totalt dosimeter 78 dB(A)

En mitning motsvarar en forskola eller en férskoleavdelning.
Fér mer detaljerad information om mitningarna g in pa hemsidan

www.m.lst.se/halsoskydd.

Sammanfattning av svar pa fragorna i svarsblanketten

Vad ansag personalen om att det genomférdes ljudnivamitningar?

Samtliga kommuner angav att personalen var positiv till att mitningar av ljudnivier

gjordes. Nigon kommun har angett att rekeorerna inte var lika positivt instillda.

Vad upplevde personalen som orsak till hga ljudnivaer?

Som orsaker till hdga ljudnivier uppgavs lokalernas utformning (hirda ytor och brist

pd ljudabsorbenter), stora barngrupper, skrikiga barn, stolskrapsljud och ljud frén leksa-

ker som hills p& golvet, fri lek.

Vad uppfattade du som den vanligaste orsaken till problem men héga ljudnivaer?

Som orsak till héga ljudnivier uppgavs pedagogiken och personalens erfarenhet, barn-

gruppens storlek, barnen har fri lek inne i stillet f6r ute, lokalernas utformning och

mycket hirda ytor.

Vad har du for synpunkter pa projektets upplidggning och vigledning fran

arbetsgruppen?

I huvudsak var materialet bra och projektet har upplevts som positive. Forbittringar

skulle kunnat gjorts avseende information om egenkontroll till verksamheterna. Mit-

metoden har gjort att det ir svért att jimfora olika mitningar. Det hade varit 6nskvirt

med ett faststille rikevirde for buller. Frigeformuliret kunde ha sints ut tidigare s& man

visste vilka frigor som skulle besvaras. Det behdvs en diskussion om hur man kan gi

vidare efter projektet. Ndgon form av uppfsljning kan behovas.



Uppfoljning och behov av atgiarder

Eftersom mitningarna endast 4r stickprov och att det finns en del mitosikerhet har
manga kommuner ansett det svért att foreldgga med endast dessa som grund. Det finns
dock flera andra sitt att arbeta vidare med problematiken.

Arbetsgruppen har tagit fram exempel pa dtgirder som kan goras ute pa forskolorna
for ate forbdtera akustiken. Dessa &cgirder ir frimst inriktade pa dtgirder i lokalen.

Kommunerna kan f6lja upp mitningarna pa olika sitt tex att man rekommenderar
vidare utredning och tgirder dir hoga ljudnivier uppmitts. Under 2005 kommer det
att genomfdras ett projeke i Skdne som inriktar sig p& egenkontroll av forskolor. I de
kommuner som genomfdr detta projeke 4r det ett bra tillfille att f6lja upp bullerproble-
matiken i de forskolor dir héga virden uppmiitts.

Minga forskolor har sjilva tagit tag i problemen med héga ljudnivéer nir detta
uppmirksammats. I vissa kommuner har man gjort speciella utbildningar for forskole-
personal, man har gjort dtgirder i den fysiska miljén t.ex. ljudabsorbenter i tak och
man 6vervakar ljudnivin med visuell ljudnivimitare.

Socialstyrelsen planerar att under 2005 arbeta med ett projekt som inriktar sig pd
buller i férskolor. Detta kommer troligtvis att resultera i ndgon form av handbok/
kunnskapssammanstillning om buller i forskolor dir man bl.a. tittar pa hur barn

paverkas av buller och vilka tgirder man kan vidta f6r att minska ljudnivierna.

Exempel pa visuell ljudnivamatare, Sound Ear, som lyser rétt nar den instéllda ljudnivan verskrids.



Diskussion och slutsatser

Mitningarna tyder pd att barn utsitts for hdga ljudnivéer pé forskolan. Vid en ekviva-
lent ljudnivd pd 75 dB(A) ir det svért for normalhérande vuxna att samtala. Eftersom
barnen sannolike ir kinsligare 4n vuxna fir detta stora konsekvenser for barnen. Barnen
pa forskolan haller bl.a. pd att utveckla formédgan att uppfatta och forsté tal och man
kan ju friga sig hur det paverkar utvecklingen om det pé en forskola under stora delar
av dagen inte kan foras ett normalt samtal. Barn som haller p4 att ldra sig ett helt nytt
sprik och barn med héorselnedsiteningar ir sirskilt kiinsliga f6r bullriga miljder.

Problemen med héga ljudnivéer kan enligt personal och inspektérer ha en mingd
olika anledningar. Ndgra anledningar som anges ir lokalen, pedagogiken, stora barn-
grupper och hégljudda barn. Fér att komma tillritta med problemen kan det behvas
olika 4tgirder pa olika férskolor och en kombination av &tgirder pd vissa férskolor.
Ansvaret for att komma tillritta med de hoga ljudnivierna ligger pd respektive forskola.
I sin egenkontroll bor man t.ex. géra uppféljande mitningar.

Eftersom problemet med hdga ljudnivéer pd forskolor dr mangfasetterat ir det
viktigt att man arbetar vidare med frigorna. Socialstyrelsens arbete med en handbok
kommer férhoppningsvis att ge ytterligare vigledning i dessa frigor.

Projekeet visar pd att det finns en problematik da det giller mitmetoder och siker-
heten i mitningarna. Mdnga kommuner anser att det ér svart att stilla krav med st6d
av dessa mitningar pga av de ir stickprov och att det finns en hel del mitosikerhet.

Arbetsgruppen anser att genom projektet har frigan om héga ljudnivéer pé férsko-
lor aktualiserats och problematiken har lyfts fram. Ett positivt resultat 4r att minga for-
skolor sjilva har tagit tag i problemen efter det att mitningar har genomférts.

Resultatet av detta projekt visar pa att ménga barn utsitts for hdga ljudnivéer pd

forskolan. Arbetet for att komma tillrdtta med detta problem ir viktigt och bér fortga

savil nationellt som regionalt och lokalt.




Efterklangstiden 4r den tid det tar for ett ljud att minska 60 dB efter att ljudkillan
stingts av. Lang efterklangstid gor att ljud reflekteras och tar ling tid innan det avklingar.
Enligt svensk standard SS 02 52 68 tabell ljudklass A, rekommenderas att efterklang-
tiden inte 6verstiger 0,4 sekunder i varje oktavband frin 125 Hz till 4 000 Hz. Kan man
korta ner efterklangstiden till 0,3 sekunder ir detta fordelakeigt. For atc uppnd detca
monterar man akustikplattor i taket och giirna en bit ner pa viggen. Akustikkonsult
maste anlitas f6r berikning av dtgirder.
Buller frin fasta installationer, sdsom ventilation, bor inte éverstiga 26 dB(A) och
45 dB(C), enligt svensk standard SS 02 52 68, tabell ljudklass A. Konsult maste anlitas.
Buller frén vigtrafik minskas genom att montera ljudisolerande fonster, alternative kan
man montera ett extra innerfonster helst med luftspalt mellan det befintliga fénstret.
Stegljud och trumljud kan litt uppstd om man har hirda golvbeliggningar. Det
minskas med mjuk golvbeliggning med dokumenterad bra stegljudsdimpning.
Luftljudsisoleringen #r hur bra ljudisoleringen ir i vigg och dérr mellan rum. Fér
att minska ljudutbredning mellan lokalerna bér dérrarna vara ljudklassade och stingda.
Fonsterpartier i och bredvid dérrar bor undvikas, de har som regel délig ljudisolering.
Buller frén bord och stolar uppstar oftast nir de flyttas. P4 de flesta stolsmodeller
kan man sitta tennisbollar pa fotterna, eller doppskor till kryckkippar for att minska
buller. Buller som uppstar genom hirda bordsytor kan minskas med speciell duk som

ticks med vaxduk. Nagra forskolor har uppnitt bra resultat genom att limma akustik-

matta (golvmatta) bade Gver och under bordsskivan.
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Exempel pa hur man kan montera ljudabsorbenter pa vigg.



Kommun Kontaktperson Telefonnummer
Bjuv Bertil Wahlstrand 042-85061
Bromélla Annika Olsson 0456-822245
Burlov Dan Zimmergren 040-439443
Bastad Ingmar Narlid 0431-77024
Eslov Marie Brandt 0413-62764
Helsingborg Robert Jakobsson-Ahl 042-107807
Hassleholm Ingrid Persson 0451-268337
Hoganids Maria Fange 042-337286
Hoor Goran Ekblad 0413-28180
Klippan Birgitta Johansson Sternerup 0435-28155
Kristianstad Ingegerd Johansson 044-135345

Lars Holgersson
Kavlinge Bjorn Sanzén 046-739194
Landskrona Patrik Nilsson 0418-470598
Lomma Lena Akesson 040-641 1281
Lund Annika Skoog 046-355270
Malmo Mattias Jonsson 040-342026
Osby Gun Paulsson 0479-18225
Perstorp Annika Svitzer 0435-39186
Simrishamn Jon Persson 0414-819266
Sjébo Annika Jeppsson 0416-27365
Malin Tell Walient
Skurup Erik Torkelsson 0411-536046
Tommy Samuelsson
Svalov Ann-Sofie Eriksson 0418-475093
Petter Ljungberg
Svedala Anders Nicander 040-408229
Tomelilla Ann-Christin Nilsson 0417-18133
Trelleborg Lilian Flygare-Ivarsson 0410-733248
Vellinge Margareta Malmkvist 040-425164
Angelholm Johanna Bengtsson 0431-87422

Markerade kommuner ir de kommuner som inkommit med resultat och ir med i samman-

stillningen i den har rapporten. Omarkerade kommuner ska genomféra projektet senare.
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Exempel pa inledande informationsbrev till forskola, sida |

(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)

Handlggare
Telefonnummer
E-postadress

INFORMATION

Datum Dur.

Forskolans
nammn och
adress

Undersokning av ljudnivan i forskolelokaler i Skéne lin

Under 2004 kommer Miljénimnden att delta i ett linsprojekt i Skane (projektet
kallas f6r ”Barn i Bullerbyn”) riktat mot férskoleverksamheter. Syftet med
projektet dr att kartligga ljudnivéderna i férskolelokalerna samt att tillse att
ljudnivin halls under skadliga nivier.

Risker

Uppgifter om vad som ir skadande buller finns f6r vuxna personer som under
minga 4r arbetat i bullrig milj6 utan hérselskydd. Motsvarande bakgrundsdata
finns inte f6r barn.

For hoga ljudnivéer i var vardagsmiljé kan orsaka effekter som tinnitus,
hérselnedsittning, trotthet och sémnstérning samt 6kad stress. Enligt en
unders6kning gjord pa Sahlgrenska universitetssjukhuset har vartannat barn
mellan 9 och 16 é4r ndgon gang kint av tinnitus. Risken att utsittas for skadligt
héga ljudnivaer ér troligen stor dven inom férskolan, inte minst med tanke pa att
barnantalet i grupperna har 6kat.

Arbetsmiljoverket har rekommendationer inom arbetslivet pa 85 dBA i ekvivalent
ljudtrycksniva under en arbetsdag pa 8 timmar. Denna bestimmelse giller dock
inte f6r barnen i férskolan.

En kartliggning har visat att besviren vid tinnitus och tillfillig horselnedsittning
var storre bland yngre barn. Detta kan man tolka som att yngre barn ir en
riskgrupp som kan vara mer sarbar for att utveckla tinnitus. Man kan inte utesluta
att det finns en 6kad sarbarhet i horselsystemet hos de yngre barnen som orsakar
detta, men det kan ocksa bero pa en simre f6rmaga att hantera en svar situation
(Uppdrag att utvirdera om regelverket kring héga ljudnivaer ger avsedd effekt,
Socialstyrelsen 2003).



Exempel pa inledande informationsbrev till forskola, sida 2-3
(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)

Socialstyrelsen har gett ut allmidnna rid om buller inomhus och héga ljudnivaer
dir det finns rekommendationer for buller frin installationer, som t ex fliktar, och
f6r héga ljudnivier som vid t ex konserter och liknande. Nir det giller ljud i
vardagsmiljén, som t ex pd en forskola, har Socialstyrelsen inte limnat nagra
rekommendationer. Av rdden framgir dock att temporir hérselnedsittning kan
uppkomma vid en ekvivalent ljudnivé (ett slags medelvérde pa ljudnivan) av 75
dBA efter flera timmars exponering. Efter flera drs exponering f6r kontinuerligt
buller 6ver 85 dBA mer dn atta timmar per dag, mitt som ekvivalentniva,
foreligger risk f6r horselskada.

Eftersom barn sannolikt 4r kidnsligare 4n vuxna, rekommenderar Miljonimnden
att den ekvivalenta ljudnivan pa férskolor inte 6verskrider 75 dBA under 8
timmatr.

Miljonimndens roll

Miljéndmnden har tillsynsansvaret f6r barnens milj6 i férskolan. Héga ljudnivaer
ir ett av tillsynsomradena och Miljonimnden har i samband med tidigare tillsyn
bla. berort frigan om hoga ljudnivder i barnomsorgs- och undervisningslokaler.
Nigon mer omfattande utredning har dock inte utforts.

Genomforande

Exempel 1

I namn kommun kommer mitning att ske pa antal férskolor. Ni kommer att ha
tillgang till en dosimeter (ljudnivimitare) under en dag. En av er har dosimetern
pé sig under vistelse med barnen och f6r anteckningar pa bifogat protokoll. Jag
bifogar information om mitmetoden d.v.s. hur mitningen ska g till. Resultatet
frin mitningen kommer sedan att sammanstillas och delges Er.

Jag har f6r avsikt att komma till er férskola under vecka #r och ge instruktioner,
svara pé fragor samt limna 6ver dosimetern. Jag vill dven se hur lokalerna ér
utformade och inredda, eftersom det paverkar akustiken, och far med mig en kamera
for dokumentation. Det dr bra om ni kan utféra mitningen en dag da ni har planerat
mycket inneaktiviteter.

Exempel 2

I nann kommun kommer mitning att ske pa antal f6rskolor. Mitningen kommer
att gbras genom att en ljudnivimitare placeras i en av Era lokaler. Mitningen gérs
direfter under en férutbestimd tid. Anteckningar om aktiviteter i lokalen f6rs
under mitningen. Resultatet frain matningen kommer sedan att sammanstillas och

delges Er.

Jag har f6r avsikt att komma till er férskola under vecka #r och utfora
Yudnivamdtningen alternativt ge instruktioner for bur matningen bor goras, svara pa fragor
samt limna 6ver/installera ljudnivimataren. Jag vill aven se hur lokalerna dr
utformade och inredda, eftersom det paverkar akustiken, och tar med mig en
kamera f6r dokumentation. Det 4r bra om mitningen kan utféras en dag da ni har
planerat mycket inneaktiviteter.

Om ni har nagra fragor eller redan nu vill boka tid gar det bra att kontakta mig.



namin
Miljéinspektor

Bilagor:
Valj metod”Miatmetod f6r ljudnivamitning med rorlig mikrofon...”

Valj metod ”Miatmetod f6r ljudnivamitning med fast mikrofon...”
Mitprotokoll
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Exempel pa inledande informationsbrev till forskola, sida 4-5
(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)

Miitmetod for ljudnivimiitning med rorlig mikrofonposition pa forskolor,
samordnad hélsoskyddstillsyn i Skdne liin 2004 - ”Barn i Bullerbyn”

Ni kommer att tilldelas en dosimeter (ljudnivimaitare) och kommer att ha tillgéng till den en dag.
Dosimetern programmeras och kalibreras pad Miljokontoret och ar klar att anvdndas nér den
overldmnas till Er. Dosimetern spelar inte in vad som sédges utan registrerar endast den ljudniva som
forekommer.

For att resultatet sa 1angt som mojligt ska bli jimforbart mellan de olika métningarna inom projektet,
ar det viktigt att mitningarna gors pa likadant sétt oavsett vem som maéter. Det dr darfor angelédget att
nedanstaende matforfarande f6ljs sé langt det dr mojligt.

Maiatmetod

e Dosimetern ska béras av en forskoleldrare under en arbetsdag.

e Vilj en dag med mycket inomhusaktiviteter for att fa ett méatresultatet som representerar
ljudnivan i barnens innemiljo s& bra som mojligt.

e Vilj girna den grupp/avdelning som Ni tror har den hogsta ljudnivan.

e Dosimetern kan placeras i en ficka eller dar den ur arbetssynpunkt &r minst i vigen.
Mikrofonen ska placeras i midjehdjd gédrna pa hoften, for att komma sa nira barnens 6ron
som mdjligt (pa den hoft som barnen inte bérs pa).

e Vid tillfillen da exempelvis ytterklader tas p4, toalettbesok eller liknande kan det vara svart
att inte stota till mikrofonen. Vid sadana tillfallen far mikrofonen darfor avldgsnas.

e Notera tidpunkten for nir métningen inleds. Notering kan goras pa bifogat protokoll.

e Under métningen bor Ni notera vilken typ av lokal Ni vistas i och vilken typ av aktivitet som
bedrivs i lokalen samt tiden for de olika aktiviteterna. Noteringarna kan goras pa bifogat
protokoll.

e Notera om nagot avvikande intréffar, exempelvis om Ni stoter till mikrofonen med handen
eller med négot foremal. Noteringarna kan goras pa bifogat protokoll.

e Notera tidpunkten for ndr mitningen avslutas. Notering kan goras pa bifogat protokoll.

Efter métningen hdmtas dosimetern. Resultatet frdn métningen avldses och sammanstélles darefter
pa Miljokontoret med hjélp av ett datorprogram. Ni kommer saledes inte sjdlva att kunna avldsa

ljudnivan under méitningens gang.

Har Ni nagra fragor infor eller under métningen &r ni vilkomna att kontakta Miljokontoret.



Miitmetod for ljudnivimiitning med fast mikrofonposition pa forskolor,
samordnad héilsoskyddstillsyn i Skdne liin 2004 - ”Barn i Bullerbyn”

Ni kommer att tilldelas en ljudnivamaétare och kommer att ha tillgéng till den en dag. Métaren
programmeras och kalibreras pa Miljokontoret och &r klar att anvidndas nir den 6verlamnas till Er.
Ljudnivamitaren spelar inte in vad som sédges utan registrerar endast den ljudnivé som forekommer.

For att resultatet sa 1angt som mojligt ska bli jimforbart mellan de olika métningarna inom projektet,
ar det viktigt att méitningarna gors pa likadant sétt oavsett vem som maéter. Det dr darfor angelédget att
nedanstaende matforfarande f6ljs sé langt det dr mojligt.

Maiatmetod

e Mikrofonen bor placeras i det utrymme dér den hogsta ljudnivan kan forvintas
forekomma. Miljokontoret hjilper till vid val av utrymme och placering av
ljudnivdmétaren.

e Mitningen bor goras under den tid som barnen normalt vistas pa forskolan, d.v.s. ca 8
timmar.

e Aktiviteterna i lokalen ska bedrivas normalt och inte anpassas till médtningen.

e Under mitningens gang bor anteckningar foras om aktivitet i rummet samt antalet
barn och personal som vistas i rummet. Ange dven tider for de olika uppgifterna.
Noteringarna kan goras pé bifogat protokoll.

¢ Om nagot avvikande intréffar under métningen, exempelvis om ett ljud som normalt
inte finns 1 miljon forekommer, bor anteckning om detta goras. Noteringarna kan
goras pa bifogat protokoll. Anteckna ocksé om tillfélliga korta ljudtoppar forekommer.

Efter mitningen himtas ljudnivamaitaren. Resultatet fran méitningen avldses och sammanstlles
darefter pa Miljokontoret med hjilp av ett datorprogram. Ni kommer saledes inte sjélva att kunna

avldsa ljudnivan under mitningens gang.

Har Ni nagra fragor infor eller under métningen &r ni vilkomna att kontakta Miljokontoret.



Exempel pa inledande informationsbrev till forskola, sida 6

(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)
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Exempel pa
inspektionsrapport efter
ljudnivamatning pa forskola
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Exempel pa inspektionsrapport efter ljudnivamitning pa forskola, sida 1-2

(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)

Handldggare
Telefonnummer
E-postadress

INSPEKTIONSRAPPORT

Datum Dnr.

Forskolans
namn och
adress

Inspektionsrapport efter ljudnivimiitning pa namn forskola,
adress

Bakgrund

Under 2004 har Miljondmnden deltagit ett lansprojekt i Skane (projektet kallas
for ”Barn i Bullerbyn”) riktat mot forskoleverksamheter. Syftet med projektet
ar att kartlagga ljudnivéerna i forskolelokalerna samt att tillse att l[judnivan
halls under skadliga nivéer.

I projektet kommer ljudnivén pa antal stycken forskolor att kontrolleras med
hjdlp av ljudnivamatare under en dag eller del av dag.

Inspektion

I samband med ldmnandet/himtandet av ljudnivamaétaren den datum 2004
gjordes en inspektion av verksamheten. Ndrvarande vid inspektionen var...Vid
inspektionen framkom... Beskrivning av verksamhetens lokaler (exempelvis
inredning, akustikplattor i tak).

Miitmetod, mitpunkter och métinstrument

Mitning har skett den datum 2004 pé avdelningen namn som har antal
inskrivna barn i aldern 0-5 ar. Métningen har skett genom att en ur personalen,
namn, under en arbetsdag burit en ljudnivdmitare med mikrofonen placerad i
midjehojd.

Mitpositionen varierar saledes beroende péa var personen som burit métaren
befunnit sig. Under métningen har métpositioner och annan relevant
information om métningen noterats pa ett protokoll.

Vid mitningen anvindes en ljudnivadmaitare av typen mdtartyp.
Ljudnivamdtaren dr kalibrerad med spdarbarhet till nationella och



internationella referenser enligt Miljokontorets miljoledningssystem. Datum
for senaste kalibrering anges i var kalibreringssammanstdllning.

Mitosdkerheten for métarna ar mdtosdkerhet i dB. Dartill maste dven den
osidkerhet som anvind méitmetod kan medfora beaktas.

Resultat

I tabellen i bilaga I redovisas ljudnivén under métningen vid de olika
miétperioderna (utan hénsyn till mitosékerheten). Den ekvivalenta ljudnivén for
hela dagen uppmaittes till Jjudniva dBA. Den hogsta ekvivalenta ljudnivén
uppmidttes till /judniva dBA och forekom under typ av aktivitet.

Den maximala ljudnivan uppmittes till Jjudniva dBA.

Ljudnivaerna har inte korrigerats mot bakgrundsnivan, eftersom négon
bakgrundsniva inte kunnat uppmétas. Det dr dock inte troligt att
bakgrundsnivan paverkar den totala ljudnivan.

Bedomningsgrunder

Socialstyrelsen har gett ut allmédnna rad om buller inomhus och hoga ljudnivéer
dar det finns rekommendationer for buller fran installationer, som t.ex. flaktar,
och for hoga ljudnivaer som vid t.ex. konserter och liknande. Nar det géller
ljud i vardagsmiljon, som t.ex. pa en forskola, har Socialstyrelsen inte lamnat
négra rekommendationer.

Av raden framgér dock att temporér horselnedséttning kan uppkomma vid en
ekvivalent ljudnivé (ett slags medelvérde pa ljudnivén) av 75 dBA efter flera
timmars exponering. Aven kortvariga ljud (< 1 sek) med nivéer 6ver 115 dBA
kan ge permanent horselnedséttning. Efter flera ars exponering for
kontinuerligt buller 6ver 85 dBA mer 4n atta timmar per dag, métt som
ekvivalentniva, foreligger risk for horselskada. Risken for horselskada okar
ocksé vid en exponering av buller med en ljudniva éver 90 dBA under minst 8
timmar per vecka. Barn utgor en sérskild riskgrupp.

Socialstyrelsen har gjort en utvirdering om regelverket kring hoga ljudnivaer.
For tillfalliga ljudnivatoppar foreslds att maximalnivan for barn (till och med 12
ar) ska skérpas till 110 dBA. Miljondmnden anser att Socialstyrelsens forslag pa
ljudnivéer bor foljas.

For “knattediskotek™ och liknande arrangemang foreslas den ekvivalenta
ljudnivén 90 dBA vara ett riktvarde.

Arbetsmiljoverket har rekommendationer inom arbetslivet pd 85 dBA i
ekvivalent ljudtrycksniva under en arbetsdag pa 8 timmar. Denna bestdmmelse
giller dock inte for barnen i férskolan.
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Exempel pa inspektionsrapport efter ljudnivamitning pa forskola, sida 3-4
(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)

Oversikt, ljudnivaer

e Ekvivalent ljudnivé= 75 dBA flera timmar, risk for temporér

horselnedsittning.

o Ekvivalent ljudnivé= 85 dBA > 8 h/dag, risk fér permanent
horselnedsittning.

e Ekvivalent ljudnivé= 90 dBA > 8 h/vecka, risk fér permanent
horselnedsattning.

e Maximal ljudnivéd= 110 dBA <1 s, for barn till och med 12 é&r, risk for
permanent horselnedsattning.

e Maximal ljudnivéd= 115 dBA <1 s, risk for permanent
horselnedsittning.

Eftersom barn sannolikt &r kdnsligare dn vuxna, rekommenderar Miljondmnden
att den ekvivalenta ljudnivan pa forskolor inte 6verskrider 75 dBA under 8
timmar.

Bedomning

Utford ljudnivdmétning ar av stickprovskaraktér och métresultatet att betrakta
som en indikation pa vilka ljudnivéer som kan forekomma inom verksamheten.
Det &r darfor viktigt att Ni sjdlva genom Er egenkontroll fortlopande bedomer
risken for att horselskada kan uppkomma inom verksamheten. Med
utgdngspunkt fran riskbeddmningen bor lampliga atgérder utforas for att
minska risken for skada.

Exempel 1

Mitresultaten visar att den ekvivalenta ljudnivén understeg 85 dBA samt att
den maximala ljudnivén understeg 110 dBA under hela métningen. Négra krav
pa fordndringar kommer darfor inte att ske i dagsliget.

Det bor dock noteras att den ekvivalenta ljudnivén under dagen dversteg 75
dBA bl.a. i samband med aktivitet mellan klockslag (oaktat métosdkerheten).
Risk finns ddrmed for tillfalliga horselnedsattningar. Ni bor forsoka hélla
ljudnivan under 75 dBA under hela dagen, t.ex. genom annan pedagogik,
andringar i lokalen eller genom att 6vervaka ljudnivan med hjilp ett s.k.
elektroniskt ora eller liknande.

Exempel 2

Mitresultaten visar att den totala ekvivalenta ljudnivan for hela méitperioden
oversteg 75 dBA. Ljudnivéan 6verskred dock inte 85 dBA. Aven om hiinsyn tas
till métosdkerhet bedoms den totala ekvivalenta ljudnivéan for hela méitperioden
vara oacceptabelt hog. Risk bedoms ddrmed finnas for tillfalliga
horselnedsattningar.

Vidare utredning om ljudnivén i lokalerna bedoms som nddviandig. Ni bor
vidta atgérder for att sdnka ljudnivan i lokalerna. Saddana atgérder kan
exempelvis omfatta dndrad pedagogik, andringar i lokalen eller 6vervakning av
ljudnivén med hjélp ett s.k. elektroniskt 6ra eller liknande.



Exempel 3

Mitresultaten visar att den totala ekvivalenta ljudnivan 6versteg 85 dBA samt
att den maximala ljudnivan dversteg 110 dBA under métningen. Aven om
hinsyn tas till métosidkerhet beddms uppmétta virden vara oacceptabelt hdga.
Risk bedoms darmed finnas for tillfdlliga och permanenta horselnedséttningar.

Vidare utredning om ljudnivan i lokalerna beddms som nddvéndig. Ni bor
vidta atgérder for att sdnka ljudnivén i lokalerna. Sadana atgérder kan
exempelvis omfatta dndrad pedagogik, dndringar i lokalen eller 6vervakning av
ljudnivén med hjélp ett s.k. elektroniskt 6ra eller liknande.

Namn
Milj6inspektor

Bilaga:
Protokoll — ljudnivamitning forskola
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Exempel pa inspektionsrapport efter ljudnivamatning pa forskola, sida 5

(Kursiv text anger att text ska infogas eller att ett val av alternativ bor goras)
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Protokoll — ljudnivimétning forskola

Tidpunkt

Lokal

Aktivitet

Barn/personal

Ekvivalent
ljudniva
(dBA)

Maximal
ljudniva
(dBA)




Definitioner

Intressanta linkar

Frekvens. En trycksvangning (ljudvag) innebar att trycket
stindigt 6kar och minskar. Med frekvens menas antalet
svangningar per sekund. Frekvensen mits i hertz, Hz.
Frekvensomradet for horbart ljud ligger mellan 20 och 20
000 Hz for personer med god hérsel. Infraljud ligger mellan
2 och 20 Hz och ultraljud mellan 20 000 och 200 000 Hz.

Ljudtryck. Effektivvirdet av tryckiandringarna ar ett matt
pa trycksvangningarnas storlek. Detta varde kallas ljudtryck
och mits i Pascal, Pa.

Ljudtrycksniva. Hur starkt ett ljud uppfattas beror dels
pa ljudtrycket och dels pa ljudets frekvenssammansittning.
Omfanget av det ljud vi kan uppfatta ar enormt, ljudtrycket
vid smartgransen ar cirka 100 miljarder ganger starkare

an det svagaste ljud vi kan uppfatta. For att slippa anvanda
mycket stora tal anvinds en logaritmisk skala for ljud-
trycksnivan som anges i decibel, dB.

Vigda ljudtrycksnivaer. Frekvensen har betydelse for
hur vi uppfattar ljudstyrkan och darfér anviands en vigning
av olika frekvenser for att pa ett rdttvist sitt mata vad 6rat
uppfattar.Vagningen kan géras pa olika sitt. De mest vanliga
vagningsfiltren ar A och C-filter med vilka man véger A-viagd
respektive C-vigd ljudtrycksniva. A-vigningen, som tillimpas
for normala frekvenser och ljudstyrkor, dampar laga frek-
venser och forstirker medelhéga. A-vigningen anvands nor-
malt for exempelvis trafik- och industribuller. A-vagningen
uttrycks i dBA. C-vigning, som endast i liten grad dimpar
mycket laga frekvenser, anviands for att mita lagfrekvent
buller och anges i dBC.

Maximal niva anger den hdgsta ljudnivan, Lmax, under en
viss tidsperiod, som normalt méts med liget “fast” pa ljud-
nivimataren enligt riktvirdena.

Ekvivalent nivan, Leq, avser en medelljudniva under en
viss period.

Lagfrekvent buller ir ljud med frekvensspektra mellan
20 och 200 Hz.
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Hoéga ljudnivéer dr ett problem pd manga forskolor.
Under 2004 har projektet ”Barn i Bullerbyn” genomférts
i Skdne lin. Inom projektet har mitningar utférts pa
forskolor for barn tom 5 4rs alder. Projektet har utf6rts
inom ramen f6r den samordnade hilsoskyddstillsynen

i Skdne lin, som ir en samverkan mellan Linsstyrelsen,

kommunerna och Kommunférbundet i Skine.
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