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En nationell rapport med fokus pa miljons péverkan pa barns hilsa, Miljshilsorapport 2005, har nyligen getts ut
av Socialstyrelsen. Den ir en viktig nuligesbeskrivning som vinder sig till beslutsfattare, dem som ir verksamma
inom miljévérd och hilsovird, dem som utbildar och undervisar och till en intresserad allminhet. Rapporten, som
bygger pa expertkunskap p& omridet, beskriver vilken betydelse olika miljsfaktorer har f6r ohilsa hos barn. Ett
viktigt underlag har varit resultaten frin en nationell enkitundersskning av miljdrelaterad hilsa under ar 2003,

som besvarats av forildrar till ca 30 000 barn.

P4 regional niva behdver vi utifrin ett gott kunskapsunderlag blicka framét och vidta tgirder for att mota barns
specifika behov. Vir regionala rapport ir ett komplement till den nationella rapporten, som forhoppningsvis kan
jana som ett kunskapsunderlag som ger en fingervisning om de barnmiljohilsofrigor som varje lin behéver for-

djupa sig i.

Rapporten har tagits fram pa initiativ av Linsstyrelsen i Skdne lin tillsammans med Region Skine, Landstinget
Halland, Region Halland, Landstinget Kronoberg och Landstinget Blekinge. Ett varmt tack riktas till skribenterna
Kristina Jakobsson, Maria Albin, Anna Axmon och Zoli Mikoczy vid Yrkes- och miljdmedicinska kliniken vid

Universitetssjukhuset i Lund.

L I S
SU S 'lrf..ﬂ’*ﬂ kA 4 /).M

Lansstyrelsen i Skdne I4n, Elisabeth Hellmo Region Skéne, Mats Welff Landstinget Blekinge, Jan Larsson
Bitrddande ldnséverdirektor Regiondirektor Landstingdirektor
5 h >
e LANDSTINGET BLEKINGE
LANSSTYRELSEN KANE

I SKANE LAN

T Adiirsom

Region Halland och Landstinget Halland, Géran Karlsson Landstinget Kronoberg, Sture Andersson
Styrelseordférande Region Halland, Landstingsdirektor
Vice styrelseordférande Landstinget Halland

(\;? @@ Landstinget

Landstinget S@Kronoberg

Halland REGION HALLAND



Forord

Barn i Skine, Blekinge, Halland och Kronobergs lin
lever med stora skillnader i sociala, ekonomiska och
miljomissiga forhéllanden. Dessa skillnader p&verkar
deras hilsa och vilbefinnande. Stérst dr kontrasterna i
Skéne. Barnens miljohilsoenkit 2003 lyfter fram nigra
tydliga problem.

Vart sjitte spidbarn har inte en rokfri hemmiljs. Bland
dldre barn 4r denna andel dnnu hégre. Barnen 4r inte
bara utsatta for tobaksrok under fostertid och barnar,
utan l6per ocksa en 6kad risk att sjilva bli rékare. Den ofri-
villiga exponeringen for miljotobaksrok pd arbetsplatser
och i offentliga miljder har kraftigt minskat, men det
kommer frimst de vuxna till del. Tobaksrokningen

har totalt sett minskat kraftigt under de senaste decen-
nierna, men de sociala skillnaderna i rékvanor bland
kvinnor har tenderat att 6ka under de senaste iren. Det
finns stora skillnader mellan kommuner och stadsdelar
vad giller médrars rokvanor. Samhillets satsning pa

tobaksprevention bide kan och bér riktas till de omriden

dir det bist behovs.

Barnens dagliga utevistelse i park, natur eller grénomréden
minskar nir de borjat skolan. En betydande del av de
dldre barnen har en 13g fysisk aktivitet och sitter stilla
vid TV och datorspel en betydande del av dagen. 60%
av 12-driga pojkar och flickor ser TV mer 4n en timme
om dagen och 40% av pojkarna (20% av flickorna) spelar
dator/TV-spel mer dn en timme om dagen. Flickor mo-
tionerar mindre 4n pojkar. I Skine ir var tionde tolvérig
flicka som besvarat enkiten 6verviktig. Individinriktade
dtgirder med stod till forildrar vad giller grinssittning
for stillasittande aktiviteter och olimplig kost frin
barnhilsovird och skola kan behévas. Lika viktige 4r
det med en skola dir det finns tid och rum for fysisk
aktivitet och en samhillsplanering som skapar Littillgingliga

och stimulerande utemiljder, sirskilt for de dldre barnen.

Barn stors ofta av buller. Det ir frimst buller frin andra
barn som stér i skola och fritidshem. Var femte 12-4ring

rapporterar obehagliga ljud flera ginger i veckan under



senaste minaden frin andra barn i skola/fritidshem.
Skrapljud frin stolar 4r ocksd problem. Minga daghem
har héga bullernivier. Detta ir férhillanden i barnens
arbetsmiljé som kommunerna direkt styr ver genom

den fysiska miljéns och pedagogikens utformning.

Maligna melanom #r den snabbast 8kande cancerformen
i dag, men ocks8 en cancerform som kan undvikas.
Individinriktade atgirder och attitydférindring till
solskydd behévs. Barnen behéver ocksé de vuxnas hjilp
med genomtinkt utformning av lekplatser med méjlighet

till skugga nir solen stir hogst p& himlen.

I ett europeiske perspektiv ir halterna av luftféroreningar
i sodra Sverige forhallandevis liga, men halterna ligger
dnd3 vid sidana nivéer att negativa hilsoeffekter kan
uppstd. Bland barnen 4r det sirskilt de som har astma

- vart tionde barn - som utgér en sirskilt kinslig grupp,
med risk for kade besvir. Fér en annan luftfrorening
— radon i bostider — 4r det uppenbart att kraftfulla 3¢
girder for att kartligga exponering och dtgirder behévs

om miljdmalet ska kunna uppfyllas.

En 6vervakning av befolkningens exponering for tung-
metaller och organiska miljogifter sker inom ramen for
Naturvardsverkets hilsorelaterade miljsévervakning.
Det ir bara for bly som vi har mitserier bland barn. For
kvicksilver och organiska miljogifter, som éverfors till
barnet under fostertiden och amning, évervakar man
gravida kvinnor och undersoker brostmjslk. Generellt
kan sigas att de halter av olika miljogifter som man i
dag uppmiter ligger klart under internationella rike-
virden, dven om sikerhetsmarginalerna inte alltid dr

s4 stora till de nivier dir subtila hilsoeffekter har iakt-

tagits.

Med hinsyn tagen till alla de férdelar som amning
medfér rider det full enighet om att amning skall upp-
muntras. Fordelarna viger lingt tyngre dn de eventuella
negativa effekter som miljogifter av skilda slag skulle

kunna orsaka.

I rapporten identifieras kunskapsluckor som behéver
fyllas. For flertalet problem finns dock redan tillrickligt
underlag f6r prioriteringar och atgirder inom skilda
delar av framfér allt den landstingskommunala verk-
samheten (barnhilsovird, skola, miljs- och hilsoskydd

och samhillsplanering).

Rapporten har sammanstillts vid Yrkes- och miljsmedi-
cinska kliniken i Lund som ett led i det férebyggande
uppdraget frén lin och landsting i Skine, Blekinge,

Halland samt Kronobergs lin.

Lund 2006-04-20

Yoo it

Maria Albin
Verksamhetschef

Yrkes- och miljomedicinska kliniken
Lund



Bakgrund

Barn ir inte vuxna i miniatyr. De har pd manga sitt

en unik sirbarhet, men ocksd en unik styrka, som vi
vuxna har forlorat. I forhallande till sin kroppsstorlek
ir barnen ofta mer exponerade in vuxna f6r kemiska
miljofororeningar — de dter mer, dricker mer, andas

mer och vistas nirmare marken. Under fostertiden och
den snabba tillvixten under de tidigaste barnadren kan
organanliggning, utveckling och utmognad litt stéras,
sdrskilt hjirnan och immunsystemet. Hos de spida
barnen ir dnnu inte kroppens avgiftningssystem fullt
moget. Barnen har ocksd minga 4r framfor sig — det vill
siga, de har lingre tid pa sig att hinna fi sjukdomar som
behéver lang tid for att utvecklas. Och inte minst - till
skillnad frin vuxna har barnen oftast inte méjlighet att

vilja och att paverka den omgivning dir de ska vistas.

Ohilsans ménster hos dagens barn ser helt annorlunda
ut dn det gjorde for nigra generationer sedan. De svira
infektionssjukdomarna ersitts av kroniska sjukdomar,
och vilfirdens negativa sjukdomsménster bérjar mirkas
ocks4 bland vira barn. Det finns nya riskfaktorer i den
yttre miljon, som tidigare generationer aldrig métt.
Andra riskfaktorer kvarstir, 4n i 6kad, 4n i minskad
omfattning. Vi saknar dock i stor utstrickning informa-
tion om hur barnen i Sverige exponeras och péverkas av

sin miljo.

En nationell rapport med fokus p& miljons pdverkan pa
barns hilsa, Miljshilsorapport 2005, har nyligen getts
ut av Socialstyrelsen. Rapporten, som bygger pa expert-
kunskap pd omradet, beskriver vilken betydelse olika
miljofakeorer har f6r ohilsa hos barn. Den information
om miljdrelaterad hilsa hos svenska barn som gér att
himta ur olika register 4r begrinsad. Ett viktigt underlag
har dirfor varit resultaten frin en nationell enkitunder-
s6kning av miljdrelaterad hilsa, som besvarats av forildrar
till ca 30 000 barn, Barnens miljshilsoenkit 2003
(BMHE 03). Enkiten ir tinkt att kunna upprepas
inom ndgra 4r, och kommer d3 att ge méjlighet att folja
forindringar. En liknande miljshilsoenkit har tidigare

sints till den vuxna befolkningen.

Var regionala rapport skall ses som ett komplement till
den nationella rapporten, dir férhallandena i Skine,
Blekinge, Halland och Kronobergs lin redovisas. Den
forsta delen beskriver barnens allminna levnadsférhal-
landen. Dess andra del behandlar nigra specifika miljofak-
torer. Sirskilt betydelsefullt dr det att forstd och beakta
hur den miljé dir barnen vistas bestdms av sociala och
ekonomiska villkor och hur dessa inverkar pa deras hilsa
och vilbefinnande, och p4 deras sjukdomars uppkomst
och forlopp. Fér mer ingdende beskrivning av dagens
kunskap om miljrelaterad ohilsa och samvariationen
mellan ohilsa och dess bestimningsfaktorer hinvisar vi
till Miljshilsorapport 2005.



Barnens miljohilsoenkat 2003

BMHE 03 skickades ut till slumpvis utvalda barn i hela landet, 8 minader, 4 ar och 12 dr gamla. Totalt siindes
enkiten till 5% av barnen i dessa ldersgrupper i Skine, 32% i Blekinge, 42% i Halland och 26% i Kronobergs lin
(Tabell). Det varierande antalet utskick beror pd att det fanns ett grundurval bestdende av 790 barn i varje lin, och
att ett forstirke urval av varierande storlek skedde i nigra lin, Enkiten besvarades av forildrarna. For 12-aringar

fanns dven sirskilda frégor, som de sjilva svarade pa. Svarsfrekvensen var omkring 70%.

Barnmiljohalsoenkat 2003: Urval, utskick och svar.

Antal barn i malgrupp Antal utskick Antal inkomna svar Antal barn,
som motsvaras av 10%'

8 man 4ar 12 ar 8 man 4ar 12 ar 8 man 4ar 12 ar 8 man 4ar 12 ar
Riket 96541 90488 127620 | 14737 12030 14139 11005 8402 9594 9654 9049 12762
Skane 12329 11638 15870 711 561 561 495 372 365 1233 164 1587
Blekinge 1475 1407 2082 610 480 480 458 313 317 148 141 208
Halland 3079 2968 4250 | 1439 1440 1440 1126 1048 968 308 297 425
Kronoberg| 1782 1737 2550 610 480 480 464 344 328 178 174 255

"I redovisningen av enlitresultat anges andel (%). Svaren har viktats och kalibrerats, s& att man kan rikna ut vad detta motsvarar i antal barn
i riket/linet.

Skillnader i férekomst mellan de olika linen miste tolkas med stor forsiktighet, eftersom skattningarna har en
osikerhet som beror pé hur stor gruppen ir och hur vanlig forekomsten ir. En skattning av en férekomst i riket pa
50% har en statistisk osiikerhet pd +/- en procentenhet. Motsvarande skattningar for de fyra linen har emellertid
en stdrre osikerhet (mellan tv4 och tre procentenheter) eftersom det hir handlar om mindre grupper. P4 samma sitt
har en skattning av en forekomst i riket pd 10% en statistisk osikerhet pa +/- en halv procentenhet, medan den i de

fyra linen ligger mellan en och tv4 procentenheter.

Mer information: Socialstyrelsen. Miljohilsorapport 2005. http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/A4dE29A85-97A6-46C9-8347-9E792285735C/3026/20051111.pdf



Barnens allmanna hilsotillstand

Hilsa 4r en resurs for det dagliga livet — en positiv resurs som enligt en definition frin Virldshilsoorganisationen

(WHO) ger méjlighet "att identifiera och realisera mal, tillfredsstilla behov och hantera miljén”. De allra flesta

forildrarna som besvarat BMHE 03-enkiten tycker att deras barns hilsotillstind ir gott eller mycket gott (Tabell).

Barns allménna hilsotillstand den senaste manaden Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Halsotillstand Hela riket Skane Blekinge Kronoberg Halland
8 ménader
Mycket gott 59 60 62 63 60
Gott 30 31 31 29 29
Nagorlunda 9 8 6 6 9
Diligt/mycket daligt 2 | | I 2
4ar
Mycket gott 59 56 59 62 62
Gott 31 33 34 29 29
Nagorlunda 8 8 6 7 7
Diligt/mycket daligt 2 3 | I 2
12 &r
Mycket gott 62 59 62 62 64
Gott 31 34 32 34 30
Nagorlunda 6 7 5 3 5
Diligt/mycket daligt [ 0 | 0 I

Under det senaste decenniet har det ofta hivdats att den psykiska ohilsan 6kar bland barn och ungdomar. Frimst

har detta gillt ungdomar, medan kunskapen om de yngre barnens psykiska hilsa varit begrinsad. F& befolknings-

baserade undersékningar har gjorts bland mellanstadiebarn, och dnnu firre bland ligstadiebarn.

De flesta forildrarna som besvarat BMHE 03 tycker inte att deras 12-&ringar ter sig oroliga eller nedstimda

(Tabell).

Halsotillstind i dag bland 12-aringar — oro och nedstimdhet Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Halsotillstand Hela riket Skane Blekinge Kronoberg Halland
Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
Ar inte orolig
eller nedstamd 83 83 80 84 87 88 87 87 86 84
Ar orolig eller
nedstimd i viss
utstrackning 16 16 20 16 12 12 13 13 14 15
Ar i hogsta grad
orolig eller nedstamd | | 0 0 0 | 0 0 0 0 0







Barnens familjesituation

Bland svenska barn finns det tydliga sociala skillnader
for de flesta hilsoproblemen i barnadren. Barnens sociala
och ekonomiska uppvixtvillkor inverkar pd deras hilsa
och vilbefinnande, p4 deras sjukdomars uppkomst och
forlopp bade i barnadren och senare i vuxenlivet. Den
sociala, ekonomiska och hilsomissiga ojimlikheten

har inte minskat, utan snarare kat i Sverige under det
senaste decenniet. Barns exponering for miljéfaktorer
som péverkar hilsan, positivt sdvil som negativt, ir
klart relaterad till deras boende- och uppvixtmiljs, som
i sin tur i mycket bestims av familjens socioekonomiska
stillning. I ett segregerat samhille ir riskerna oftast
storst for dem som redan ir svagast. D4 kommer sirskilt

barnen i farozonen.

Familjestruktur, ut-
landsk bakgrund och
inkomstforhallanden

SCB:s barn- och familjestatistik omfattar samtliga barn
och tondringar, och ger méjlighet till uppdelning pa

kommunniva. Det finns stora skillnader i familjestruk-

tur och inkomstférhillanden sivil mellan linen som hel-
het som mellan och inom kommunerna. Kontrasterna
ir storst i Skdne, frin 20% barn med 18g inkomststan-
dard i Malmé till 3% i Lomma. I Malmé, som ir den
av landets storstider som har stdrst andel ekonomiskt
utsatta barn, ir skillnaderna mellan rika och fattiga
stadsdelar mycket stora. I Halland finns hogst respektive
ligst andel barn med lag inkomststandard i Falkenberg
och Kungsbacka. I Kronobergs lin finns hégst andel
barn med lig inkomststandard i Tingsryd och Ligst
andel i Almhult. Blekinge ir det lin i sjukvirdsregionen

som har minst skillnader mellan kommunerna.

Barn som i genomsnitt har det simre stillt 4n andra dr
t.ex. de som tillhér familjer med bide en mamma och
pappa men dir bara en av forildrarna forvirvsarbetar,
barn i ensamférildersfamiljer och barn med utrikes-
fodda forildrar. I Kronobergs lin, Halland och Blekinge
bor knappt vart femte barn med ensamstiende forilder.
I Malmé bor 27% av barnen med ensamstiende forild-
er. Andelen forildrar som ir arbetslosa (7-8% i Skéne,
2-4% i 6vriga ldn) eller fortidspensionerade/léngtids-
sjukskrivna (alla linen 3-5%) skiljer sig inte visentligt
frin situationen i landet som helhet, enligt enkitsvar i

BMHE 03.

Barn med utlandsk bakgrund, och barn i hushall med lag inkomststandard ar 2002. Andel (%). Killa: Statens Folkhalsoinstitut.

Andel barn med utlindsk Andel barn med utlandsk Andel barn med svensk Andel barn totalt som
bakgrund (minst en bakgrund som finns i eko- bakgrund som finns finns i ekonomiskt utsatta
utlaidsfédd ) nomiskt utsatta hushall ! i ekonomiskt utsatta hushall!
hushall!

Skane 26 40 8 16

Blekinge 14 30 6 9

Halland 16 29 6 10

Kronoberg 18 26 6 9

IInkomstniva som understiger socialbidragsnorm och norm fér boendeutgifter

Mer information om barnens sociockonomiska forhillanden: SCB:s barn- och familjestatistik nis via www.scb.se. Kommuntabeller finns pa http://www.sch.se/statis-
tik/_publikationer/LE0102_2003A01_BR_11_BE51ST0403.pdf. Databaser och folkhiilsostatistik finns ocksi pi Statens Folkhiilsoinstituts hemsida wwuw.fhi.se
Ridda Barnen. Barnfattigdomen i Sverige. Arsrapport 2004. http://se-web-01.rb.se/Shop/Archive/ Documents/Barnfattigdom %202004 % 20linga % 20version %2005
0202.pdf . Om Malmé: Barns hiilsa och levnadsforbillanden 1999-2001. Rapport frin Socialmedicinska enheten, Universitetssjukhuset MAS och Primiirvirden Skéne,
Barnhiilsovérden i sydviistra Skine. Region Skine. http://www.skane.se/upload/Webbplatser/UMAS/VERKSAMHETER %20UMAS/Socialmedicin/Arkiv%20Soc.

Med/38665%20Rapport.pdf









Barnens bostad

Ganska bra
B Ganska / Mkt Daligt

° ° o Skane flerbostadshus .
Trivsel i omradet

De allra flesta 12-4ringar trivs mycket eller ganska bra

i omridet dir de bor. Endast en liten andel barn svarar Kronoberg flerbostadshus I
i enkiten att de trivs ganska eller mycket déligt. Barn Kronoberg smahus |
som bor i smahus anger oftare att de trivs mycket bra,

jimfort med barn som bor i flerbostadshus (Figur). Det

finns inga patagliga skillnader mellan hur pojkar och Falland flerbosadshus .
flickor svarar. Halland sméhus

Bostadens karaktar O

Blekinge smahus

Jimfort med landet som helhet bor betydligt fler barn

i Blekinge, Kronobergs lin och Halland i smahus. Hur Riket flerbostadshus I
barnen bor beror delvis p vilken familjesituation de — |
har. Barn med sammanboende férildrar bor oftare i

smihus och bland barn med ensamstiende forildrar bor
ménga i ligenheter. De minsta barnen bor nigot oftare i Trivsel i bostadsomradet bland |2-4ringar som bor |
flerbostadshus in de ildre barnen. smahus och flerbostadshus. Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Bostadsforhallanden bland barn i aldrarna 8 manader, 4 ar och 12 ar sammantaget. Andel (%). Kélla: BMHE 03.

Hela riket Skane Blekinge Kronoberg Halland

Bostadstyp
Sméhus (villa radhus,
kedjehus, gard) 69 70 78 82 82
Flerbostadshus, 31 29 21 17 17
Byggar
fore 1941 22 23 28 24 19
1941-1960 15 12 15 15 13
1961-1975 23 25 21 21 21
1976-1985 15 15 15 16 16
1986-1995 13 I I I 17
1996- 5 6 4 5 8
vet ej 7 8 6 7 5

Luftkvalitet

Mycket bra 48 48 54 57 56
Ganska bra 46 47 42 40 4|
Ganska dalig 5 4 3 3 3
Dalig | | | | 0

Synlig fuktskada 17 16 16 16 16



Luftkvalitet inomhus

I de allra flesta barnens bostad upplevs luftkvaliteten i
bostaden vara mycket eller ganska bra (Tabell). Andelen
som upplever god luftkvalitet dr klart hogre i Halland,
Blekinge och Kronobergs lin dn riksgenomsnittet, vilket
hinger samman med att fler familjer bor i smahus. I
landet som helhet upplevde 98% av familjerna i smahus
god luftkvalitet, jimfort med 85% av familjerna i fler-
bostadshus. Dessa skillnader bér dock tolkas med for-
siktighet eftersom den som 4ger sin bostad kan tendera

att underrapportera problem.

Fuke ir troligen den viktigaste orsaken till att en
byggnad kan bli ohilsosam att vistas i. Barn som bor

i bostider med fuktproblem forefaller ha en 6kad risk
for att f symptom frén nedre luftvigarna. Fukt och
mdgelskador i bostider kan sitta igdng kemiska och
mikrobiologiska processer i byggnadsmaterialet, vilket

i sin tur ger upphov till frisittning av imnen som kan
irritera luftvigar och slemhinnor. Andelen bostider med
rapporterade fuktproblem ir likartad i linen, 16%, och

skiljer sig inte frdn riksgenomsnittet.




Palsdjur i bostaden

Minga barn kommer i kontakt med pilsdjur hemma.
Det finns pilsdjur i hemmet hos mer 4n vart tredje
spidbarn, och det blir allt vanligare ju 4ldre barnen blir.
I Blekinge och Kronobergs lin har tre av fyra 12-dringar
pilsdjur hemma, eller har tidigare haft det, och andelen
barn som inte har regelbunden direktkontakt med piils-

djur ir klart ligre 4n genomsnittet i riket.

Pilsdjur i hemmet 4r vanligt 4ven i storstider, men fore-
komsten varierar kraftigt mellan olika bostadsomriden.
I enkdtundersdkningar frén barnavirdscentralerna

(BVC) i Malmé har man funnit att i férorten Oxie levde

nistan vartannat barn med husdjur. I Rosengard var det

en riskfaktor. Men pilsdjursallergen finns i alla miljger
didr barn vistas, dven dir djuren sjilva inte befinner sig,
eftersom de allergena dmnena sprids via djurigarens
klidder och hér. Fér de barn som redan ir allergiska stiller
detta till bekymmer, och de kan férsimras i forskole-
och skolmiljs, om det 4r vanligt bland klasskamraterna

att ha pilsdjur hemma.

Fér barn som redan har en allergisjukdom, oavsett om
de ir pilsdjursallergiska eller ej, rekommenderas oftast
att man ska undvika act ha pilsdjur hemma pga risk for
forsimring av allergisjukdomen. Den som redan ir allergisk

mot ndgot har en 6kad risk att utveckla allergi mot fler

ddremot mycket ovanligt att man hade husdjur. dmnen.
Den allminna uppfattningen har tidigare varit att ex-
ponering for pilsdjur i hemmet ir en riskfaktor for att
utveckla allergisjukdom. Detta héller dock pa att om-
virderas. For dem som saknar irftlig allergibeniigenhet
verkar pilsdjurskontakt under tidigare barnadr inte vara
Barns kontakt med palsdjur vid olika alder. Andel (%). Kalla: BMHE 03.
Riket Skane Blekinge Halland Kronoberg
Pilsdjur i bostaden nu
8 man 31 34 40 35 44
4ar 31 35 43 33 43
12 ar 51 47 66 55 55
Palsdjur i bostaden tidigare, men ej nu
8 man 19 20 23 18 19
4ar 20 22 22 22 22
12 ar 18 20 14 16 19
Inga palsdjur i bostaden nu eller tidigare, och
inga regelbundna kontakter med palsdjur
8 man 26 23 15 24 17
4ar 26 26 18 21 17
12 ar 16 19 Il 13 13







Skola och fritid

Trivsel

De allra flesta 12-dringar trivs bra i skolan (Figur). Man
ser dverlag inga skillnader mellan linen vad giller trivsel
i skolan. Négot fler flickor én pojkar anger att de trivs

mycket bra. En liten andel av barnen, omkring 4%, svarar
att de trivs ganska daligt eller mycket daligt. Omriknat
till antal barn skulle det dock motsvara nistan 900 tolv-

dringar i de fyra linen.

Skollokaler

Mellan 2-5% av barnen i landet rapporteras ha fatt
besvir av dalig luft i klassrummet den senaste ma-
naden. Andelen som ftt besvir pga dilig stidning eller

for att det idr for varmt i klassrummet ir likartad.
Besvirsrapporteringen i de fyra linen skiljer sig inte frén
landet som helhet. Se ocksa avsnittet om Pilsdjur, sid 17

i denna rapport

Skolans ljudmiljo

Det finns manga storande ljud i skolan. Varannan 12-
aring tyckte att [jud frn andra barn varit obehagliga
flera génger i veckan eller mer sillan under den senaste
mdnaden, och var tredje upplever att skrapljud fran

stolar 4r obehagliga.

Se vidare avsnittet om Buller, sid 32 i denna rapport.

Mkt bra
Ganska bra
M Ganska / Mkt Daligt

Skéne flickor I
Skéne pojkar I

Kronoberg flickor

Kronoberg pojkar I

Halland flickor

Halland pojkar

Blekinge flickor

Blekinge pojkar

Riket flickor

Riket pojkar

0 20 40 60 80 100

12-aringars sjalvrapporterade trivsel i skolan.
Andel (%). Kalla: BMHE 03.



Transporter till skola  Utevistelse i naturen

och fritidsaktiviteter

Barnens sammanlagda transportstricka till skola och
fritidsaktiviteter och den tid som sammanlagt dtgar for

detta en vanlig vecka ir 6verlag ndgot kortare i de fyra

Andelen barn som niistan dagligen ir ute i naturen el-
ler i parker eller gronomriden 4r betydligt ligre bland
skolbarnen 4n bland de yngre barnen (Figur). Fler barn
i Blekinge, Halland och Kronobergs lin ir dagligen ute

i naturen in bland barnen i Skine.

sydlidnen 4n i riket. Vart femte barn behéver dock ta sig

mer dn 15 km sammanlagt, eller vara pd vig mer dn en

timme under en vanlig vecka (Figur).

Skane flickor

Skane pojkar

Kronoberg flickor

Kronoberg pojkar

Halland flickor

Halland pojkar

Blekinge flickor

Blekinge pojkar

Riket Kronober
Mer &n 4 timmar 30-60 minuter BII : Skcz oberg
3-4 timmar M Mindre &n 30 minuter exinge | Skane
R R W Halland
W 1-2timmar Ej aktuellt

8 manader

IS
»
3

8-

Riket flickor
Riket pojkar ! !
0 20 40 60 80 100
0 40 60 80 100
Sammanlagd tidsatgang for transporter till skola och fritidsaktiviteter Utevistelse sa gott som dagligen i natur, park eller grénomrade

under en vanlig vecka bland 12-aringar. Andel (%). Kalla: BMHE 03. bland barn i olika dldrar. Andel (%). Klla: BMHE 03.
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Motion

Regelbunden fysisk trining och idrott pa fritiden ir
vanligare bland pojkar dn bland flickor (Figur). Man ser
inga stora skillnader mellan de fyra sydlinen och riket.
Sex av tio barn trinar eller idrottar flera gdnger i veckan.
Vart dttonde barn trinar aldrig. Bland bide pojkar och
flickor dr det vanligare att barn till férildrar med hogre
utbildning idrottar. Det giller bade aktiv idrott, dvs

flera gdnger i veckan, och mer sporadiskt idrottande.

Tréanat flera ganger i veckan
Tranat, men mer séllan
W Aldrig tranat

Skane flickor

Skane pojkar

Kronoberg flickor

Kronoberg pojkar

Halland flickor

Halland pojkar

Blekinge flickor

Blekinge pojkar

Riket flickor

Riket pojkar

o
»
S
N
3
o
3 .
@
3
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3

Idrott och trining senaste manaden bland |2-aringar.
Andel (%). Kalla: BMHE 03.



TV och dator/TV-spel

Stillasittande aktiviteter sdsom TV-tittande och dator/ Pojkar dgnar mer tid 4t datorer/TV-spel 4n flickorna
TV-spel fyller en stor del av fritiden f6r ménga barn gor i 12-arséldern (Figur). Var tredje pojke och var
(Figur). De flesta 4-dringar ser pA TV i 1/2-1 timme per  femte flicka dgnar mer 4n en timme om dagen &t sddant.
dag (43%) eller mer (1-3 tim; 38%). 12-dringarna ser Overlag ses inga skillnader mellan linen.

dnnu mer pad TV.

Aldrig 1-3 timmar / dag Aldrig 1-3 timmar / dag
Mindre &n 30 min/dag M 3-5 timmar / dag Mindre &n 30 min/dag W 3-5 timmar / dag
W 30-60 min/dag Mer &n 5 timmar / dag W 30-60 min/dag Mer &n 5 timmar / dag

Skane flickor Skane flickor

Skane pojkar

Skane pojkar

Kronoberg flickor Kronoberg flickor

Kronoberg pojkar Kronoberg pojkar

Halland flickor Halland flickor

Halland pojkar Halland pojkar

Blekinge flickor Blekinge flickor

Blekinge pojkar Blekinge pojkar

60 80 100
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Tid for TV-tittande senaste veckan bland 12-aringar. Tid for dator/TV-spel senaste veckan bland |2-aringar.
Andel (%). Kalla: BMHE 03. Andel (%). Kalla: BMHE 03.






Kostvanor och overvikt

Maltidsordning

De flesta barn har regelbundna maltidsvanor. Man ser
inga stora skillnader mellan pojkar och flickor. Atta av
tio 4- och 12-4ringar iter frukost, lunch och kvillsmal
varje dag, och mer in nio av tio barn iter tre mél om
dagen 4tminstone 5-6 ginger i veckan. Bland 12-
dringarna idr det dock ca 3% som aldrig eller endast 1-2

ginger i veckan iter frukost.

Skolmat

12-&ringarna tillfrigades om hur minga ginger de itit
skollunch senaste veckan. Nagot firre flickor 4n pojkar
&t skolmat varje dag (Figur). Var femte 12-&ring hade
hoppat 6ver skolmaten nigon dag. Detta var vanligare i

Blekinge och Halland 4n i de 6vriga linen.

Inte nagon dag Tre dagar
En dag M Fyra Dagar
W Tvadagar Alla dagar
Skane flickor I .
Skane pojkar | .
Kronoberg flickor | .
Kronoberg pojkar I -
Halland flickor I -
Halland pojkar I -
Blekinge flickor I -
Blekinge pojkar I .
Riket flickor I .
Riket pojkar I .
0 20 40 60 80 100

Andel (%) |2-aringar som itit skolmat senaste veckan.
Kélla: BMHE 03.
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Overvikt

De flesta 6verviktiga vuxna har haft normal vikt som barn. Men &vervikt i unga &r, framfor allt i tondren, ir en
riskfaktor for dvervike i vuxen &lder. Generellt 4r andelen 6verviktiga barn ndgot lidgre i sydlinen in i riket som
helhet, med undantag av Skdne dir andelen 6verviktiga 12-riga flickor var klart hégre (Figur). Var tionde 12-4rig
skdneflicka som deltog i BMHE 03 var 6verviktig.

Skéne M Halland
Blekinge Kronoberg
12
10
8
6
95 percentil
4 -
0 -
Pojkar 4 ar Pojkar 12 ar Flickor 4 ar Flickor 12 ar
BMI>19.0 BMI>24.3 BMI>19.0 BMI>24.3

Andel (%) barn med &vervikt, definierat som BMI 6verstigande 95 percentilen i riket for respektive alder och
kon . Killa: BMHE 03.









Tobaksrokning

Foraldrars rokning

Vuxnas rokning paverkar barn redan under fostertiden.
Om mamman réker under graviditeten paverkas fostrets
tillviixt, och samtidigt férsimras forutsittningarna for
omstillningsprocessen i samband med fodelsen. Barn
till rokande modrar ir oftare tillvixthimmade, fods
oftare for tidigt och har en viss 6kad risk att d6 under
de forsta levnadsveckorna. Barn till rokare 18per ocksé

okad risk att do i plotslig spidbarnsdsd.

Efter nyféddhetsperioden ir det i férsta hand
luftvigarna som paverkas av tobaksrok. Barn till
rokande forildrar fir simre lungfunktion och drabbas
av fler infektioner i 6ron och lungor, och har en 8kad

risk att utveckla astma under tidiga barnair.

De allra flesta barnen bor nufortiden i hem dir varken

mamma eller pappa roker. Skdne, tillsammans med

Norrbotten ir de omride i landet, som har ligst andel

rokfria hem. Det ir vanligare att ngon roker hemma

bland ildre barn in bland de minsta (Tabell).

Aven om forildrarna ir rokare 4r det vanlige att man
forsoker undvika att roka inomhus. Tre av fyra rokande
forildrar till barn som deltog i BMHE 03 angav att

de inte roker inne i bostaden. Andelen som inte roker
inomhus hemma var dnnu hégre bland mammorna i
Blekinge och Kronobergs lin. Att réka utomhus med
stangd dorr dr det bista alternativet for forildrar som
inte kan sluta roka, men dven da blir barnen exponerade

for miljotobaksrék i mitbara mingder.

Foraldrars rékvanor bland barn i olika aldrar. Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Riket Skane Blekinge Halland Kronoberg

8 manader

ingen roker 87 83 84 89 88

pappa roker 5 6 5 5 4

mamma roker 4 6 4 3 4

bada roker 4 5 6 3 4
4 ar

ingen roker 82 76 85 83 80

pappa roker 5 7 4 6 6

mamma roker 8 9 7 7 8

bada roker 5 8 3 4 5
12 ar

ingen roker 79 74 75 78 8l

pappa roker 6 6 8 7 7

mamma roker 9 10 12 9 6

bada roker 6 I 6 6 6
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Bjuv o

Ostra Gdinge —
Landskrona —
Astorp —
Sjébo —
Orkelljunga—
Skurup —
Bromélla —
Svalov —
Hoor —
Klippan —
Tomelilla—
Trelleborg—
Burlév —
Hérby —
Perstorp —
Eslov —
Simrishamn —
Svedala —
Helsingborg —
Hassleholm —
Malmé —
Osby —
Kristianstad —
Bastad —
Hoganas —
Angelholm —
Ystad —
Kavlinge —
Staffanstorp —
Vellinge —
Lund —
Lomma —

Stora skillnader mellan kommuner

Det finns mycket stora skillnader mellan rékvanor i
olika kommuner (Figur). Olikheter i utbildningsniv
och andra socioekonomiska férhillande kan till stor del
forklara dessa skillnader. I Lundatrakten roker endast
var tjugonde blivande mamma, i Bjuv var femte. Aven

i Markaryd réker var femte blivande mamma. Sldende
dr att dven om rokandet minskat betydligt dverallt har
skillnaderna mellan kommunerna varit visentligen
konstanta under minga 4rs tid. Man ser tydligt pa vilka
orter det dr extra angeliget att satsa pd tobakspreventiva

dtgirder bland ungdomar och vuxna.

Ocksd inom kommunerna kan det finnas stora

variationer i forildrarnas rokvanor. I stadsdelarna

Skane

\

A
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\Y
Soaet

N

A
”
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4

Andel rékare (%)

Limhamn/Bunkeflo och Vistra Innerstaden i Malmé
utsattes mindre in 10% av actamanadersbarnen for
passiv rokning medan andelen i stadsdelarna Oxie och
Fosie var kring 30%, enligt enkit pa BVC ar 2001.

I Folkhilsoenkit Skdne 2000 rapporterar 6% bland
kvinnor och 9% av min mellan 18 och 65 irs dlder att
de dagligen utsitts for andras rokning pa sin arbetsplats.
Jimfor man dessa siffror med spidbarnens fir barnens

utsatthet anses som alarmerande.
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Andel rokare (%)

Andel (%) rokare vid inskrivning till moédrahilsovarden i graviditetsvecka 8-12 under perioden 1984-1989 (prickad linje), 1990-1996
(streckad linje) samt 1997-2003 (heldragen linje). [Kommunerna ar rangordnade efter andel rokare 1997-2003].
Kalla: Socialstyrelsen. Tobaksvanor bland gravida och spadbarnsférildrar 2003.



Vuxnas rokning besvarar barnen

Bland 12-&ringarna rapporterar fyra av tio att de ibland
stors av tobaksrsk i omgivningen. Man ser inte nigra

patagliga skillnader mellan linen.

Upplevda obehag av tobaksrék den senaste manaden bland 12-aringar Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Riket Skane ‘ Blekinge Halland Kronoberg
Flera ganger i veckan 9 8 9 6
Mer sillan 31 33 31 29 33
Aldrig 60 59 6l 6l 6l

Barn och ungas réokvanor

I BMHE 03 frigades inte om 12-3ringars egna rokvanor,
men det finns flera nationella undersskningar att hin-
visa till. Ar 2003 rokte 4% bland 13-iriga flickor, 11%
av 15-&ringar och 21% av 17-aringar ibland eller varje
dag, enligt Statens Folkhilsoinstitut. Bland pojkarna

var motsvarande andelar 1%, 3% och 14%.

Det finns ocksd uppgifter om rékning frin tidigare
enkitundersokningar i flera av linen, dock med négot
varierande frigeformulering, varfor resultaten inte 4r
direkt jimforbara. I Kronobergs lin ar 2003 uppgav
15% av pojkarna och 28% av flickorna i &rskurs 8 att de
var rokare dr 2003. I drskurs 5 var endast ett fatal barn
rokare. I arskurs 8 rokee 4% bland pojkarna och 10%
bland flickorna.

I Halland &r 2000 uppgav ungdomar i &rskurs 7 att 4%
var daglig/nistan dagligrokare och 5% festrokare. 1
Skéne och Blekinge finns inte motsvarande skolungdoms-

undersokningar.

Liksom bland vuxna har ungdomars rékvanor minskat
patagligt sedan 1970-talet d& nistan hilften av alla fem-
tondringar rékte. Ar 2005 uppgav 19% av pojkarna och

30% av flickorna att de roker, varav 5 respektive 13%
roker dagligen. Detta ir de ligsta nivierna for daglig-
rokning bland femtondringar sedan detta bérjade mitas
1983 av Centralférbundet fér alkohol- och narkotika-

upplysning.

Mer information om tobaks- och drogvanor:
Socialstyrelsen. Tobaksvanor bland gravida och spidbarnsforiildrar 2003. http://
www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2005/8950/2005-125-8.htm

Statens Folkhbilsoinstitut 2005. Tondringar om tobak http://www.fhi.se/upload/
ar2005/rapporter/r200532tonaringartobak0509.pdf

Centralforoundet for alkohol- och narkotikaupplysning CAN. Drogutvecklingen i
Sverige 2005. Rapport nr 91 http:/fwww.can.seldocs/press_rapporter/ CAN_RS_
91_sammanf.pdf

Barns och ungdomars hilsa i Kronobergs liin. Rapport 2003. http://www.
Ithronoberg.se/upload/Dokument/ Om_landstinget/Arbetsomraden/Forskning/
Rapport%20utan %20citat2.pdf

Ungas drogvanor i Halland. FoU-enbeten, Primirvirden i Halland, Rapport
3:2001.

Drogvaneundersikningar bland skolelever gors i ménga skinska kommuner. En
rapport planeras utkomma frin Skines kompetenscentrum for alkohol- och drog-
prevention (CERUM) under 2006.

Barns hiilsa och levnadsforhillanden 1999-2001. Rapport frin Socialmedicinska
enheten, Universitetssjukhuset MAS och Priméirvirden Skine, Barnhilsovirden i
sydviistra Skine. Region Skine. 2003 http:/fwww.skane.se/upload/Webbplatser/
UMAS/VERKSAMHETER %20UMAS/Socialmedicin/Arkiv%20Soc. Med/
38665%20Rapport.pdf
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Buller

Barnens méngfacetterade ljudlandskap fylls av énskade
och oonskade ljud. Minniskors aktiviteter och ljud frin
ventilationssystem formar ljudlandskapet inomhus.
Utombhus ir trafik av olika slag vanligen den domine-

rande ljudkillan i titbebyggda omréden.

Buller dr den miljsstérning som berér allra flest min-
niskor i virt land. Oé6nskat ljud paverkar minniskor pa
mdnga sitt, och kan stora sdvil vila som koncentration
och uppmirksamhet. Mycket héga ljudnivéer kan orsaka

hérselskador och tinnitus.

Ljudnivier p4 skolor ir inte systematiskt undersokta.
En nyligen genomford kartliggning pd forskolor, sam-
ordnad av Linsstyrelsen i Skdne, har uppmirksammat
att ljudnivierna kan vara anmirkningsvire hdga. Det
frimsta problemet anségs vara att miljon blir stressande
och tréttande och att samtal forsvéras. Ibland var ocksd

ljudnivierna sd hoga att risk for horselskada fanns.

Horselpaverkan och
tinnitus

Den allvarligaste hilsorisken ndr man utsitts for kraftigt
ljud 4r hérselnedsitening. I de flesta aldersgrupper ir
paverkan pd horsel eller tinnitus vanligare bland pojkar
och min in bland flickor och kvinnor. Sannolikt beror
detta pd att pojkar och min oftare 4r mer utsatta for

héga ljud.

Overgiende horselnedsittning efter hoga ljud indikerar
en exponeringsnivd som ir skadlig for horseln. Sidan
overgdende horselnedsittning betraktas som en risk-
fakrtor fér tinnitus. Bland 12-8ringarna som deltog i
BMHE 03 hade vart dttonde barn upplevt sidan &ver-
gdende hérselnedsittning, och vart fjirde barn upplevt
tillfilliga ringningar eller 8ronsus. Det fanns inga skill-

nader i besvirsforekomst mellan linen.

Miljomal — nationellt delmal

Antalet manniskor som utsitts for trafikbullerstorningar
overstigande de riktvarden som riksdagen stillt sig
bakom for buller i bostader skall ha minskat med 5 % till
ar 2010 jamfort med ar 1998.

Riksdagens beslutade riktvarden for buller:

55 dB LAeq ekvivalentniva utomhus vid fasad

70 dB LAmax maximalniva vid uteplats i anslutning till
bostad

I2-aringars egen
uppfattning om
ljudstorning

Upplevd stérning av buller dr ganska vanligt bland 12-
dringarna (Figur). I skolan ir det frimst skrapljud frin
stolar och ljud frin andra barn som upplevs som obe-
hagliga. I hemmiljoén 4r det andra barns ljud som stér

mest. Monstret ir lika i alla linen.

Ljudstdrning s att det kan vara svire att gora lixan
flera génger i veckan, och ljudstérning s3 att det varit
svart att somna flera gdnger i veckan rapporteras av var
tjugonde barn — motsvarande drygt 600 tolvaringar i de
fyra sydlidnen.



Stérning och obehag av ljud bland [2-aringar. Andel (%). Killa: BMHE 03.

Riket Skane Blekinge Halland Kronoberg
Ho6r samre efter att ha lyssnat pa
stark musik/starka ljud 13 12 13 16
Ringer, piper, tjuter eller susar i
6ronen efter starka ljud 22 19 21 23
Ofta/alltid Gronsus 4 4 4 2
Ljud som varit obehagliga flera
ganger i veckan under den
senaste manaden
Ljud fran bilar och bussar,
hemma 3 4 2 2 3
Ljud fran andra barn, hemma 6 5 5 7
Ljud fran andra barn i
skola/fritidshem 18 20 17 17
Skrapljud fran stolar i
skola/fritidshem 9 Il 8 7
Stord av ljud sa det varit svart att
gora lixan flera ganger i veckan 5 3 5 |
Stord av ljud sa det varit svart
att somna flera ganger i veckan 4 3 5 5

Ett nationellt tillsynsprojekt kring héga ljudnivaer fran musik bedrevs under 2005 pa Socialstyrelsens initiativ. Syftet var att
informera arrangérer och verksamhetsansvariga om det regelverk som giller och kontrollera att det foljs genom mitningar. Flera
kommuner i Sodra sjukvardsregionen deltar i projektet. (www.socialstyrlesen.se/Om_Sos/organisation/Tillsyn/Enheter/hdlsos-

kydd/hogljud.htm)

Kartliaggning av ljudnivaer pa forskolor "Barn i Bullerbyn - en rapport om ljudmiljon pa férskolor”:
www.m.lst.se/index.cfm?page=85E3EE2B-EOFF-2402-0013442728839922

Exponering for samhillsbuller i Skane

Den skinska befolkningens exponering f6r trafikbuller
har beriknats inom ramen fér ett forskningsprojekt

vid Yrkes- och miljdmedicinska kliniken i Lund och
GIS-centrum vid Lunds universitet, med utgdngspunkt
frin trafikdata och spridningsmodellering. En stor
andel av befolkningen, 29%, beriknades utsittas for
vigtrafikbuller dverstigande 55dB(A) ekvivalentnivd
dagtid, och for 37% oversteg de maximala nivierna
70dB(A). Bland boende i flerfamiljshus var detta

dnnu vanligare (52% resp 43%). Man fann ocks4 att
utlandsfédda vuxna, ensamstiende och arbetslosa oftare

bodde i omrdden med hégre vigbullernivier.

En segregerad ljudmiljs torde ocksd finnas bland
barnen. Man har ocksi beriknat att 12% av Skines
befolkning utsitts f6r dygnsekvivalent buller frin

tigtrafiken som &verstiger gillande rikevirden.

Omriknat i antal barn betyder de nya skattningarna
att dver 60 000 skinska barn under 16 4r 4r utsatta for
vigtrafikbuller éverstigande 55dB(A). Skattningarna
ir betydligt hogre 4n vad man tidigare skattat for

befolkningen i Sverige (16% over 55dB(A)).

33






Luftfororeningar

Sverige tillhér de linder i Europa som har de ligsta
halterna av luftfororeningar i titorterna. Betydande
forbittringar av luftkvaliteten skedde under 1980-och
1990-talet, men sedan slutet av 1990-talet har ingen
tydlig forbdttring av luftkvaliteten i véra stider skett.
Sydsverige ir en utsatt del av landet (Figur), som i

hoég grad piverkas av nirheten till kontinenten med
dess luftféroreningar. De frimsta “egna” killorna till
luftféroreningar 4r utslidpp frin fordon, vigslitage och
energiproduktion. Regionen ir titbefolkad och urba-
niseringen och fortitningen 6kar alltmer. Det finns ett
omfattande transportnit med tung lastbilstrafik inklu-
sive en mycket betydande genomfartstrafik av gods till
och frdn Sverige. Firjetrafik och andra sjstransporter
paverkar luften i hamnstiderna. Utslidpp frin smaskalig
vedeldning har forhallandevis liten betydelse for den
totala mingden utsldpp i regionen, men kan ha pétaglig

betydelse i ett ndromrade.

Hilsoeffekterna av luftfororeningar ir ptagliga dven
vid dagens halter, och det finns sannolikt inte ndgra
“sikra” nivder. De hilsoeffekter som har storst betydelse
for barnens del ir luftvigssjukdomar. Barn med astma
och allergisjukdom ir en sirskilt utsatt grupp. I ett folk-
hilsoperspektiv ir dven luftfororeningarnas bidrag till

hjirtkirlsjukdom visentligt.

Luftkvaliteten i titorterna mits regelbundet inom det sk
Urban-projektet. Mitresultat frin de platser i regionen som
ingdr i detta dvervakningsprojekt visar tydligt den ned-
itgdende trenden for sdvil gasformiga som partikulira
luftféroreningar. Men fortfarande ir luftkvaliteten i

mdnga storre titorter inte tillrickligt god (Figur).
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Vinterhalvarsmedelviarden av NO2 i titorters urbana bakgrund under
vinterhalvaret 2004/2005. De regionala bakgrundshalterna ar har
illustrerade i form av den brunskaliga bakgrunden.

Kalla: IVL, Rapport B1667.

Miljomal — nationella delmal

Halterna 60 pg/m3 som timmedelvirde och 20 mik-
rogram/m3 som arsmedelvirde fér kvivedioxid skall
i huvudsak underskridas ar 2010. Timmedelvardet
far overskridas hogst 175 timmar per ar.

Halterna 35 pg/m3 som dygnsmedelvirde och 20
ug/m3 som arsmedelvirde fér partiklar (PM10)
skall underskridas ar 2010. Dygnsmedelvirdet

far overskridas hogst 37 dygn per ar. Halterna 20
ug/m3 som dygnsmedelvirde och 12 pg/m3 som
arsmedelvirde for partiklar (PM2,5) skall underskri-
das hogst 37 dygn per ar.

Det finns ocksa definierade delmal fér svaveldioxid
(att uppna ar 2005), marknéra ozon (ar 2010),
utslapp av flyktiga organiska @mnen (ar 2010) och
halter av benso(a)pyren (ar 2015).
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40 1

Miljokvalitetsnorm

30 -

Métperiod: okt-mars

Matperiod: nov-april

Medelvirden fér PMI0 fér vinterhalvaret 2004/2005 i urban bakgrund. Jimférelser med miljékvalitetsnormer 2005 (40 pug/m® under
ett ar) och den &vre utvirderingstréskeln (OUT, 14 pg/m?). Mark att halterna ofta ir betydligt hégre i starkt trafikerade gator.

Kailla: IVL, Rapport B1667.

Exponering for luftfororeningar i Skane

Den skanska befolkningens exponering for kvivedioxid
och partiklar har beriknats med utgdngspunkt frin en
emissionsdatabas som innehéller 6ver 25 000 utslippskillor,
meterologisk spridningsmodellering och kunskap om
var minniskorna bor. Vi har p4 s3 sitt en dversiktlig
bild av liget, som kompletterar de luftmitningar som

sedan ldng tid tillbaka gors pé flera platser i linet.

Halten av kvivedioxid 4r ett bra mitt p& de samlade ut-
slippen av luftféroreningar frin transporter och energipro-
duktion, bdde de gasformiga och de allra finaste partik-
larna. Halterna varierar betydligt i linet (Figur), vilket
frimst forklaras av ate den lokala trafiken ir en viktig
utsldppskilla. For de allra flesta i befolkningen 6verskrider
inte det beriknade drsmedelvirdet for kvivedioxid mil-

jokvalitetsnormen for ar 2010, 20 pg/m? (Tabell).

I lokala trafikmiljser 4r dock halterna av luftféroreningar
tidvis hogre, och kan &verskrida nu gillande normer for

timmar och dygn.

Inte heller for partiklar éverskrids den nuvarande miljokva-
litetsnormens arsmedelvirde (40 pg/m?) enligt berik-
ningarna, men nistan hela befolkningen éverskrider det
av Institutet f6r miljdmedicin rekommenderade virdet,
15pg/m®. Hela befolkningen ligger i ett relativt snivt
exponeringsintervall. Det speglar den stora betydelsen
av den regionala spridningen av partiklar frin den euro-

peiska kontinenten.



Barnens upplevelse av luftfororeningar
i yttre miljo

Fyra procent av landets 12-dringar upplever obehag

av avgaser frin bilar, lastbilar eller bussar flera génger

i veckan. Detta giller sivil hemmiljé som i skolan.
Motsvarande siffra for Skdne dr 6%, for Blekinge 6%,
for Halland 4% och for Kronobergs lin 5%. Forekomst
av besvir frin olika killor flera gdnger i veckan eller mer

sillan illustreras i Figur.

Besvir av lukt frin eldning med ved rapporteras inte
oftare dn lukeer frin ladugdrdar och stall av 12-dringarna,
och man ser inte heller tydliga skillnader mellan linen.
Utsldpp fran villapannor som kan vélla obehag sprids

endast i ett begrinsat niromride, och det ir inte att

forvinta att BMHE 03-enkiten skulle kunna finga : : N

upp linsvisa skillnader i stérning av eldningsrék, fastin

det finns klara skillnader i hur bostidernas virms upp. Modellerade halter av kvavedioxid i Skén.e ZOQI (arsmedelvirde,
. . . pg/m?®). Data fran GIS-centrum, Lunds universitet.

BMHE 03 innehiller inte frigor om vedeldning for

uppvirmning eller trivseleldning i barnens bostider. En

grov uppskattning av férekomst av vedeldning i linen

kan man dock fi genom att relatera antalet fastbrinsle-

eldade virmepannor (uppgifter frin sotningsstatistik)

till antalet ligenheter i sm3hus. Skdne och Kronobergs

lin idr kontraster, med kvoter p& 0,05 respektive 0,21.

Halland och Blekinge ligger mitt emellan, med kvoter

pa 0,11 respektive 0,13.

Den skanska befolkningens exponering for kvavedioxid och partiklar
(beraknat arsmedelvarde2003). Killa:Yrkes- och miljdmedicinska kliniken och GIS-centrum, Lund.

pg/m3 Antal Relativ andel (%) Barn 0-4 ar Relativ andel (%)
NO2

0-10 581735 51 30715 52

11-15 320598 28 16368 28

16-20 228041 20 11402 19

21-25 5892 Il 68 0
PMI0

16-17 470961 62 23904 63

18-19 282411 37 13965 37

20-21 1129 0 21 0
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Riket Kronoberg
Blekinge W Skane
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|
Trafikavgaser G
|
Doftljus, rékelse mm | ]
|
Parfym & hygienartiklar [ E_—_——
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Ladugard, stall, fabrik G
I
Blommor, trycksvirta mm [
I
Eldningsrok [
I
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0 15 30 45

Upplevda obehag av lukter, flera ganger i veckan eller mer sillan bland
12-aringar. Andel (%). Kalla: BMHE 03.

Barn med luftvigsbesvar
ar en sarskilt utsatt

grupp

Allergi- och astmabesvir idr vanliga bland dagens barn.
Dessa barn ir sirskilt kinsliga for luftféroreningar.
Astma diagnostiserad av likare rapporterades f6r 6-10%
av 12-4ringarna i BMHE 03. En tydlig overvike av
pojkar som anvint astmamedicin eller har likardiag-
nostiserad astma sdgs i linen liksom i riket som helhet.
Sammanlagt uppskattas att det bland pojkar i de fyra
sydldnen fanns 1100 fyradringar och 1350 tolviringar
som anvinde astmamedicin 4r 2003. Bland flickor var

motsvarande siffror 750 fyradringar och 1050 tolvéringar.

Mer information om luftkvalitet: IVL Svenska miljoinstitutet. Luftkvalitet i
titorter 2005. http:/fwww.ivl.se/rapporter/pdfI B1667.pdf

Gustafsson S. Emissionsdatabas for luftfororeningar i Oresundsregionen med basir
2001. Rapport frin GIS-centrum, Lunds universitet 2006, http://www.ymed.lu.se

Férekomst av astma och allergi bland barn i olika aldrar. Andel (%). Kalla: BMHE 03

Riket Skane Blekinge Halland Kronoberg
Ho6snuva eller allergi enligt lakare
4ar 2 2 | 2 2
12 ar 9 I 10 8 10
Astma enligt lakare
4ar 6 6 4 5 8
12 ar 6 6 6 5 10
Anvint medicin mot astma
sista |2 manaderna
4ar 13 10 8 10 13
12 ar 9 10 9 8 13
Besvir fran nedre luftvagar som
hindrat dagliga aktiviteter
4ar 6 6 7 5 5
12 ar 2 2 3 3 2









Milimal

* Radonhalten i skolor och férskolor ska vara lagre
an 200 Bg/m? senast &r 2010

* Radonhalten i bostider ska vara lagre an 200
Bg/m? senast ar 2020

Lungcancer som {6ljd av forhdjda radongashalter inom-

hus ir ett av vér tids stora miljsrelaterade hilsoproblem.

Statens strilskyddsinstitut (SSI) beriknar att 400-500
personer avlider arligen pa grund av radon. De flesta av
dem ir rokare. Ocks icke-rokare i bostider med frhjda
radonhalter dir ndgon roker har en 6kad risk for lung-
cancer. Barn behover dirfor kunna vistas i bostider,
skolor och férskolor dir radonhalterna ir liga, och dir

ingen réker inomhus.

Mer information om radon:
SSI:s hemsida www.ssi.se

Under slutet av 1970-talet kom radonfrigan att belysas i
alle storre omfattning. Radon i bostider lyftes fram som
en viktig hilsofrdga, och i massmedierna fordes en livlig
debatt om problemets omfattning och riskerna med
radon. Sedan dess har ett kvarts sekel forflutit. Trots
insatser fran statsmakterna har endast ett fital bostider

undersokts och dnnu firre dtgirdats.

I borjan av 1990-talet uppskattades att mellan 16% och
18% av samtliga sm&hus i landet. hade radonhalter &ver
200 Bq/m?, och mellan 4% och 7% hade radonhalter
over 400 Bq/m?. I samband med Radonutredningen
2001 skickades en kommunenki till landets samtliga
kommuner for att kartligga omfattningen av radon-
mitningar, resultat och omfattningen av radonsanerade
bostider. Andelen hus med forhdjda halter var ofta hogre
enligt kommunenkiten jimfért med ovan nimnda upp-
skattning. Detta beror pd att radonmitningar foretri-
desvis har gjorts i omrdden dir man haft anledning att

misstdnka att halterna skulle kunna vara forhsjda.

En tydlig lirdom #r att man behéver intensifiera radon-
miitningar och systematiskt registrera och utvirdera resultat
av gjorda mitningar i de allra flesta kommunerna i
landet om det ska vara méjligt att uppfylla miljgmalen.
Socialstyrelsen har didrfér hésten 2005 inbjudit alla
kommuner att delta i ett nationellt tillsynsprojekt dir
mitningar och tgirder om radon i skolor och férskolor
gors under 2006/2007.

Enkiit om radon-miitningar i Sveriges kommuner: SOU 2001:7 Utredning om radon i bostiider http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/2615

Miljsmalsportalen — uppflining av miljgmélen med indikatorer; radon

http://mmu.slu.se/ Gus/Pub/Indikator.jsp?InkID = 80:2&MmID = 15& LocType= CC&LocID = SE¢ retur=/om_miljomalen/miljomalen/mal18.php

Radonsammanstillning 2002. Linsstyrelsen i Skdne lin. Rapport 2002:28. Webbadress

Tillsynsprojekt om radonmiitningar i skolor och forskolor. http://www.socialstyrelsen.se/ Om_Sos/organisation/Tillsyn/Enbeter/halsoskydd/Nationellt+ tillsynsprojekt+om

+radon+i+skolor+och-+forskolor.htm
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Solljus

Sodra Sverige har ofta manga soltimmar, och kust och

strand inbjuder till utevistelse sommartid. Den ultravio- CIE-viktad UV-strdining maj-augusti 2003 O TTELH

letta strilningen kan vara betydande (Figur). [ 00-0
[ 86-90
Solexponering behovs, eftersom det nédvindiga vitamin
D d& bildas i huden. Men den ultravioletta strilningen Il 83-86
har ocksd skadliga effekter. Exponering for den ultravio- | @
letta stralningen i solljuset och pd senare tid dven frin
solarier bedéms orsaka flertalet fall av hudcancer. Olika W 7679
former av hudcancer har under andra hilften av 1900-
talet 6kat snabbast av alla cancerformer i virt land, W 72-7e
liksom i minga andra linder med &vervigande ljushyad Jes72
befolkning. Mellan 300 och 400 personer avlider varje
ar i den allvarligaste formen av hudcancer, malignt me- [Jes-68
lanom. Skivepitelcancer i huden och basalcellscancer dr Ce1es
cancerformer som sillan leder till d6den, men drabbbar
nirmare 30 000 personer varje &r och medfor ett bety- [] 58-61
dande virdbehov.
[] 54-58
Det ir dirfor angeliget att pd kort sikt minska risken [ 50-54
for att barn ska f4 brinnskador i solen och att minska
den totala dosen ultraviolett strdlning. For detta behdvs [ 47-50
langsiktig forindring av livsstilsmonster, skonhetsideal o 147
och attityder till solbrunhet. Basen i solskyddet bér vara
undvikande av sol och klider. Solskyddsmedel skall bara [ 4043
ses som ett komplement till klidder. Solexponering mitt

pa dagen nir strilningen dr som starkast bér begrinsas A AL Dl R Srees dder e i

augusti 2003. Stralningen dr viktad enligt rekom-
utsiittas for direke solstralning. Barnens utemiljoer, till mendationer frin CIE (International Commission
exempel lekplatser pd daghem och skolor, behéver ocksi on Illuminations).

Kalla: SMHI 2004.

och barn under 1 4rs alder bor 6verhuvudtaget inte

utformas s& att det finns méjlighet act vara i skugga.

Bild fran Miljhalsorapport 2005.
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Skydd mot solen

Nistan alla barn skyddas ibland eller ofta mot sol, sivil
hemma i Sverige som vid vistelser utomlands. Man ser

inga skillnader mellan linen. Det dr dock tydligt att

solskyddet for barnen forsimras ju idldre de blir (Tabell).

Sirskilt bor noteras att det allra bista solskyddet — kli-
der och huvudbonad — minskar drastiskt bland de dldre

barnen.

Skydd mot solen i Sverige, i 6vriga norra Europa eller i andra linder med liknande solstyrka bland barn i olika aldrar.

Antal (%). Kélla: BMHE 03.

Ja, flera ganger i veckan Ja, men mer sillan Nej, aldrig

Badutflykter och dylikt undviks mitt pa dagen

4ar 23 32 45

12 ar 10 23 67
Klader, t ex T-shirt och keps

4ar 71 24 5

12 ar 36 41 23
Vistas i skugga

4ar 33 50 17

12 ar 16 45 39
Solskyddskram

4ar 69 23 8

12 ar 45 40 15
Naégot av ovanstiende

4ar 84 13 3

12 ar 57 35 8

Ultraviolett stralning och hudcancer

Maligna melanom 4r den hudcancerform, som klarast 4r

knuten till solbrinnor i barnadren. Tidstrender fér ma-
ligna melanom i &ldrarna 20-49 &r i de fyra sydlinen under
perioden 1970 till 2003 illustreras i Figur. I Halland
och Skine ir den 4rliga férekomsten i genomsnitt for
min omkring 20% hégre f6r min, for kvinnor 25%
hégre. I Blekinge och Kronobergs lin 4r skillnaderna
mot landet som helhet betydligt mindre. Det 4r uppen-
bart att den dkande trenden behéver brytas om miljs-

méilet ska kunna uppnis.

Miljomal — nationellt delmal

Ar 2020 skall antalet arliga fall av hudcancer
orsakade av ultraviolett stralning inte vara fler an
ar 2000.

Mer information om UV, sol och optisk strilning: www.ssi.se

UV-index och rekommenderad soltid for Halmstad och Stockholm visas pa http://
wwuw.ssi.se/ UVindex/uvuvindex.asp. (Uppdateras varje halvtimma dret om).
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Maligna melanom (arligt antal nya fall/100 000) i aldrarna 20-49 ar bland man (heldragen linje) och kvinnor (streckad linje).

For jamforelse anges antalet fall i Sverige under perioden i varje figur (tunna linjer). Killa: Cancer incidence in Sweden. Socialstyrelsen.
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Tungmetaller och organiska miljogifter

Bly

Barn exponeras for bly redan under fostertiden, efter-
som bly i moderns blod litt passerar till barnet. Senare
sker blyexponeringen framfér allt via luft och féda.
Smébarn, som stoppar fingrar och féremal i munnen

kan ocksa f4 i sig bly frin fororenad jord och damm.

Bly kan skada nervsystemet redan vid mycket liga
doser. Det omogna nervsystemet ir speciellt kinsligt.
Vid blodblyhalter runt 100 ug/l och hégre har tecken
pa nedsatt intellektuell kapacitet (Iigre 1Q), férdrojd
utveckling och beteendestérningar kunnat pavisas i
gruppstudier hos barn som exponerats under foster-
stadiet och smabarnséren. Subtila effekter kan troligen
uppstd vid dnnu ligre nivder, ned mot 50-60 pg/l. T ett
globalt perspektiv ir blyexponering ett mycket stort
problem. WHO har uppskattat att s& minga som 15-18
miljoner barn i virlden 4r blyexponerade i sddan grad
att utvecklingen av centrala nervsystemet paverkats

negativt.

1978 inledde Yrkes- och Miljomedicinska kliniken i
Lund en studie av blyhalter i blod hos 7-8-4ringar frin
Landskrona och Trelleborg Mitningar har gjorts arligen
sedan dess (Figur).

Bly i bensin sald i Sverige, ton Bly i blod, pg/l
2000 80
Bly i blod

1600
— Blyibensin = 60

1200
40

800
400 =20

(e

T
76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 0002n0
Ar

Figur 16.2. Blyhalter i blod hos barn i Trelleborg
och Landskrona undersékta under perioden 1978—
2003, samt bly i bensin sdld i Sverige under samma
period.

Kalla: Nationella miljoévervakningen (48 och 49).

Bild fran Miljochalsorapport 2005.

Trots att det nu gétt deskilliga ar sedan bly i bensin
helt fasats ut fortsitter barnens blyhalter att lingsamt
minska. I ett internationellt perspektiv dr vira barns
blodblyhalter mycket liga. Det stir klart act samhiillets
dtgirder for att minska spridningen av bly i miljon har
varit framgdngsrika. Sannolikt har utfasningen av bly i
bensin haft stdrst effeke.

Blodblyhalterna hos svenska kvinnor i barnafddande
3lder 4r generellt liga, i genomsnitt 15-25 pg/l.
Sikerhetsmarginalen mellan de blodblyhalter som upp-
mitts hos gravida kvinnor och barn i férskoledldern
och de nivier dir hilsoeffekter borjar upptrida dr inda
relativt liten (en faktor 2—5). Det idr dirfor angeliget att
exponeringen inte tilldts 6ka. Det 4r ocksa angeliget att
bevaka att inte nya produkter som innehéller bly intro-
duceras p& marknaden. For blyexponering i arbetsmiljo
giller sirskilda stringare regler for kvinnor i fertil lder,
och gravida och ammande kvinnor tillts inte arbeta i

blyexponerat arbete.

Blyforgiftning

Blyférgiftning med kliniska symptom (blodbrist, mag-
tarmbesviir) hos barn 4r vanligt pA ménga héll i virlden,
men mycket ovanligt i vart land. Négra akuta forgift-
ningsfall dyker dock upp i Sverige sd gott som varje ar,
sedan man anvint blyglaserad keramik som inhandlats
i samband med turistresor for férvaring och servering
av livsmedel. Om gravida kvinnor eller smébarn skulle
drabbas ir det sirskilt olyckligt. Det dr angeliget att
sprida kunskap om denna dolda risk for blyférgiftning
via médra — och barnavérdscentraler. Bly ska inte heller
anvindas av barn f6r gjutning av tennsoldater. Det har
ocksd intriffat blyférgiftningsfall hos gravida kvinnor

efter intag av blykontaminerade naturlikemedel.
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Kadmium

Kadmium finns naturligt i minga jordar, sirskilt om

de innehiller alunskiffer. Sidan mark finns i delar

av Skéne. Kadmium tillférs dven genom luftnedfall

och konstgddning. Den industriella anvindningen av
kadmium har lett till kraftigt 6kande kadmiumbhalter

i miljon under 1900-talet. Kadmiumanvindningen
inom EU-omrédet har dock kraftigt minskat under det
senaste decenniet. Kadmium frdn Ni-Cd-batterier, som
inte omhindertas pa adekvat sitt utan hamnar i vanliga
hushallssopor och férbrinns, ir fortfarande en betydande

utslippskilla.

Det finns dnnu mycket begrinsad kunskap om effekter
av kadmium hos barn. Kadmium ansamlas i njurarna,
och kan efter lang tids exponering ge njurpaverkan och
paverkan p3 skelettet, med 8kar risk f6r benskorhet i vuxen
dlder. Kvinnor har generellt nigot hgre kadmiumbhalter
i kroppen 4n min, sannolikt beroende pd skat upptag
vid samtidig jirnbrist. Dirfor foljs dldre svenska kvinnors
exponering for kadmium inom Naturvérdsverkets hil-
sorelaterade miljdévervakning. Det saknas information

om kadmiumbhalter bland svenska barn och ungdomar.

Den storsta exponeringskillan f6r kadmium hos personer
som inte roker ir via kosten. Mer in 70 % av det totala
kadmiumintaget frin kosten kommer frin cerealier,
rotfrukter, potatis och gronsaker. I vért land dr dock
cigarrettrokning dr den viktigaste exponeringskillan for
kadmium. Rokare har 4-5 gnger hégre halter 4n icke-
rokare. Man har dven sett att omgivningsexponering for
tobaksrok kan orsaka en liten, men dnd3 mitbar dkning

av kadmiumbhalter hos barn.

Marginalerna mellan de halter som rékande kvinnor
har, och de halter dir man sett njurpdverkan ar mycket
smé. Generellt borde dirfor kadmiumexponeringen

i Sverige sinkas for att minska riskerna for pverkan
pa njurfunktion och risk for benskorhet. En minskad
tobaksrékning bland unga kvinnor 4r siledes sirskilt

viktig.



Kvicksilver

Trots mangariga insatser for att begrinsa utslipp och
anvindning av kvicksilver i industrin och tandvarden
kvarstdr problem med forhjda kvicksilverhalter i miljon.
Exponering for organiskt kvicksilver sker frimst genom
intag av insjo- och ostersjofisk med forhéjda halter av
metylkvicksilver. Exponering for oorganiskt kvicksilver
har tidigare skett frimst via amalgamfyllningar, vilket i

dag inte férekommer i svensk barntandvird.

Gravida kvinnor ir en sirskilt kinslig grupp eftersom
metylkvicksilver passerar moderkakan och kan skada
det centrala nervsystemet hos det vixande fostret. Inom
Naturvérdsverkets hilsorelaterade miljsévervakning
foljer man regelbundet kvicksilverhalterna hos gravida
kvinnor. Svenska gravida kvinnor har i dag klart ligre
exponering 4n vad som férknippats med risk for foster-
paverkan, med medianhalterna f6r metylkvicksilver i
blod kring 0,7-1,4 pg/l. Man har beriknat att 2-8% av
alla gravida kvinnor kan ha metylkvicksilverhalter som
ligger i nivi eller hogre dn ett foreslaget riktvirde pa 4
pg/l som inte bér dverskridas. Detta riktvirde innefattar

en sikerhetsfaktor pd 10.

Rad fran Livsmedelsverket angaende fiskkonsumtion
For gravida och ammande kvinnor...

At girna en gang i manaden, men inte mer:

Bland 245 svenska 17-&ringar som undersdktes 1996
fann man lika lga kvicksilverhalter i blodet. De som
aldrig 4t fisk hade i genomsnitt en halt p4 0,7 pg/l, de
som bara 4t fisk utan rekommendation om restriktioner
(se faktaruta) hade i genomsnitt 0,9 pg/l och de som
ibland 4t sddan fisk hade i genomsnitt 1,2 pg/l. Det
hogsta virde som iakttogs var 6 pg/l.

Det finns sedan linge sirskilda rekommendationer frin
Livsmedelsverket angdende fiskkonsumtion for gravida
och ammande kvinnor samt flickor och kvinnor i barna-
fodande alder. Fortfarande kinner dock var fjirde

nybliven mamma i de fyra sydlinen inte till att sddana

kostrid finns (Tabell).

stromming och sill fran Ostersjon och Bottniska viken, vildfingad lax och vildfingad 6ring frén Vinern,Vittern, Ostersjén och Bottniska

viken, vildfangad réding fran Vattern

At inte:

abborre, gddda, gos, lake, al och (stor) hilleflundra, svardfisk, haj, rocka och tonfisk (géller ej konserverad tonfisk), lever fran torsk och lake

For alla flickor och kvinnor i barnafédande élder...

Ovanstaende rad gller dven flickor och kvinnor i barnafédande dlder; med det undantaget att de fiskarter som kan ha férhojda

kvicksilverhalter (abborre etc.) kan édtas en gang per vecka.

Alla kan utan inskrankning ata...

all fisk fangad pa vastkusten och i 6ppna havet (med undantag for stor halleflundra, svardfisk, haj, rocka och farsk eller fryst tonfisk) och

4ven torsk och plattfisk fran Ostersjon.
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Andel (%) mammor till 8-manadersbarn som inte kanner till kostraden for fisk under graviditet och amningstid. Kalla: BMHE 03.

‘ Riket

‘ Skane

‘ Blekinge

‘ Halland

‘ Kronoberg

Kanner inte till kostrad for fisk ‘ 23 ‘ 27

Problemet med kvicksilverkontamination kommer att
kvarstd under minga ar framéver, och halterna i naturen
tros snarast 6ka pa grund av forsurningseffekter, fastin
utslippen har minskat. Det dr dérfor viktigt att kvinnor
far god och balanserad information, s8 att skadlig fisk-
konsumtion undviks, utan att den évriga fiskkonsum-

tionen minskar.

Fiskkonsumtion bland 12-ariga flickor. Andel (%). Kalla: BMHE 03.

‘ 22 ‘ 25 ‘ 25

12-ariga flickors fiskkonsumtion

Fisk dr en hogvirdig del av kosten, och fiskkonsum-
tionen borde snarast 6ka. De flesta 12-&riga flickor
dter glidjande nog fisk minst en ging i veckan. Nistan
alla flickors konsumtion av insjofisk stimmer vil med

Livsmedelsverkets rekommendation.

Riket Skane Blekinge Halland Kronoberg
Fisk
2 eller fler ganger/vecka 22 21 13 23 16
| gang/vecka 45 48 49 48 49
1-3 ganger/man 23 23 26 22 24
mindre an | gang/man 7 6 6 4 9
aldrig B 6 3 |
Insjofisk
| gang/vecka eller mer 2 | 2 B
1-3 ganger/man 7 2 4 7
mindre an | gang/man 40 39 33 26 44
aldrig 51 53 64 67 46
Strémming fran Ostersjon
| gang/vecka eller mer | 0 | |
1-3 ganger/man 5 4 5 5
mindre an | gang/man 30 28 30 30 37
aldrig 65 6l 66 63 56

Uran och radon i vatten

Naturligt férekommande radioaktiva #mnen kan finnas
allmint i dricksvatten, sirskilt frin grundvattentikeer.
Grundvatten i berg kan innehélla relativt hoga halter av
naturligt radioaktiva dmnen, i synnerhet i omriden med
uranrika graniter och pegmatiter. Sverige har forhallan-
devis hoga halter av naturligt férekommande radioak-

tiva imnen i grundvattnet.

Hilften av allt kommunalt drickvatten i landet kom-
mer frin ytvatten, som har ldga halter av radioaktivitet.
Statens Strélskyddsinstitut (SSI) har nyligen under-
sokt vattenprover frin grundvattenverk i hela landet.
Samtliga kommuner erbjdds att sinda in ett vattenprov
frin kommunens storsta grundvactenverk. Inget vat-
ten hade halter som 6versteg det svenska grinsvirde for

total indikativ strildos i dricksvatten, 0,1 mSv/Ar.

Radon i vatten kan till en liten del bidra till skade ra-

donhalter i inomhusluften, men i sa liten grad att det



bara obetydligt paverkar riskens storlek vad giller lung-

cancer.

Det ir dock inte den radioaktiva strilningen utan en
kemiskt orsakad njurskada, som kan vara en méjlig
hilsorisk om uranhalterna i dricksvatten ir for hoga.
L&ngvarigt intag av uran, motsvarande nigra hundra
pg/l dricksvatten har hos vuxna visats kunna ge ldct

stérning av njurfunktionen.

Det finns en oklarhet vad giller barnnjurens kinslighet
for toxiska agens i allminhet, och uran i synnerhet. Det
4ar mojligt att de diskreta effekter, som rapporterats hos
vuxna, ir reversibla (gér tillbaka) vid minskad exponering,
Samtidigt mdste man dverviga méjligheten att effekten
kan bli bestdende (sirskilt om intag av vatten med hog
halt av uran fortsitter) och att detta kan leda till en
minskad marginal vid njurskada av annan anledning
(andra tungmetaller, diabetes, infektioner etc.). Aven en
ringa effekt maste dirfor betraktas som ogynnsam ur

hilsosynpunkt.

WHO har gjort en toxikologisk beddmning av uranets
negativa pdverkan pd hilsan och foreslagit ett provisoriskt
riktvirde pd 15 pg/l vatten. Samma niva foreslds i en

riskvirdering som Livsmedelsverket gjort.

Med f3 undantag hade vattenproverna frin de 24 grund-
vattenverk i Skdne, 4 i Halland, 4 i Blekinge och 8 i
Kronobergs lin, som ingick i SSIs studie, beriknade eller
uppmitta uranhalter som understeg 1,2 pg/l. Hogst
halter sdgs i vattenprov frin Karlshamn (Ringaméla;
6,3 pg/l, och i vatten frén Sélvesborg (Mjillby-Hosaby;
7,5 pg/l), med halter som var ungefir hilften av WHO:s

riktvirde for dricksvatten.

Analyser av uranhalter i vatten frin bergborrade brunnar
utforda vid Sveriges geologiska undersékning, SGU,
visar att betydligt hogre halter kan férekomma. Upp till
290 pg/l har uppmitts. 1020 procent av de bergborrade
brunnarna beriknas ha en uranhalt éver 15 pg/l i vatt-
net. Uranhalterna i vattnet kan skilja sig mycket mellan
nirliggande brunnar och detsamma giller for radon och
radium. De lokala kemiska férhillandena har stor inver-

kan pa forekomst och 1slighet av imnena i det enskilda

vattenmagasinet. Det ir siledes angeliget med fortsatt
kartliggning av uranhalt i drickvatten, inte bara frin
kommunala vattenverk utan ocks3 frin privata brunnar
i omréden dir berggrunden ir uranrik. Sidana omriden

finns i delar av de fyra sydlinen.

Miljomal — nationellt delmal

Senast ar 2010 skall alla vattenforekomster som
anvands for uttag av vatten som &r avsett att anvandas
som dricksvatten och som ger mer dn 10 m*® per dygn
i genomsnitt eller betjanar mer @n 50 personer per ar
uppfylla gillande svenska normer for dricksvatten av
god kvalitet med avseende pa fororeningar orsakade
av ménsklig verksamhet.

Organiska miljogifter

Inom den hilsorelaterade miljoévervakningen foljs hal-
ter av linglivade organiska dmnen i brostmjslk. Detta
ger en god bild av exponering under fostertid och spid-
barnstid f6r sédana imnen som béde passerar tillbarnet
via moderkakan under fostertiden och som utséndras

i brostmjolk. S4 dr fallet for ménga av de “klassiska”
organiska miljogifterna sisom dioxiner, PCB och DDT.
Dessa dmnen ir forbjudna i virt land sedan linge men
finns fortfarande kvar i miljon, fastin halterna sjunkit.
Aven halterna av dessa imnen i befolkningen har sjunkit
(Figur). Fér manga av de "nya “miljogifterna ser vi i stil-

let 6kande halter i naturen och hos minniskor.

Epidemiologiska studier tyder p4 att minniskans bak-
grundsexponering for dioxiner, PCB och andra svar-
nedbrytbara halogenerade organiska miljoféroreningar
ligger nira de nivder dir effekter, frimst pa foster kan
forekomma. Man har sett subtila effekter pd fodelsevike,
inlidrningsformaga och immunforsvar. Kosten 4r den
viktigaste exponeringskilla for de klassiska organiska
miljdgifterna, dioxiner, PCB och DDT. Dirfor finns
rekommendationer om tolerabelt dagligt intag via kost

och grinsvirden for halter i livsmedel.
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Fet stersjofisk har varit och ir fortfarande férorenad
med dessa imnen, och dirfor finns sedan linge sirskilda
kostrad for gravida och ammande kvinnor (se sidan 49).
Dessa rad giller ocksg for alla flickor, eftersom dessa
miljogifter lagras upp i kroppen och bryts ned mycket
l&ngsamt. Bland de 12-4riga flickorna i de fyra sydlinen
dter 5-10 % “stromming fran Ostersjon” en ging i
mdnaden eller mer. Drygt 60% iter aldrig stromming.
Sannolikt innefattas dven sill frin visterhavet i det som
rapporteras. For det stora flertalet flickor forefaller siledes

konsumtionen vara tillrickligt 1&g.

Det finns innu mycket sparsamt med data om barn

och ungas exponering for organiska miljogifter i den
allminna befolkningen i Sverige. Inom ramen for
Naturvérdsverkets hilsorelaterade miljsévervakning har
halten av PCB har studerats hos unga ménstrande min
fran sddra Sverige 4r 2000 och 2004. Halterna 4r klart
ligre 4n hos medelélders och ildre min, och férefaller
vara i sjunkande. Aven blodhalter av ftalater (mjukgs-
rare i plaster) undersoks bland ménstrande min, och

vi kommer s& smaningom att kunna flja utvecklingen

over tid.

Halterna av de "nyare” organiska halogenerade miljofor-
oreningarna har hittills inte studerats alls hos barn och
unga i vdrt land. Det giller sddana imnen som polybro-
merade difenyletrar (PBDE, ett slags bromerade flam-
skyddsmedel) och polyfluorerade amnen (PFOS, PFOA
med flera, vilka anvinds som vatten- och flickavvisande
impregneringsmedel), och syntetiska myskimnen, som
anvinds som dofttillsatser i parfymer, kosmetika och
rengdrningsmedel. Frin andra linder finns observatio-
ner som tyder pd att barnens halter kan vara lika hoga,
eller innu hégre 4n de vuxnas. Vi vet hittills alldeles for
lite for att kunna gora en bedémning av eventuella hil-
sorisker av flertalet av dessa "nya ” miljégifter. Det finns

ddrfor anledning att utgd frén en forsiktighetsprincip

nir det giller anvindningen av dessa imnen i samhillet.

Mer information: www.livsmedelsverket.se  Miljigifier i livsmedel, kostrid,
Miljogifter i livsmedel, kostrid. www.livsmedelsverket.se

Naturvirdsverket. Hur paverkar miljon méinniskors hilsa? Métt och resultat frin
miljoivervakningen Rapport 5325 oktober 2003 http://www.naturvardsverket.
seldokument/mo/modok/export/halsa03.pdf, Statens Strélskyddsinstitut, Rapport
2004:14. Kartliggning av naturligt radioaktiva imnen i dricksvatten. http://
www.ssi.selssi_rapporter/pdfissi_rapp_2004_14.pdf

Dioxiner (inklusive dioxinlika PCB:er)
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agen till alla de fordelar som amning medfér rider det full enighet om att am-
g skall uppmuntras. Férdelarna vager langt tyngre an de eventuella negativa effekter som
liogifter av skilda slag skulle kunna orsaka.







Skane

I Skdne bor 167400 barn under 13 4rs &lder. De utgor
14% av linets hela befolkning. Barn i Skéne lever i
mdnga avseenden i skilda virldar. Andelen barn i eko-
nomiskt utsatta familjer varierar kraftigt mellan kom-
munerna. I Malmé, som ir den av landets storstider
som har hogst andel barn som 4r ekonomiskt utsatta,
ir klyftorna mellan rika och fattiga stadsdelar mycket
stora. Andelen barn som dr 2002 fanns i ekonomiskt
utsatta hushdll, dvs med inkomster som understiger
socialbidragsnorm och norm f6r boendeutgifter, var
71% i Rosengard och 7% i Limhamn/Bunkeflo (data
fran Folkhilsoinstitutet). De stora skillnaderna i sociala,
ekonomiska och miljdmissiga férhillanden paverkar

barnens hilsa och vilbefinnande.

Stora folkhilsoenkiter bland vuxna har genomforts

i Skdne 2000 och 2004. Vi har nu fitt kunskap om
barnens hilsa och levnadsforhdllanden genom Barnens
miljohilsoenkit 2003 (BMHE 03), som sindes till 833
barn i 4ldrarna 8 méanader, 4 ir och 12 4r i Skdne, sam-
manlagt 5 % av alla barn i dessa dldrar. Svarsfrekvensen
var 68%, ndgot ligre in i de andra linen i sédra Sverige.
Det begrinsade underlaget gor att det finns en betydande
osikerhet i skattningarna, och man méste vara for-
siktig med att generalisera resultaten till att gilla

alla barn. Det ir inte heller meningsfullt att redovisa
Malméresultat sirskile. En stor enkiit om smbarns
levnadsférhillanden och hilsa har dock tidigare genom-
forts pa barnavdrdscentralerna (BVC) i Malmg, med

resultat pa stadsdelsniv.

Halsotillstand och trivsel

De allra flesta barnens hilsotillstdnd ir gott eller mycket
gott, men 18% av 12-aringarna uppfattas av forildrarna

vara oroliga och nedstimda i viss utstrickning.

Enligt SCBs berikningar finns 47% av alla Skénes
bostadsligenheter i smahus. Vart tredje barn bor i fler-

familjshus i Skdne, liksom i riket i genomsnitt. De allra

flesta av 12-4ringarna trivs bra i sina bostadsomraden.
Barn i sméhus trivs generellt ndgot bittre i sitt bostads-

omrade in barn i flerbostadshus.

12-8ringar trivs ocks8 bra i skolan. Bara ett litet antal
barn, mest pojkar, svarade att de trivdes ganska eller

mycket déligt.

Luftféroreningar inom-
hus och utomhus

Forildrars tobaksrokning i hemmet dr den storsta luft-
fororeningskillan inomhus. Var fjirde fyradring och
tolvdring som deltog i BMHE 03 hade nigon forilder
som roker. Skine tillsammans med Norrbotten ir de lin
i landet som hade hogst andel rokande forildrar. Det
finns mycket stora skillnader i rokvanor mellan kommu-
nerna. Ar 2000-2003 rékee 20% av gravida kvinnor i
Bjuv, Astorp, Ostra Goinge och Landskrona kommuner
vid forsta besoket pd modravirdscentralen, jimfore med
bara 5% i Lomma, Lund och Vellinge. Inom Malméo
finns stora skillnader mellan stadsdelarna. I Oxie och
Fosie hade 40% av fyradringarna rokande forildrar

4r 2001 enligt BVC-enkiten, i Limhamn/Bunkeflo
knappt 5%. Det dr uppenbart var det behovs sirskilda
satsningar pa tobaksprevention, bdde inom médra- och

barnhilsovard och allmint folkhilsoarbete.

Radon i inomhusmiljs 6kar risken for lungcancer, sir-
skilt om tobaksrokning ocksa forekommer i bostaden.
Enligt kommunernas redovisning till radonutredningen
4r 2000 hade radonmitningar rapporterats endast for
3% av linets smihus. Det saknas samlad information
om radonriskerna. Ska Skénes regionala miljdmal upp-
fyllas - att halten i alla bostider ska vara ligre 4n 200
Bq/m? luft &r 2020 - méste fler radonmitningar goras,

s att eventuella tgirder kan ske.
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Pilsdjur i bostaden fanns hos 39% av barnen, lika ofta
som i landet som helhet. For pilsdjursallergiska barn
kan klasskamraters pilsdjur stilla till med problem,
eftersom pilsdjursallergen ocksa tas med till férskole-
och skolmiljon via kliderna. Aven storstadsbarn har ofta
pilsdjur, men det varierar kraftigt mellan olika bostads-
omriden. I Rosengdrd hade bara omkring 10% av fyra-

dringarna husdjur, enligt BVC-enkiiten.

Skine dr den del av landet som 4r mest utsatt for luft-
fororeningar, bide pd grund av intransport frin Sjilland
och kontinenten och pa grund av den intensiva trafiken
till lands och sjoss. Man klarar de regionala delmalen
for &rsmedelvirden, men 6verskridande av de regionala
delmilen for dygnsmedelvirde och timmedelvirde sker
i trafikerade gaturum i flera stider. I Malmé 4r barn i
socioekonomiskt utsatta omraden utsatta for hogre luft-
fororeningshalter bide i bostadsomradet och i skolan.
Maénstret kan se annorlunda ut i andra stider, beroende

pa bostadsomridenas lokalisation.

Av Skénes 12-dringar uppger 6% obehag frin bilavgaser
flera ganger i veckan och 20% mer sillan. Barn med
astma och allergi 4r sirskilt kinsliga for luftférorening-
ar. Astma diagnostiserad av likare rapporterades av 6%
av 4-&ringarna och 6% av 12-&ringarna. For hosnuva
eller allergisnuva diagnostiserad av likare var andelarna
2% respektive 11%. Detta ir siffror som 4r jimférbara

med barnen i riket.

Buller inomhus och
utombhus

Bullernivier utomhus samvarierar ocks3 med socioeko-
nomiska férhillanden. Bullerberikningar i Skdne har
visat att vuxna i flerbostadsomriden oftare ir utsatta
for vigtrafikbuller som &verstiger gillande rikevirden
for dygnsmedelvirde (52%) jaimfort med den vuxna
befolkningen som helhet (29%). Barnen sjilva anger
sillan att de stors av trafikljud. De stérs mer av ljud frin
andra barn och skrapljud frin stolar i skolan. Obehag

av sidana ljud rapporteras av 45% respektive 31% av

tolvdringarna. Det ir siffror som ir jimforbara med
rikets. Bullernivierna i barnens arbetsmiljé pé skolor
och daghem styrs av den fysiska miljons och pedagogi-
kens utformning. Tillsynskampanjen”Barn i Bullerbyn”
har visat att bullernivierna p& daghem i Skine kan vara
mycket hoga. Det behdvs liknande kartliggningar dven

i skolorna.

Mat, motion, utevistelse
och stillasittande
inomhus

Atta av tio barn iter frukost, lunch och middag varje
dag. I Skéne hade var femte 12-dring hoppat ver skol-
lunchen minst en gdng den vecka dé enkiten besvara-
des. Det ir lika ménga som pd andra hall. Bland 12-4ri-
ga flickor som deltog i enkiten var andelen éverviktiga

10%. Det ir klart fler 4n i riket som genomsnitt.

Sex av tio 12-4ringar, pojkar sdvil som flickor, trinar
och idrottar regelbundet flera ginger i veckan. Vart dt-

tonde barn trinar eller idrottar aldrig.

Fyra av tio fyradringar ser pd TV mer 4n en timme om
dagen, liksom sex av tio 12-4ringar. Pojkar dgnar mer
tid ¢ datorer/T V-spel 4n flickorna gor i 12-&rsdldern.
Nistan fyra av tio pojkar spelar mer 4n en timme om

dagen. Monstret 4r likadant dverallt.

Barnen i Skéne ir betydligt mindre ofta ute i naturen,
parker eller gronomraden 4n barnen i Halland, Blekinge
och Kronobergs lin. Andelen barn som ir ute dagligen
sjunker markant med dren, frin 80% bland fyradringarna
till 67% bland 12-8ringarna. Det 4r dirfor viktigt att
det finns tid och rum for fysisk aktivitet i skolan, och
att det finns en samhillsplanering som skapar littillgingliga

och stimulerande utemiljder, sirskilt for de dldre barnen



Miljomal och folk-
hdlsomal i Skane

De regionala miljgmalen for Skdne baseras pd de nationella
miljdmélen. Det finns dessutom skarpare krav vad giller
bekimpningsmedel i grundvatten och kadmium i jord-

bruksmark.

Inom Region Skines folkhilsopolitiska program finns
fem omriden i fokus: Jimlik och jimstilld hilsa
— strukeurella faktorer, Skola, arbetsliv, boendemiljs och

fritidsliv, Kost och fysisk aktivitet, Tobak, alkohol, narkotika

och 8vriga droger samt Psykosocial hilsa. Det strategiska
arbetet inriktas pd att folkhilsoperspektiv ska integreras

i beslutsprocesser.

Att liisa om miljétillstindet och miljomalsarbetet i Skine: www.m.lst.se
Skénes miljomal och miljshandlingsprogram. Rapport 2003:62
Miljstillstandet i Skane. Arsrapport 2004. Hur paverkar miljon skaningarnas
hiilsa? Rapport 2004:21

Att liisa om barns hiilsa och levnadsforhillanden i Malms:

Barns hiilsa och levnadsforhillanden 1999-2001. Rapport frin Socialmedicinska
enheten, Universitetssjukhuset MAS och Primirvirden Skéne, Barnhbilsovirden
i sydviistra Skine. Region Skine. http://www.skane.se/upload/Webbplatser/
UMAS/VERKSAMHETER%20UMAS/Socialmedicin/Arkiv%20Soc. Med/
38665%20Rapport.pdf

Banens hilsotillstind ar

mycket gott 58
gott 33
nagorlunda eller daligt 9
Barnen bor i
smahus 70
flerbostadshus, bottenvaning 7
flerbostadshus, hogre upp 22
Moderns utbildningsniva
universitet/hogskola 38
gymnasium 47
grundskola eller lagre 14
Foraldrars rokvanor
ingen foralder roker 77
pappa roker 6
mamma roker 8
bada foraldrarna roker 8
12-aringarna trivs i sitt bostadsomrade
mycket bra 75
ganska bra 22
ganska daligt/mycket daligt 3
|2-aringarna trivs i skolan
mycket bra 55
ganska bra 41
ganska daligt/mycket daligt 4
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av tobaksrok
flera ganger i veckan 8
mer sillan 33
aldrig 59
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av ljud fran andra barn i skolan
flera ganger i veckan 19
mer sillan 26
aldrig 55

Skanska barns svar i BMHE 03. Andel (%).
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Blekinge

I Blekinge bor 20400 barn under 13 4rs alder. De utgér
14% av ldnets hela befolkning. Barnens boende- och
uppvixtmiljé bestims i mycket av familjens socioeko-
nomiska stillning. Barnens sociockonomiska situation

i Blekinge liknar forhillandena i Kronobergs lin och
Halland. Det finns skillnader mellan kommunerna,
men de ir forhallandevis smé. Atta av tio barn bor med
bida sina ursprungliga forildrar. Bara 8% av barnen ir
sjilva fodda i utlandet, eller har forildrar som bada ir
fodda i utlandet. Andelen barn som fanns i ekonomiskt
utsatta hushill, dvs med inkomster som understiger
socialbidragsnorm och norm for boendeutgifter, var 9%
4r 2002 (data frin Folkhilsoinstitutet).

Barnens miljshilsoenkidt 2003 (BMHE 03) beskriver de
yngre barnens levnadsforhallanden och hilsa. Enkiten
sindes till 1570 barn i 4ldrarna 8 minader, 4 4r och 12
ar i Blekinge, sammanlagt 32% av alla barn i dessa 4l-

dersgrupper. Svarsfrekvensen var god, 70%.

Halsotillstand och trivsel

De allra flesta barnens hilsotillstind ir gott eller mycket
gott, anser forildrarna, men 12% av 12-8ringarna upp-

fattas vara oroliga och nedstimda i viss utstrickning.

Enligt SCBs berikningar finns 58% av alla Blekinges
bostadsligenheter i smahus. Firre barn bor i flerfamiljs-
hus i Blekinge (17%) jimfort med riket (31%), enligt
BMHE 03. De allra flesta av 12-8ringarna trivs bra i
sina bostadsomriden. Barn i smahus trivs generellt ni-

got bittre i sitt bostadsomréide in barn i flerbostadshus.

12-4ringar trivs ocks8 bra i skolan. Bara ett litet antal
barn, mest pojkar, svarade i BMHE 03 att de trivdes
ganska eller mycket daligt.

Luftfororeningar
inomhus och utomhus

Férildrars tobaksrokning i hemmet 4r den stérsta luft-
fororeningskillan inomhus, och tobaksréken borjar
péverka barnet redan under fostertiden. Tio procent av
kvinnorna i Blekinge rokte vid sitt férsta besok p&d mod-
ravirdscentral 4r 2003. Det 4r samma andel som i landet
som helhet. Var fjirde tolvéring som deltog i BMHE 03

har nigon forilder som roker.

Radon i inomhusmiljé 6kar risken for lungcancer, sirskilt
om tobaksrokning ocksd férekommer i bostaden. Enligt
kommunernas redovisning till radonutredningen &r
2000 hade radonmitningar rapporterats endast for 3%
av linets smahus. Det saknas samlad information om
radonriskerna. Ska Blekinges regionala miljsmal uppfyllas
- att halten i alla bostider ska vara ligre in 200 Bq/m?
luft &r 2020 - maste fler radonmitningar goras, si att

eventuella dtgirder kan ske.

Fler barn i Blekinge har pilsdjur i bostaden (52%) 4n i
landet som helhet (39%). For pilsdjursallergiska barn
kan klasskamraters pilsdjur stilla till med problem, ef-
tersom pilsdjursallergen ocksé tas med till forskole- och

skolmiljon via kliderna.

Det gors inte s& mycket mitningar av luftféroreningar
i Blekinge. I Karlshamn ligger halterna av kviveoxider
strax 6ver riksgenomsnittet, och ir inte i sjunkande,
men ingen titort bedéms ha problem att uppfylla nu
gillande miljskvalitetsnormer. Bland Blekinges 12-
dringar uppger 6% obehag frin bilavgaser flera génger i
veckan och 17% mer sillan. Det ir siffror som ir jim-

forbara med barnen i riket som helhet.

Barn med astma och allergi ir sirskile kinsliga for luft-
fororeningar. Andelen barn med sddana besvir skiljer
sig inte mellan Blekinge och landet som helhet. Av 12-
dringarna har 10% fétt diagnosen hésnuva eller allergisnuva,
och 6% har astmadiagnos. Bland 4-&ringar 4r motsva-
rande siffror 1% och 4%.
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Buller inomhus och
utomhus

Det finns ingen samlad kunskap om hur mdnga min-
niskor som utsitts for trafikbullerstorningar éverskridande
riktvirden. Fér det kommunala vignitet kommer det
regionala delmélet - att antalet personer som utsitts

for samhillsbuller som 6verskrider riktvirdet 55db(A)
utomhus skall vara 5% ligre &r 2010 4n &r 1998 - san-

nolikt inte att nis.

Barnen sjilva anges sillan att de stors av trafikljud. De
stors mer av ljud frin andra barn och skrapljud frin sto-
lar i skolan. Obehag av sddana ljud rapporteras av 48%
respektive 29% av tolvdringarna. Det ir siffror som 4r
jimforbara med rikets. Bullernivierna i barnens arbets-
miljé pé skolor och daghem styrs av den fysiska miljons
och pedagogikens utformning. En systematisk kartligg-
ning i Skine har visat att bullernivier pa daghem kan
vara mycket héga. Det behévs liknande kartliggningar

dven pd andra hall i landet.

Mat, motion, utevis-
telse och stillasittande
inomhus

Atta av tio barn iter frukost, lunch och middag varje

dag. Andel 6verviktiga dr nigot hégre dn (6-8%) in

riksgenomsnittet (5%) bland flickor som deltog i enkiten.

I Blekinge och Halland hade var fjirde 12-aring hoppat
over skollunchen minst en gdng den vecka di enkiten
besvarades. Det 4r en hogre andel 4n p4 andra hall

(knappt vart femte barn i genomsnitt).

Sex av tio 12-4ringar trinar och idrottar regelbundet
flera ganger i veckan. Vart dttonde barn trinar eller

idrottar aldrig.

Barnen i Blekinge ir oftare ute sd gott som dagligen i

naturen eller gronomriden 4n barnen i riket. Andelen

barn som ir ute dagligen sjunker markant med 4ren,
frin 94% bland fyradringarna till 77% bland 12-&ringarna.

Fyra av tio fyradringar ser pd TV mer 4n en timme om
dagen, liksom sex av tio 12-4ringar. Pojkar dgnar mer
tid ¢ datorer/ T V-spel 4n flickorna gor i 12-&rsdldern.

Maonstret dr likadant 6verallt.

Miljomal och folk-
hdlsomal i Blekinge

De regionala miljsmalen for Blekinge baseras pa de
nationella miljomélen. Flera av kommunerna har folk-

hilsopolitiska program eller folkhilsorad.

Att liisa om miljotillstindet och miljomailsarbetet i Blekinge:

Liéigesrapport. God bebyggd milji — situationen i Blekinge lin och dess kommuner.
http:/fwww.k.lst.se/NR/rdonlyress BCD37E79-5B42-43D8-B501-
8F75197A89BD/0/L% C3 % AdgesrapportMilj % C3 % B6m % C3 % A5115Godbeb
yggdmilj% C3%B6.pdf



Barnens hilsotillstand ar

mycket gott 6l
gott 32
nagorlunda eller daligt 7
Barnen bor i
smahus 78
flerbostadshus, bottenvaning 6
flerbostadshus, hogre upp 15
Moderns utbildningsniva
universitet/hogskola 38
gymnasium 52
grundskola eller lagre 10
Foraldrars rokvanor
ingen foralder roker 8l
pappa roker 6
mamma roker 8
bada foraldrarna roker 5
12-dringarna trivs i sitt bostadsomrade
mycket bra 82
ganska bra 14
ganska daligt/mycket daligt 3
|2-aringarna trivs i skolan
mycket bra 59
ganska bra 37
ganska daligt/mycket daligt 4
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av tobaksrok
flera ganger i veckan 8
mer sillan 31
aldrig 6l
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av ljud fran andra barn i skolan
flera ganger i veckan 20
mer sillan 28
aldrig 52

Blekingebarns svar i BMHE 03. Andel (%).
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Halland

I Halland bor 44000 barn under 13 ars alder. De
utgor 15% av ldnets hela befolkning. Barnens socio-
ekonomiska situation i Halland liknar férhillandena i
Kronobergs lin och Blekinge. Det finns skillnader mel-
lan kommunerna, men de ir forhillandevis sm3. Atta
av tio barn bor med bada sina ursprungliga forildrar.
Bara 10% av barnen ir sjilva fodda i utlandet, eller
har férildrar som bida ir fédda i utlandet. Andelen
barn som fanns i ekonomiskt utsatta hushill, dvs med
inkomster som understiger socialbidragsnorm och
norm fér boendeutgifter, var 10% &r 2002 (data frin
Folkhilsoinstitutet).

En stor undersskning om skolungdomars hilsa och
levnadsforhéllanden genomférdes &r 2000. Barnens
miljshilsoenkdt 2003 (BMHE 03) beskriver de yngre
barnens levnadsforhillanden och hilsa. Enkiten sindes
till sammanlagt 42% av alla barn i 4ldrarna 8 m3-
nader, 4 ar och 12 &r Svarsfrekvensen var god, 73%.
Enkitresultaten speglar dirfor de allra flesta hallindska

barns situation.

Halsotillstand och trivsel

De allra flesta barnens hilsotillstind ir gott eller mycket
gott, anser forildrarna, men 15% av 12-ringarna upp-

fattas vara oroliga och nedstimda i viss utstrickning.

Enligt SCB finns 60% av alla Hallands bostadsligen-
heter i smahus. Firre barn bor i flerfamiljshus i Halland
(17%) jimfort med riket (31%). De allra flesta av 12-
dringarna tycker att de trivs bra i sina bostadsomriden.
Barn i sméhus trivs generellt nigot bittre 4n barn i
flerbostadshus. En klar skillnad sdgs mellan barn i
flerfamiljshus i Halmstad, dir 45% trivdes mycket bra,
jimfore med barn i flerfamiljshus i 6vriga Halland, dir

69% trivdes mycket bra.

12-4ringarna trivs ocksd bra i skolan. Bara ett litet antal
barn, mest pojkar, svarade att de trivdes ganska eller

mycket déligt.

Luftfororeningar
inomhus och utomhus

Férildrars tobaksrokning i hemmet 4r den stdrsta
luftféroreningskillan inomhus. Betydligt fler gravida
kvinnor roker i Laholm, Hylte och Halmstad 4n i de
ovriga kommunerna. Var fjirde fyradring och tolviring
i Halmstad har ndgon férilder som roker. Rikeade sats-
ningar pa tobaksprevention behover goras, bide inom

mddra- och barnhilsovird och allmint folkh:ilsoarbete.

Radon i inomhusmiljs 6kar risken f6r lungcancer, sirskilt
om tobaksrokning ocksé férekommer i bostaden. Enligt
kommunernas redovisning till radonutredningen &r
2000 hade radonmiitningar rapporterats endast for

3% av linets sm&hus. Ska Hallands regionala miljomal
kunna uppfyllas - att halten i alla bostdder ska vara ligre
dn 200 Bq/m? luft &r 2020 - méste fler radonmitningar

goras.

Sedan ldng tid miits halten av luftféroreningar i
Halmstad och Falkenberg. Den tidigare nedatgiende
trenden for luftféroreningar har avstannat. Man klarar
de regionala delmalen for drsmedelvirden, men 6ver-
skridande av de regionala delmélen for dygnsmedelvirde
och timmedelvirde sker i trafikerade gaturum. Av
Hallands 12-aringar uppger 4% obehag frén bilavgaser
flera ganger i veckan och 22% mer sillan. Det ir siffror

som ir jimf6rbara med barnen i riket.

Barn med astma och allergi ir sirskilt kinsliga for luft-
fororeningar. Andelen barn med sddana besvir skiljer
sig inte mellan Halland och landet som helhet. Av 12-
dringarna har 8% fatt diagnosen hosnuva eller allergi-
snuva, och 5% har astmadiagnos. Bland 4-ringar ir

motsvarande siffror 2% och 5%.

63



64

Buller inomhus och
utomhus

Det finns ingen samlad kunskap om hur ménga
hallinningar som utsitts for trafikbullerstdrningar
overskridande riktvirden. For det kommunala vignitet
kommer det regionala delmilet - att antalet personer
som utsitts for samhillsbuller som 6verskrider
riktvirdet 55db(A) utomhus skall vara 5% ligre &r 2010

in 4ar 1998 - sannolikt inte att kunna n3s.

Barnen sjilva tycker sillan act de stérs av trafikljud. De
stérs mer av ljud frin andra barn och skrapljud frin
stolar i skolan. Obehag av sddana ljud rapporteras av 45%
respektive 28% av tolvaringarna. Det ir siffror som ir
jimforbara med rikets. En systematisk kartliggning

i Skdne har visat att bullernivier pa daghem kan vara
mycket héga. Vid den kommunala tillsynen av skolor

och férskolor behover bullerproblematiken sirskilt beaktas.

Mat, motion, utevis-
telse och stillasittande
inomhus

Atta av tio barn iter frukost, lunch och middag varje
dag. Andel 6verviktiga barn i Halland 4r nagot ligre
(3-4%) in riksgenomsnittet (5%). I Halland och
Blekinge hade var fjirde 12-dring hoppat ver skollunchen
minst en ging den vecka d4 enkiten besvarades. Det ir
en hogre andel dn pa andra héll (knappt vart femte barn

i genomsnitt).

Minga 12-ringar trinar och idrottar regelbundet flera
ginger i veckan. For flickornas del (63%) ir det fler 4n
i riket som genomsnitt (53%). Andelen barn som aldrig

trinar eller idrottar 4r 14%, lika bland pojkar och flickor.

Fyra av tio fyradringar ser pd TV mer 4n en timme om
dagen, liksom sex av tio 12-4ringar. Pojkar dgnar mer

tid &t datorer/TV-spel 4n flickorna gor i 12-arséldern.

Nistan fyra av tio pojkar spelar mer 4n en timme om

dagen. Monstret dr likadant dverallt.

Barnen i Halland 4r oftare ute sd gott som dagligen i
naturen eller gronomréden jimfért med barnen riket.
Andelen barn som ir ute dagligen sjunker markant med
dren, frdn 92% bland fyradringarna till 73% bland 12-
dringarna. Det dr dirfor viktigt att det finns tid och
rum for fysisk aktivitet i skolan, och att det finns en
sambhillsplanering som skapar littillgingliga och stimu-

lerande utemiljer, sirskilt f6r de dldre barnen

Solljus

Insjuknande i relative unga ar i maligna melanom ir
hagre i Halland 4n i landet i 6vrigt. Solbrinnor i bar-
nadren ir en sikerstilld riskfaktor. Mer in 95% av
Hallands 4-&ringar och 12-8ringar skyddas ibland el-
ler ofta mot solen. Det effektivaste solskyddet, genom
kldder, minskar dock kraftigt nir barnen blir ildre,
fran 70% bland fyradringarna till 40% bland 12-4ring-
arna. Informationskampanjerna i linet behéver siledes
fortsitta. Kontinuerlig mitning av UV-strilningen sker
i Halmstad, och mitresultat och solrid nis litt via
Stralskyddsinstitutets och SMHIs hemsidor.

LX) OI

Hallandska miljoma
och folkhalsomal

De regionala miljsmalen f6r Halland baseras pé de
nationella miljomélen. Miljdmalen beskriver det mil-
jotillstind som vi vill uppnd inom en generation. Frisk
luft, siker strilmiljs, giftfri miljo, och en god bebyggd
miljo ir grundliggande forutsiteningar f6r miljomalen.
De handlar om att begrinsa klimatpédverkan, att luften
vi andas skall vara frisk, att vattnet i hav/ sjdar och vat-
tendrag ska vara rent samt att grundvattnet skall vara av
god kvalitet. Miljser i skogar, vitmarker och odlings-
landskap som ir viktiga fér den biologiska mangfalden
skall bevaras. En god bebyggd miljé ir ocksd viktig att

virna om. Bade f6r miljon och for hilsans skull skall



anvindandet av farliga kemikalier begrinsas s mycket
som mojligt. Linsstyrelsen faststillde Regionala mil-
jomal fér Halland 2003, vilka baseras pé de nationella

miljomilen.

Kommunerna och landstinget i Halland har antagit en
gemensam Folkhilsopolicy for Halland. Det 6vergri-
pande milet ir en jimlik hilsa for hela befolkningen.
Det finns fem mal f6r hilsoutvecklingen i Halland dir
samtliga mal berér barn och ungas hilsa: Okad ge-
menskap och delaktighet, Goda uppvixtvillkor, Okad
kompetens och sysselsittning, Bittre livsmiljser och

Hilsosammare levnadsvanor.

Att liisa om miljotillstindet och miljomailsarbetet i Halland:
Hur mér Halland? Meddelande 2005:1 frin Linsstyrelsen Halland
http:/www5.n.lst.se/miljomal/pdfl Hur % 20m % ES5r % 20Halland %202005. pdf

Folkhiilsopolicy for Halland
http:/lwww.regionhalland.se/dynamaster/file_archive/ 040120/
25db5e89db43e03b3ecf9b21431deeb9/Folkhalsopolicy2002%2d2008. pdf

Att liisa om skolungdomars hiilsa och levnadsforhillanden.:.

Ungdomars liv och hiilsa i Halland . Rapport 2000:4. FoU-enheten,
Primérvirden, Halland. http://www.lthalland.se/extra/link/?module_instance=
3&action=category_showid=92

Ungas drogvanor i Halland. FoU-enbeten, Primiirvirden i Halland, Rapport
3:2001.

Barnens hilsotillstand ar

mycket gott
gott
nagorlunda eller daligt

62
29

Barnen bor i

smahus
flerbostadshus, bottenvaning
flerbostadshus, hogre upp

82

Moderns utbildningsniva

universitet/hogskola
gymnasium
grundskola eller lagre

36
53
I

Forialdrars rékvanor

ingen foralder roker
pappa roker

mamma roker

bada foéraldrarna roker

83

AN

12-aringarna trivs i sitt bostadsomrade

mycket bra
ganska bra
ganska daligt/mycket daligt

79
19

|2-aringarna trivs i skolan

mycket bra
ganska bra
ganska daligt/mycket daligt

6l
37

12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av tobaksrok

flera ganger i veckan
mer sillan
aldrig

29
6l

12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av ljud fran andra barn i skolan

flera ganger i veckan

mer sillan
aldrig

Halldndska barns svar i BMHE 03. Andel (%).

17
28
55
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Kronobergs lan

I Kronobergs lin bor 25100 barn under 13 ars dlder. De
utgdr 14% av linets hela befolkning. Barnens boende-
och uppvixtmiljs bestims i mycket av familjens socio-
ekonomiska stillning. Barnens socioekonomiska situa-
tion i Kronobergs lin liknar pd manga sitt forhillan-
dena i Blekinge och Halland. Atta av tio barn bor med
bida sina ursprungliga forildrar. Bara 12% av barnen
ir sjilva fodda i utlandet, eller har férildrar som bida ir
fodda i utlandet. Andelen barn som fanns i ekonomiskt
utsatta hushill, dvs med inkomster som understiger
socialbidragsnorm och norm for boendeutgifter, var 9%
4r 2002 (data frin Folkhilsoinstitutet).

En stor undersokning om skolungdomars levnadsfor-
héllanden och hilsa har tidigare genomforts. Barnens
miljohilsoenkit 2003 (BMHE 03) beskriver de yngre
barnens situation. Enkiten sindes till 1570 barn i
3ldrarna 8 ménader, 4 &r och 12 4r i Kronobergs lin,
sammanlagt 26 % av alla barn i dessa aldersgrupper.

Svarsfrekvensen var god, 73%.

Halsotillstand och trivsel

De allra flesta barnens hilsotillstind ir gott eller mycket
gott, anser forildrarna, men 13% av 12-8ringarna upp-

fattas vara oroliga och nedstimda i viss utstrickning.

Enligt SCBs berikningar finns 60% av alla Kronobergs
lins bostadsldgenheter i smahus. Firre barn bor i fler-
familjshus i Kronobergs lin (17%) jimfort med riket
(31%), enligt BMHE 03. De allra flesta av 12-8ringarna
trivs bra i sina bostadsomriden. Barn i smihus trivs

generellt ndgot bittre i sitt bostadsomride 4n barn i

flerbostadshus.

12-&ringar trivs ocksé bra i skolan. Bara ett litet antal
barn, mest pojkar, svarade i BMHE 03 att de trivdes
ganska eller mycket daligt.

Luftfororeningar
inomhus och utomhus

Forildrars tobaksrokning i hemmet 4r den stdrsta
luftféroreningskillan inomhus. Var femte fyradring
och tolvdring som deltog i BMHE 03 har nigon
fordlder som roker. Det dr ndgot firre 4n i de tre Svriga
sydlinen. Tobaksroken borjar paverka barnet redan
under fostertiden. Det finns klara skillnader i rékvanor
mellan kommunerna. Ar 2000-2003 rékte 20% av
gravida kvinnor i Markaryd vid forsta beséket pa
médravirdscentralen, jimfért med bara 6% i Vixjo.
Det ir uppenbart att det behovs riktade satsningar pd
tobaksprevention bide inom médra- och barnhilsovard

och allmint folkhilsoarbete.

Radon i inomhusmiljs skar risken for lungcancer, sir-
skilt om tobaksrokning ocksa férekommer i bostaden.
Enligt kommunernas redovisning till radonutredningen
4r 2000 hade radonmiitningar rapporterats endast for
2% av linets smihus. Det saknas samlad information
om radonriskerna. Ska Kronobergs lins regionala mil-
jomal uppfyllas - att halten i alla bostider ska vara ligre
4n 200 Bq/m? luft 4r 2020 - maste fler radonmitningar

goras, s att eventuella tgirder kan ske.

Fler barn i Kronobergs lin har pilsdjur i bostaden
(48%) 4n i landet som helhet (39%). For pilsdjursal-
lergiska barn kan klasskamraters pilsdjur stilla till med
problem, eftersom pilsdjursallergen ocksa tas med till

forskole- och skolmiljon via kliderna.

Halten av luftfororeningar har mitts i Almhult och
Vixj6 under ling tid. En sirskild mitkampanj gjordes
i Viixj6 &r 2003 inom ramen for forskningsprogram-
met Biobrinsle, hilsa och miljs. Det lokala tillskottet
av luftféroreningar i titorten var mycket begrinsat i
forhallande till bakgrundshalterna, som mittes i lands-
bygdsmiljo (Aneboda). Den lokala vigtrafiken i Vixjo
gav storre paverkan pd halten av partiklar i luften dn

eventuell vedeldning. Bland Kronobergs lins 12-aringar

67



68

uppger 5% obehag frin bilavgaser flera ginger i veckan
och 18% mer sillan. Det ir siffror som ir jimforbara

med barnen i riket som helhet.

Barn med astma och allergi ir sirskile kinsliga for luft-
fororeningar. Likardiagnosticerad astma rapporterades
av 8% av 4-dringarna och 10% av 12-dringarna. Det 4r
ndgot hdgre andel 4n i de tre andra sydlidnen. For likar-
diagnosticerad hosnuva eller allergisnuva var andelarna

2% respektive 10%, och skiljde sig inte frin 6vriga lin.

Buller inomhus och
utomhus

Eftersom médnga bor i sméorter och pé landsbygden

ir det rimligt att anta att linet har férhillandevis

liten andel bullerstérda invinare. Barnen sjilva anges
sillan att de stors av trafikljud. De stérs mer av ljud
frén andra barn och skrapljud frin stolar i skolan.
Obchag av sddana ljud rapporteras av 49% respektive
35% av tolvaringarna. Det ir siffror som ir jimforbara
med rikets. Bullernivierna i barnens arbetsmiljo pa
skolor och daghem styrs av den fysiska miljéns och
pedagogikens utformning. En systematisk kartliggning
i Skdne har visat att bullernivier pa daghem kan vara
mycket héga. Det behovs liknande kartliggningar dven
pd andra hill i landet.

Mat, motion,
utevistelse och
stillasittande inomhus

Atta av tio barn iter frukost, lunch och middag

varje dag. Andel 6verviktiga barn ir ndgot ligre in
riksgenomsnittet. I Kronobergs lin hade var femte 12-
dring hoppat éver skollunchen minst en gdng den vecka
dd enkiten besvarades. Det 4r lika manga som pé andra

hall.

Sex av tio 12-4ringar, pojkar svil som flickor, trinar
och idrottar regelbundet flera ginger i veckan. Vart dt-

tonde barn trinar eller idrottar aldrig.

Fyra av tio fyradringar ser pd TV mer 4n en timme om
dagen, liksom sex av tio 12-4ringar. Pojkar dgnar mer
tid 4t datorer/TV-spel 4n flickorna gor i 12-arséldern.
Nistan fyra av tio pojkar spelar mer 4n en timme om

dagen. Monstret dr likadant dverallt.

Barnen i Kronobergs lidn ir oftare ute s3 gott som dag-
ligen i naturen eller gronomraden #n barnen i riket.
Andelen barn som ir ute dagligen sjunker markant med
dren, frin 94% bland fyradringarna till 77% bland 12-
dringarna. Det dr dirfor viktigt att det finns tid och
rum for fysisk aktivitet i skolan, och att det finns en
sambhillsplanering som skapar littillgingliga och stimu-

lerande utemiljéer, sirskilt for de ildre barnen.

Miljomal och folkhalso-
mal i Kronobergs lan

De regionala miljdmalen f6r Kronobergs lin baseras pd
de nationella miljomalen. Kommuner, landsting, lins-
styrelse och foretag deltar i det regionala miljomalsarbe-
tet. Inom landstingets folkhilsopolitiska program prio-
riteras foljande malomriden: Delaktighet och inflytande
i samhillslivet, Trygga och goda uppvixevillkor, Okad
hilsa i arbetslivet, En mer hilsobefrdmjande hilso- och
sjukvdrd och Levnadsvanor. Linsstyrelse och landsting
har bérjat gora miljs- och folkhilsokonsekvensanalyser i

tidiga skeden i planeringsprocesser.

Tobaksprevention i skolan och inom médra- och barn-
hilsovarden ir ett prioriterat omride. Inom projektet
BarnBra, som drivs av Miljéresurs Linné, har en han-
dikappanpassad lekanliggning pa Skatelovsskolan i

Grimslév byggts. Bullermitningar gors i barns miljder.



Att liisa om miljotillstindet och miljomilsarbetet i Kronobergs lin:
Miljomal@g.Ist.se

God bebyggd milji, del i och I1. Rapporter frin Kronobergs lin 2005.
http:/fwww.g.lst.se/NR/rdonlyres/BC5C8623-530C-43FC-8573-
E6587C902BFD/30950/14_GBM.pdf
http:/fwww.g.lst.se/NR/rdonlyres/BC5C8623-530C-43FC-8573-
E6587C902BFD/30951/15_GBM.pdf

Redovisningar frin programmet Biobrinsle, hiilsa och milji om luften i Viixji: se
http:/fwww.itm.su.se/bhm/.

Att liisa om skolungdomars hiilsa och levnadsforhdillanden:

Barns och ungdomars hiilsa i Kronobergs liin. Rapport 2003. http:/fwww.
Itkronoberg.se/upload/Dokument/Om_landstinget/Arbetsomraden/Forskning/
Rapport%20utan%20citar2. pdf

Barnens hilsotillstand ar

mycket gott 62
gott 31
nagorlunda eller daligt 6
Barnen bor i
smahus 82
flerbostadshus, bottenvaning 7
flerbostadshus, hogre upp 10
Moderns utbildningsniva
universitet/hogskola 35
gymnasium 54
grundskola eller lagre I
Foraldrars rokvanor
ingen foralder roker 83
pappa roker 6
mamma roker 6
bada foraldrarna roker 5
12-dringarna trivs i sitt bostadsomrade
mycket bra 78
ganska bra 22
ganska daligt/mycket daligt |
|2-aringarna trivs i skolan
mycket bra 57
ganska bra 40
ganska daligt/mycket daligt 3
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av tobaksrok
flera ganger i veckan 6
mer sillan 33
aldrig 31
12-aringarna har senaste manaden upplevt
obehag av ljud fran andra barn i skolan
flera ganger i veckan 17
mer sillan 32
aldrig 51

Kronobergs lans barns svar i BMHE 03. Andel (%).
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Tack!

Maria Lindberg, Linsstyrelsen i Skdne lin har samordnat produktionen av rapporten.

Virdefulla synpunkter under arbetets gdng har limnats av en referensgrupp bestdende av

Skane

Maria, Lindberg, utredare, barnsperspektiv samt kolleger pi Miljdavdelningen och
Samhillsbyggnadsavdelningen pd Linsstyrelsen i Skdne lin.

Kent Karlsson, strateg, Region Skine

Blekinge

Annika Christensson, miljostrateg. Landstinget Blekinge.

Halland

Amir Baigi, epidemiolog, FoU-enheten, Primirvirden Halland
Monica Svensson, folkhilsochef, Region Halland
Hakan Bergh, distrikeslikare, FoU-enheten, Primirvirden Halland

Linsstyrelsen i Hallands lin for att de bidragit till scudiens genomférande

Kronobergs lan

Evy Térnqyist, central miljésamordnare, Landstinget Kronobergs lin.

Rapporten i pdf-format finns att himta pd www.ymed.lu.se. Hir finns ocksa en utfsrligare

version av rapporten med utvidgat tabellmaterial och notapparat med killhinvisningar.
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Barn, miljo och hilsa 2006

Denna studie ger en jimférande beskrivning av barns miljorelaterade ohilsa i Skéne,
Blekinge, Halland och Kronobergs lin. Studien ir ett regionalt komplement till en natio-
nell Miljshilsorapport som nyligen getts ut av Socialstyrelsen. Rapporten beskriver olika
miljofakeorers betydelse f6r ohilsa fér barn i inomhus- och utomhusmiljser. Den regionala
rapporten skall forhoppningsvis tjina som ett kunskapsunderlag som ger en fingervisning

om de barnmiljshilsofrigor som varje lin behover fordjupa sig i.

Rapporten har tagits fram pa initiativ av Linsstyrelsen i Skdne lin tillsammans
med Region Skdne, Region Halland, Landstinget Halland, Landstinget Kronoberg
och Landstinget Blekinge med hjilp av Yrkes- och miljsmedicinska kliniken vid

Universitetssjukhuset i Lund.
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