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Forord

Vad giller vid planering? Vilka lagar ska vi ritta oss efter? Har vi klargjort alla férutsittningar? Eller konsekvenser?

Lansstyrelsens PlanPM har till syfte att underlitta en samlad bedémning av planeringssituationen vid specifika frigestillningar. Serien
kommer att omfatta buller, strandskydd, kulturmiljéer, miljobedomningar —avsikten 4r att materialet utvecklas allteftersom behov
foreligger. I forsta hand ir ett PlanPM tinke att fungera som planeringsunderlag vid upprittande av detaljplan.

Buller frin bilar, tdg, flyg och andra verksamheter kar stindigt. Genom att vara medveten om bullersituationen kan planprocessen bli
smidigare och markutnyttjandet bitere. Som ett led i miljomalsarbetet 4r det angeliget att vi planerar f6r mindre buller. Avvigningen
mellan bullerstdrning, kvaliteter i nidrmiljén och bullerskydd maste vara vil underbyggd. Buller fir inte bli ett hinder for hillbar
utveckling av stider och annan bebyggelsemil;js.

I arbetet med BullerPM har Anna Bokenstrand, Mats Davidsson, Nikolina Verovic samt Louise Andersson deltagit. P4 uppdrag av
Linsstyrelsen i Skine har AF-Ingemansson AB tagit fram underlaget. Vi vill rikra ett tack till alla som p3 olika sitt bidragit till framta-
gandet av detta BullerPM.

Lansstyrelsen i Skine, plan- och bostadssektionen
Malmé 24 april 2007

Kerstin Nilermark
ldnsarkitekt
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Vad ar buller?

Sambhillsbuller, dvs buller frin bilar, tig, flyg, byggverksamhet etc., har 6kat kraftigt de senaste artiondena. Dirmed har ocksd

behovet att utreda bullersituationen och att dimensionera atgirder 6kat. Det ir en klok strategi att man p3 ett tidigt stadium

kartligga bullret for att redovisa bullersituationen i savil 6versiktsplan som i detaljplan.

Buller 4r odnskat ljud. I Sverige beskrivs buller frin trafik frimst
med tvd métt, ekvivalent och maximal ljudnivé. Ekvivalent
ljudnivd (Leq) 4r ett mact pd medelljudnivin under en tidsperiod,
till exempel ett dygn. Det tar hinsyn till antalet fordon som
passerar och tar storre hinsyn till héga ljudnivier jimfért med
ett “vanligt” medelvirde. Maximal ljudnivd (Lmax) dr den hdgsta
momentana ljudnivin under en viss tidsperiod t ex ett dygn. Vid
buller fran flygtrafik anvinds dven mattet flygbullernivd (FBN)
som ir en ekvivalentnivd som dessutom tar hinsyn tll nir under

dygnet en bullerhindelse sker.

Trafikbuller redovisas i enheten decibel A, dB(A). Indexet ”A”

anger att ljudets olika frekvenser har viktats for att motsvara

Ljudniva, dB(A)

hur minniskans 6ra uppfattar ljud. Decibel ir ett logaritmiskt
begrepp. Det innebir bl a att den ekvivalenta ljudnivin skar
med 3 dB(A) di tvi lika starka bullerkillor adderas och da
trafikmingden fordubblas. Den maximala ljudnivin bersrs dock
inte av mingden trafik. Den bullrigaste fordonstypen bestimmer

nivan.

Som en tumregel kan anges att om ljudnivin okar eller minskar
med 3 dB(A) upplevs det som en knappt horbar férindring. En
forindring med 8-10 dB(A) upplevs diremot som en férdubbling
eller halvering av ljudnivén. Nir olika typer av bullerkillor eller
markvibrationer finns nirvarande samtidigt 4r tillimpningen av

denna tumregel dock osiker.
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Bullrets paverkan pa manniskor

Buller kan paverka minniskors hilsa och vilbefinnande bide
direkt och indirekt. Direkta effekter ir horselskador. Indirekta
effekter omfattar smnstérningar, forsimrad talkommunikation,
prestation och inlidrning, psykosociala effekter sisom huvudvirk
och trétthet samt fysiologiska effekter sdsom forhsjt bloderyck
och 6kad halt av stresshormoner. Samhillsbuller ir frimst

kopplade till de indirekta effekterna.

I sovrum
Nyprojektering Nivd storstadsgata

Mitbara sémnstérningar pa grund av buller har uppmiitts vid
bakgrundsnivéer frin ca 30 dB(A) och uppét. Vickningseffekter
har pdvisats vid upprepade maximala ljudnivder frin 45 dB(A)
och uppat. Foér att undvika sémnstérningar bor man dirfor

vid nybyggnad av bostider striva efter att ekvivalentnivin
understiger 30 dB(A) och antalet bullerhiindelser med maxnivier
over 45 dB(A) begrinsas.

Diskotek Smartgrians
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Svagast upp-
fattbara ljud

Svagt vindbrus Normalt samtal

4 Exempel pd ljudnivaer vid olika vardagliga situationer.

194 Hdgsta ljudnivd
som kan upptrdda

Passerande gods- I ndrhet av jetplan
och persontdg



Riktvidrden, tillampningar och mal

I Sverige finns det riktvirden, och rekommendationer frin hur

mycket trafikbuller boende skall behéva tila.

Infrastrukturpropositionen

Riksdagen har i samband med Infrastrukturpropositionen
1996/97:53 faststillt rikevirden for trafikbuller. I tabellen
nedan visas de rikevirden som normalt inte bdr dverskridas vid
nybyggnation av bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller

visentlig ombyggnad av trafikinfrastrukeur.

I beslutet anges ocksd att: "Vid tillimpning av rikevirdena vid
dtgirder i trafikinfrastrukturen bor hinsyn tas till vad som ir
tekniskt méjligt och ekonomiske rimligt. I de fall utomhusnivin
inte kan reduceras till nivder enligt ovan bor inrikeningen vara att

inomhusvirdena inte dverskrids.”
Dessa riktvirden tillimpas normalt i detaljplaneprocessen.

I infrastrukturpropositionen anges dven riktlinjer for dtgirder i

befintlig miljo.

Fér ljudklassning av bostider och lokaler avseende bl a

trafikbuller hinvisas tll SS 25267:2004 respektive SS 02 52 68.

Miljomal, avsteg och "’tyst sida”

Riksdagen har antagit 16 miljomaél dir "Begrinsad
klimatpaverkan” och "God bebyggd miljé” 4r tvd av dessa. Ett
sitt att begrinsa klimatpaverkan ir att minska trafikmingderna
och bebygga omriden med tillging till god kollektivtrafik. For
act pd sikt klara mélen kan en konsekvens vara att riktvirdena
for trafikbuller inte klaras fullt ut. Avsteg frdn rikevirden ska
alltid begrinsas s& lingt det 4r majligt och utgdngspunkten i den
fysiska planeringen ska vara att uppfylla de ldngsiktiga malen. For
de fall rikevirdena inte uppfylls och avsteg kan komma i friga
hinvisas till bl a Boverkets rekommendationer i ” Tillimpning
av riktvirden for trafikbuller”. Exempel ges i "Trafikbuller och

planering”.

Tyst sida definieras av Boverket som:

" Tyst sida i urban bostadsbebyggelse iir en sida med en
dygnsekvivalent ljudnivd som dr ligre iin 45 dBA (frifiltsviirde) som
en totalniva frin trafik, fliktar och liknande och i forekommande
Jall industri. Den tysta sidan bor dirutover vara visuellt och
akustiskt attraktiv att vistas pa.”

En tyst sida har visat sig vara betydelsefullt for att boende ska
uppleva att de inte ir storda av trafikbuller. Andelen som stors 4r

20 % firre om det finns en tyst sida utanfor bostaden.

Vigtrafik Spérburen trafik Flygtrafik
Dygnsekvivalent nivd inomhus 30 dB(A) 30 dB(A) 30 dB(A)
Maximalniv inomhus nattetid 45 dB(A) 45 dB(A) 45 dB(A)
Dygnsekvivalent nivd utomhus (vid fasad) 55 dB(A) - 55 dB(A) FBN
Dygnsekvivalent nivd vid uteplats - 55 dB(A)
Maximalniv vid uteplats i anslutning till bostad 70 dB(A) 70 dB(A) 70 dB(A)
Dygnsekvivalent nivd i bostadsomradet i 6vrigt - 60 dB(A)

Riktvarden for trafikbuller enligt infrastrukturpropositionen 1996/97:53.
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Planeringsmetodik

Nir nya bostidder och lokaler planeras méste de yttre
forutsiteningarna beakeras tidigt i planeringen. Det 4r inte
ovanligt att flertalet fastigheter i de centrala delarna av titorterna
ir utsatta for ekvivalentnivier éverstigande 55 dB(A). For att
uppfylla rikevirdena finns d flera méjliga planeringstgirder.
Som exempel kan nimnas: bulleravskirmning, bullerokinslig
bebyggelse, skyddsavstind och tystare trafik respektive vig-/
gatubeliggning.

Skyddsavstdnd dir ekivalentnivin understiger 55 dB(A) kan
upprittas men blir i regel mycket stora. Skyddsavstdndet

blir till exempel ca 60 m med en trafikmingd runt 10 000
fordon/dygn och hastighet 50 km/h. Inom skyddsomridet kan
bullerokinslig bebyggelse planeras som samtidigt kan utformas
s att den verkar bulleravskirmande. Ekvivalentnivn sjunker
med ca 3 dB(A) per férdubbling av avstindet till vigen. Porés
mark kan 6ka dimpningen nira marken och tillsammans med
avstindsdimpning ge ca 6 dB(A) minskning av ekvivalentnivén.
Ju hégre upp frin marken mottagaren befinner sig desto mindre
effekt har dock markdimpningen. Vegetation medfér i de flesta

fall ingen nimnvird bullerreduktion.

Bulleravskirmning innebir att bullerskyddsvallar/skirmar
uppfors mellan trafikleden och den planerade bebyggelsen.
Bullerskyddsskidrmar ger i de flesta fall mellan 5-10 dB(A)
reducering av bullernivén. Effekten beror frimst pd
avskdrmningens placering, h6jd, utstrickning samt material

och utférande. Bist effeke erhills d4 skiirmen placeras antingen

nira trafikleden eller nira mottagaren. Skirmens utstrickning

i lingsled 4r avgdrande liksom att den 4r sammanhingande.
Flera olika material kan anvindas men det ir vikeigt att
skidrmen har en viss minimivikt och ir helt tit under hela

dess livslingd. Upplevelsen av den totala boendemiljon for

de personer som skyddas av avskdrmningen ir av stdrsta
betydelse. Bulleravskirmningen kan leda till barridreffekeer. Vid
utformingen av bullerskyddet dr det dirfor vikeigt att beakta
estetiken och barriireffekten. Ett sitt att minska barridreffekten
4r att skapa genomblickar vid specifika platser Bullerskyddet far
inte utgdra en sikerhetsrisk for fordonsforare, till exempel méste

siktforhillanden sikras.

Tystare fordon skulle minska bullerproblemen kring vigar,
jarnvigar och flygplatser. Utvecklingen av nya fordon sker
emellertid sakta och utbytestakten av fordonsparken medfér att
det tar l&ng tid innan effekten sldr igenom. P4 vigar och gator
kan trafikreglering ske genom t ex sinke hastighet eller forbud
mot tung trafik. En reducering frin 70 km/h till 50 km/h ger
ca 4 dB(A) ligre ekvivalentnivier. Utveckling av tystare rils

och tystare vigbeliggning pagir bide nationellt och inom EU.
Effekten av tyst viigbeliggning blir stérst vid hdga hastigheter,
vid laga hastigheter dominerar motorljudet. Atgirder p4 rils har
i forsok reducerat tigbullernivin med ca 3 dB(A). Tyst asfalt
har i forsok gett upp till mellan 5 och 10 dB(A) bullerreduktion
strax efter asfaltering. Nagot ar senare minskar dock effekten i
ménga fall och det krivs att beliggningen underhills for att den
ljuddimpande effekten ska kvarsta.

Exempel pa bulleravskdarmningar intill en uteplats respektive lings en jarnvig.



Bebyggelsens utformning i bullerutsatta ligen har stark inverkan
pa ljudmiljon. Genom att bilda sluten girdsbebyggelse kan
bostider med god ljudmiljé pd innergdrden erhillas. Om
lamellhus placeras utmed istillet f6r vinkelrit med trafikleden
fungerar husen bulleravskirmande. D4 man skall arrangera en
tyst sida dr punkthus bland de svéraste byggnaderna att utgd frin

d4 husen ¢j skidrmar ljudet och en tyst sida dirmed 4r svar att

uppna.

Effekten av ovan angivna parametrar kan beriknas i samband
med planering av nya omréden eller ombyggnad. I referenslistan

anges de berikningsmodeller som Naturvirdsverket hinvisar till.

For att uppfylla rikevirdena inomhus méste fasaden

dimensioneras utifrin forutsittningarna. Olika [6sningar kan
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vara mer eller mindra limpliga beroende pd om bullret kommer
frin vigtrafik, spirburen trafik eller flygtrafik. En svag punkt
nir det giller ljudreduktion ir oftast fonster och eventuella
friskluftsventiler. Mébleringen av ett rum inverkar ocksa pa
ljudnivén. Rikevirdena inomhus avser normalt méblerade rum

med stingda dérrar och fonster.

Efterfoljande kontrollmitningar ir ett sitt att sikerstilla att
man uppndr uppstillda krav och kan vara till hjilp for att hicta

eventuella montage- eller byggfel.

Det ir alltsd manga parametrar att kiinna till d4 man 6nskar
erhdlla god ljudmilj. Beakrta bullerfrigorna tidigt i processen,
det dr alltid mer ekonomiske fordelakrige att forsoka forebygga ett
problem #n att ritta till det efterhand.
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