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Forord

Den halsorelaterade miljédvervakningen ar en viktig del av den regionala
miljoovervakningen. | Skane har den dock sléapat efter den 6vriga
miljodvervakningen. | det forra lansprogrammet for miljoovervakning i Skane
invantades rapporter som innehdéll forslag pa halsorelaterad miljéévervakning. De
faktorer som ansags ha storst negativ paverkan pd manniskors hélsa var
luftfororeningar, buller och radon. Det foreslogs att den halsorelaterade
miljodvervakningen bor vara GIS-baserad inom dessa omraden.

P& omradet for den halsorelaterade miljéévervakningen har det sedan 2003, da
rapporterna var fardigstéallda, gjorts viss miljodvervakning. Den halsorelaterade
miljodvervakning har mestadels bestatt av Miljohélsorapporter pa regional niva.
Yrkes- och miljomedicin har i viss man fortsatt att utveckla omradena buller och
luftféroreningar i ett GIS-baserat arbete. De mesta arbetet med hélsorelaterad
miljodvervakning har Yrkes- och miljomedicin gjort pa nationellt uppdrag. Inom
ovriga programomraden sker miljodvervakning som kan kopplas till halsa, aven
manga indikatorer kan kopplas till den halsorelaterade miljoévervakningen.

| det fortsatta arbetet med halsorelaterad miljéévervakning finns det manga
faktorer som behdver diskuteras. Det maste klargéras hur mycket resurser som ska
avséttas till samordningen av den héalsorelaterade miljoovervakningen. Det maste
definieras béttre vad den regionala halsorelaterade miljodvervakningen ska
innehalla. Det maste dessutom goras prioriteringar 6ver vilka halsorelaterade
miljoévervakningsprojekt som kan genomforas. En samverkansgrupp med
representanter for halsa, miljokvalitetsmal, miljovervakning och Yrkes- och
miljomedicin skulle kunna vara forumet for sadana diskussioner. Eftersom de
ekonomiska ramarna for all miljodvervakning ar sma behovs i manga fall
finansiering till halsorelaterad miljoovervakning sokas dven fran annat hall.

Denna rapport ska ses som ett underlag i det fortsatta arbetet med att ta fram ett
regionalt miljodvervakningsprogram for 2009-2014.

Rapporten har tagits fram genom Naturvardsverkets medel for regional
miljodvervakning ar 2007.

Malmo, mars 2008

Susanne Dahlberg
Lansstyrelsen i Skane lan
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1. Vad ar miljodvervakning och vad ar
halsorelaterat?

Miljoévervakningen ar uppdelad i ett antal programomraden dar den
hélsorelaterade miljodvervakningen ar ett. De dvriga programomradena ar Luft,
Fjall, Skog, Jordbruksmark, Landskap, Vatmark, Sotvatten, Kust och hav samt
Miljogiftsamordningen. Naturvardsverket ar ansvarig for den hélsorelaterade
miljéovervakningen (HAMI) som startade 1993 och baserades till stor del pa det
programforslag till halsorelaterad miljoévervakning som IMM (Institutet for
miljdmedicin, Karolinska Institutet) tog fram 1992. Utvecklingen av
programomradet bygger till stor del pa miljohalsoutredningens betankande som
kom 1996 med forslag till nationellt handlingsprogram for hallbar utveckling
(Ask-Bjornberg, Berglund 2007).

Programomradet for halsorelaterad miljoévervakning (HAMI) ska langsiktigt
évervaka miljofaktorer i den omgivande miljon som kan paverka manniskors
halsa.

Detta gors genom att:

o uppskatta ménniskors exponering for halsofarliga &mnen i den omgivande
miljon

e mata markorer for manniskors exponering

o utfora analyser som kopplar samman miljéexponering och halsoproblem.
Hérigenom kan miljodvervakningsprogrammet

 ge underlag for att folja upp miljokvalitetsmalen

« ge mojlighet att visa pa trender i manniskors exponering

« visa om atgarder for att begransa exponeringen far avsedd effekt
(Naturvardsverket 2008)

Naturvardsverket ar ansvarig for den nationella miljoovervakningen, pa regional
niva ligger ansvaret pa Lansstyrelserna. En effektiv miljodvervakning ska:

« beskriva tillstandet i miljon
e beddma hotbilder
 lamna underlag for atgarder

« folja upp beslutade atgarder



e Qe underlag for analys av olika utslappskallors nationella och
internationella miljopaverkan

Dessutom géller att miljodvervakningen:
» ska vara anpassad till kommande lagstiftning om miljokvalitetsnormer

« ska inriktas mot uppféljning av de nationella miljokvalitetsmalen
(Prop.1990/91:90 & 1997/98:145)

Miljodvervakningsbegreppet kan ibland upplevas vara svart att tyda och ge
upphov till misstolkningar. | Naturvardsverkets rapport ”Fortydligande av
sektorsansvaret for miljoévervakning” delas miljodvervakningen in i tva delar, det
som ar den egentliga miljodvervakningen och det som fungerar som stodjande
verksamhet for miljoovervakning (Naturvardsverket 2005).

’Egentlig miljodvervakning: Undersdkningar i form av matningar, inventeringar
eller kartlaggningar som syftar till att fortlopande och regelbundet folja
tillstandet i utomhusmiljon och de effekter som samlade miljéstorningar orsakar
for naturmiljo, och som kan anvandas for att beddma miljorisker for kulturmiljo
och manniskors halsa. | syftet med verksamheten ingar att bedéma hotbild, félja
upp och ge underlag for miljomal och internationella 6verenskommelser, bedéma
effekter av atgarder eller att fa fram underlag for att gora atgarder”
(Naturvardsverket 2005).

”Stodjande verksamhet for miljodvervakning: Verksamheter som ger underlag
for, underlattar eller anvander sig av information fran egentlig
miljodvervakning. Det kan handla om recipientkontroll eller lagring av data
fran miljoévervakning, provbankning av material fran miljoévervakning,
utvarderingar och modelleringar som bygger pa data fran miljéévervakning,
liksom oregelbundna och tillfalliga matningar, inventeringar och kartlaggningar
av miljctillstand och miljoeffekter i utomhusmiljon™ (Naturvardsverket 2005).

Halsorelaterad miljoovervakning kan alltsa dels innebara matningar pa manniskor
och av det som manniskor exponeras for. Det kan &ven innebara métningar av
faktorer i den omgivande miljon som kan paverka manniskors halsa. Det betyder
att matningar inom hélsorelaterad miljoévervakning aven kan utgéra matningar
inom andra programomraden. Halsorelaterad miljodvervakning kan alltsa ga pa
“tvars” gentemot andra programomraden. Omradet ger framst underlag till
miljokvalitetsmalen Giftfri miljo, Frisk luft samt God bebyggd milj6. Detta gar att
utlasa ur Riktlinjerna for Regionala miljodvervakningsprogram (Naturvardsverket
2007).



2. Problemstallning

Under 2008 skall det skrivas ett nytt L&ansprogram for miljodvervakningen i
Skane. Den halsorelaterade miljodvervakningen ingar som en del i detta. Det forra
miljoovervakningsprogrammet lopte fran 2002-2006 och inom detta var den
halsorelaterade miljodvervakningen styvmoderligt behandlad. Infor det nya
Overvakningsprogrammet behéver den hélsorelaterade miljé6vervakningen en
genomgang dar det undersoks vad som har gjorts tidigare, vad som gars i nulaget
och vad som bor goras fortsattningsvis. Den har rapporten ar resultatet av en
sadan genomgang i Skane lan

3. Nulagesanalys

Nedan foljer en genomgang av det som &r gjorts inom omradet for hélsorelaterad
miljodvervakning. Vissa delar avser endast Skane som region och andra ar av
nationell karaktéar. | avsnittet finns dven sadant som skulle kunna raknas som
halsorelaterad miljoévervakning men genomforts/genomfors i andra
sammanhang.

3.1 Halsa och hélsorelaterad miljoovervakning i miljomalsarbetet
FN:s vérldshalsoorganisation, WHO, arbetade under 2007 fram vérden for att
mata halsa. De kom bland annat fram till att ”14 000 dddsfall per ar i Sverige kan
hanforas till miljofaktorer som kan paverkas av samhéllet”. Ungefar 1,5 procent
av Sveriges befolkning eller cirka 138 000 personer beréknas ha en forsamrad
livskvalitet pa grund av olika miljofaktorer. Dessutom kan 15 procent av den
totala sjukligheten hanféras till miljéfaktorer” (Socialstyrelsen 2007).

Socialstyrelsen har det 6vergripande hélsoansvaret i miljomalsarbetet. Halsofragor
ar en av de tre 6vergripande miljomalsfragorna, de évriga ar Kulturmiljon som
Riksantikvarieambetet ansvarar for samt Fysisk planering och hushallning med
mark och vatten samt byggnader som Boverket ar ansvarig for (Miljomalsportalen
2007).

Socialstyrelsen har pekat ut nagra av miljokvalitetsmalen som de anser extra
viktiga ur halsosynpunkt. Dessa ar Frisk Luft, Giftfri miljo, Séker stralmiljo,
Grundvatten av god kvalitet samt God bebyggd miljo, eftersom det inom dessa
mal finns den starkaste kopplingen till halsa (Socialstyrelsen 2007).

Mellan de miljokvalitetsmal som Socialstyrelsen pekat ut som speciellt viktiga ur
hélsosynpunkt finns en stark koppling till Folkhalsomélen. Det femte
folkhalsomalet "Sunda och sakra miljéer och produkter” ar det som har den
starkaste kopplingen till miljokvalitetsmalen. Ansvaret for att samordna och stodja



ovriga myndigheter i arbetet med folkhalsomalen ligger hos Statens
folkhélsoinstitut. Det huvudsakliga syftet med folkhalsomalen &r att ” Skapa
samhalleliga forutséttningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Pa regional niva ligger arbetet med folkhalsomalen hos Region
Skane (Lansstyrelsen i Skane lan 2004, Prop 2002/03:35, Region Skane 2008).
Socialstyrelsen anser att kopplingen till halsa i miljomalsarbetet behover bli
tydligare. | Socialstyrelsens rapport "Halsofragor, en sjalvklar del av miljoarbetet”
skriver de att "Héalsa som ett grundlaggande varde for hela miljomalssystemet ar
inte sarskilt synligt i miljomalsarbetet”. Enligt Socialstyrelsens bedomning beror
detta pa "bristande kunskap om sambanden mellan miljokvalitetsmalen och
hélsopaverkan, bristande tvarsektoriellt samarbete och att halsoaspekter inte vags
in i samhéllsplaneringen i tillrackligt stor utstrackning” (Socialstyrelsen 2007).

Underlaget till Socialstyrelsens rapport ar hamtat fran Lansstyrelsernas,
sektorsmyndigheterna och miljokvalitetsmalsansvariga myndigheters fordjupade
utvarderingar av miljomalsarbetet. | Skanes fall ror detta sig om att de har tittat pa
den fordjupade utvarderingen av miljomalsarbetet i Skane lan. Socialstyrelsen
skriver foljande:

"Lansstyrelsen har inte vagt in mycket om halsofragor och kopplingar till
miljémalen i sin rapport. Detta stammer inte med den uppfattning vi har om
halsofragor i Skanes miljomalsarbete. Var tolkning ar darfor att man inte
fokuserade pa halsofragor utan pa miljomalsarbete i allménna ordalag. Forslaget
att ge konsumentinformation som bl.a. innehaller halsoeffekter ar mycket
intressant.”” (Socialstyrelsen 2007)

Socialstyrelsen anser alltsa att halsoaspekterna syns daligt i miljomalsarbetet,
vilket &r ett tungt vadgande skal till att arbeta mer for att gora hélsan synlig i detta.

| Socialstyrelsens rapport beskriver de en mangd faktorer inom miljomalsarbetet
dar kopplingen till halsa &r stor. Nedan finns exempel hur halsoaspekter kommer
in i respektive, av Socialstyrelsen, utpekade miljokvalitetsmal med storst koppling
till hélsa.

Frisk Luft

Studier gjorda av SNAP, Naturvardsverkets forskningsprogram om luftkvalitet,
visar att forhojda halter av luftfororeningar orsakar flera tusen dodsfall om aret i
svenska stader. Ett 6kande antal partiklar i luften dkar risken for
hjartkarlsjukdomar, sjukhusinlaggningar och dodsfall i luftvagssjukdomar. Barn
som under sitt forsta levnadsar utsatts for luftfororeningar fran trafiken har
forsdmrad utveckling av lungfunktionen och léper en storre risk for
luftvagssjukdomar och allergi (Socialstyrelsen 2007).



Giftfri miljo

Forskning visar att manniskan ar kansligare for kemikalier an vad man tidigare
trott, detta géller exempelvis hjarnans kanslighet for kemikalier via fédan framst
for foster och sma barn. (Kemikalieinspektionen 2007). Idag finns det for lite
kunskap om de halsoeffekter som kan uppsta vi exponering av laga doser av den
blandning av kemikalier som finns i dagens samhalle (Socialstyrelsen 2007).

I diskussionen kring alla de kemikalier som vi utsatts for i dagens samhalle
efterlyser miljokvalitetsmalsansvarig d&ven mer matningar som kan hanforas till de
livsmedel vi ater och de amnen vi darigenom far i oss (Andreasson 2007).

Saker stralmiljo

UV-stralning kan férutom att orsaka akuta brannskador i huden och skada égonen
aven orsaka cancer. Det berdknas att 80-90 procent av all hudcancer ar orsakad av
UV-stralning, | Sverige ar upptacks cirka 30 000 fall av hudcancer varje ar och
det gar att se en 6kning (Socialstyrelsen 2007).

Grundvatten av god kvalitet

Dricksvattnets halsoeffekter varierar beroende pa vilka @mnen som det innehaller.
Eftersom uppgifter om vad dricksvattnet innehaller saknas gar det inte att
uppskatta hur stora eventuella hélsoproblem &r (Socialstyrelsen 2007).

Kunskapen om fororeningar i dricksvattnet ar inte tillracklig. Det behdver goras
fler analyser for att mata bekampningsmedelsrester i dricksvattnet, vilket innebar
en stor kostnad. Sarskilt viktigt ar det i de brunnar som betjanar 50 personer per ar
och som ger mer an 10m3 per dygn. Enligt Anna Hagerberg,
miljokvalitetsmalsansvarig, skulle det for att géra en tillfredstallande analys vart
tredje ar behdvas en betydande andel av miljodvervakningsbudgeten dessa ar
(Hagerberg 2008).

God bebyggd miljo.

Samhallsbuller leder till sémnstorningar. En forutsattning for att manniskan ska
fungera ar att hon far ostérd somn. Buller leder aven till 6kad risk for
hjartkarlsjukdomar (Socialstyrelsen 2007).

Radonproblematiken ligger ocksa under miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.
Delmal 8 géller radon och sager att "ar 2020 skall byggnader och deras
egenskaper inte paverka halsan negativt”. Radonhalten i skolor och forskolor skall
ar 2010 vara lagre an 200 Bg/m? luft. Radonhalten i alla bostader ar 2020 skall
vara lagre &n 200 Bg/m3 luft. Exponering for radon 6kar risken for lungcancer.
Institutet for miljomedicin, IMM, bedomer att cirka 400 personer varje ar



insjuknar i lungcancer orsakad av radon (Miljomalsportalen 2008c,
Socialstyrelsen 2007).

3.1.1 Indikatorer

Det finns en mangd olika indikatorer som anvands for miljemalsuppféljning.
Lansstyrelserna samarbetar i indikatorarbetet genom RUS- projektet. RUS star for
regionalt uppféljningssystem for nationella miljokvalitetsmal och huvudsyftet ar
att utveckla ett gemensamt uppféljningssystem for miljomalsarbetet i Sveriges 21
l&n (RUS 2008).

Pa miljomalsportalen finns indikatorerna listade. Manga av dessa har en stark
koppling till hdlsa och darmed den halsorelaterade miljodvervakningen.
Miljomalsportalen har sjélva listat de indikatorer som visar paverkan pa halsan,
underlaget till dessa dr hamtade fran miljohélsoenkéterna NMHE 99. Férutom de
indikatorer som miljomalsportalen plockat ut som halsorelaterade finns det
ytterligare indikatorer som ocksa har en stark koppling till hélsa. I bilaga 1 finns
en komplett lista pa indikatorer som alla har en koppling till hélsa, se bilaga 1
(Miljomalsportalen 2008a).

Indikatorer som har koppling till halsa enligt miljomalsportalen:
Allergiker/astmatiker och luftféroreningar

Besvér av bilavgaser

Besvar av inomhusmiljon

Besvar av trafikbuller

Besvar av vedeldningsrok

Bostader med fukt och mdégel

Exponering for miljétobaksrok

Nickelallergi

Somnstorda av trafikbuller

3.2 Miljohéalsorapporter

Med jamna mellanrum skickas Miljéhalsoenkéter ut till delar av Sveriges
befolkning. 2001 gjordes detta pa vuxna och 2005 pa barn. Dessa enkéter
resulterar i en nationell miljohalsorapport i Socialstyrelsens regi. Ur de nationella
miljohélsorapporterna har sedan Yrkes- och miljémedicin vid
Universitetssjukhuset i Lund (Yrkes- och miljémedicin), gjort regionala
miljohalsorapporter. Den férsta Miljohalsorapporten for Skane kom 2003 och
bygger pa Miljohalsorapporten fran 2001 (Socialstyrelsen 2001 & 2005, Yrkes-
och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Lund 2003).

2006 gjordes rapporten "Barn, miljo och hélsa” denna bygger pa den nationella
miljohalsorapporten fran 2005 och fortatningen for Skane, Blekinge, Halland och
Kronobergs lan. Fortatningen bestod av att Lansstyrelsen i Skane bestéllde och
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http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=15&InkID=Som-515-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php

finansierade att ett ytterligare antal enkater skickades till barn bosatta i Skane for
att fa ett storre urval och mer signifikanta svar, likadant skedde i de 6vriga lanen
som rapporten omfattar (Socialstyrelsen 2001 & 2005, Yrkes- och
miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Lund 2006).

I samband med miljohélsoenkaterna for 2007 har lansstyrelsen bestallt &nnu en
fortatning for Skanes del. Materialet frn enkéaterna kommer sedan att presenteras
i en rapport, om L&nsstyrelsen ger detta uppdrag till Yrkes- och miljomedicin.
Miljohalsorapporterna, och framforallt fortatningen for Skanes del, ar en viktig
del av den Hélsorelaterade miljodvervakningen eftersom de ger en bra bild 6ver
hélsolaget i regionen. (Lansstyrelsen i Skane lan 2004, Dahlberg 2007).

3.3 Halsa i arsrapporten Miljotillstandet i Skane

| &rsrapporten for miljémalsarbetet 2004 "Miljétillstandet i Skane- Arsrapport
2004. Hur paverkar miljon skaningarnas hélsa” ar temat halsa. | rapporten &r alla
miljokvalitetsmalen presenterade med utvarderingen for det gangna aret. Forutom
informationen om de olika miljokvalitetsmalen innehaller denna rapport flera
uppsatser som handlar om halsa. Forfattare fran bland annat Socialstyrelsen,
Yrkes- och miljomedicin, Statens stralskyddsinstitut och Léansstyrelsen skriver om
olika faktorer som paverkar halsan (Lansstyrelsen i Skane lan 2004).

| senare arsrapporter har temana i arsrapporterna varit Skanes vatten, hur
miljoutvecklingen kan styras samt ett storre fokus pa miljokvalitetsmalen. | dessa
rapporter finns av forklarliga skél inte samma starka koppling till hélsa som i
arsrapporten fran 2004 (Lansstyrelsen i Skane lan 2005, 2006, 2007).

3.4 Metodutveckling

Under 2002-2003 fick Yrkes- och miljéomedicin och GIS-centrum vid Lunds
Universitet, uppdraget av Lansstyrelsen att ta fram ett forslag pa ett program for
den halsorelaterade miljodvervakningen i Skane. Detta resulterade i rapporten
Halsorelaterad miljodvervakning monitorering av befolkningens exponering, en
metodutveckling for lansstyrelsen Skane ar 2003. | denna rapport ges konkreta
forslag pa hur arbetet kan bedrivas, sammanstallas och presenteras med hjalp av
GIS. Denna rapport bygger pa Yrkes- och miljomedicins tre rapporter dar de
pekar ut de omraden som de anser har storst betydelse for halsan inom den
halsorelaterade miljodvervakningen, ndmligen radon, luftféroreningar och
omgivningsbuller. De tre rapporterna som beskriver omradena luft, buller och
radon ar foljande: Exponering for omgivningsbuller i Skdne: Omfattning och
miljomedicinsk bedomning, Exponering for partiklar och NO2 i Skane:
Omfattning och miljomedicinsk bedomning och Exponering for radon i Skane:
Omfattning och miljdmedicinsk beddmning (GIS-Centrum, Yrkes- och
miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Lund 2003).



"GIS star for geografiska informationssystem och avser datorsystem for hantering
av lagesbundna data och deras attribut. Med lagesbundna data menar vi t.ex.
kartdata (vagar, granser, stader mm. mm.), och med attribut menas alla
statistiska uppgifter som hanfor sig till en speciell geografisk position eller
region. Med hjalp av GIS kan rumsliga férdelningar, spridningar och
samvariationer kartlaggas och analyseras™ (GIS-centrum 2008).

Under 2003 byggdes det upp en GIS-baserad emissionsdatabas for Skane, dven
kallad GIS-C 2001 eller Skanedatabasen. Emissionsdatabasens tillkomst gjordes i
ett samarbete mellan GIS-centrum vid Lunds Universitet, Yrkes- och
miljomedicin och Miljoforvaltningen i Malmé. Projektet var ett sa kallat SNAP-
projekt som ocksa stod for finansieringen. SNAP star for ”Swedish National AIR
Pollution and Health Effects Program” och detta ar ett nationellt
forskningsprogram om halsoeffekter av luftféroreningar. Mer om denna
emissionsdatabas finns i senare stycke (Gustafsson 2007).

Yrkes- och miljdmedicin anvénder sig av Emissionsdatabasen for att studera
halsoeffekter och folkhalsa i relation till omgivningsmiljon. De anvander sig av
resultaten fran folkhalsoenkéaterna och information fran sjukvardsregistret for att
fa underlag till hur manniskor mar. Fran befolkningsregistret kan de sedan se var
folk bor. Genom att vardena i emissiondatabasen kan de sedan koppla dem
samman och gora modelleringar som beraknar exponering for bade kvaveoxider
och buller (Tinnerberg 2008).

Det tredje omradet som Yrkes- och miljomedicin pekat ut som ett av de mest
betydelsefulla inom den halsorelaterade miljédvervakningen ar radon. Inom detta
omrade har Yrkes- och miljomedicin inte fokuserat lika mycket som pa de tva
dvriga. Det finns en problematik pd radonomradet som beror pa att det finns fa
matningar tillgangliga (Albin 2007).

Ett av problemen inom radonomradet ar att det finns for fa radonmatningar
samlade i regionen. Det aligger den enskilde fastighetsagaren att mata och bekosta
matningen av radon. Manga fastighetséagare later méatningen ske i kommunens
regi, darmed finns resultaten av matningarna i kommunens register
(Miljémalsportalen 2008b).

3.5 Yrkes- och miljémedicin

| dagslaget utfér Yrkes- och miljomedicin flera olika studier som kan relateras till
den héalsorelaterade miljodvervakningen men dessa sker pa nationell niva, pa
uppdrag av Naturvardsverket, vilka ocksa star for finansieringen av projekten.
Manga av dessa projekt skulle dock kunna anvandas i regionala
miljodvervakningssammanhang eftersom undersokningarna &r gjorda i Skane.



3.5.1 Tidsserier

Vissa matningar gors med aterkommande intervaller, sa kallade tidserier. Dessa
kan anvandas for att jamfora hur exempelvis halter har férandrats éver tiden. De
tidsserier som &r gjorda av Yrkes- och miljémedicin &r foljande:

Bly, Kadmium, Kvicksilver

Bly har matts hos skanska barn sedan 1978 och visar att halten i blodet har
sjunkit. Dessa matningar gors pa barn i Landskorna och Trelleborg (Ask-
Bjornberg, Berglund 2007). P& vuxna och i det hér fallet unga och medelalders
kvinnor har bly matts sedan 2005 tillsammans med kvicksilver. Kadmium hos
kvinnor har matts i Skane sedan 1994. De senaste matningarna av kadmium,
kvicksilver och bly hos unga och medelalders kvinnor gjordes 2006-2007 da blod
och urin undersoktes hos 103 kvinnor i aldern 20-29 samt 102 kvinnor i aldern 50-
59 ar. Dessa matningar ingar i en nationell studie dar méatresultaten fran Skane
jamfors med likadana méatningar i Norr- och Vasterbotten. Resultaten visar att
kadmiumhalten var hogre hos kvinnorna i Skane &n i Norr- och Vésterbotten.
Blyhalten var hos de medelalders kvinnorna hogre i Skane an i Norr- och
Vésterbotten medan det ej gick att se signifikanta skillnader mellan de unga
kvinnorna. Kvicksilverhalterna skiljde sig at mellan de unga och medelalders, de
aldre hade en hogre halt, medan det ej gick att se nagra geografiska skillnader
(Yrkes- och miljémedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Lund 2007).

Tatortsluft

Studien av tatortsluft ingar som en del av en nationell aterkommande
overvakningsstudie dar allmanbefolkningens exponering for vissa
cancerframkallande @mnen i luft har métts i fyra svenska stader och sker vart 5:e
ar. Studien &r finansierad av Naturvardsverket och ingar i deras program for
hélsorelaterad miljodvervakning. Syftet har férutom att dra slutsatser fran
matningarna ocksa varit att foresla hur undersokningen ska vara upplagd i
fortsattningen och hur en miljohélsoindikator for uppfoljning kan vara utformad.
Rapporten finns pa Naturvardsverkets hemsida under Rapporter Halsorelaterad
miljoovervakning. For Skanes del utfordes den senaste méatningen 2003 i Malmo
och dessa samt tidigare matningar kan anvéndas i det regionala arbetet med den
halsorelaterade miljotvervakningen. De &mnen som matts &r bensen, 1,3-
butadien, formaldehyd, acetaldehyd och PAH (polycykliska aromatiska kolvaten,
speciellt benso(a)pyren). I alla stader har dven kvévedioxid métts. FOr mer
information kontakta Yrkes- och miljomedicin eller las rapporterna pa
Naturvardsverkets hemsida (Albin 2007, Levin 2004).

Varnpliktiga, tvarsnitt flera olika @mnen

Med jamna mellanrum gors undersokningar pa varnpliktiga i Sverige. Ett antal
olika amnen undersoks, vilket varierar fran gang till gang. Under det senaste

10



projektet undersoktes bl. a. halten av ftalater. Denna undersokning skulle enligt
Yrkes- och miljémedicin kunna féljas upp som tidsserier hos varnpliktiga. Aven
undersokningar i form av tidstrender for exponering for persistenta
organohalogena miljogifter (POP) har gjorts (Yrkes- och miljomedicinska
Kliniken, Universitetssjukhuset i Lund 2005, Albin 2007, Hagmar et al 2003).

Fler tidsserier

Det finns dven fler undersokningar som skulle kunna foljas upp som tidsserier. En
av dessa undersokningar ar pesticidmetaboliter hos konsumenter. Biobankat
material skulle ocksa kunna anvandas (Albin 2007).

3.5.2 Ovriga undersokningar

Forutom de tidsserier som utfors arbetar Yrkes- och miljémedicin med manga
andra undersokningar som kan kopplas till Halsorelaterad miljoévervakning.
Nedan féljer nagra exempel pa dessa.

Bekampningsmedel i brunnar

Yrkes- och miljémedicin arbetar just nu med en uppstart av ett projekt med
analyser av kemiska bekampningsmedel i urinen hos en viss andel av de som
hamtar sitt dricksvatten fran egen brunn. Detta &r relevant da fa personer later
analysera bekdampningsmedel i sina brunnar. Har behovs ett samrad med
kommunerna om att dessa kanske ekonomiskt kunde stétta just analyserna av
bekampningsmedel i dricksvatten fran brunnar (Littorin 2007).

Detta kan kopplas till miljokvalitetsmalen pa féljande vis: | de nya delmalen star
det bland annat féljande. ”Senast ar 2015 ska forekomsten av kemiska
bekampningsmedel och deras nedbrytningsprodukter vara nara noll i Skanes sjoar
och vattendrag och vara sa laga att vaxter, djur eller manniskors halsa inte skadas.
Kemiska bekampningsmedel eller deras nedbrytningsprodukter som anvénds fran
ar 2003 och framat bor inte kunna pavisas i grundvatten i Skane”(Lansstyrelsen i
Skane lan 2008).

Buller

Pa omradet buller har Yrkes- och miljomedicin varit med i ett projekt i syfte att
utveckla indikatorer for uppfoljning av ménniskors exponering for trafikbuller,
exponeringsindikatorer och effektindikatorer. Detta projekt gjordes i samarbete
med Region Skanes Kompetenscentrum for Klinisk Forskning, GIS-centrum
Lunds Universitet, Véstra Gotalandsregionens Miljémedicinska Centrum
Avdelningen for miljomedicin, Géteborgs universitet (Albin 2007).

| studien kallad boendemiljo och Hélsa har Yrkes- och miljdmedicin studerat

effekter av buller fran véag och tagtrafik i Malmo 2007. Studien visar att det finns
klara samband mellan ljudnivaer och hur manga som stérs. Bland annat har det
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framkommit att 54% av de personer som har en beraknad ljudniva pd 60dB
utanfor sina fonster och som har uppgett att de har sémnbesvar, har dessa besvar
pa grund av ljudnivan fran vag- och tagtrafiken (Tinnerberg 2008).

Rekreationsvarden

Yrkes- och miljdmedicin har tillsammans med Sveriges lantbruksuniversitet i
Alnarp funnit samband mellan narhet till rekreationsomraden och Body mass
index samt trivsel i bostadsomradet. Fem rekreationsvérden har blivit definierade,
dessa ar, rymd, rofylldhet, artrikedom, vildhet och kulturmiljo. Dessa omraden
placerades ut pa en karta och sedan undersoktes hur manga av dessa
rekreationsvarden som finns inom 300 m fran en grupp individers
bostadsomraden. Genom undersokningen har det framkommit att ju fler av dessa
omraden som fanns i narheten desto mer tid dgnades at fysisk aktivitet samt att
trivslen i bostadsomradet var storre (Tinnerberg 2008).

3.6 Ovrig miljoovervakning med koppling till halsa

Inom de olika programomradena sker en valdig mangd miljoévervakning. En del
av denna miljodvervakning har en starkare koppling till halsorelaterad
miljodvervakning &n andra. | avsnittet nedan finns exempel pa sadan
miljo6vervakning presenterad.

URBAN-matnatet

Ett antal av Skanes kommuner medverkar i URBAN-métnatet. Syftet ar att géra
det mojligt for landets kommuner att utvardera och beskriva
luftkvalitetssituationen sina tatorter. Framst mats dygnsmedelvarden for PM10
(partiklar under 10 um), NO2 (kvévedioxid) och VOC (flyktiga organiska
foreningar). URBAN-matnéatet startade 1986 och 1VVL Svenska Miljdinstitutet AB
ar datavard (IVVL 2007).

| Svenska Miljoinstitutets rapport ”Luftkvalitet i tatorter” finns resultat fran
URBAN-maétnatet presenterade. | rapporten finns dven en beskrivning pa
luftfororeningarnas effekter pa halsan (Sjoberg 2004).

Skanes Luftvardsférbund

Skanes luftvardsforbund ar ett samarbetsorgan med drygt 70 medlemmar
bestaende av representanter for industrin, kommunerna, Region Skane, skogs- och
lantbruksorganisationer. Férbundet har gjort miljoévervakning av luftkvaliteten
sedan mitten av 1990-talet. | Skanes Luftvardsférbunds regi genomfors matningar
av nedfall av luftféroreningar, markvattnets kvalitet och lufthalter pa atta platser i
lanet (Skanes luftvardsférbund 2007).
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| rapporten “Overvakning av luftféroreningar i Skane” finns resultat fran Skanes
luftvardsforbunds matningar till och med september 2001. Rapporten &r gjord av
IVL pé uppdrag av Skanes luftvardsforbund (Hallgren Larsson 2002).

Oresundsluft

Oresundsluft ar ett samarbete mellan miljékontoren/férvaltningarna i Helsingborg,
Helsing6r, Landskrona, Lund, Malmé och Képenhamn. Varje heltimme hdmtas
nya data frén de medverkande kommunerna som presenteras pa Oresundslufts
hemsida. Méatningarna bestar av Kvéavedioxid och marknara ozon. Opsis AB &r
ansvarig for driften och underhallet av sidan och dven &gare till programmet
EnviMan som anvinds (Oresundsluft 2007).

Rapport luftféroreningar i Skane

Rapport 2001:26 innehaller utslapp till luft fran stora punktkallor i Skane.
Matningarna ar gjorda under perioden 1980-1998 och innefattar svaveldioxid,
kvéveoxider, flyktiga organiska &mnen och koldioxid under perioden 1980-1998 i
Skéne (Akesson 2001).

SMED

Svenska MiljoEmissionsData, SMED ér ett konsortium inom vilket de fyra
organisationerna IVL Svenska Miljoinstitutet AB, SCB (Statistiska centralbyran),
SLU (Sveriges lantbruksuniversitet), och SMHI (Sveriges meteorologiska och
hydrologiska institut) samarbetar. SMED levererar emissionsstatistik kopplat till
atgardsarbete inom omradena luft- och vattenféroreningar, avfall samt farliga
amnen och kemikalier pa nationell, regional och lokalniva.

Bekdmpningsmedel i vatten och sediment

SLU, Statens Lantbruksuniversitet bedriver sedan 1990 miljoévervakning av
bekampningsmedel i vatten och sediment fran typomraden och aar samt i
nederbord. Malsattningen ar att battre klarlagga olika processers betydelse for
forekomsten av bekdmpningsmedel i vattenmiljon i ett jordbruksdominerat
omrade under normala odlingsbetingelser. Skane &r ett av de omraden dar
undersokningar sker (Kreuger 2001, Adielsson 2007).

Kvicksilver i insjofisk, gadda

Miljoovervakning av kvicksilver i gadda sker i flera Skanska sjoar. Matningarna
har pagatt sedan 1981 och datavard ar IVL, Svenska MiljGinstitutet AB. (IVL
2007)

Miljodvervakning av metaller och miljogifter i biota

Metall och kvicksilverhalt hos abborre och mért har matts i nagra Skanska sjoar
under perioden 1999 till 2006. | samma undersokning har dven halter av PCB,
DDT och pesticider uppmatts, detta gjordes mellan 1981-1996 (I\VVL 2008).
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Organiska miljogifter i marin biota

Rapport 2002:3 Organiska miljogifter i marin biota i Skane lan innehaller en
sammanstallning 6ver genomforda studier i Oresund pé svensk sida avseende
organiska miljogifter i marina organismer. Sammanstallningen redovisar resultat
fran bl.a. vattenvardsforbund och kommuner fran aren 1992-2000 (Sveder 2002).

Miljogifter

| rapporten 2002:33 Gifter i Skanes miljo tillgangliga matdata fran Skane lan for
fyra utvalda, miljofarliga amnen/amnesgrupper sammanstallts. Amnena som
inventeringen géllt &r bromerade flamskyddsmedel (BFR),
nonylfenol/nonylfenoletoxylater (NF/NFE), tennorganiska féreningar och
triclosan. Det framkom i inventeringen att det finns ett mycket begransat
dataunderlag om spridning och férekomst av de utvalda &mnena i Skanes miljo
(Backe 2002)

Bekampningsmedel i Skanes grundvatten

| rapporten 2003:68 Bekampningsmedel i Skanes grundvatten — strategi for
overvakning och miljomalsuppfoljning finns en sammanstallning av analyser fran
Skane. Denna visar bland annat att bekdmpningsmedel forekommer i grundvattnet
(Maxe 2003).

3.7 Emissonsdatabasen

| Skane finns en GIS-baserad emissionsdatabas for luftféroreningar. Databasen
kallas bland annat Oresundsdatabasen (OEDB) eller GIS-C2001. | vissa fall
namns den &ven som EnviMan efter det program som anvands. Databasen ar
utvecklad i samarbete mellan Malmg stad, GIS-centrum vid Lunds universitet och
foretaget Opsis AB. Databasen byggdes upp for att galla hela Skane och har basar
2001. Forutom att det gar att illustrera de olika utslappen geografiskt kan
databasen &ven anvandas for att géra modelleringar. Databasen innehaller bland
annat utslapp fran foljande

e Vagtrafik

e Battrafik

o Flygtrafik

e Industrier och stora energi- och varmeproducenter
e Sma varmeanlaggningar

Arbetsmaskiner
e Emissioner fran Sjélland

Databasen innehaller forutom utslappsdata dven skikt med halsorelaterade
befolkningsdata. Genom att databasen innehaller en valdig mangd uppgifter gar
det t. ex. att modellera hur utslappen pa en angiven plats ser ut under ett dygn. Det
gar aven att modellera hur en ny vags olika lokalisering paverkar utslappen.
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Genom att anvanda befolkningsskiktet gar det att se vilka och hur manga
manniskor som drabbas av utslappen (Gustavsson 2007).

Ett anvandningsomrade é&r att kontrollera miljokvalitetsnormer genom att berékna
istallet for att mata. | flera fall skulle berakningar med hjalp av databasen kunna
ersatta riktiga matningar, detta skulle ge minskade kostnader (Duval 2007).

Ett av de stora anvandningsomradena &r inom fysisk planering. Genom att
simulera olika alternativ gar det att se deras paverkan pa luftkvaliteten, detta kan
exempelvis gélla en vagstrackning (Duval 2007).

Databasen kan &ven anvéndas som ett verktyg for luftkvalitetsforbattrande
atgarder. Genom att modellera gar det att se vilka utslappskallor som har storst
betydelse och atgarderna kan riktas mot dessa (Duval 2007).

Inom tillstandsprévningen kan databasen ocksa anvéandas. Exempelvis gar det att
kontrollera spridningsberakningar som kommer in vid tillstandsans6kningar med
hjalp av modellen pa ett enkelt satt. Kommuner och lansstyrelsen kan dven sjalva
gora spridningsberakningar med hjéalp av modellen (Duval 2007).

Ett annat stort anvandningsomrade &r inom miljomalsarbetet och
miljomalsuppfoljningen. Databasen kan anvandas for att folja upp
luftféroreningshalter och utslapp av luftféroreningar till utomhusluft, detta blir
sarskilt viktigt i de kommuner dér det saknas matvarden (Duval 2007).

Idag ar Malmo stad &gare till emissionsdatabasen och det finns uppdaterade data
fran luftmatningar i Malmo, Lund, Landskrona och Helsingborg och nagra danska
kommuner, Képenhamn och Helsingdr. Malmo stad anvénder databasen flitigt
och uppdaterar efterhand med ny statistik for Malmd. Detta betyder att databasen
ar uppdaterad for Malmos del men att uppgifterna for évriga Skane borjar bli till
aren. For att databasen inte skall forlora sin aktualitet att galla hela Skane behover
den en uppdatering (Gustavsson 2007).

Yrkes- och miljomedicin anvander sig ocksa mycket av databasen. De har kopt in
egen programvara och kan déarmed sjalva géra modelleringar. De anvéander data
med basar 2001 och i vissa fall far de dven ta del av ny information fran Malmé.
Yrkes- och miljomedicin anser att for att de till fullo skall kunna fortsatta anvanda
sig av databasen behdver uppgifterna for hela Skane uppdateras (Albin 2007).

Problemet med databasen &r att 4garforhallandet inte ar helt optimalt. For att
kunna anvanda den som ett regionalt verktyg behover databasen uppdateras for
hela Skane. Malmé kan avséga sig aganderatten men det finns ingen som kan ta
vid. Bade Malmé stad och Yrkes- och miljémedicin anser att Lansstyrelsen borde
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vara huvudman for databasen men det saknas resurser. Férutom att databasen
behover en genomgripande uppdatering kraver den ocksa ett langsiktigt underhall
for att den skall fungera (Gustafsson 2007, Albin 2007).

Under 2007 gjorde Lénsstyrelsen en utredning som visar att det ar mest
kostnadseffektivt att Iata Malmo sta kvar som samordnare samtidigt som
finansieringen bekostas fran annat hall. Ett forslag &r att lata Luftvardsforbundet
och/eller Kommunfarbundet sta for finansieringen. Lansstyrelsens rapport foreslar
dock att Lansstyrelsen tillsammans med de skanska kommunerna skall sta for
finansieringen. | detta forslag delas kostnaderna upp mellan kommunerna genom
sa kallade samarbetsavgifter som baseras pa kommunstorlek och invanarantal
(Duval 2007).

Den 30 januari i ar holl Skanes luftvardsforbund temadag om luft dér bland annat
representanter for Skanes alla kommuner var inbjudna. Inbjuden fran Stockholm
fanns foredragshallare som berattade om deras arbete med emissionsdatabas for
luft. Karin Soderholm pa Lénsstyrelsen Skéane berattade om den emissionsdatabas
som finns for Skane och om Fred Duvals forslag pa finansiering av den samma,
dér kostnaderna delas upp mellan kommunerna. Férhoppningsvis kommer detta
att leda till ett storre intresse fran kommunerna och darmed ett steg narmare en
l6sning pa problemet av finansieringen for emissionsdatabasen. Fragan om
emissionsdatabasen kommer att tas upp pa Luftvardsforbundets stimma den 22
april 2008 (Karin Séderholm 2007).

Det finns dnnu ett alternativ finansiera emissionsdatabasen. Naturvardverket har i
sin sa kallade MIKSA- utredning lagt fram ett forslag som gar ut pa att lanen skall
ha en samordnande roll for luftfragor och samordning av matningar av luftkvalitet
i tatorter. Om detta forslag gar igenom kommer méjligheterna att finansiera
emissionsdatabasen inom ramarna for detta att 6ppnas (Naturvardsverket 2007).
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4. Fortsatt arbete

Nedan foljer en diskussion kring vad som kan goras i framtiden inom omradet
Halsorelaterad miljo6vervakning pa regional niva.

Halsa i miljokvalitetsmalen

Som tidigare namnts anser Socialstyrelsen att halsoaspekterna i Skanes
miljomalsarbete syns for daligt. Detta maste bli battre. Ett sétt ar att satta halsan
pa dagordningen i miljomalsarbetet. Detta arbete har i viss man redan inletts da
representant for Halsoskydd sedan arsskiftet 07/08 kommer att narvara vid
miljomalsmaétena. Forslaget ar att denna person kan fungera som bollplank for
miljokvalitetsmalsansvariga i diskussioner kring halsokopplingar i
miljokvalitetsmalen.

Det &r skillnad pa att tala om hélsofragor i miljomalsarbetet och halsorelaterad
miljoovervakning. Att prata hélsa i miljomalsarbetet ar en bred diskussion medan
den halsorelaterade miljodvervakningen behdver preciseras, mer om detta i
kommande stycke. Under arbetets gang och genom Socialstyrelsens rapport har
det framkommit att halsofragorna i miljomalsarbetet, likt i arbetet med den
hélsorelaterade miljodvervakningen inte har varit sarskilt valutvecklat. Dessa tva
foreteelser gar hand i hand. Hur ska Lansstyrelsen kunna ha en vl fungerande
hélsorelaterad miljovervakning nar diskussionen kring hélsa i manga fall saknas i
miljomalsarbetet? Halsoaspekterna finns med men tas ofta for givna och ges
darmed inte utrymme att synas.

Halsa i Lansstyrelsens dvriga verksamhet

Halsoperspektivet i exempelvis planfragor skulle kunna bli tydligare. For att
undvika att negativa halsoeffekter uppstar i framtiden behover hélsofragor fa
ordentligt med utrymme i planfragor. Ett forslag pa fortsatt arbete skulle kunna
vara att undersoka hur halsoaspekter tas till vara i planarbetet samt att undersoka
om och hur detta kan forstarkas. Kanske kan dven Emissionsdatabasen bli ett
anvandbart verktyg?

Vad ska inga i den regionala halsorelaterade miljoévervakningen?

En frdga som maste besvaras ar vad vi, Lansstyrelsen i Skane, menar med
halsorelaterad miljodvervakning. Inom ramarna for den hélsorelaterade
miljodvervakningen kan ganska mycket inrymmas, darfor maste det goras en klar
definition for vad som ska inga i den. Budgeten for den halsorelaterade
miljodvervakningen ingar i den dvriga miljodvervakningsbudgeten och har stora
begransningar. Genom att ha en bestdmd avgransning om vad som kan réknas
som hélsorelaterad miljo6vervakning, gar det att utifran detta gora de nédvéandiga
prioriteringar om vilka projekt som skall genomforas. Yrkes- och miljomedicin
som besitter den stdrsta kunskapen om vad som har mest paverkan pa manniskans
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hélsa, menar att de mest prioriterade omradena &r luft, buller och radon. Framfor
allt anser de att Emissionsdatabasen maste uppdateras och ajourhallas.

I denna rapport har det presenterats en mangd olika undersékningar och matningar
som kan relateras till halsorelaterad miljo6vervakning. Men fragan ar om inte
kopplingen snarare finns till enbart halsa i manga av fallen, detta ar nagot att
diskutera nér gransdragningen for vad den halsorelaterade miljédvervakningen ar
gors.

Granser

Inom de olika programomradena for miljodvervakningen finns en mangd
évervakning som har kopplingar till manniskors halsa. Genom att harddra det hela
lite sa skulle all miljoévervakning kunna kallas halsorelaterad eftersom alla
miljofaktorer som paverkar miljon aven till slut far konsekvenser for halsan.
Dérfor ar det viktigt att fora en diskussion kring vad som egentligen skall rdknas
som hélsorelaterad miljodvervakning. Att hitta en hélsokoppling i ett
Overvakningsprojekt behdver inte betyda att det finns en koppling till
halsorelaterad miljodvervakning.

En uppdelning skulle kunna vara egentlig halsorelaterad miljodvervakning och
stddjande halsorelaterad miljodvervakning. Den egentliga halsorelaterade
miljoovervakningen &r da undersokningar/méatningar som utgors av halsoeffekter
fran olika exponering. Stodjande halsorelaterad miljoovervakning skulle kunna
vara matningar i den omgivande miljon. Detta kan jamféras med resonemanget
kring egentlig- och stédjande miljodvervakning i dvrig miljodvervakning. Att se
skillnaden pa att hitta kopplingar till halsa och att hitta kopplingar till
halsorelaterad miljodvervakning ar viktigt eftersom begreppet hélsa ar mycket
bredare &n halsorelaterad miljodvervakning. Detta resonemang kan vara till hjélp i
utformandet av den halsorelaterade miljédvervakningens granser.

Samverkansgrupp

Ett forslag i det fortsatta arbetet med den halsorelaterade miljodvervakningen &r
att bilda en samverkansgrupp med de personer som &r involverade i den
halsorelaterade miljodvervakningen. Det frdmsta syftet med denna grupp ér att
fora halsorelaterad miljoovervakning narmare miljokvalitetsmalen. En
forutsattning for att detta skall fungera ar att den 6vergripande fragan "Halsa” blir
tydligare i miljomalsarbetet. Halsoskyddsansvarig sa kallad “tvéarsansvarig” for
hélsa har redan borjat bli kallad till miljomalsmétena for att aktivt kunna lyfta
hélsofragorna.

Samverkansguppen bor besta av miljokvalitetsmalsansvariga, representanter fran
Yrkes- och miljomedicin, halsoskyddsansvarig samt samordnare for
miljoovervakningen. 1 vissa fall kan en person sitta pa flera olika stolar men
huvudsyftet med denna grupp ar att fora samman personer med kompetens fran de
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olika omradena sa att en givande diskussion kan inledas. | detta forum skulle ett
informations- och erfarenhetsutbyte kunna ske angaende halsa och halsorelaterad
miljodvervakning i miljomalsarbetet. Forumet skulle ocksa kunna vara platsen att
diskutera vilka projekt som bor genomforas och olika hur olika samarbeten kan
ske. Diskussionerna i detta forum borde kunna vara till stor hjalp nér granserna for
den halsorelaterade miljodvervakningen ska bestdmmas. | ett inledande skede bor
representanter fran miljokvalitetsmalen besta av de miljokvalitetsmalsansvariga
vars miljokvalitetsmal ar utpekade som sarskilt viktiga for halsa och
halsorelaterad miljodvervakning. Anledningen till att Yrkes- och miljémedicin
ska ingdr i gruppen &r att de besitter den storsta kunskapen kring olika
halsoeffekter.

Det skulle ocksa vara intressant att bjuda in representanter for kommunerna och
representanter for Region Skanes folkhalsoarbete. Da skulle &ven mojligheterna
till en lokal forankring samt kopplingen till Folkhalsomalen kunna utvecklas, men
detta bor inte vara i det inledande skedet.

Gruppen som &r beskriven ovan behover bildas sa snart som majligt da det kan
diskuteras saker som ar vésentliga for det nya miljodvervakningsprogrammet som
skall tas fram under aret. Genom att i gruppen diskutera vilka projekt som kan och
bor genomforas och prioritera vilka som &r viktigast under den kommande tiden
kan en plan tas fram. Forslagsvis kan miljodvervakningsansvariga fungera som
samordnare for gruppen. Férhoppningsvis kan diskussionerna i den beskrivna
gruppen leda till att de olika projekten vags mot varandra och att man hittar den
réda traden for det fortsatta arbetet med halsorelaterad miljodvervakning.

Ekonomi

Miljoovervakning och darmed &ven halsorelaterad miljoovervakning innebér
bland annat, som namnts tidigare, att gora aterkommande matningar over tiden, ett
problem ar da att medel fran miljoévervakning soks projektvis och arligen. Detta
betyder att det &ar av stor vikt att tanka langsiktigt och forutse vilka métningar som
ar viktiga under de kommande aren. Det ar naturligtvis att foredra om
projektmedel kan sdkas som stracker sig for langre perioder. Men genom att
utarbeta en plan dver vilka projekt som det skall sokas finansiering for respektive
ar kan sadana problem Gverbyggas.

Tyvarr ar manga projekt som kan hanforas till halsorelaterad miljodvervakning
dyra och formodligen blir projekten som genomfors ganska begransade. Kanske
kan finansiering komma fran annat hall genom att olika samarbeten inleds eller att
projektmedel soks utanfor miljoovervakningsanslagen. Finns det kanske mojlighet
att soka projektmedel fran EU?
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Vem ska gora vad?

Rekommendationerna i denna rapport bygger till stor del pa att Lansstyrelsens
halsoansvariga arbetar mer aktivt med att fora in halsodiskussionen i
miljomalsarbetet. Att medverka pa fler méten, agera samordnande for insamlande
av information och agera bollplank for miljokvalitetsmalsanvariga tar mer tid i
ansprak och det maste ges plats till detta. Detsamma galler for
miljokvalitetsansvariga att medverka i den foreslagna samverkansgruppen tar
aven mer av deras tid. Det maste darfor frigoras tid hos dem som é&r involverade i
arbetet kring halsa och halsorelaterad miljoovervakning. En annan fraga ar
naturligtvis om det finns uppgifter som kan tas 6ver av den dvriga
miljoévervakningen.

Indikatorer, miljomalsuppféljning och miljéévervakning

Dessa tre omraden &r ett komplement till varandra och det hade varit énskvart
med en storre koppling till hdlsa. En diskussion som skulle kunna féras ar hur
strikt uppdelningen ar och maste vara mellan dessa. | vissa fall borde olika projekt
kunna omfattas av bade miljodvervakning och exempelvis indikatorer. Ett
exempel ar med fortatningen av Miljo- och hdlsoenké&terna dar intresset for dem
dels finns ur miljoévervakningssynpunkt men aven for halsoindikatorer pa
miljomalsportalen. De nationella miljo- och halsoenkaterna ligger namligen till
grund for halsoindikatorerna pa miljémalsportalen och med hjélp av fortatningen
for Skane skulle dessa varden i dessa indikatorer bli mer signifikanta.

Problem

Ett av problemen i arbetet med hélsorelaterad miljodvervakning &r att tidsplanen
ar lite skev i forhallande till miljomalsarbetet. Under 2008 kommer det att tas
fram nya lansprogram for miljoévervakningen aret darpa kommer arbetet att
paborjas med att revidera miljokvalitetsmalen. Det mest optimala hade
naturligtvis varit om det var tvartom.

Miljo och halsoenkater

Som tidigare namnts har Lansstyrelsen i Skane bestallt en fortatning av
Socialstyrelsens Miljo- och hédlsoenkater som skickades ut till ett urval av
Sveriges befolkning under 2007. Under 2008 kommer detta material
forhoppningsvis att lamnas vidare till Yrkes- och miljémedicin som skall
sammanstélla en rapport. Att kontinuerligt bestélla en fortatning for Skanes del
samt sammanstalla en rapport éver resultatet ar ett av de projekt som bor fortsétta,
detta eftersom det ger en bra 6verblick dver halsolaget i Skane.

Miljomalswebben

Lansstyrelsens interna Miljomalswebb skulle kunna anvandas for att lagga ut
information relaterad till halsa som kan vara till nytta i miljomalsarbetet. Nar det i
olika sammanhang diskuteras halsa, exempelvis i samverkansgrupper, pa
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seminarier, olika moten och informationstraffar, kan all information samlas pa ett
stalle. Genom att lagga denna information pa exempelvis miljomalswebben skulle
informationsspridningen underlattas och miljokvalitetsmalsansvariga har lattare
att hitta informationen. Det skulle dven ga att satta samman en mail-lista men att
ha all information samlad &r att féredra. Kanske kan dven information av en mer
allman karaktar laggas pa den externa hemsidan.

Arsrapporten

Varje ar gors en arsrapport over miljomalsarbetet i Skane. Ett forslag &r att gora
hélsoaspekterna tydligare i denna. I rapporten fran 2004, som tidigare namnts var
temat hdlsa men i de senare rapporterna har hélsoaspekterna inte varit lika tydliga.
Infor arbetet med arets rapport kommer de tre dvergripande miljomalsfragorna
vara presenterade i form av tre uppsatser, dar hdlsa kommer att vara en av dem.
For att fa en kontinuitet i halsans synliggérande i arsrapporten skulle man kunna
tanka sig att det dven i kommande rapporter finns ett kort avsnitt om hélsa eller att
i redovisningen for varje miljokvalitetsmal gora en aterkoppling till hur hélsan
kan paverkas inom respektive mal.

Luft buller och radon

Yrkes- och miljdmedicin har pekat ut luftféroreningar, buller och radon som de
faktorer som har mest negativ paverkan pd manniskors hélsa. Inom omradet for
luftféroreningar och buller gors det en hel del undersékningar bade som maéter
hélsoeffekter och exponering. P4 omradet radon &r det lite samre, detta beror
bland annat pa att det finns for fa matningar av radonforekomst tillganglig,
kunskapslaget over radonexponeringen ar darmed daligt. En fraga som kan
diskuteras &r hur detta kan bli battre? For att uppna delmalet god inomhusmiljo
kravs dessutom att det sker en omfattande métning av radon i bostader. Manga
matningar av radon sker i kommunens regi och ett projektforslag ar att samla in
all de data som finns i de kommunala registerna och géra en samlad bild éver
radonlaget i regionen. Att samla in och samordna dessa méatningar &r kanske ett
projekt som kan genomforas via Miljosamverkan Skane?

Emissionsdatabasen

Yrkes- och miljémedicin anser att det vikigaste hur hélsosynpunkt just nu &r att
uppdatera den emissionsdatabas som finns for Skane. Men detta ar inte enkelt!
Vad som behdvs forutom uppdateringen &r en langsiktig 16sning pa hur databasen
ska skotas kontinuerligt. Kostnaden for detta ar htg. Malmo stad och Yrkes- och
miljomedicin vill att L&nsstyrelsen tar Over véardskapet for databasen men det
finns inga resurser till detta. Pilotstudien som gjordes 2007 visar att det mest
kostnadseffektiva i nuldget ar att lata Malmo sta kvar som vard men att skotsel
och uppdateringar finansieras av Skanes kommuner genom arliga sa kallade
samarbetsavgifter. Lansstyrelsen invantar dven respons fran Luftvardsforbundets
stamma den 22 april 2008 da frdgan om emissionsdatabasen kommer att tas upp.
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En frdga som maste besvaras ar vem som tar ansvaret for att arbetet med att finna
en langsiktig 16sning for emissionsdatabasen fortsatter?

Yrkes- och miljémedicin arbetar i dagslaget med hjélp av GIS for att gora
modelleringar och berdkna exponering for kvavedioxider och buller. De grunddata
de anvander sig av kommer fran Emissionsdatabasen i Malmé. Nar och om en
finansiering av Emissionsdatabasen loses skulle nésta steg kunna vara att lagga pa
ett bullerskikt for att kunna anvanda databasen dven for att berakna
bullerexponering.
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5. Slutsats

Den halsorelaterade miljédvervakningen har legat efter den évriga
miljoovervakningen. For att undvika att den kommer pa efterkalken
fortsattningsvis maste det avsattas resurser till att samordna och kontinuerligt folja
upp den. Var dessa resurser skall komma eller tas ifran maste det diskuteras och
beslutas om.

Det behdvs en tydligare koppling mellan den hélsorelaterade miljédvervakningen
och miljokvalitetsmalen. En forutsattning for detta ar att halsobegreppet i
miljomalsarbetet blir tydligare.

Den regionala hélsorelaterade miljodvervakningens definition och avgrénsningar
maste bestdammas. Det behover finnas klart angivna riktlinjer om vad som ska
inga i den halsorelaterade miljodvervakningen, detta behdver diskuteras med
miljokvalitetsmalsansvariga, Yrkes- och miljémedicin samt
miljoévervakningssamordnare och halsoansvariga. Ett forslag ar att satta samman
en samverkansgrupp med representanter fran hélsa, miljokvalitetsmal,
miljoévervakning samt Yrkes- och miljémedicin. | denna grupp bor éven
diskussionen kring vilka projekt som skall prioriteras ske.

| dagslaget bestar den regionala halsorelaterade miljoévervakningen av regionala
miljohalsorapporter vart fjarde ar samt de undersokningar av exempelvis
kvicksilver i fisk, organiska miljogifter i marin biota, bekd&mpningsmedel i vatten
och sediment samt luftmatningar som gors inom ramarna for évriga
programomraden. Yrkes- och miljomedicin utfér en mangd tidsserier men dessa
ar egentligen ett nationellt uppdrag. Yrkes- och miljémedicin gor dven studier dar
de kan berdkna exponeringen av kvavedioxid och buller med hjélp av GIS. Detta
betyder att det endast ar omradet radon det inte arbetats vidare med i samma grad,
detta beror pa att underlaget av radonmatningar ar daligt.

Ett problem i miljodvervakningssammanhang &r att budgeten &r mycket
begrénsad. Detta problem blir &nnu stérre i den halsorelaterade
miljodvervakningen eftersom den har en annu mindre del av kakan. Att gora
undersokningar pa manniskor kostar mycket och det ar darfor av storsta vikt att
miljoovervakningsmedlen verkligen gar till de mest prioriterade projekten. |
manga fall blir det nédvandigt att hitta finansiering eller delfinansiering utanfor
miljodvervakningsanslagen. Ett exempel & Emissionsdatabasen som helt enkelt
inte ryms inom ramarna for miljodvervakningen.
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Bilaga 1. Indikatorer

| stycket nedan finns alla de indikatorer presenterade som gar att koppla till hélsa,
de ar sorterade efter de miljokvalitetsmal de tillhor. | vissa fall kan en indikator
anvandas for att pavisa flera olika miljokvalitetsmal, da ar de Gvriga
miljokvalitetsmalen satta inom parantes. | nagra fall finns endast en nationell
presentation, dessa &r angivna med "E.N".

Indikatorer som har koppling till hélsa enligt miljomalsportalen:
Allergiker/astmatiker och luftféroreningar

Besvér av bilavgaser

Besvar av inomhusmiljon

Besvar av trafikbuller

Besvar av vedeldningsrok

Bostader med fukt och mdogel

Exponering for miljétobaksrok

Nickelallergi

Somnstorda av trafikbuller

Alla indikatorer som har koppling till halsa

Frisk luft

Utslapp av flyktiga organiska &mnen VOC
Kvavedioxid i Luft (Bara naturlig férsurning)
Svaveldioxid i luft

Allergiker/astmatiker och luftféroreningar
Bensen i luft

Besvér av bilavgaser

Besvér av vedeldningsrok

Partiklar PM10 i luft

Ozon i luft (E.N)

Giftfri miljo

Fororenade omraden

Allergiframkallande kemiska produkter (E.N)

Hélsofarliga kemiska produkter (E.N)

Konsumenttillgédngliga kemiska produkter (E.N)

Véaxtskyddsmedel (E.N) (Grundvatten av god kvalitet, Levande sj0ar och
vattendrag, Ett rikt odlingslandskap)

CMR-amnen i varor (E.N)

Miljofororeningar i modersmjolk (E.N)

Nickelallergi

29


http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=2&InkID=All-518-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?InkID=Bes-512-SOS&MmID=2&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=15&InkID=Bes-511-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=15&InkID=Bes-510-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=2&InkID=Bes-513-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_halsofragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=15&InkID=Bos-514-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_fragor/halsofragor.php
http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=15&InkID=Exp-516-SOS&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/overgripande_halsofragor/halsofragor.php
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Saker stralmiljo

Hudcancerfall - malignt melanom (Skyddande ozonskikt)

Hudcancerfall - tumér i huden, ej malignt melanom (Skyddande ozonskikt)
Cesium-137 i mjolk

Radon i dricksvatten (Godbebyggd miljo, Grundvatten av god kvalitet)
Radon i flerbostadshus ( God bebyggd miljo)

Radon i skolor ( God bebyggd miljo)

Radon i smahus ( God bebyggd miljo)

Stralniva i omgivningen

God bebyggd milj6

Besvér av trafikbuller

Bostader med fukt och mdégel

Radon i dricksvatten (Saker stralmiljo, Grundvatten av god kvalitet)
Radon i flerbostadshus ( Saker stralmiljo)
Radon i skolor (Saker stralmiljo)

Radon i smahus Saker stralmiljo)
Planering gronstruktur och vattenomraden
Besvér av inomhusmiljon

Exponering for miljétobaksrok
Sémnstorda av trafikbuller

Grundvatten av god kvalitet

Radon i dricksvatten (Saker stralmiljo, God bebyggd miljo)
Véaxtskyddsmedel (E.N) (Giftfri miljo, Levande sjéar och vattendrag Ett rikt
odlingslandskap)

Bara naturlig forsurning
Kvavedioxid i Luft (Frisk luft)

Skyddande ozonskikt

Klor- och bromutslapp (E.N)

Hudcancerfall - malignt melanom (Séker stralmiljo)

Hudcancerfall - tumar i huden, ej malignt melanom (Séker stralmiljo)
UV-stralning (E.N)

Levande sjoar och vattendrag

Véxtskyddsmedel (E.N) (Giftfri miljo, Grundvatten av godkvalitet, Ett rikt
odlingslandskap)
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Ett rikt odlingslandskap
Véaxtskyddsmedel (E.N) (Giftfri miljo, Grundvatten av godkvalitet, Levande sjoar
och vattendrag)

Begransad klimatpaverkan
Klimat paverkande utslapp

(Miljomalsportalen 2008a)
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Bilaga 2. Kontaktpersoner

Lansstyrelsen

Halsa

Susanne Dahlberg

Hélsoskydd, (Lantbruk)

Sektionen for miljoskydd-samhélle
040-25 22 19, susanne.dahlberg@m.lst.se

Miljokvalitetsmal och miljéévervakning
Harald Arnell

Chef for miljomalssekretariatet, RUS

040 - 25 22 50, harald.arnell@m.lst.se

Mikael Eddegren

Webbansvarig for miljomalssidan, samordnar hallpunkter och méten, RUS-
uppdateringar

Miljomalssekretariatet, miljoavdelningen tom (080229)

040-25 22 64, mikael.eddegren@m.lst.se

Johan Johnmark

Samordnare av regional miljoévervakning
Miljomalssekretariatet, miljéavdelningen
040-25 25 54, johan.johnmark@m.lst.se

Suzanne Pluntke

Miljomalssamordning och miljomalsmedel
Kulturmiljésektionen/Miljomalssekretariatet, miljéavdelningen (tom 080331)
040-25 20 43, suzanne.pluntke@m.lst.se

Jeanette Schlaucher

Samordnare for revideringen av Lansprogram for miljodvervakning
Miljomalssekretariatet, Miljoavdelningen

040-25 25 61, jeanette.schlaucher@m.lst.se

Miljokvalitetsmalsansvariga

Marika Andersson

Ansvarig for miljokvalitetsmal, delmal Radon
Bostadsfinansieringsserktionen

040-25 26 61, marika.andersson@m.lst.se
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Fredrik Andreasson

Ansvarig for miljokvalitetsmalet Giftfri miljo
Vattensektionen, miljéavdelningen

040-25 26 22 fredrik.andreasson@m.lst.se

Anna Hagerberg

Ansvarig miljokvalitetsmalet Grundvatten av god kvalitet
Vattensektionen, miljéavdelningen

040-25 26 20, anna.hagerberg@m.lst.se

Ann-Charlott Lindén

Ansvarig for miljokvalitetsmalet God bebyggs miljo

Plan och bostadssektionen, samhéllsbyggnadsavdelningen
040-25 22 33, ann-charlotte.linden@m.lst.se

Karin Soderholm

Ansvarig miljokvalitetsmalet Frisk Luft

Sektionen for miljoskydd- samhalle, miljoavdelningen
040-25 23 05, karin.soderholm@m.lst.se

Nikolina Verovic

Ansvarig for miljokvalitetsmal, delmal Buller

Plan och bostads sektionen, samhallsbyggnadsavdelningen
040-25 22 48, nikolina.verovic@m.lst.se

Folkhélsa

Mattias Larsson,

Folkhalsa, HKB

Socialasektionen

040-25 25 63, mattias.larsson@m.lst.se

Region Skane

Tommy Aspegren,

Folkhélsostrateg, ansvarig for folkhalsomalet Sunda och sékra miljéer och
produkter. Koncernledningsstaben, Centrum for folkhalsa och miljo.
044-309 35 25, tommy.aspegren@skane.se

Peter Groth

Folkhéalsokoordinator, HKB

Koncernledningsstaben, Centrum for folkhélsa och miljo.
0768-86 76 79, peter.groth@skane.se
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Yrkes- och Miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i
Lund

Maria Albin

Overlikare, docent

Yrkes- och miljdmedicinska kliniken, Universitetssjukhuset Lund
046-173159, maria.albin@med.lu.se

Hakan Tinnerberg

Sektionschef, yrkeshygieniker, docent

Yrkes- och miljdmedicinska kliniken, Universitetssjukhuset Lund
046-177045, hakan.tinnerberg@med.lu.se

Margareta Littorin

Overlakare

Yrkes- och miljomedicinska kliniken
Universitetssjukhuset Lund

046-173101, margareta.littorin@med.lu.se
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Sammanfattning

Denna rapport ar resultatet av en nuldgesanalys éver
omradet halsorelaterad miljéévervakning. | rapporten
finns en sammanstélining 6ver den miljédvervakning som
gjorts i Skane och som har en koppling till halsa och
hélsorelaterad miljoévervakning.

Det har bland annat framkommit att det finns ett antal
faktorer som behover diskuteras infor det kommande
arbetet med hélsorelaterad miljodvervakning. En
forutsattning for att fa en tydligare koppling mellan
miljokvalitetsmalen och halsorelaterad miljéovervakning
ar att halsoaspekterna far ett stérre utrymme i
miljomalsarbetet. Det behdvs ocksa en béttre definition
vad den regionala hélsorelaterade miljodvervakningen ska
innehalla samt hur ansvarsférhallandet ska se ut.

\IL X Ostra Boulevarden 62 A, 291 86 Kristianstad
Kungsgatan 13, 205 15 Malmd
Tel 044/040-25 20 00, Fax 044/040-25 21 10

LANS STYRELSEN Epost lansstyrelsen@m.Ist.se

I SKANE LAN www.m.Ist.se
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