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Föräldrastöd i Skåne
Metoder och spridning
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Vetenskaplig litteratur visar att ett gott samspel mellan föräldrar och barn minskar risken för ett stort antal hälsoproblem såsom alkoholmissbruk, rökning, fetma, ohälsosamma matvanor, olycksfallsskador och hjärt-kärlsjukdom. Det har också visat sig att ett gott samspel minskar risken för olika former av psykisk ohälsa som beteendeproblem, ex. ADHD och uppförandestörning, samt för inåtvända problem såsom depression och ångest. Under de senaste decennierna har nya metoder för stöd till föräldrar utvecklats. Metoderna bygger på kognitiv psykologi och social inlärningsteori. Vetenskapliga studier har publicerats som visar att de nya metoderna förbättrar samspelet mellan barn och föräldrar och minskar risken för hälsoproblem.
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Statens Folkhälsoinstitut (FHI) rekommenderar ett antal program för föräldrastöd. Gemensamt för programmen är att de vänder sig till alla föräldrar för att stärka familjerelationer och förebygga problem-beteende. Den här broschyren innehåller kortfattade beskrivningar av programmen. Informationen har hämtats från www.fhi.se där du kan läsa mer om föräldrastödsprogram, forskning, hälsoekonomiska analyser gällande föräldrastöd samt praktiska erfarenheter.
Vägledande samspel/ICDP 

Vägledande samspel riktar sig mot spädbarnsföräldrar och är den metod som fått den mest omfattande spridningen i Sverige. Metoden är avsedd för alla föräldrar. Vägledande samspel används inom barnhälsovården i flera delar av landet och går generellt under beteckningen International Child Development Programme (ICDP).
Från första början 

Från första början är en annan metod som riktar sig mot föräldrar till spädbarn och som syftar till att stärka samspelet mellan förälder och barn så att barnet utvecklar en trygg anknytning. Metoden är avsedd för alla föräldrar. 


Active Parenting/Aktivt Föräldraskap

Active Parenting/Aktivt föräldraskap utgör en grupp av metoder som alla har sitt ursprung i arbete bedrivet av Michael Popkin i USA. Metoderna syftar särskilt till att stärka föräldrarnas roll som ledare. I övrigt finns liknande komponenter som i andra program. Metoderna är avsedda för alla föräldrar och finns i två versioner för föräldrar till barn mellan 1 och 12 år. 
COPE 
COPE är den metod som tidigast fått bred användning i Sverige. Metoden har sitt ursprung i Kanada. Även om COPE ursprungligen utarbetades för föräldrar till barn med påtagliga problem med utagerande beteende kan det med fördel erbjudas till alla föräldrar som upplever att de har behov av stöd i att hantera typiska vardagsproblem och konfliktsituationer med sina barn. COPE finns för föräldrar till barn i förskolan, tidiga skolåren och tonåren.
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De Otroliga Åren (The Incredible Years)

De otroliga åren har i praktiken främst används för föräldrar med barn som har problem, men en bredare användning är också möjlig. Tillsammans med andra föräldrar lär man sig hitta nya strategier för sitt föräldraskap. Finns för föräldrar till barn 3-12 år.
Familjeverkstan

Familjeverkstan är ett DVD-baserat program som har utvecklats i Sverige. Programmet är avsett för studiecirklar som olika studieförbund arrangerar i samarbete med kommunerna. Metoden har särskilt utvecklats för att nå alla föräldrar. Familjeverkstan är utvecklat för föräldrar till barn i förskola och tidiga skolår.
Föräldrakraft 

Föräldrakraft har utvecklats i Sverige men baseras på en amerikansk förlaga, Iowa Strengthening Families Program. Ett särdrag är att programmet innefattar moment för barnen separat och för föräldrar och barn tillsammans. Detta innebär att programmet med fördel genomförs tillsammans med förskolan alternativt skolan. Programmet är avsett för alla föräldrar med barn i åldrarna 3-6 år och 11-14 år.
Komet för Föräldrar 

Komet för föräldrar har utvecklats vid Preventioncentrum i Stockholm baserat på arbetet vid Social Learning Centre i Oregon och har anpassats till svenska förhållanden. Det är avsett för föräldrar med barn i åldern 3 till 12 år som har utagerande beteenden, är svåra att få kontakt med, har koncentrationssvårigheter eller dåliga kamratrelationer. Komet finns även för föräldrar med barn i tonåren.
Steg för steg/Nya Steg
Steg för steg omfattar 12 träffar och vänder sig till föräldrar med barn i åldern 11-14 år. Nya Steg, som vänder sig till föräldrar med barn i åldern 12-14 år, är en förkortad version av Steg för steg och omfattar åtta träffar. Programmen vänder sig både till föräldrar och deras ungdomar.
Örebro Preventionsprogram (ÖPP)

ÖPP skiljer sig från övriga föräldrastödsprogram då det genomförs av särskilda informatörer vid ett antal föräldramöten i skolan. ÖPP vänder sig främst till föräldrar med barn i högstadiet och syftar till att påverka föräldrars förhållningssätt till ungdomars drickande. ÖPP innehåller konkreta tips på hur man som förälder kan agera för att förhindra tidig alkoholdebut och berusningsdrickande hos sina barn.
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I mars 2009 genomförde Kommunförbundet Skåne, i samverkan med Länsstyrelsen i Skåne, en kartläggning av föräldrastödsinsatser i länet. I den här broschyren redovisas sammanställningen av vilka föräldrastödsprogram som används i Skånes kommuner. Kartläggningen gör dock inte anspråk på att vara komplett. Det kan förekomma att enskilda skolor eller andra verksamheter inom kommunen använder sig av föräldrastödjande insatser som inte redovisats här. 
Active Parenting/Aktivt Föräldraskap

Bjuv, Bromölla, Båstad, Helsingborg, Höganäs, Klippan, Kristianstad, Landskrona, Perstorp, Simrishamn, Skurup, Åstorp
COPE 
Eslöv, Helsingborg, Hässleholm, Höör, Lund, Malmö, Osby, Skurup, Staffanstorp (specifikt för romer), Svalöv, Svedala, Tomelilla, Trelleborg, Vellinge, Ystad, Ängelholm
De Otroliga Åren (The Incredible Years)

Bromölla, Hässleholm, Höganäs, Hörby, Höör, Kristianstad, Perstorp, Örkelljunga
Familjeverkstan
Vellinge
Föräldrakraft 
Sjöbo
Komet för Föräldrar 
Burlöv, Hässleholm, Lomma, Lund, Sjöbo, Staffanstorp
Örebro Preventionsprogram (ÖPP)

Bjuv, Bromölla, Helsingborg, Hässleholm, Höganäs, Höör, Klippan, Kristianstad, Lund, Malmö, Simrishamn, Sjöbo, Skurup, Tomelilla, Vellinge, Ängelholm
Andra föräldrastödsinsatser

Utöver de föräldrastödsprogram som FHI rekommenderar använder de skånska kommunerna ett antal andra metoder och program samt egna koncept inom föräldrastöd. 

· Bjuvs kommun erbjuder Marte Meo från förskola till åk 9.

· Eslövs kommun arbetar med Marte Meo.

· Hörby kommun har egna grupper för tonårsföräldrar.

· Höörs kommun arbetar med Föräldrastegen samt föräldrautbildning för adoptivföräldrar.
· Kristianstad kommun erbjuder Föräldrastegen.

· Kävlinge kommun arbetar med ett eget ÖPP-liknande koncept 
i årskurs 6.

· Landskrona kommun erbjuder Föräldrastegen.

· Lunds kommun erbjuder Föräldraskap 3-12, Mellow Parenting, Bättre Föräldrar 13-18 och Föräldrastegen.

· Skurups kommun erbjuder Småbarnsliv 1-3.
· Staffanstorps kommun arbetar med Funktionell Familjeterapi och Marte Meo.
· Ystads kommun arbetar med det egna konceptet Absolut Förälder.
· Örkelljunga kommun erbjuder Marte Meo.


Mödra- och barnhälsovården erbjuder föräldrastöd som en del i det hälsofrämjande arbetet. Föräldrastödet erbjuds vid varje individuell kontakt och via föräldragrupper för blivande och nyblivna föräldrar. Grupperna leds av en barnmorska eller sjuksköterska. 
Syftet med föräldragrupperna är framförallt att förbereda blivande föräldrar på förlossning och föräldraskap, samt öka föräldrarnas kunskaper om barns utveckling och behov. Dessutom ger grupperna möjlighet till ökat kontaktnät när man träffar andra föräldrar och kan samtala om frågor som rör barn och föräldraskap. 

Det finns särskilda föräldragrupper för ex tonårsföräldrar, tvilling-föräldrar, prematurföräldrar och adoptivföräldrar. Även pappagrupper förekommer. 

Arbete för att utveckla form och innehåll i föräldragrupperna pågår. Pedagogisk utbildning planeras även till samtalsledarna. En del sjuksköterskor har sedan tidigare utbildning i ICDP och/eller Marte Meo. 
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Är du intresserad av att veta mer om hur det praktiska arbetet med föräldrastöd fungerar? Här nedan finner du kontaktuppgifter till personer som på något sätt är involverade i föräldrastödsinsatser i de skånska kommunerna samt mödra- och barnhälsovården. Hör gärna av dig! 
Bjuvs kommun

Johan Hintze, enhetschef för elevhälsan, 042-853 55

Bromölla kommun

Torsten Malm, fritidschef, 0456-82 20 00
Burlövs kommun

Mats Sundvall, familjeterapeut, 040-43 91 63

Båstads kommun

Hanna Mann, folkhälsosamordnare, 0431-871 00

Eslövs kommun

Eva Lundahl, enhetschef, 0702-79 30 96

Dan Ottosson, drogförebyggande samordnare, 0705-35 56 09

Helsingborgs stad

Gunilla Olsson, drogförebyggande samordnare, 042-10 60 85

Hässleholms kommun

Per Rydstedt, drogförebyggande samordnare, 0709-71 74 60

Höganäs kommun

Christopher Zaar, ungdomssamordnare, 042-33 76 94

Hörby kommun

My Erlandsson, utvecklare, 0415-180 22
Höörs kommun

Kerstin Alves, skolkurator, 0413-282 65

Klippans kommun

Bert-Inge Karlsson, drogförebyggande samordnare, 0453-280 00

Kristianstads kommun

Annika Persson, drogförebyggande samordnare, 044-13 55 90

Kävlinge kommun

Ingrid Ebbesson, drogförebyggande samordnare, 046-73 98 71

Landskrona stad
Jörgen Patricksson, enhetschef, 0418-47 02 29



Lomma kommun

Göran Olofsson, rektor på resursenheten, 040-641 10 25

Lunds kommun

Martin Eksath, koordinator, 046-35 63 42

Malmö stad

Ulf Ljungberg, folkhälsoplanerare, 040-34 12 13

Osby kommun

Yvonne Kvist, drogförebyggande samordnare, 0709-31 84 02

Perstorps kommun

Göran Olsson, förvaltningschef, 0435-39 242

Simrishamns kommun

Kommunens växel 0414-81 90 00
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Sjöbo kommun

Kommunens växel 0416-270 00

Skurups kommun

Eva Toft, chef elevvård, social service, 0411-53 60 00 
Staffanstorps kommun

Patrik Runesson, analysstrateg, 0709-35 12 15

Svalövs kommun

Kira Ljungdal, socialsekreterare, 0418-47 50 00

Svedala kommun

Tommy Persson, folkhälsosamordnare, 040-40 81 05

Tomelilla kommun

Kommunens växel, 0417-180 00

Trelleborgs kommun

Karin Jeppsson, drogförebyggande samordnare, 0410-73 32 98

Vellinge kommun

Vensel Roskvist, avdelningschef, 040-42 50 00

Ystads kommun

Ann-Mari Nilsson, projektledare, 0411-57 78 88
Åstorps kommun

Sara Persson, folkhälsosamordnare, 042-64 304

Ängelholms kommun

Hanna Mann, drogförebyggande samordnare, 0431-871 00

Örkelljunga kommun
Daniel Gottfriedsson, drogförebyggande samordnare, 0435-55 308

Östra Göinge kommun

Kommunens växel, 044-775 60 00
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Mödra- och barnhälsovården
Marie Köhler, Barnhälsovårdsöverläkare Region Skåne, marie.kohler@skane.se 

Johan Molin, Mödrahälsovårdsöverläkare Region Skåne, johan.molin@skane.se 
	Vetenskaplig litteratur visar att ett gott samspel mellan föräldrar och barn minskar risken för ett stort antal hälsoproblem. Under de senaste decennierna har nya metoder för stöd till föräldrar utvecklats. Vetenskapliga studier visar att de nya metoderna förbättrar samspelet mellan barn och föräldrar. I denna skrift ges en kort beskrivning av några av dessa metoder. Skriften innehåller även en kartläggning av vilka föräldrastödsmetoder som används i Skåne. Dessutom innehåller den en lista över kommunernas samt barn- och mödrahälsovårdens kontaktpersoner för föräldrastöd.


► Under de senaste


 decennierna har nya metoder 


för stöd till föräldrar utvecklats





Varför föräldrastöd?





Några metoder och program








Föräldrastöd i Skånes kommuner





► Merparten av de skånska kommunerna erbjuder någon form av föräldrastöd





► Ett gott samspel mellan föräldrar och barn minskar risken för hälsoproblem





► Föräldrastöd är en kostnadseffektiv insats för att förebygga ohälsa





Mödra- och barnhälsovården





Kontaktuppgifter





► Mödra- och barnhälso-vården i Skåne erbjuder olika typer av föräldrastöd





► År 2008 erbjöds föräldrastödsmetoder 


för föräldrar med barn 


i åldern 2-9 år i cirka 


60 procent av landets kommuner














► Föräldrastödsprogram under förskoleåren syftar till att utveckla föräldrarnas förmåga att ge barnen både värme och ramar





► 2 av 10 föräldrar med barn i åldern 


2-10 år har deltagit 


i föräldrautbildning
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