Eran sandstrander £ill ta(({kog

Saker att gora

Valkommen till
vara strovomraden!

L

SKANE

r N

OZ)

= )

IN :

- J

Cykla i 6ster

Sydostleden gar genom omradet.
Cyklister kan ta sig pa denna led
frén Vaxjo till Simrishamn. Just
genom Friseboda gér leden pa
gamla markvagar, langs med
havet.

Spana pa flyttfaglar

Under var och host passerar en
hel del flyttfaglar i omradet, som
till exempel kentsk téamna, trana,
kustpipare, lom, dopping och
ejder.
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Bada

Bad ar den sjalvklara aktiviteten i
Friseboda sommartid. Tank pé att
kraftiga palandsvindar kan ge far-
liga undervattensstrommar
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Beso6k betesmark Fiska Titta pa alabodar

| sdra delen av strovomradet
finns betesdjur, som haller land-
skapet 6ppet och gynnar den bio-
logiska mangfalden.

Den skanska ostkusten &ar kand
for sitt fina havsoringsfiske. Det ar
dock forbjudet att fiska fran den
15 september till den 30 april.

Langs Frisebodas kust ligger flera
gamla dlabodar utspridda. De &r
minnen fran arhundraden av ala-
fiske i omréadet.
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Promenera

En fem kilometer lang stran-
dremsa gor det enkelt att vandra
langs havet. Inne i skogen vantar
flera mindre stigar men inga mar-
kerade vandringsleder.
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Rid vid havet vintertid
Ridning ar forbjudet i Friseboda,
men under hést och vinter, 1 okt-
30 april, kan du rida langs havet.

Friseboda strovomrade

sanddynerna slutar tar den trolska tallskogen vid, med promenad-

vanliga smastigar. Sandmarkerna ar unika och hela strovomradet
ar naturreservat. Arkeologiska fynd visar att manniskor bott och fiskat
har sedan stenaldern och alabodarna ligger tatt langs hela kusten. Frise-
boda ar naturreservat.

Friseboda lockar med vidstrackta sandstrander och friska bad. Dar

Sanddyner, tallskog och strander

Havsstranden &r en karv miljo for vaxter och djur, med saltstank, éver-
svamningar och starka vindar. Nagra fa véxter trivs hér, bland annat
sandary, saltarv och sodaort.

Innanfér den fem kilometer langa stranden méter du gles och lagvéxt
skog. Har vaxer knotiga tallar blandat med l6vskog. | den magra och
naringsfattiga marken trivs lavar och mossor, liksom bjorbars- och fla-
derbuskar. Norr om strévomradet ar det levande sanddyner som domi-
nerar. Vegetationen binder inte sanden, som darfor ror sig fritt under
vindens paverkan och standigt férandrar landskapet. Séderut breder en
mer artrik sandgrashed ut sig och har blommar backtimjan, angsviol
och hedblomster.

Sanddynerna bildas

Friseboda naturreservat vilar pa Kristianstadslattens flacka berggrund
som bildades fér éver 100 miljoner &r sedan da Krithavet tackte omra-
det. Vid den senaste istidens avsmaéltning fér omkring 13 000 &r sedan,
lamnade smaltvattnet maktiga tacken av sand och grus. P4 berggrun-
den samlades senare |6sa jordlager, huvudsakligen morén. Havsvagor
forde med sig sand som lamnades som en maktig strandvall. Nar san-
den torkat férde vinden den inat land dar sanddyner bildades.

Rastplats for faglar paresa

| Friseboda rastar en rad faglar under var- och hoststracket, bland annat
trana, kustpipare, lom, dopping, ejder, alfdgel och svérta. Kentsk tarna
ar ndgot av en karaktarsfagel i Friseboda. Den overvintrar i Vastafrika,
men kommer till Sverige redan i april och ger sig av forst i september
igen. | skogen trivs tradlarka, artsangare, l6vsangare, sydlig gransang-
are och tradkrypare.

Fynd fran stenaldern

Arkeologiska fynd vittnar om att omradet varit bebott &tminstone 7000
ar tillbaka. Man har funnit sex boplatser fran stenaldern inom strévom-
radet. Perstorpsboplatsen ar den stérsta och mest fyndrika, medan Lin-
dormabacken &r den mest kanda. Fynden frén boplatserna bestar av
pilspetsar, span, skrapor och yxor.

Viktigt att veta!

Vi ar manga som vill njuta av naturen. Besokare med olika intressen ska
samsas om samma stigar. Att ta hansyn till varandra blir extra viktigt da.

Den svenska allemansratten ar en unik mojlighet att réra oss fritt
i naturen. Med ratten foljer ocksa krav pa hansyn och varsamhet — mot
natur och djurliv, mot markégare och mot andra manniskor i naturen.
Grundregeln ar enkel: inte stora och inte forstora.

Du far vandra, cykla, rida, aka skidor eller bara vara nastan éverallt.
Om du rider eller cyklar, folj anvisade leder eller vagar. Motorfordon ar
bara tilldtna pa vagar avsedda for dessa.

Du far inte skada mark, véxter eller djur. Av respekt fér andra besé-
kare och viltet ar det kopplingstvang pa din hund under hela aret. Tan-
der du grillen, var noga s att det inte &r fara for brand. Och kom ihag att
plocka med dig skrapet.

Friseboda strévomréde ar naturreservat. Det betyder att sarskilda
bestammelser galler fér omradet som innebar vissa inskrankningar i
allemansratten.

P4 skanskalandskap.se/friseboda kan du lasa mer.

Hitta hit

Friseboda ligger séder om Ahus langs den skanska ostkusten. Det finns
tre parkeringar i omradet. Du nar alla fran vag 19.

Fran vag 19 folj skylt mot Ahus in pa vag 118. Efter ca 3 km ar det
skyltat mot Friseboda. Folj asfaltvagen rakt fram. Ta hoger pa asfalts-
vagen Slussvagen, sedan forsta till vanster for att komma till norra par-
keringen eller tredje till vanster till Kongaboden. For att komma till par-
kering Stockholmsboden f6lj skyltar mot Olseréd frén vag 19. Efter ca 1
km féljer du skylt mot Nyagrop. Folj vagen ca 3 km till parkeringen.

Kontakt & mer att lasa

Webb: www.skanskalandskap.se/friseboda
E-post: info@skanskalandskap.se
Instagram: @skanskalandskap

Eftertraktad skog

P4 1600-talet tacktes omradet av ekskog. Efterfragan pa virke till krigsfar-
tyg och senare till Alunbruket pa Christinehofs gods gick hart &t skogen,
med sandflykt som resultat. Under sanddynerna finns ruinerna av de fyra
hemmanen som fanns héar pa sent 1600-tal och som begravdes av den fly-
ende sanden. P4 1800-talet lyckades man binda sanden genom att plan-
teratall.

Alakusten
Kusten mellan Kivik och Ahus praglas av det fiske som bedrivits har anda
sedan stenaldern. Bevarade alabodar vittnar om arhundraden av alafiske i
omradet. Har kunde fiskelagen bosatta sig under sdsongen. Ofta byggdes
bodarna med ena gaveln mot havet, den andra insénkt i strandvallen.
Langs Frisbodas strand ligger flera &labodar utspridda och det gér ocksa
att hitta grundmurarna efter aldre bodar. Gamla Stockholmsboden &r den
aldsta och kanske finaste och Frisebodaboden har smyckats med ilandflu-
tet vrakgods.

Havsvandrande 6ring

Havsvandrande 6ring finns langs hela den skanska kusten, dar den gar upp i
darna for att leka. | Segesholmsan i Friseboda &r den en karaktarsfisk.
Segesholmsan rinner upp pa Linderddsasen. Den &r under sitt lopp paver-
kad av ganska kraftig tillférsel av narsalter och har pd ménga stéllen ratats
ut. Bottnarna i 8n &r delvis utsatta fér igenslammning. Anda &r den
lekvandrande 6ringen och en stam av stationar éring de dominerande fis-
karterna i an. Det férekommer dven backnejondga.

Naturtyp som kraver omsorg

Sandmarkerna i Friseboda utgér en unik naturtyp och for att bevara dess
karaktar gors regelbundet olika naturvardande atgéarder. Under 2013-2018
har stiftelsen arbetat med ett projekt tillsammans med Lansstyrelsen for
att restaurera vardefulla sandmarker.

Genom att glesa ut tallskogen och ta bort frammande arter som vresros
och bergtall gérs igenvaxta sandmiljoer mer 6ppna. Det gynnar en lang rad
hotade och sallsynta djur- och vaxtarter, samtidigt som gamla vidkroniga
tallar och ekar far mer véxtrum. Atgérderna sker i mycket l&ngsam takt och
med stor forsiktighet. Pa s& satt kan den biologiska méngfalden bevaras
och utvecklas samtidigt som manniskors rekreation och friluftsliv varnas.
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In English

Friseboda is best known for its long sandy beaches and refreshing
swimming. Where the sand dunes end, the magical pine woodland
takes over and smaller footpaths that are perfect for walking. The
sandy habitats are unique and the entire recreation area is a nature
reserve. Archaeological finds have shown people lived and fished
here in the stone age and the eels sheds are frequent along the
coast.

Things to do

There are lots of small footpaths and tractor tracks along the whole
coast, but no marked footpaths. There is a footpath suitable for
wheelchairs from the car park, by Kongaboden in the central part of
the site, down to a viewing platform made accessible to disabled
visitors. In the northern part you can also go horseback riding in a
certain designated area marked at he map.

Swimming is an obvious activity for the summertime at Frise-
boda. Bear in mind that strong winds from the sea can cause dang-
erous underwater currents.

The east coast of Skane is known for its good sea trout fishing. It
is, however, forbidden to fish from the 15th of September to the
30th of April.

Important information

The Swedish Right of Public Access gives us a unique opportunity to
roam freely in the countryside. With this right, comes a responsibil-
ity to be considerate and careful with regard to the countryside,
wildlife, landowners and other visitors. The basic rule is easy: do not
disturb or destroy.

You may walk, cycle and ride as long as you do not harm crops,
forest plantations and other sensitive land. You must respect the
privacy of the home and you may not set foot on private plots. Out
of respect for other visitors and wild animals, you always have to
have your dog on a lead. When you go through a pasture, remember
to shut the gates behind you.

If youride or cycle, follow marked paths or roads. Footpaths are
easily damaged by galloping horse hooves and bicycle tyres. Motor
vehicles are only allowed on roads intended for cars. If you light a
barbecue, make sure that there is no risk of fire. Don't forget to take
your rubbish home with you!

Contact ® —~\ THE SCANIAN
en.skanskalandskap.se LANDSCAPE
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Stigar

Naturstigar

Langst kustlinjen och i skogen finns mindre naturstigar och
traktorvagar, men det finns inga markerade stigar att félja har. Fran
parkeringsplatserna i omradets norra och sédra del finns rullstols-
vanliga traspanger som leder ner till de tillganglighetsanpassade
utsiktsplattformarna i kanten av sanddynerna. Sydostleden, en drygt
27 mil lang cykelled, passerar genom omradet.

Ridning

Du fér rida pa vagar avsedda fér motorfordonstrafik i omradet, men
N aldrig pa Sydostleden. Av hansyn till 6vriga besékare och djurlivet

ber vi dig respektera de restriktioner som finns. Tank pa att hasten

fér manga &r ett stort, skrammande djur. Du ansvarar for att moétet

med andra besékare sker péa ett for alla parter sékert satt. Sakta

garna av till skritt nar du moter gdende.

1 maj - 30 september
Ridning férbjuden i hela omradet, utom pa végar avsedda for
motorfordonstrafik; traktorvagar, skogsbilvagar och dylikt.

aen

1 oktober - 30 april

Ridning tilldten pa stranden och pa hanvisad led fran parkeringarna
Kongaboden och Frisebodaboden ned till stranden. | 6vrigt géller
samma restriktioner som ovan.

len

den

Teckenforklaring
Lo L
Barrskog — Vattendrag

/( Lovskog — * — Naturreservatsgrans
f ) o
H Oppen sandmark > Hojdkurva, ekv. 5 m
\\\ _ Strand e Tillgdnglig stig
\\\ ’\ N\ II Vatten W= Bebyggelse

<t 5 1 \‘\ :\ _— \\ I,' —— « — Omradesgrans Information

Serdl /Vy N, ?fGer\\ \ | . I
! o ] ———— Mindre bilvag Bad
r= ,' _+_ . .. .
o] | Vagbom Toalett (end. 6ppen sommartid)

———— Traktorvig Tillganglig anlaggning
5?0 m

PR I R N T I T T Liten stig Parkering

T (G ) o] e

Kartunderlag Region Skane © Lantmateriet, Geodatasamverkan

S’a marbyvage




