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Forord Lansstyrelsen Skane

Med denna rapport vill Lansstyrelsen fordjupa den regionala dialogen géllande mottagandet av
barn som kommer till Skine med sina virdnadshavare samt fortsatta arbetet med att utveckla
mottagandet av barnen regionalt och lokalt utifran ett barnrattsperspektiv.

I den regionala samverkan och dialogen om mottagandet av nyanlinda ligger fokus framst pa
vuxna nyanldnda, trots att nastan hélften av alla nyanlanda ar barn under 18 ar. Men vad finns
det egentligen for kunskap om hur ett gott mottagande av barn som kommer med sina familjer
bor utformas for att frimja en god etablering for barnen? Och hur &r mottagandet av barn

organiserat i Skane?

For att fa en béttre bild initierade Lansstyrelsen Skane, inledningsvis i samverkan med Skanes
Kommuner, under 2019 en kunskapsoversikt samt kartliggning som genomférts av Lunds
universitet. Resultaten fran kartlaggningen bidrar tillsammans med kunskapsoversiktens
slutsatser till en grund fér rekommendationer i rapporten gallande kommunalt mottagande av
nyanlanda barn i familj med ett starkt barnréttsperspektiv. I rapporten framgar det ocksa att
familjernas behov till exempel kan innefatta praktiskt stod och vigledning avseende
foréldraskapsstod, ndgot som Partnerskap Skane tagit fasta pa i en pagaende pilotverksamhet,
som ni kan lasa mer om i slutet av rapporten.

Malmé, 14 januari 2021

Asa Stenbick Holmér
Enhetschef

Enheten for samhiillsetablering och integration
Samhiillsbyggnadsavdelningen

Lansstyrelsen Skane



Forord Lunds universitet

Lansstyrelsen Skane vill i arbetet med mottagandet av nyanlanda starka barnrattsperspektivet.
Det finns darfor behov av att titta narmre pa hur mottagandet av nyanlanda barn och ungdomar
som kommit till Sverige med sina vardnadshavare ar organiserat i lanet, samt att i samband med
detta genomfora en kunskapsoversikt gillande relevant forskning. Avdelningen fér socialmedicin
och global hilsa (SMGH) vid Lunds universitet fick hésten 2019 i uppdrag att ta fram en
kunskapsoversikt gallande relevant litteratur om barn som har flytt eller migrerat med sin familj,
samt genomfora en kartliggning av mottagandet av nyanlinda barn i familj i Skane lin. Den
kunskapséversikt som presenteras i denna rapport kommer tillsammans med resultat fran
kartlaggning i form av intervjuer med representanter fran sju kommuner i Skane, ligga till grund
for rekommendationer om hur mottagandet av nyanlanda barn med vardnadshavare kan st6djas
pa regional och lokal niva med beaktande av barnrittsperspektiv.

Caroline Tomsfelt, Lunds universitet, har ssmmanstallt kunskapséversikt och kartliggning samt

genomfort intervjuer, analys och framtagandet av rapporten.

Malmé, 14 januari 2021

Anette Agardh
Professor, forskargruppschef

Socialmedicin och global hilsa
Institutionen for kliniska vetenskaper, Malmo

Lunds universitet



Sammanfattning

Lansstyrelsen Skane har, initialt i samverkan med Skanes Kommuner, gett avdelningen fér
socialmedicin och global halsa vid Lunds universitet i uppdrag att ta fram en kunskapséversikt
och kartlaggning gallande nyanlanda barn i familj. Kunskapséversikten ror mottagandet av barn
som har migrerat eller flytt och deras familjer. Den baseras pa skandinavisk och internationell
forskning samt rapporter fran civilsamhille, kommuner och myndigheter. Kartliggningen
bygger pa intervjuer med foretradare fran sju skanska kommuners arbete med mottagandet av
nyanlinda familjer. Rapporten forhéller sig deskriptivt och baseras pa ett urval av den studerade
litteraturen samt intervjupersonernas egna redogérelser. Rapporten gor darfor inte ansprak pa

att vara heltickande, utan utgor ett vagledande dokument for fortsatt arbete och efterforskning.

Kunskaps6versikten presenterar sex genomgaende teman som har framtratt i litteraturen:
halsa och valbefinnande, mottagningsstruktur, familj, delaktighet och aktivitet, forskola och skola, samt
sociockonomiska faktorer. Sammantaget uppstar en bild av en samverkan mellan flertalet unika
riskfaktorer for nyanlinda barn i familj. Nar de till f6ljd av sin situation som nyanlanda ar sarbara
for sarskilda riskfaktorer, finns det pa grund av just villkoren i denna situation, inte samma
skyddsfaktorer pa plats for att minska effekten av sadan sarbarhet. Samtidigt visar internationell
och skandinavisk forskning och rapporter att en mer narvarande helhetssyn i mottagandet, samt
bittre anpassade férutsattningar for nyanlinda barn och deras familjer inom skola,
foreningsverksamhet och pa bostadsmarknaden kan skapa forutsattningar for att sakerstalla

Viktiga skyddsfaktorer.

Sveriges mottagningsstruktur paverkar nyanlinda barn i familj genom lagar och reformer, lokala
riktlinjer men dven genom avsaknaden av riktlinjer och rutiner. En otydlig ansvarsférdelning
noteras for de aktérer som ingar i mottagandet av denna maélgrupp, vilket resulterar i en lucka
vad giller systematisk kontakt och kartliggning av sociala behov. Ut6ver forskola och skola
beskrivs kommunernas roll som oklar. En o6nskad konsekvens av bristande kartliggning och
uppf6ljning ar ett okat ansvar for foraldrarna att guida sina barn i det svenska samhillet. I

egenskap av att sjilva vara nyanlinda ar féraldrarna inte alltid tillrackligt utrustade for en sadan

uppgift.

Det framgar dven att familjerelationer spelar en stor roll i ett nyanlint barns tillvaro. Radande
villkor efter migration kan bidra till rollférskjutningar och identitetsforluster, vilket kan leda till
en forandrad familjedynamik. Barnets roll kan komma att innefatta ett 6kat ansvar i familjen,
och hen kan uppleva en balansgang mellan tva vérldar. Olika integrationsprocesser for
generationer i samma familj kan bidra till en problematisk familjedynamik som inte framjar

valméaende och integration. De féréindringar som familjen genomgar kan dock under ratt villkor



resultera i en balans mellan det som tidigare har fungerat i relationerna och den utvecklig som
sker i det nya samhallet, och familjerelationerna ar en viktig potentiell kalla till skyddsfaktorer

for det nyanlanda barnet.

Vikten av sociala kontakter f6r bade barn och deras foraldrar understryks och det argumenteras
for dess frimjande i mottagandet av nyanlidnda familjer. Samtidigt beskrivs hinder for att ta del
av de samhilleliga arenor dér sadana resurser kan skapas, och dven diskriminering och mobbning
framhalls som riskfaktorer for savil vilmaende som integration. De méjligheter som finns inom
foreningsverksamhet for att framja en rad skyddsfaktorer betonas samtidigt som en
otillginglighet patalas, inte minst for just nyanlanda barn i familj. Skolans roll beskrivs som en
grund for skyddsfaktorer och for skapandet av sociala natverk. Skolan har i avsaknad av annan
systematisk kartliggning, en unik mojlighet att fa inblick i barnens tillvaro. Trots dess
pedagogiska utgangslige har skolan darmed i viss man fatt ett vaxande ansvar for att

uppmirksamma sociala behov.

Vikten av att ett nyanlant barns foraldrar har en meningsfull sysselsittning, att familjen har en
stabil ekonomi och ett stabilt boende ar tydlig. Forskning och rapporter visar hur 6vergripande
strukturer av bostadspolitik, arbetsmarknadspolitik, samt kommunala riktlinjer f6r nyanlandas
bosattning, paverkar familjen och dess tillvaro. Boendesituationen framstar som sarskilt
utmanande, med konstaterandet av narvarande riskfaktorer sasom kortsiktiga boendelosningar
och frekventa flyttar, traingboddhet samt strukturella hinder fér nyanlanda familjer att etablera
sig pa bostadsmarknaden.

Kartliggningen beskriver de intervjuer som har genomforts med representanter fran sju
skanska kommuner. Genomgaende teman har identifierats i kartliggningen liksom i
kunskapséversikten, och bestar av: olikheter i arbetssdtt och en fordnderlig verksamhet, samverkan,
uppfoljning, nyanlinda barn i familj som en heterogen grupp, fordldraskap och barnens roll i familjen,
delaktighet och aktivitet, samt bostad.

Kartlaggningen visar att de kommunala mottagningssystemen f6r nyanlanda barnfamiljer har
utformats olika och att en féranderlig verksamhet i vissa fall har stramat dt de resurser som
anvands till mottagandet och arbetet med integration. Det framkommer aven att intrakommunal
samverkan och samverkan med civilsamhillet anses vara ett viktigt medel f6r framgang i
mottagandet och med integrationsfragor, och att det ocksa hér finns interkommunala skillnader.
Arbetsmetoder for uppf6ljning ser aven de annorlunda ut, och det argumenteras fér en
systematisk och ambitios sadan. Vidare gors det tydligt att nyanldnda barn i familj inte ar en
homogen grupp, samt att skillnader inom denna grupp bor beaktas i utformandet av kommunens

mottagande. Genomgaende ar aven perspektivet att ett nyanldnt barn i familj ar i en sarskilt



sarbar situation om hen far anta ett orimligt ansvar i familjen, samt att stodet till nyanlanda
foraldrar borde utokas for att undvika en sddan situation. Sociala sammanhang och organiserade
fritidsaktiviteter for barn och vuxna bedéms som viktiga skyddsfaktorer, och kommunen anses
kunna framja sadana sammanhang. Slutligen blir det aven tydligt att bostadssituationen ser olika
ut i Skanes kommuner och att eventuella brister ofta drabbar de nyanlianda familjer som redan ar

sarskilt sarbara.

Resultaten fran kartléiggning och kunskapséversikt ligger till grund for foljande
rekommendationer gillande kommunalt mottagande av nyanlanda barn i familj, med ett starkt

barnritts- och barnperspektiv samt tillgéngliggérandet av barns perspektiv:

- Skapa systematisk kontakt med bade nyanldnda barn i familj och deras forildrar

- Tillimpa en kombination av initialt férstirkta stédinsatser och systematisk behovsanalys

- Se till att behovsanalys styr fortsatt planering av stodinsatser

- Se 6ver eller skapa rutiner specifikt for méilgruppen nyanlanda barn i familj

- Skapa eventuellt en kompletterande samverkan med civilsamhallet

- Betank villkoren for de barn och foraldrar som tillhor sarskilt sarbara grupper

- Gor integration och ett normmedvetet férhillningssétt till hela kommunens

angeléigenhet
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Inledning

Lunds universitets uppdrag
Avdelningen f6r socialmedicin och global hilsa (SMGH) vid Lunds universitet har fatt i uppdrag

av Lansstyrelsen Skane, initialt i samverkan med Skanes Kommuner, att ta fram en
kunskapsoversikt gallande relevant litteratur om barn som har flytt eller migrerat med sin familj
samt genom intervjuer genomf()ra en kartléggning av mottagandet av nyanlanda barn i familj i

Skane lan.
Uppdragstagaren ska mer specifikt:

1. Tafram en kunskapsoversikt angdende mottagandet av nyanlanda barn och deras
vardnadshavare, innehallande aktuell forskning om vad som anses vara viktiga aspekter
att ta hansyn till i mottagandet av denna grupp. Kunskapsoversikten kan innehélla
forskning som visar pa risk- och skyddsfaktorer, goda metoder, forhallningssatt eller
insatser, likval som rapporter fran civilsamhillet samt andra myndigheter om

milgruppens behov och tillging till samhallets olika arenor.

2. Genom intervjuer med nyckelpersoner genomféra en kartléggning av rnottagandet av
nyanléinda barn och deras vardnadshavare i Skane lan. Kartléggningen ska belysa hur det
faktiska mottagandet av barn och deras vardnadshavare ser ut i lanet. Goda exempel,

utvecklingsbehov, behov av kompetensutveckling med mera ska framhallas.

3. Genom resultat fran kunskapséversikt och kartléiggning identifiera rekommendationer
for lanets kommuner géllande deras arbete med mottagandet av nyanlanda barn i familj

och fér arbetet med att pa regional och lokal niva stédja detta mottagande.

4. Dokumentera och sammanstilla resultat fran ovan nimnt arbete i rapportform.

Avgransningar

Malgruppen for projektet ar nyanlinda barn (0-18 ar) som anvisade eller sjalvbosatta kommer
till Skane lins kommuner med sina familjer, samt ensamkommande barn i nitverkshem och
ensamkommande barn som har aterférenats med sina familjer. Med nyanldnda avses har barn
och vardnadshavare som har beviljats uppehallstillstand och vardnadshavare som omfattas av
etableringsinsatser enligt lagen (2010:197) om etableringsinsatser for vissa nyanlanda
invandrare. Asylsdkande barn ar inte primért fokus men denna mélgrupp ar inte exkluderad fran

projektet da de tar del av kommunernas verksamhet gallande skola och ibland aven socialtjanst.



Rapporten forhéller sig deskriptivt och baseras framst pa ett urval av forskningsresultat och
rapporter samt intervjupersoners redogorelser av kommunalt mottagande av nyanlanda familjer.
Rapporten utgor ett vagledande dokument for fortsatt arbete och efterforskning. Forestaende
kunskapsoversikt innehaller aktuell forskning och rapportering om barn som har migrerat eller
flytt och belyser vad som laggs fram som viktiga aspekter att ta hansyn till i mottagandet av dem
och deras familjer. For att ge en bred kunskapsgrund ar fokus for denna kunskapséversikt storre
an ovan beskriven malgrupp, och innefattar nyanlanda barn och deras familjer i Sverige men
dven internationellt. Om det i kunskapsoversikt eller kartliggning ar relevant for jamférelse
eller av annan anledning inkluderas aven andra grupper i analysen, sisom ensamkommande barn

eller asylsokande barn och deras vardnadshavare.

Metod och material

Kunskapsoversikt

Kunskapséversikten ar ett nedslag i resultat fran forskning och rapporter som i sammanhanget
har ansetts relevanta. Inledande s6kning efter saidant material har gjorts med
informationssékning december 2019 och februari 2020 av bibliotekets forskningsstod fran
Medicinska fakulteten pa Lunds universitet. S6kningen har baserats pa inkluderings- och
exkluderingskriterier samt kombinationer av soktermer som har tagits fram i samarbete med
forskningsstodet. Sokningarna har avgransats till sju databaser, och till engelska och svenska
fackgranskade artiklar publicerade under de senaste tio aren i vetenskapliga tidskrifter.
Ytterligare kéllor har identifierats fran referenslistor i vetenskapliga artiklar, referenslistor i
rapporter, via kollegor och uppdragsgivare samt via ytterligare sékningar efter exempelvis
rapporter, bocker och vetenskapliga artiklar. I enlighet med uppdragets utformning och fokus

har genomgiende teman i utvald litteratur identifierats. De presenteras i kunskapsoversikten.

Kartlaggning

For kartliggningen har data samlats in genom nio kvalitativa intervjuer med sammanlagt 14
nyckelpersoner fran arbetet med mottagandet av nyanlianda familjer i sju skanska kommuner.
Bade gruppintervjuer och individuella intervjuer har genomférts med representanter fran nedan

listade kommuner:

- Eslov
- Helsingborg
- Hoor
- Kristianstad
- Lund

- Malmo

- Ostra Géinge



Intervjupersoner har identifierats tillsammans med uppdragsgivaren (Lansstyrelsen Skine) samt
senare aven genom rekommendationer av intervjupersonerna sjalva. Grundliggande tematiska

intervjufragor har ocksa tagits fram i samrad med uppdragsgivaren. Potentiella intervjupersoner
har kontaktats via mail innehdllande information som beskriver syftet med projektet samt anger

intervjuns tematiska fragor:

- Hur ser arbetet med nyanlinda barn i familj ut i din kommun?

- Har nyanlinda barn i familj tillgang till generella insatser i kommunen?

- Om inte, vilka hinder finns?

- Vidtas det atgarder for att minska eller ta bort dessa hinder?

- Finns det nagra riktlinjer i kommunen for mottagandet av nyanlanda barn i familj?

- Hur ser samverkan ut mellan kommunens verksamheter och mellan kommunen och

civilsamhallet?

Ovanstaende fragor har sedan vid intervjutillfallet kompletterats av en intervjuguide bestaende
av fragor som syftar till att soka forstaelse for hur de olika intervjupersonerna upplever
respektive kommuns arbete med nyanlanda familjer, malgruppens behov och férutsattningar,
samt lardomar och rekommendationer fér utveckling av arbetet. Aven intervjuguiden har tagits
fram i samarbete med uppdragsgivaren och ar grovt indelad efter de tematiska fragorna med
kompletterande fragor i varje kategori. Samtalen har sedan utvecklats utefter
intervjupersonernas kunskap, arbetsomrade och vad de sjilva anser ar relevant att diskutera.
Medverkan i intervjuerna har varit frivillig och godkannande har inhamtats for att spela in
samtalen for transkribering. Intervjuerna har genomférts via telefon eller digitalt via Zoom eller
Skype, mellan maj och september 2020. De har varat i mellan 30 minuter och 1,5 timme.
Intervjuerna har sedan transkriberats ordagrant och aterkommande teman och underteman har
identifierats for analys och slutsatser. En av intervjuerna har pa grund av tekniska problem inte

kunnat spelas in, och istéllet har anteckningar forts.

Rapportens upplagg

Kunskapséversikten inleds med en teoretisk diskussion kring barndomsforskning,
barnperspektiv och relaterade begrepp, for att sedan beskriva teoretiska huvudspar inom
migrationsforskning. Sedan presenteras de teman som vid inlasning av litteratur har framstatt
som genomgaende. Det 6vergripande temat hdlsa och valbefinnande ligger till grund for samtliga
efterféljande teman: mottagningsstruktur, familj, delaktighet och aktivitet, forskola och skola, samt
socioekonomiska faktorer. Darefter foljer en avslutande sammanfattning och diskussion.

Genomgaende ligger fokus parallellt pa bade barn och deras féréldrar eller andra



vardnadshavare, med grundantagandet att vuxnas forutsittningar for att vara just foraldrar starkt

paverkar deras barn.

Darefter presenteras kartlaggningen av Skane lins mottagande av nyanlinda barn i familj, med
genomgaende teman fran intervjuer med anstallda fran de sju skanska kommunerna. De teman
som presenteras ar olikheter i arbetssdtt och en fordnderlig verksamhet, samverkan, uppfoljning,
nyanldnda barn i familj som en heterogen grupp, foraldraskap och barnets roll i familjen, delaktighet och
aktivitet, och bostad. Har diskuteras aven 6verlappningar med de resultat som presenteras i
kunskapséversikten och en del teoretiska perspektiv aterupptas. Med slutsatser fran bade
kunskapsoversikt och kartliggning foreslas slutligen rekommendationer f6r kommunalt

mottagande av nyanlanda barn i familj.
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Kunskapsdversikt

Del 1: Barnperspektiv

Forskning och synen pa barnet

For att kunna diskutera barnperspektiv och dess roll i mottagandet av nyanlianda barn i familj,
inleds denna kunskapsoversikt med en kort redogérelse for hur barnperspektiv och andra
narbesliktade begrepp tidigare har diskuterats inom forskning. Bland annat i samband med
implementeringen av FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) som svensk
lagstiftning har begreppet blivit allt mer aktuellt. Det ar dock ett begrepp som kan variera i
innebord, och diskuteras tillsammans med andra narbeslaktade termer av forskare varlden 6ver.

Barnets basta

Idén om att varna om barnets bdsta ar en grundpelare i barnkonventionen. Artikel 3 slar fast att
vid alla atgarder som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta.
Detta galler beslut i offentliga eller privata sociala vélfardsinstitutioner, domstolar,
administrativa myndigheter eller lagstiftande organ I Begreppet barnets basta och
hinsynstagandet till vad som anses vara till gagn for barnet ar varken nytt eller for alla samma
sak. Cederborg menar till exempel att det ar ett flexibelt begrepp som bade tilliter anpassning
till individuella behov men édven tilliter manipulation och kan anvandas som ett retoriskt verktyg
>. I barnkonventionen specificeras inte vidare vad barnets bista betyder, dock har FN:s
barnrittskommitte utvecklat en tolkning av begreppet som innefattar tre delar. Den forsta ar en
materiell rittighet, vilket innebar rattigheten for ett barn att fa sitt basta bedomt och satt i
framsta rummet nar olika intressen vigs mot varandra i beslut som giller barnet. Den andra
delen innefattar en grundliggande rittslig tolkningsprincip, varvid en rittsregel som ar 6ppen
for mer @n en tolkning ska tolkas pa det vis som mest verkningsfullt tillgodoser barnets basta.
Den tredje delen ar ett tillvigagangssitt som innebér att nar ett barn, en grupp barn eller barn i
allmanhet kommer att paverkas av ett beslut, maste beslutsprocessen innehélla en
konsekvensbedémning for barnet eller barnen i fraga. Bedomningen ska vara rattssaker och
beslutsmotiveringen maste dessutom visa att uttrycklig hansyn har tagits till barnets bésta *.

Barnperspektiv

Barnperspektivet, som enligt FN:s barnrattskommitté ar ett villkor for beslut formade f6r barnets
bésta, ar inte heller ett klart definierat begrepp. Urie Bronfenbrenner var en av de forsta inom
utvecklingspsykologin som presenterade en méjlig definition genom att beskriva begreppet som
ett perspektiv som representerar vuxnas relativt framgangsrika férsok att forsta barns tankar och
uppfattningar om sina egna liv *. Pramling, Sommer och Hundeide drar med denna definition
slutsatsen att ”Vuxnas konstruktioner om barn utgér med andra ord bara ett faktiskt
barnperspektiv i den man de 6kar de vuxnas forstaelse for barns tankar och uppfattningar om

» 5:41

sina egna liv . Forfattarna menar att ett barnperspektiv riktar vuxnas uppmérksamhet mot en
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forstaelse av barns uppfattningar, erfarenheter och handlingar i virlden. Pa sa vis skapas ett
barnperspektiv av vuxna som efterstravar att rekonstruera barns perspektiv genom till exempel
vetenskapliga koncept °.

[ likhet med detta menar Hallden att ett barnperspektiv ar att fanga barns réster, men tillagger
att det aven handlar om att tolka dem som uttryck for ett diskursivt sammanhang, vilket innebar
att tonvikt laggs pa att studera de strukturer som utgor betingelserna fér barns liv:
"Barnperspektiv innebér da att uppmarksamma hur konsekvenserna ser ut for olika politiska
beslut eller vilka erfarenheter som ryms i de olika positioner som barn tillats inta i ett bestaimt

samhalle” 614

. Pramling och kollegor menar dock att med deras definition som betonar vuxnas
forstaelse och inlevelse i barns syn pa sin vérld, borde kunskap om barn och barndom och
beskrivningar av barns levnadsvillkor beaktas som externt till barnperspektivet. Detta utesluter

dock inte att denna kunskap ar hégst relevant i andra sammanhang 5,

Barns perspektiv

Om barnperspektiv alltsa refererar till vuxnas tolkning av barns upplevelsevérld, refererar
saledes barns perspektiv till barns egna perspektiv. Johansson menar till exempel att barns
perspektiv ar det som visar sig for barnet, och att den vuxnes uppgift blir att forsoka sitta sig in i
barnets livsvarld ’. En retorisk fraga for distinktion mellan begreppen féreslas av Halldén: Vem
ar det som formar perspektivet? Ar det barnet eller nigon som representerar barnet? ® Pramling
och kollegor uttrycker att "Barns perspektiv representerar barns erfarenheter, uppfattningar och
forstaelse av sin livsvarld. Till skillnad fran ett barnperspektiv ligger fokus har pa barnet som
subjekt i sin egen varld, pa barnets egen fenomenologi. Detta dr vad vuxna forséker forsta via ett
barnperspektiv [...]” °**2. Barns perspektiv, diremot, definieras av Pramling och Sheridan som
nagonting vuxna inte kan ha, men bér stréva efter att forsta. Detta ska uppnas genom att lyssna
pa barn och skapa utrymme f6r dem att férmedla erfarenhet, tankar, kanslor och asikter ®.

Barnrattsperspektiv

Att anta ett barnrdttsperspektiv kan innebéra bland annat det som understryks av Hallden,
namligen analyser av samhalleliga strukturers konsekvenser. Bjorkhagen Turesson, Hjortsjé och
Straaf papekar att ett barnréttsperspektiv medfor dels att ta hdnsyn till de manskliga rattigheter
som barn har, dels att sikerstalla dessa rattigheter i atgarder och vid beslut som ror barn. Ett
barnrittsperspektiv kan anvanda sig av en barnkonsekvensanalys, med vilken artikel 2 (Ratt att
inte diskrimineras), 3 (Barnets bésta), 6 (Ratt till liv, 6verlevnad och utveckling) och 12 (Ritt
till att uttrycka sin mening) i barnkonventionen utgér vigledning och underlag for analys °.
Englund papekar dven att en viktig férutsattning for att barns manskliga rattigheter ska uppfyllas
ar att barnen och vuxna i barns narhet kinner till att rittigheterna finns, samt vilka mojligheter

de har att paverka uppfyllandet av dessa rattigheter '°.

Att barnkonventionen implementeras som lag i Sverige indikerar en ambition till ett tydligare
barnrittsperspektiv. Enligt Sveriges regering bidrar lagen (2018:1197) om Férenta nationernas
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konvention om barnets rittigheter, som tradde i kraft den 1 januari 2020, till att synliggéra
barnets rattigheter, och ett satt att skapa en grund f6r ett mer barnréttsbaserat synsatt i all
offentlig verksamhet ''.

Agens och resiliens

Gemensamt for mycket av den moderna barndomsforskningen och forskning i utvecklings-
psykologi ar bilden av "det kompetenta barnet’” och perspektivet att barn och unga inte ska ses
som passiva utan som sociala aktérer med sa kallad agens, och som bade paverkar och paverkas
av sin omgivning '*. Ett barns agens har bland annat beskrivits som férmagan att géra egna val
och uttrycka sin egen vilja *. Denna agens kan i sin tur paverkas av olika faktorer, sasom vilka
platser barn har tillgang till "*, ekonomiska f6rutsittningar, kon, dlder, etnicitet och exponering
av utsatthet >°. Vidare kan adven ett barns resiliens paverka och paverkas av olika risk- och
skyddsfaktorer. Resiliens ar ett begrepp som har anvants i analyser pa individ-, familje- och
samhillsniva for att hdnvisa till en anpassningstérmaga eller motstandskraft vid motgangar, som
leder till en positiv utveckling '.

Genom att diskutera hur begreppen barnperspektiv och barns perspektiv definieras i nordisk
forskning, papekar Bergnehr dock att barn ofta positioneras som passiva och som helt beroende
av vuxenvarldens tolkningar och forstaelse. Bergnehr paminner om barns agens och vikten av att
aven studera barns paverkan pa vuxna och samhallet '*. I sin diskussion kring barn och migration
uttrycker Bak liknande argument. Hon beskriver att 'minoritetsbarndomen’ som invandrande
barn i Sverige har, skiljer sig fran vésterlandska ideal om barndom som baseras pa férestallningar
om férutsigbarhet och trygghet i ett hem med geografisk och emotionell stabilitet. En sadan
forestallning riskerar enligt Bak att pa ett ensidigt sitt beskriva migrerande barn som utsatta,
sarbara och i en offerposition, samt som passiva bihang till vuxna migranter. Detta skymmer
sikten for den agens och resiliens som migrerande barn besitter, samt hur de agerar som sociala
aktorer i transnationella familjer .

Barns Behov i Centrum

Begreppen agens, resiliens, barns bésta, barnperspektiv, barns perspektiv, samt
barnrittsperspektiv ar relevanta i diskussioner kring mottagandet av nyanlanda barn. I senare
avsnitt i denna kunskapsoversikt noteras det att framférallt f6r nyanlinda barn med
vardnadshavare, har det pa senare ar noterats luckor vad giller barnperspektiv och
barnrittsperspektiv. Det framhalls till exempel att denna grupp tenderar att bli férbisedd da de
inte pa samma sitt som ensamkommande barn har kontakt med myndighetssverige.

Ett exempel pa ett arbetssitt som kan anses vara grundat i ett barnrittsperspektiv samt gor en
ansats till att sdkerstilla barnets bésta, inkludera barnperspektivet och dven inhamta barns
perspektiv, anvinds i flertalet svenska kommuner genom BBIC, Barns Behov i Centrum. Vad
som i Sverige anses vara de mest grundlaggande risk- och skyddsfaktorerna som kan paverka
barns vilmaende och psykosociala utveckling beskrivs bland annat i Socialstyrelsens
utbildningsmaterial Grundbok i BBIC. BBIC utgar fran FN:s barnkonvention och Sveriges
socialtjanstlag (2001:453), SoL, och finner ocksa st6d i forskning som Socialstyrelsen refererar
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till i grundboken. Enligt Socialstyrelsen ar malet med BBIC att tillhandahalla en nationellt
enhetlig och evidensbaserad struktur for arbetet med den sociala barn- och ungdomsvarden 6.
Grundtanken ar att genom arbete som starker skyddsfaktorer och férebygger riskfaktorer, verka
for en god psykosocial utveckling for alla barn. Dessa potentiella risk- och skyddsfaktorer
kopplas till BBIC-triangeln, en modell som sammanfattar de omraden inom vilka dessa faktorer

kan vara verksamma (se modell nedan).

Halsa 4 Grundlaggande omsorg

Utbildning
Kéanslor och beteende

Sociala relationer £

Figur 1: BBIC-triangeln. Ur Grundbok i BBIC — Barns Behov i Centrum 16

BBIC och Bronfenbrenners ekologiska modell

BBIC-metoden utgar ifran att barnet utvecklas i interaktion med sin omgivning, och att denna
utveckling i stor utstrackning bestams av barnets individuella egenskaper i samspel med barnets
kinslomassiga, kulturella och socioekonomiska milj6. Har anvinds Bronfenbrenners ekologiska
forklaringsmodell #, en etablerad modell f6r analyser av barns utveckling '7. Bronfenbrenner
fokuserade i sin forskning pa émsesidiga férhallanden mellan barnet och sa kallade ekologiska
system, olika metaforiska lager vars nérhet till och paverkan pa barnet graderas i koncentriska
cirklar, och kallas fér mikrosystem, mesosystem, exosystem och makrosystem. Systemen bestar
av allt fran néra relationer med familj och vénner, till omgivande miljo, 6vergripande kultur och
politiska system. Eftersom de olika systemen direkt eller indirekt paverkar bade barnet och dven
varandra, bor fokus inte bara ligga pa barnet och dennes omedelbara familjeférhallanden. Det ar
aven viktigt att uppmérksamma inreaktionen mellan samtliga lager """, Med detta som grund
illustreras det i Grundbok fér BBIC hur barnet kan paverkas av och sjilv paverkar olika faktorer i
sin tillvaro enligt modellen nedan. I centrum finns barnet med sina egenskaper, omgardat av sin
familj. Flera miljoer kommer sedan tillkomma under barnets uppvaxt, och direkt eller indirekt
paverka samt paverkas av barnet. Pilarna i modellen visar pa méjliga paverkansriktningar mellan
de olika nivaerna ',
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Figur 2: Ekologisk forklaringsmodell, ur Grundbok i BBIC — Barns Behov i Centrum 16

Féljande avsnitt sammanfattar de risk- och skyddsfaktorer som i Grundbok for BBIC identifieras
som potentiellt aktuella i tillvaron for barn i Sverige. Alla faktorer kategoriseras under BBIC-
triangelns tre huvudomraden; familj och miljo, barnets utveckling, samt féraldrarnas féormaga.
Vidare kopplas risk- och skyddsfaktorer dven till de fyra underkategorier som tillhor varje
huvudomrade (se BBIC-triangeln).

Familj och milj6é

Nuvarande familjesituation

Vad giller nuvarande familjesituation ligger fokus pa familjens sammansattning, féraldrarnas
hélsa och beteende samt syskonens hilsa och beteende. En riskfaktor som identifieras vad galler
familjens sammansittning ar att leva i utsatta familjekonstellationer, exempelvis med manga
syskon, med endast en forélder eller i foranderliga familjekonstellationer. En riskfaktor som ror
foraldrarnas halsa och beteende ar att ha en fordlder som har en utvecklingsstérning,
funktionsnedsittning, hilso- eller beteendeproblem. Detsamma giller syskonens hilsa och
beteende; en riskfaktor for ett barn dr att leva med syskon som har ohilsa, funktionsnedsattning

eller beteendeproblem 16,

Familj ebakgrund

Aven familjebakgrunden anses viktig for barnets vailmaende. Har ligger fokus framst pa
foréldrarnas erfarenheter fran sin egen uppvaxt, samt tidiga handelser av betydelse i familjen.
Riskfaktorer som identifieras ar att ha fordldrar som har varit utsatta under sin uppvaxt. Detta
framférallt med tanke pa hur erfarenheter som vald, missbruk, psykisk sjukdom eller andra
allvarliga svarigheter kan paverka foéraldraférmagan. Det innebér aven en risk for barnet att svara
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hindelser tidigare har héant i familjen. Det innefattar bland annat traumatiska upplevelser som
barnet eller dess foréldrar tidigare har upplevt. Ytterligare en riskfaktor ar om barnet eller
barnets syskon tidigare har varit utsatta fér omsorgsbrist, vilket kan tyda pa bristande
omsorgsformaga hos foraldrarna '°.

Boende, arbete och ekonomi

Boende, arbete och ekonomi paverkar ocksa ett barns tillvaro. En skyddsfaktor anses vara att det
finns stabilitet och kvalitet i boende, vilket siledes innebar att det ar en riskfaktor att leva under
bristfalliga bostadsférhéllanden, vara hemlos eller ha ett kringflackande liv. Vad giller
foraldrarnas sysselsattning beskrivs den huvudsakliga riskfaktorn som att ha férildrar med lag
utbildning och svag anknytning till arbetsmarknaden. Det ar dven en riskfaktor att leva i en
familj med ekonomisk stress och langvarig fattigdom, samt att bo i ett omrade med lag

socioekonomisk status '°.

Socialt natverk och integration

Familjens sociala och professionella natverk, samt familjens integrering beskrivs aven som viktiga
delomraden att fokusera pa, da de har betydelse bade for foraldraformagan och barnets
utveckling. En skyddsfaktor for barnet ar att ha ett prosocialt natverk, det vill saga stod fran
exempelvis slikt, vanner och andra engagerade vuxna. Denna skyddsfaktor kan reducera
effekten av flera riskfaktorer knutna till familjens situation. Att sakna eller att ha ett komplicerat
socialt natverk utgor en riskfaktor och kan paverka barnets socialisering och foraldrarnas
formaga negativt. Det professionella natverket syftar pa de kontakter som familjemedlemmarna
har med till exempel socialtjanst, frivilligorganisationer eller varden. Nar dessa kontakter kan

erbjuda fungerande stodinsatser och skydd finns en skyddsfaktor pa plats 16,

Barnets utveckling

Halsa

Att ha fysiska halsoproblem, funktionsnedsattning eller utvecklingsférsening anses vara en
riskfaktor som okar risken bade for att bli utsatt for bristande omsorg och for att utveckla egen
psykosocial problematik. Ytterligare riskfaktorer ar att fa fysiska skador till f6ljd av vald och
6vergrepp, samt att ha psykiska hélsoproblem. En tidig alkohol- eller drogdebut samt risk- eller
missbruk av dessa ar ocksa riskfaktorer for ett barn eller en ung person, och kan 6ka risken for
langvariga psykosociala problem. Med de beskrivna riskfaktorerna rérande halsa som bakgrund
ar naturligtvis en viktig skyddsfaktor att ha ratt till och tillgang till hilso- och sjukvard samt
tandvard. En otillricklig kontakt med barnhilsovarden eller behandlande lakare till ett sjukt barn
kan tyda pa bristande omsorgsférmaga hos foraldrarna '°.
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Utbildning

Att ga i forskola och skola och att ha en positiv anknytning till dessa beskrivs som en viktig
skyddsfaktor. Skolan kan fungera skyddande for barn som ar i utsatta situationer och kan éka
chanserna till positivt umgiange med kamrater. Att ha en orovickande franvaro, for laga
forvantningar fran vuxna och en bristande skolmiljé betraktas sdledes som riskfaktorer. Likasa ar
det en riskfaktor att ha bristande spraklig formaga och inldrningssvarigheter. Inte bara for att det
forsvarar den positiva anknytningen till skolan, men aven for att det har samband med psykisk
ohilsa och utveckling av psykosocial problematik. I linje med detta resonemang ar det aven en
riskfaktor att ett barn har bristfilliga studieresultat. Kopplat till en positiv skolgang ar
skyddsfaktorn att ha formaga att leka och méjlighet att utveckla intressen '°.

Kanslor och beteende

Det ar i enlighet med BBIC viktigt att uppmaérksamma kanslor och beteenden som kan utgora
riskfaktorer hos ett barn, da dessa kan bidra till psykosociala problem pa kort och lang sikt. De
kan dven vara tecken pa bristande omsorg eller utsatthet. Att ha en otrygg eller desorganiserad
anknytning ar ett exempel pa en sadan riskfaktor. Detta kan vara ett resultat av att
anknytningspersonen, ofta foraldern, ar upprepat hotfull mot barnet eller en anhérig till barnet,
ar kanslomassigt otillginglig eller villkorar sin kanslomassiga tillginglighet. Skyddsfaktorer for
barnet ar att kinna gladje, nojdhet och ha férmaga att hantera kénslor pa ett dldersadekvat satt.
Det bidrar till att barnet blir mer resursrikt och till en férmdga att kunna hantera problem och
risker. Riskfaktorer ar siledes att ofta kidnna ilska, nedstimdhet eller oro. Andra riskfaktorer
som kopplas till kinslor och beteende innefattar att uppvisa 6veraktivitet, impulsivitet eller ha
svart att koncentrera sig; att uppvisa negativa problemlésningar, tolkningar eller attityder; att
uppvisa svarigheter med medkansla, skuld eller anger; att uppvisa rebelliska, normbrytande,
kriminella varderingar och attityder; att brista i sjlvstaindighet och integritet; att uppvisa
trotsighet, ilska eller ordddhet; samt att uppvisa ett riskbeteende. Riskbeteenden kan rora sig
om aggressivt, normbrytande, kriminellt eller missbrukande beteende '°.

Sociala relationer

I enlighet med BBIC kan trygga, stabila och positiva relationer med omgivande vuxna och barn
utgéra skyddande faktorer for barnets utveckling. Det anses vara ett skydd for barnet att ha en
palitlig, forutsagbar och varaktig relation till sina féraldrar. Barns tidiga erfarenheter av denna
relation lagger grunden till nya relationer i livet, och byten av personer med huvudsakligt ansvar
for barnet kan utgora en risk. Det ar dven en risk att ha foraldrar som har en konfliktfylld
separation mellan sig. Vad giller relationer till andra vuxna och barn utgér positiva sadana en
skyddsfaktor, oavsett om det ror sig om en relation till kamrater, grannar, larare, tranare, mor-
och farféraldrar, etcetera. Att ha problematiska relationer till sina kamrater och att vara utsatt i
skolan utgor en risk for barnets psykosociala utveckling. Detta kan vara att till exempel inte
accepteras av eller vilja umgas med kamrater, att féredra umginge med andra som har ett
riskbeteende, samt att utsittas for sexuella trakasserier eller mobbning. Att utsittas for nagon
typ av vald eller krdnkande behandling utgor alltid en riskfaktor fér barns psykosociala
utveckling. Valdet kan vara psykiskt, fysiskt eller hedersrelaterat.
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Det kan dven besta av att barnet bevittnar olika typer vald eller krankande behandling mot nagon
som star barnet nara. Vald och krikning kan dven besta av sexuella 6vergrepp, sexuell
exploatering eller utnyttjande av barnet '°.

Foraldrarnas formaga

Grundléggande omsorg

Forildrarnas formaga paverkar barnets forutsattning for en god psykosocial utveckling pa bade
kort och lang sikt. Brister i denna férmaga kan utgora riskfaktorer. Vad giller den
grundliggande omsorgen f6r barnet ar det en riskfaktor for barnet att ha féréldrar som brister i
att ge omsorg, samt att ha forildrar som férsummar barnets behov av hilso- och sjukvard eller
tandvard vid skada och sjukdom. Det ar dven en risk att ha féraldrar som brister i att skapa och
uppritthalla rutiner eller som har oférutsigbara vardagsrutiner. En viktig del av foraldrarnas
férmaga, och aven ett skydd for barnet, ar att kunna ta ansvar som anpassas till barnets alder. En
riskfaktor dr att ha foréldrar som brister i att ta ansvar och ger ett orimligt ansvar till barnet,

samt att ha féraldrar som brister i sin tillsyn av barnet 16,

Stimulans och Véigledning

Forildrar bor aven kunna ge stimulans och engagera sig i barnet, samt ha realistiska
forvantningar pa barnets utveckling och forutsittningar. Att ha foraldrar som brister i detta ar
alltsd en riskfaktor. Vidare spelar aven uppfostringsstilen roll, och en tydlig och empatisk
uppfostringsstil utgor en skyddsfaktor. Att ha forildrar med en auktoritar uppfostringsstil,
inkonsekventa uppfostrings-strategier eller férsummande hallning utgér en riskfaktor, likvil som
att ha foraldrar som har svarigheter att hantera konflikter och granssattning '°.

Kéinsloméissig tillgéinglighet

Kanslomassig tillginglighet &r en annan viktig formaga hos foraldrar som kan utgéra ett skydd
for barnet. Det bor da finnas stabilitet i kontakt, kinslomassig reglering och skydd, samt
kanslomassigt stod. Det ar en risk for barnet om kontakten inte ar tillrackligt stabil, alltsa att ha
foréldrar som ar oférutsigbara i relationen med barnet och som upprepat har orsakat
kontinuitetsbrott i relation till barnet. Det ar aven en risk for barnet att ha foraldrar som brister
i sin kanslomassiga reglering och sitt kinslomassiga skydd, till exempel genom att vara aggressiv
eller valdsam eller forvirrad och okontaktbar pa grund av missbruk eller psykisk sjukdom.
Foraldrarnas formaga kan ocksa brista pa grund av hot och faror, som till exempel i
krigssituationer eller politisk eller religiés forfoljelse. De trauman som kan uppsta i sadana
situationer kan paverka foraldrarna och deras omsorgsformaga. Det ar viktigt f6r barnet att ha
fordldrar som ger ett kinslomassigt st6d till barnet, och att barnet kan kénna att detta stod ar
kontinuerligt. En riskfaktor ar att ha forédldrar som kanslomassigt férsummar barnet, till

exempel genom att inte vara lyhérda eller ta kommunikativa initiativ 16,
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Sakerhet

Det ar en grundliggande skyddsfaktor for ett barn att ha foraldrar med formaga att skydda
barnet fran olika typer av véld, 6vergrepp och utnyttjande, samt med insikt i dess skadliga
effekter. Detta for att kunna ge kidnslomassigt stod till barnet om nagonting hander och aven
kunna se om ytterligare stodbehov finns. Det ar en riskfaktor for barnet att ha féraldrar som av
nagon anledning utsatter barnet for psykisk och fysiskt vald eller har en positiv attityd till
uppfostringsaga, att ha féraldrar som har svart att satta granser, och att leva i en familj dar det

forekommer vald mellan de vuxna '°.

Forskning och synen pa barnet

Foregédende teoretiska inledning har etablerat koncept i barndomsforskning som anses viktiga for
alla barn oavsett bakgrund eller livssituation. Begreppen barnets basta, barnperspektiv, barns
perspektiv, barnrittsperspektiv, agens, och resiliens har adresserats. Barns Behov i Centrum
(BBIC) har presenterats som ett exempel pa en arbetsmetod med ambition att sikerstalla barnets
bista genom fokus pa barnperspektiv, barnrattsperspektiv och barns perspektiv. De huvudsakliga
risk- och skyddsfaktorer som genom BBIC identifieras for barns psykosociala utveckling har
ocksa presenterats. Vad barn i férestaende kunskapséversikts och kartlaggnings malgrupp har
gemensamt utéver att de ar just barn, ar att de har migrerat eller &r barn till fordldrar som har
migrerat. For att bittre forsta malgruppens tillvaro kravs rimligtvis en beskrivning av ytterligare
teoretiska perspektiv gillande migrationsprocessen. Féljande avsnitt behandlar darfor
huvudsakliga inriktningar inom migrationsforskning, s att de forsknings- och rapportresultat
som sedan presenteras kan tolkas ur teoretiska perspektiv bade gillande barndom och migration.
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Del 2: Migrationsforskning

Migration, flykt och immigration

Vad giller migration och invandring finns det en uppsjé av forskning och teorier som berér olika
faktorer av migrationsprocessen. Denna forskning forsoker ofta svara pa nagon av foljande
fragestallningar: varfor migration sker, vilka som emigrerar, hur migrationsmonster ser ut, vad
effekterna av migration ar for sa kallade ursprungssamhalle och mottagningssamhille, samt
mojliga effekter for migranterna sjalva. Fokus kan laggas pa faktorer innan, under eller efter
migration, alltsa pa sa kallade pre-, peri-, eller postmigratoriska faktorer. Fokus kan dven liggas
antingen pa frivillig migration eller ofrivillig sadan, alltsa flykt. Vad galler forskning om
integration av invandrare separeras dock inte alltid dessa kategorier. Denna kunskapséversikt
fokuserar framférallt pa den postmigratoriska fasen och pa de migranter som har flytt.
Tillsammans med inledande avsnitt dar relevanta begrepp fran barndomsforskning presenteras,
utgér foljande del en bakgrund med ambition att ge en 6versiktlig bild av den forskningstradition
som ligger till grund fér de studier som i senare avsnitt kommer exemplifieras. Nedan
presenteras en kort beskrivning av teoretiska huvudspar inom migrationsforskning.

Tidig forskning

Forskare fran olika discipliner papekar att tidig amerikansk migrationsforskning, vilken
baserades framforallt pa arbetskraftsinvandring, starkt har paverkat migrationsforskningsfaltet
2021 Fizgerald och Arar menar aven att detta forskningsfilt vaxte fram i ett sammanhang dar
kategorin "flyktingar’ inte var konceptuellt aktuell. Aven om det under den transoceanska
europeiska invandringen till Amerika fanns grupperingar som enligt dagens definitioner skulle
klassas som flyktingar, fanns det da inte ett separat mottagande for flyktingar och inga
internationella riktlinjer for en sadan grupp. Alla som invandrade var helt enkelt, oavsett
anledning, ’invandrare’. Som ett resultat forbisag tidiga och efterf6ljande teoretiska ramverk
inom migrationsforskning de specifika villkor som kan vara aktuella for just flyktingar.
Forskningsfaltet for flyktingstudier dr en yngre vetenskaplig stravan, som pa 1980-talet och
framat har formats kring utgangspunkten att flyktingar skiljer sig grundldggande fran andra
migranter pa grund av de faktorer som driver deras rorelse, och staters unika lagliga skyldighet

att skydda dem 20,

Fitzgerald och Arar beskriver vidare hur beslutet att migrera ofta ar ett resultat av flera olika
faktorer, och att en migrants rorelse kan sagas utspela sig pa ett kontinuum av tvang. I ena dnden
ar valen begrinsade, eller ar alla val déliga. Skillnaden mellan att migrera och att inte migrera ar
liv eller d6d, vilket kan bero pa allt fran dédligt vald till svélt som resultat av obérdig jord. I
andra dnden finns de migranter som dger pass som tilliter dem forbiga visarestriktioner i
vastvarlden och som har hogt finansiellt, humant och socialt kapital och inte upplever nagra
negativa konsekvenser om de stannar dar de dr. Mellan dessa tva poler finns de som migrerar f6r
att uppna vad de anser vara ett vardigt liv *. Av de teorier och modeller som foreslagits for att
bittre forsta migration miérks alltsa dock ett huvudsakligt fokus pa den senare kategorin, med

mer eller mindre frivillig migration for andamal som arbete. Aven teoretiska ramverk for
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invandring och inkludering av invandrare i sa kallade mottagningssamhallen har sitt ursprung i
samma grund. Ett par huvudsakliga perspektiv som genom tid har vuxit fram inom sadan
immigrationsforskning beskrivs nedan for att ge forstaelse for det sammanhang som har format
grunden f6r dagens forskning, och de studier som exemplifieras i denna kunskapsoversikt.

Klassiskt assimilationsperspektiv och multikulturella perspektiv

Fragan om vad som hander med migranter efter deras ankomst till det nya landet studerades

forst i USA under rubriken “assimilation’ 2!

. Den sd kallade Chicagoskolans migrationsforskning
influerade under 1920- och 30-talet starkt davarande och efterfoljande forskning kring migration
och invandring. Dess bidrag har skapat det assimilationsperspektiv som sedan har blivit en
referenspunkt fér vidare forskning kring inkorporering av invandrande grupper i
mottagningssamhillen. Det klassiska assimilationsperspektivet fokuserar i grunden pa en slutlig
konvergens mellan invandrande grupper och mottagningssamhillet 6ver tid och genom
generationer ', Ett exempel dr Chicagoskolans tregenerationsmodell, som utgar fran ett linjart
assimilationsperspektiv i amerikansk kontext, dar social assimilation och geografisk spridning
anses hinga ihop. Denna simultana integrationsprocess 6kar med varje generation och fullindas i
regel genom den tredje generationen efter invandring. Social integration exemplifieras som
beharskning av det nya spraket samt giftermal med medlemmar av det som anses vara
majoritetsbefolkningen. Geografisk integration betecknas som spridningen av den invandrade
gruppens medlemmar frén ghetton, via sa kallade etniska enklaver, och slutligen till
majoritetsbefolkningens fororter *2.

Tidiga forskare beskrev alltsa denna assimilationsprocess som ett linjart skeende, medan forskare
dérefter dven sdg hur assimilation av olika anledningar kan ske mer i form av en ojamn kurva,
och att inkludering av invandrare i ett samhille kan innebara olika typer av processer. 1964
vassade Gordon konceptet assimilation genom att beskriva vad han sig som olika typer av denna
process i Amerika: anglokonformitet, varvid den invandrade gruppen anpassar sig efter den
amerikanska normen; smdltdegeln, som innebar férandring hos bade invandrad grupp och
mottagningsamhillet och som tillsammans skapar en ny nationell identitet; samt pluralism, som i
likhet med dagens anvindning av 'multikulturalism’, beskriver hur invandrare anpassar sig till
sitt nya samhille pa vissa satt medan de samtidigt bevarar andra kulturella skillnader *'**. Manga
varianter av liknande indelningar har anvants sedan dess. Peach, till exempel, differentierar
mellan vad han kallar f6r assimilation i form av en ’smiltdegelmodell’, och multikulturalism i
form av en "'mosaikmodell’. Den forra forutsatter enhetlighet med reducering av skillnader
mellan mottagningssamhillet och invandrande befolkning genom anpassning eller en férening av
olika kulturer, medan den senare istéllet férutsatter pluralitet med en inkorporering av en grupp
i samhillet pa sa vis att dess unika identitet bibehalls. Peach papekar att klassisk assimilation
forutsitter geografisk spridning medan multikulturalism &r méjlig med geografisk segregation.
Han papekar att pluralism dock inte alltid ar frivilligt, utan kan vara resultatet av mer eller

mindre avsiktligt pﬁtvingad segregation fran mottagningssamhéillet 22
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Invandrares forutsattningar som nackdel eller fordel

Sadan patvingad segregation till f6ljd av férdomar och diskriminering utgor grunden till de
perspektiv som ingar i vad Bean och Brown kallar ethnic disadvantage models, som problematiserar
vad assimilation innebar. Det ér till exempel osannolikt att det skulle ricka med att lira sig
mottagningssamhillets officiella sprak eller att anpassa sig till ridande kulturella normer, nar
kvarlevande diskriminering och institutionella barriarer till exempelvis arbets- och
bostadsmarknad hindrar full integration. Det ar da relevant att fraga sig vad som egentligen
menas med assimilation och vilka méjligheter manniskor har for att genomga denna process,
samt var ansvaret laggs: hos invandrande individer, mottagningssamhallet, eller bada? En del
forskare erkanner narvaron och kraften i assimilationsmekanismer samtidigt som de
argumenterar for multikulturella modeller da de anser att det finns resurser i invandrande
familjers samhillen som ar konstruktiva och dirmed bor bevaras. De som enligt Bean och Brown
representerar dessa ethnic resource and advantage models anser att det ur ett integrationsperspektiv
finns faktorer som beroende pa sammanhang kan utgora ett handikapp eller en styrka, eller inte
ha nagon storre paverkan. Exempel pa styrkor innefattar en social sammanhallning i ndromradet
och kontakter som underlattar barnens framgang i samhillet, eller traditionella virderingar kring

vikten av skolgang och goda skolresultat, vilka kan resultera i detsamma *°.

Segmenterad assimilation och postindustriella individualistiska perspektiv

Forskare som belyser sa kallad segmenterad assimilation inkluderar aspekter fran samtliga
ovanstaende perspektiv?’ och betonar att invandrare och deras barn far tillgdng till och engagerar
sig i olika delar av samhallet, vilket resulterar i flera typer av assimilationsvigar. Detta kan alltsa
stallas emot den gemensamma vig med ett enda slutmal, som forutsatts inom det klassiska
assimilationsperspektivet. I ett amerikanskt sammanhang vaxte teorier om segmenterad
assimilation fram genom observationer av att det finns olika referensgrupper till vilka
assimilation kan ske. Det ror sig alltsd inte alltid om assimilation bara till den vita
majoritetsgruppen utan dven andra, eventuellt marginaliserade grupper. I borjan av 90-talet
bérjade amerikanska forskare argumentera for att barn till invandrare hade assimilerats 'nedat’ i
vad som bland annat kallades f6r "andra generationens nedging’. Koncept som uppatgaende och
neddtgaende assimilation har inte statt oemotsagda, och sjélvklara fragor som har stallts ror vad
som egentligen innebar 'nedatgiende’ eller "uppétgaende’ assimilation, samt vem som
bestimmer vad som ér det ena eller det andra. Mycket kritik har riktats mot att den amerikanska
vita normen har anvands som ett rittesnore for god assimilation *'.

Att belysa segmenterad assimilation innebar att identifiera de kontextuella, strukturella och
kulturella faktorer som separerar sa kallad lyckad frén misslyckad eller negativ assimilation *.
Olika delar av invandrande grupper kan assimileras pa olika vis och dven samhillet till vilket de
assimileras kan vara segmenterat och férandras éver tid. Detta perspektiv problematiserar alltsa
bilden av en homogen invandrargrupp och ett enhetligt, homogent mottagningssamhille *'. Det
gar alltsa en skiljelinje mellan det klassiska assimilationsperspektivet och pluralistiska perspektiv
a ena sidan, och postindustriella individualistiska perspektiv & andra sidan. De f6rra beskriver
likhet mellan de sociokulturella aspekterna av integration inom grupper men inte mellan dem,

och de senare beskriver heterogenitet géllande de sociala aspekterna av integration bade mellan
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och inom grupper. Har papekas det att postindustriella samhallen har utvecklats pa sa vis att det

nu finns stérre utrymme fér individuell méingfald 23,

Transnationalism

Under sent 80-tal vaxte transnationalism fram som ett nytt filt inom migrationsforskning, och
utmanade i dess initiala fas assimilationsperspektivet. Till skillnad fran de teoretiska perspektiv
som hittills beskrivits gar det inom ramen for transnationalism inte att forsta en migrants
upplevelser genom fokus enbart pa processer mottagningssamhillet. Genom att fokusera pa de
emotionella, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska relationer som bibehalls 6ver
landsgranser mellan individer fran s kallade ursprungs- och mottagningslander genom och efter
migration, indikerades det att den linjara assimilationsprocess varvid migranter gradvis slapper
taget om sitt ursprung kunde anses motbevisad. Det har dock senare betonats att transnationella

relationer inte utesluter en assimilationsprocess *%*'

. Bak och Von Bromssen belyser barns
situationer ur ett transnationellt perspektiv och menar till exempel att begreppet globala
familjer fangar familjers transnationella relationer och belyser dynamiken mellan lokal
forankring och globala samhdérigheter, samt att lokala och transnationella natverk inte star i
motsattning till varandra utan snarare stottar varandra. Barn bidrar sjilva till upprétthallandet av
transnationella relationer, och de anvander resurser i sin omgivning for att forverkliga detta

natverksskapande 24,

Socialt kapital

Som teoretiskt begrepp kan aven socialt kapital hjilpa till med att belysa rollen av migranters
sociala natverk bade innan, under och efter migration. Socialt kapital delas ofta in i kategorierna
overbryggande samt anknytande. Det 6verbryggande sociala kapitalet karaktariseras av kontakter
mellan grupper vars medlemmar inte kinner varandra val, och det anknytande sociala kapitalet
karaktariseras daremot av kontakter inom grupper med nirmare band. Overbryggande socialt
kapital kan ldnka ihop tillgingar, grupper och behov och expandera en individs sociala och
ekonomiska marknader. Anknytande socialt kapital kan skapa solidaritet och reciprocitet inom
en grupp, ge en kansla av tillhorighet, identitet och erbjuda saval praktiskt som psykologiskt stod
»>. Socialt kapital kan dven definieras som fortroende for och tillit till andra manniskor och
samhillsinstitutioner och kopplas pa detta vis inte séllan till migranters valmaende. Ostergren
menar till exempel att en individs fértroende for samhallsinstitutioner paverkar bendgenheten
att vanda sig till dem for hjalp, samt hur information fran dessa institutioner mottas och
inforlivas. Fortroendet for manniskor omkring dig paverkar i sin tur i vilken utstrackning du ar
villig att ta del av samhillet och bygga relationer som ar viktiga for ditt valbefinnande *.
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Migration, flykt och immigration

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det rader delade meningar om den process som
innefattar migranters inkludering eller exkludering i ett mottagningssamhille, gillande vad
denna process ska kallas, vad slutmalet for processen bor vara, och hur detta slutmal limpligast
ska nas. Fitzgerald och Arar papekar i linje med detta att analyser av integration av
internationella flyktingar pekar pa de begransade mojligheter som finns fér universell
teoretisering av integrationsprocessen 20 Oberoende av vilka begrepp som anvands gar det att
anta att den postmigratoriska perioden paverkar migranter och deras familjer pa flera olika
satt. Eftersom denna kunskapsoversikt amnar att belysa nyanlanda barnfamiljers tillvaro och
valbefinnande, ar det aven relevant att beskriva forskning som ror deras halsa. Nasta avsnitt
bygger vidare pa den teoretiska diskussionen kring invandrares inkludering, genom att

diskutera denna process ur ett halsoperspektiv.
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Integration och valbefinnande

[ féregiende avsnitt presenteras olika perspektiv gillande de samhilleliga processer som sker i
samband med invandring. Genom forskning har aven ett mer specifikt folkhélsoperspektiv vaxt
fram, som belyser hur migration och flykt paverkar individers, familjers, gruppers och
samhallens vilmaende. Aven hir finns en uppsjé av teoretiska perspektiv som dven de beror
pre-, peri- och postmigratoriska faktorer som anses har potential att paverka bade fysiskt och
psykiskt madende hos de som har migrerat eller flytt. Nedan presenteras ett par teoretiska
perspektiv och modeller som rér framférallt den postmigratoriska fasen och psykiskt maende,
och i nastkommande avsnitt kopplas empirisk forskning pa genom att inleda resultat-
presentationen med en évergriplig diskussion om migranters och flyktingars valmaende.

Ackulturaton

En av de mer vilkinda sociokulturella konceptuella ramverken fér den postmigratoriska
etableringsprocessen presenterades under 90-talet och framat av Berry, och kallas the
acculturation framework *’, dversatt har till ackulturationsramverket. Ackulturation beskrivs av
Berry som de férandringar som sker nar grupper och individer fran olika kulturer kommer i
kontakt med varandra. Ackulturationsramverket bestar av fyra mojliga scenarion i vilka
ackulturation utvecklas pa olika satt, baserat pa den utstrackning som varde placeras pa att
behilla sin egen kultur a ena sidan och interaktion med och anpassning till mottagningssamhallet
d andra sidan. Berry menar att om den invandrande individen inte behaller sin kulturella
identitet och i hog utstrackning soker interaktion med mottagningssamhillet, tyder detta pa att
en strategi av assimilation ar aktuell. Om individen varderar att behalla sin egen kultur och
samtidigt undviker kontakt med mottagningssamhallet, agnar hen sig istallet at separation. Nar
det finns intresse av att bade behalla delar av sin egen kultur och att anamma
mottagningssamhallets kultur, kallas denna strategi for integration. Om individen varken behaller
sin tidigare kulturella identitet eller interagerar med mottagningssamhillet, uppstar istéllet
marginalisering ***°. Har gar det att dra paralleller till varianter av begreppen assimilation och
multikulturalism som hittills har diskuterats, da Berrys kategori assimilation stimmer val
overens med det klassiska assimilationsperspektivet och integration kan liknas med en del
multikulturella modeller.

Ackulturationsstress

Enligt Berry kan upplevelsen av ackulturation bidra till bade méjligheter och svarigheter, och det
senare kan anses vara stressfaktorer. Beroende pa konsekvenserna av dessa stressfaktorer och
individens formaga att hantera dem, upplevs olika nivder av stress. Om ackulturationsprocessen
genomgas nagorlunda smidigt och de anpassningar som gors till den nya miljon inte innebér
nagon namnvard psykisk stress, gar det att pasta att individen genomgar beteendeforskjuntingar
(behavioural shifts). Om férandringarna upplevs som problematiska men dnda kontrollerbara
och 6verkomliga, upplever individen ackulturationsstress (acculturative stress). Nar
ackulturationsprocessen skapar problem som inte kanns kontrollerbara eller 6verkomliga,
upplever individen psykopatologi (psychopathology) **. Williams och Berry papekar att de fyra
olika ackulturationsstrategierna paverkar nivan av upplevd ackulturationsstress. De menar att

marginalisering och separation leder till hoga nivaer av ackulturationsstress, medan assimilation i
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regel resulterar i en medelniva av ackulturationsstress, och integration leder till den ligsta nivan
av ackulturationsstress . Andra efterfoljande studier inom forskningsfaltet har pa liknande vis
indikerat att integrationsstrategin kan kopplas till de mest férdelaktiga psykologiska och sociala
effekterna 3'.

Det ar namnvart att detta konceptuella ramverk skapades med migranter som helhet i dtanke.
Aven om internationella ﬂyktingar utgor en undergrupp som ingar i moderna

2 4r det som tidigare nimnt inte osannolikt att flyktingar upplever unika

migrantdefinitioner
stressfaktorer eftersom det till de svarigheter i ackulturationsprocessen som erfars av migranter
som helhet, kan adderas specifika flyktingupplevelser som fortryck, politiskt vald, ofrivillig
familjeseparation, langa asylprocesser samt oro for kvarvarande familj och samhillet som har

lamnats %3334

. Berry kopplar senare tillsammans med Williams ihop ackulturationsramverket
till ﬂyktingar och noterar denna okade borda av riskfaktorer som gor ﬂyktingar till en speciellt
sarbar grupp. De papekar dock att trots att flyktingar utsitts for fler riskfaktorer, kan manga av

dem férebyggas och deras konsekvenser reduceras °.

Resursperspektiv

Ryan, Dooley och Benson poéangterar i likhet med Berry vikten av att beskriva den stress och
psykiska ohilsa som migranter kan uppleva som varierande och pa ett spektrum. Samtidigt
framfor de kritik gillande det uteslutande kulturella fokus som presenteras i
ackulturationsramverket, och menar att det riskerar att bidra till en 6verkulturaliserad syn pa
migranters anpassningsprocess. Resultatet av ett sidant perspektiv kan vara att faktorer som inte
ar direkt kopplade till kultur underskattas. I fall nar manniskor migrerar eller flyr till miljéer
som dr kulturellt lika den ursprungliga, ar det trots allt mojligt att notera faktorer som bor
betraktas som riskfaktorer for vilbefinnande, sisom forlust av sociala natverk; familjeseparation;
arbetsloshet; lag materiell levnadsstandard; samt linga asylprocesser som leder till en kansla av
meningsloshet i det dagliga livet. Med denna grund argumenterar de for en resursbaserad
modell, som beskriver processen genom vilken individer forsoker tillgodose sina behov,
efterstréva sina mal och hantera krav som uppstar efter migration. Modellens kirna ligger i
beskrivningen av en individs resurspool, som bestar av personliga fysiska eller psykologiska
resurser, saval som materiella, sociala och kulturella resurser. Perioderna fore, under och efter
migration eller flykt paverkar denna resurspool, och psykisk stress uppstar sannolikt nar en
individs sammanhang begréansar eller férsvagar befintliga resurser samtidigt som det erbjuder fa
moijligheter till att ateruppbygga dem *7.

Sammanfogade perspektiv

Precis som Fitzgerald och Arar konstaterar att det finns en svarighet i att skapa en universellt
applicerbar integrationsteori, noterar Riedel, Wiesmann och Hannich detsamma fér migration
och psykisk halsa. Den psykologiska anpassningen och dess effekter beror pa flertalet faktorer
som ar narvarande innan, under och efter migration. Empiriska studier av dessa nar tvetydiga
slutsatser, och som en konsekvens av denna multifacetterade och svarfangade bild menar
forfattarna att den empiriska anviandbarheten av Berrys ramverk ar begransad. For att forsta
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migranters psykiska halsa finns ett behov av ytterligare teoretiska dimensioner, och forfattarna
foresprakar ett teoretiskt ramverk som kombinerar ovanstaende perspektiv genom att koppla
ihop Berrys ackulturationsstrategier med Antonovskys salutogena teori fran 1987. Det
salutogena perspektivet fokuserar pa resurser och sjalvreglerande egenskaper som skapar halsa i
ett ssmmanhang med faktorer som verkar for ohélsa. Den sjilvreglerande processen ar avhangig
pa ndrvaron av Generalised Resistance Resources (GRR) och Sense of Coherence (SOC) *'.

GRR kan vara personliga, gruppbaserade eller samhilleliga resurser, och fungerar som medel for
omorganisering eller hantering av den pafrestning som skapas av de faktorer som verkar for
ohilsa. Dessa resurser ar generella i den mening att de kan vara hjdlpsamma i olika situationer *'.
GRR kan liknas vid resiliens och kan pa sa vis aven kopplas till Ryan och kollegors
resursperspektiv i vilket migranters resurspool utgor en killa till resiliens. SOC, i Sverige kallat
kinsla av sammanhang, KASAM, betecknar en individs upplevelse av koherens och begriplighet i
sin tillvaro, férmdga att hantera problem, samt meningsfullhet i livet. Riedel och kollegor menar
att hoga nivaer av GRR och SOC kan kopplas till ackulturationsstrategin integration, medan laga
nivaer av desamma kan kopplas till marginalisering. En migrants ackulturationsstrategi, antingen
vald eller som ett resultat av omstandigheter, paverkar tillgingligheten till och upptagandet av
resurser i det nya samhallet. Detsamma giller det omvanda forhallandet; tillgingligheten till
samhillets resurser genom till exempel landets integrationspolicy och etableringsprogram,

paverkar vilken ackulturationsstrategi som utvecklas 3!,

Migrationsforskning och barns vélbefinnande

Internationell och skandinavisk forskning och rapporter gillande invandrande barn eller barn
som har flytt presenterar olika riskfaktorers paverkan pa barns fysiska och psykiska halsa. Ibland
visas det dven hur dessa faktorer paverkar integrationsprocessen i ankomstsambhillet, antingen
direkt eller indirekt genom hilsoeffekter. En modell som kan illustrera detta fokus dr den som
presenteras av Reed, Fazel, Jones, Panter-Brick och Stein i deras systematiska litteraturéversikt
gallande barn som har flytt till lag- och mellaninkomstlander. Aven deras modell inspireras av
Bronfenbrenners ekologiska forklaringsmodell, och visar hur avgérande faktorer for ett barns
valmaende kan uppsta fore, under, och efter migration. Den visar i likhet med Bronfenbrenners
ckologiska system att dessa faktorer kan vara individuella, familjerelaterade, kopplade till
barnets sociala narverk eller pa en mer 6vergripande samhillelig niva (se modell nedan) ".
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Figur 3: A conceptual framework to understand the ecological and chronological determinants of mental health in forcibly
displaced children 17:258

Som tidigare namnt utgor postmigratoriska risk- och skyddsfaktorer fokus fér denna
kunskapsoversikt. Det gar har att ta hjalp av det konceptuella ramverk som har presenterats i
Paats litteraturstudie av forskning om barn som har invandrat eller har invandrade féréldrar, och
deras etablering i det nya samhillet. Paat anvander sig precis som Reed och kollegor och
Socialstyrelsen genom BBIC, av Bronfenbrenners ekologiska forklaringsmodell. Eftersom Paat
déremot fokuserar bade pa den invandrande familjen och den postmigratoriska fasen, blir hans
perspektiv speciellt anvindbart i denna kunskapsoversikt. Det som Paat bendmner som den
familjeckologiska paradigmen i sitt konceptuella ramverk, utgar fran relationerna mellan den
invandrade familjen och andra ekologiska system som skola, boendeomrade och barnets vanner.
Att se pa en invandrad familj ur denna synvinkel dr enligt Paat avgoérande eftersom en sadan
familj inte existerar i ett vakuum utan omges av en stérre social struktur, som i sin tur dr

sammankopplad med andra sociala institutioner 18,

Modellen nedan visar hur Paat med Bronfenbrenners modell som grund beskriver de fem
ckologiska system som omger ett invandrat barn eller ett barn till invandrade féréldrar. De
ckologiska systemen kan inte existera utan hénvisning till varandra, och bestar av: mikrosystem,
till exempel familj och vinner; mesosystem, som representerar kopplingarna mellan
mikrosystemen, till exempel interaktion mellan barnets familj och skolan eller vinner; exosystem,
som bestar av mer avldgsna sociala sammanhang som indirekt paverkar barnet, sisom
boendeomrade, socialt natverk, och det bredare samhillet; makrosystem, vilket definieras som det
stora 6vergripande systemet av sociala virderingar, kulturella férestallningar, politiska
ideologier, normer, seder och lagar; samt kronosystem som bestar av 6vergangar och skeenden i
livet och individuella férindringar 6ver tid, till exempel den migration barnet kan ha genomgatt,

spenderad tid i det nya landet, eller 6vergangen till vuxenlivet '*.
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Figur 4: Conceptual framework of the family ecology paradigm

Integration och valbefinnande

Sammanfattningsvis kan det konstateras att mycket uppmarksamhet har riktats mot de
konsekvenser som migration och flykt har for individers och gruppers valmaende, och teoretiska
modeller har ur hilsoperspektiv skapats dven for den postmigratoriska fasen. Sadana perspektiv
kan belysa faktorer som fér denna kunskapséversikts malgrupp, nyanlanda barn och deras
familjer, paverkar vilmaende och aterhdmtning. Det har noterats att varianter av
Bronfenbrenners ekologiska forklaringsmodell, som tidigare har presenterats i samband med
BBIC, i forskning har anvants for att belysa risk- och skyddsfaktorer specifikt fér barn som har
flytt eller invandrat. Paats konceptuella ramverk har aven presenterats som speciellt hjilpsamt
for denna kunskapsoversikts fokus. Del ett och tvd av denna kunskapséversikt har dirmed
beskrivit en teoretisk grund vad giller barndomsforskning och migrationsforskning, som kan
vara hjalpsam att ha i atanke i f6ljande presentation av de teman som genomgaende har varit
synliga i inldsning av internationell och svensk forskning samt rapporter fran myndigheter och

icke statliga organisationer.
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Del 3: Litteraturens genomgaende teman

De teman som genomgaende har varit narvarande i internationell och svensk forskning och
rapporter sammanfattas hir genom kategorierna halsa och vilbefinnande, mottagningsstruktur,
familj, delaktighet och aktivitet, forskola och skola, samt socioekonomiska faktorer. Alla
identifierade teman ar hogst ssmmankopplade och det finns déarfor ingen avsikt att tydligt
avgransa dem fran varandra. Det galler framforallt halsa och vélbefinnande, som i mycket hog
grad paverkar och paverkas av flertalet andra faktorer. Presentationen av kunskapséversiktens
genomgdende teman inleds darfor med en generell diskussion kring resultat fran studier som ror
hilsa och migration. Halsofaktorer kommer sedan att inkorporeras i efterkommande avsnitt som

presenterar resterande teman.

Halsa och valbefinnande

FN:s flyktingkonvention, eller 1951 ars konvention om flyktingars réttsliga stéllning, definierar
"flykting” som en person som med anledning av vélgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av
etnicitet, religion, nationalitet, politisk dskadning eller tillhorighet till en viss samhallsgrupp
befinner sig utanfor det land dar hen dr medborgare, och som inte kan begagna sig av landets
skydd **. Med denna definition i dtanke &r det inte forvanande att mycket forskning kring
invandrade flyktingar har fokuserat pa hur de svarigheter som ingar i flyktingdefinitionen, har
paverkat den psykiska hilsan hos de som tvingats fly sina hem. Genom att studera till exempel
PTSD, depression, angest och suicid nér internationell forskning varierande resultat gallande
prevalens av psykisk ohalsa hos flyktingar och invandrande grupper. Det har upprepat papekats
att uppskattningar av flyktingars ohalsa har visat stora variationer beroende pa urval, studerade
variabler och annan metodologi ***¢°. Aven flyktingars heterogenitet har papekats, och det har
framforts att det ar irrelevant att dra svepande slutsatser om flyktingars psykiska ohélsa utan att

bryta ner resultat pa gruppniva 34,40

Likval pekar en stor del av internationell forskning mot att ﬂyktingar och grupper av ﬂyktingar
ar speciellt sarbara for psykisk ohalsa ***7#!>_ Svensk forskning, till exempel, har noterat att
46-50

asyls6kande och nyanlanda lider av psykisk ohalsa , ofta i hégre grad an nationella eller
regionala genomsnitt *'>°. Prevalensen av psykisk ohilsa attribueras till faktorer som ar vanliga
eller unika for flyktingars erfarenheter, sasom pre- eller perimigratoriska upplevelser inom
kategorin kumulativ exponering for trauma '®?. Det har dock ofta foreslagits att
postmigratoriska riskfaktorer som dr nérvarande i integrationsprocessen i det nya landet, spelar
en minst lika stor roll vad géller flyktingars halsa **°*°¢ S3dana argument liggs fram genom att
visa pa riskfaktorer sasom langa asylprocesser och tillfalliga uppehallstillstand *5-°1:>7>7,

#0.46,50.51.60 jsolering och brist pa sociala natverk *-°%°1:61.62 " ckonomisk

46,63

diskriminering och rasism

t 40,46,62,63

instabilite , svarigheter med boende

49,50,63,64

, eller svarigheter med att etablera sig pa
arbetsmarknaden
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Vad giller barn som har flytt eller migrerat och den forskning som ligger till grund for denna
kunskapsoversikt, framkommer hilsa och vélbefinnande ocksa som ett tydligt grundlaggande
tema. [ enlighet med BBIC ér barnets egna, men aven férildrars och syskons hilsa och beteende,
mycket viktig; att nagon i familjen har fysiska eller psykiska hilsoproblem utgor en riskfaktor.
Att ett barn ofta kanner ilska, nedstimdhet eller oro utgér riskfaktorer - men att kidnna gladje,
no6jdhet och att kunna hantera sin kanslor pa ett aldersadekvat satt bidrar till att barnet blir
resursrikt och kan férebygga riskfaktorer '°. Pre- och perimigratoriska riskfaktorer som i
internationell och svensk forskning har identifieras specifikt fér barn som har flytt ar till exempel
att ha utsattas for eller bevittnat organiserat vald, tortyr eller 6vergrepp 7>, forlorat sitt hem

65,6870 " vistats i forvar eller

%, separerats fran eller forlorat forildrar eller andra som star en nara
flyktinglager ©, eller adragit sig fysiska skador eller sjukdomar 7. Dock star det f6r manga
klart att dessa faktorer paverkar barn och deras familjer pa bade kort och lang sikt, vilket innebéar
att dven integrationsprocessen i det nya landet i hog grad kan paverkas av pre- och
perimigratoriska faktorer. De riskfaktorer som kan kopplas till psykisk ohalsa hos barnet eller
dess foraldrar, sisom upplevelse eller bevittnande av traumatiska handelser, paverkar maendet
och saledes férmdgan att integreras i ankomstsamhillet. Bland annat betonas traumatiska
hindelser som hindrar féraldrarnas férmaga att i 6gonblicket skydda sina barn och darfor stor
framtida anknytning dem emellan, och pa lang sikt paverkar férildrarnas omhandertagande

férmaga och kinslomissiga tillginglighet 67,7172

Som tidigare namnt spelar dven postmigratoriska faktorer en stor roll f6r nyanlanda barn, och
forestaende kunskapsoversikt amnar genom kommande tematiska avsnitt att mer detaljerat
belysa just dem. En generell bild av halsolaget i den postmigratoriska fasen for nyanlinda barn i
Sverige ges av Folkhdlsomyndigheten i deras resultatrapport fran 2019 om kartlaggningen av
hilsa, livskvalitet och levnadsforhallanden bland nyanlinda barn fran Afghanistan, Irak och
Syrien. Genom en enkatundersokning genomfordes denna kartlaggning, vars resultat visar att 95
procent av respondenterna uppger att de mar bra, samt att 80 procent av 12-1 5-dringar och 60
procent av 16-18-aringar upplever en hog tillfredsstallelse med livet. I dldrarna 12-15 &r har 22
procent av flickorna och 16 procent av pojkarna haft minst tva psykiska och/eller somatiska
besvar mer an en gang i veckan eller i stort sett varje dag under det senaste halvaret. I dldrarna
16-18 upplevdes detta av 47 procent av flickorna samt 39 procent av pojkarna. Sammantaget
beskrivs alltsa en bild dar de allra flesta av respondenterna mar bra och ar tillfreds med livet.
Med denna 6verlag positiva bild identifieras samtidigt vissa besvir och potentiella riskfaktorer
for ohalsa och ogynnsamma levnadsférhéllanden, till exempel att familjens ekonomi inte éar bra,
svarigheter i skolarbetet och med spraket, samt upplevelser av mobbning ”.

Resterande kunskapsoversikt fokuserar pa de postmigratoriska faktorer som inom forskning och
rapporter har identifierats som relevanta pa sa vis att de kan underlitta eller férsvara for
nyanlanda barn och deras familj att ma bra och integreras i ankomstsamhillet. Aven hir gar det
att ana generella monster av vad som anses vara viktiga risk- och skyddsfaktorer. De berér
samtliga nivaer kring barnet av de ekologiska modeller som har presenterats i den teoretiska
bakgrunden, alltsa faktorer som ar individuella, familjerelaterade, kopplade till barnets sociala
nirverk eller en mer évergripande samhillelig niva.
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Mottagningsstruktur

Mottagningsstrukturen representerar genom till exempel politik, lagar och riktlinjer det for
barnet relativt odtkomliga system som reglerar den nyanlinda familjens tillvaro och skapar
forutsattningar for dess medlemmar att verka i. Nedan beskrivs begransningar eller mojligheter
som uppstar till f6ljd av de villkor som mottagningsstrukturen skapar. For nyanlinda i Sverige
kan mottagningsstrukturen sigas utgora en del av det yttersta lagret i Paats ramverk, som bestar
av makrosystem och innefattar samhillets 6vergripande kulturella, ekonomiska och politiska
kontexter '®'°. Enligt Paat har forandringar i makrosystem en stor betydelse for mikro-, meso-
och exosystemen, och trots att makrosystem kan verka avlagsna bidrar de enligt Paat med ett
sammanhang inom vilket féraldraskap ager rum. Eftersom makrosystem definierar och vagleder
samhillet i stort kan de paverka invandrande familjers anpassning i samhillet '*.

I enlighet med BBIC ar fungerande stodinsatser viktiga for barns psykosociala utveckling.
Framf6rallt giller detta de barn som av nagon anledning ar i behov av extra stodjande insatser av
exempelvis socialtjansten, halso- och sjukvard och skola. Det betonas att for att dessa insatser
ska fungera ar det viktigt att de inte motverkar varandra och att de ar vil samordnade '¢. De
behov av extra stodinsatser som beskrivs finns alltsa inte hos samtliga barn i Sverige, men
behovet av en vil fungerande mottagningsstruktur finns hos samtliga nyanlanda barn da de pa
manga vis startar sin tillvaro i Sverige med en typ av resursunderskott. Paat beskriver till
exempel hur invandrande familjer ar missgynnade som nykomlingar pa grund av att de inte
kanner till dominerande kulturell praxis och sociala normer. De har dven en mindre férmaga att
gora sin rost hord och utéva rattigheter relaterade till sina barn ¥ Det gar alltsa att forutsatta att
det precis som for alla barn i Sverige med behov av stodinsatser, ar viktigt att
mottagningsstrukturens insatser for nyanlanda barn ar val samordnade och inte motverkar
varandra. I foljande avsnitt finner vi de risk- och skyddsfaktorer som kan kopplas till riktlinjer,
samverkan och organisering av etableringen i Sverige pa nationell samt kommunal eller regional
niva. En 6vergripande riskfaktor skulle kunna beskrivas som att befinna sig i en ineffektiv,
kontraproduktiv eller otydlig mottagningsstruktur. Har utgors den tillgangliga litteraturen
framst av rapporter och kartliggningar.

Sveriges integrationspolitik och etableringsreformen

Inom makrosystemet Sveriges mottagningsstruktur finns det flera olika faktorer som kan paverka
nyanlidnda barn och deras familjer. Exempel pa sadana faktorer ar Sveriges integrationspolitik
och dess lagar och reformer, sasom etableringsreformen fran 2010; lag om mottagande av vissa
nyanlidnda invandrare for bosattning (bosattningslagen) fran 2016; lagen om tillfalliga
uppehéllstillstand fran 2016; regionala och lokala riktlinjer och mal sdsom regionala
dverenskommelsen om mottagande och etablering (ROK) och lokala éverenskommelsen om
mottagande och etablering (LOK); samt nationell och lokal politisk och samhillelig diskurs som
for nyanlanda kan vara vilkomnande eller avstandstagande och alienerande i olika grad. Eriksson
beskriver i sitt kunskapsunderlag for arbete med st6d till nyanlianda, hur den svenska
invandringspolitiken har skiftat 6ver tid och i linje med politiska och samhilleliga
idéstromningar. Sveriges invandring under 60-talet bestod till stor del av invanare fran de
nordiska linderna som kom for att arbeta i den vixande industrisektorn, och manga av dem
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bosatte sig endast under korta perioder. Efter dndringar i flyktingkonventionen och i samband
med oljekrisen 1973 forandrades migrationsménstren och fler personer migrerade till Sverige
som flyktingar. Politiken som da utvecklades kallades ’invandrarpolitik’ och utgick fran den
multikulturella modell som tidigare ndmnts i denna 6versikts presentation av teoretiska
perspektiv. Efter kritik som bland annat bestod i att denna politik genom saratgarder ansags ha
bidragit till ett "vi och dom” dar invandrargrupper férknippades med ett annorlundaskap, antogs
1997 en ny inriktning. Politiken kallades nu "integrationspolitik’ och fokuserade pa generella
insatser for att mojliggora samhalleligt deltagande pa lika villkor for alla grupper. Under 00-talet
utvirderades utvecklingen efter denna reform, och betoning lades pa att invandrare som grupp
var 6verrepresenterade bland arbetslésa. For att 6ka sysselsattningsgraden foreslogs det att
arbetslinjen skulle stirkas som ledstjarna i integrationspolitiken, och 2010 lagstadgades
ctableringsreformen .

Eriksson beskriver hur integrationsinsatser innan etableringsreformen i stérre utstrackning
fokuserades pa social inkludering, sammanhallning och att motverka diskriminering. Med
reformen formulerades istillet det betalda arbetet som losningen pa invandrares sociala
exkludering: "Etableringsprogrammet syftar till att gora individer sjalvforsérjande, och politiskt
definieras etablering’ siledes snarast som att vara etablerad pa arbetsmarknaden” 7#1°,
Reformen innebar dven en stor organisatorisk forandring. Landets kommuner hade férut
ansvarat for introduktionen av nyanlinda invandrare, och genom att staten tog éver skulle
insatser bli mer enhetliga 6ver landet. For att befasta kopplingen mellan integration och
arbetsmarknadsetablering, fick nu Arbetsférmedlingen det samordnande ansvaret 7. Qvist och
Tovatt poangterar i sin rapport om etableringsreformens effekter pa lokal niva, att denna reform
rorde forvaltning snarare an integrationspolitik. Detta eftersom de integrationspolitiska malen
fran 1997 inte har forindrats, dock har synen pa hur de ska uppnas gjort det .

Kommunens roll

I en kartlaggning av Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard (Forte) om nyanlianda barn
och den svenska mottagningsstrukturen, noteras det att det & kommunen som ansvarar for
insatser for alla nyanlanda under 20 ar, och det poangteras att skolverksamheten spelar en
avgorande roll i detta sammanhang “°. P4 Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) hemsida gar
det att utlasa att kommuners ansvarsomraden i mottagningen av nyanlanda ar boende till de som
anvisas till kommunen enligt bosattningslagen, eventuell praktisk hjilp i samband med
bosittning, forskola och skola, utbildning i svenska (SFI), vuxenutbildning, samhillsorientering,
forsorjningsstod vid behov, boende och omsorg fér ensamkommande barn, samt att anmala
behov av en sarskilt férordnad vardnadshavare till ensamkommande barn med uppehallstillstand
7. Av dessa ansvarsomraden kan vi alltsa koppla forskola och skola till nyanlinda barn i familj,
och det gar dven att se hur andra omraden kan paverka indirekt genom att utgora stod till
foraldrar.

De organisatoriska forandringar som Eriksson samt Qvist och Tovatt beskriver har dven
uppfattats ut ett tjanstemannaperspektiv. I sin rapport om synliggérandet av barn i etableringen i
Stockholms lan redovisar Ganibegovic resultat fran intervjuer med personal frin
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arbetsformedling, socialtjanst, forskolor, skolor, BUP och Transkulturellt Centrum. Dar
framkommer bland annat hur ansvarsoverforingen till Arbetsférmedlingen har inneburit att
fokus har hamnat pa de vuxnas etablering, och att socialtjansten inte langre traffar alla nyanlinda
familjer. Handlaggare pa arbetsformedlingen foljer upp de vuxnas etableringsplaner men traffar
inte barnen i familjerna, och det finns inga rutiner om att fraga om barnens behov eller maende.
Slutsatsen dras att barnen och deras behov inte synliggors i etableringen. Aven gillande lokala
riktlinjer sisom LOK, slar rapporten fast att barnen borde uppmarksammas tydligare genom en
egen rubrik och tydliga riktlinjer kring barnets situation och behov, och att det i kommuners
natverk for samverkan alltid borde finnas deltagare som arbetar med nyanlinda barn s,

Aven i Olssons kartlaggning av situationen for nyanlanda barn i familj i G6teborgsregionens
kommuner, framhalls det att nar samordningen f6r mottagandet 6verfordes fran kommuner till
Arbetsférmedlingen, hamnade ansvaret for kommunernas del huvudsakligen pa skolan. Da
skolans huvuduppgift dock ar att genomfora fraimst en pedagogisk kartliggning, finns det ingen i
kommunerna som har ett évergripande obligatoriskt ansvar f6r familjen och
integrationsprocessen 7. Brendler-Lindquist och Hjerns kartlaggning av mottagandet av
asyls6kande och nyanlanda barn i de nordiska linderna, som publicerades strax innan
etableringsreformen, pekar dock pa liknande monster redan da. Trots att det fanns krav pa
integrationsplaner for barn och rekommendationer for kartliggning av barns eventuella behov av
stod, menar forfattarna att introduktionsplanerna hade ett starkt fokus pa arbetsmarknads-
integration och darfor ofta blev ett verktyg for nyanlanda flyktingar i arbetsfor alder. De
kommunala introduktionsplaner som upprittades for barn fokuserades framforallt pa skola *.

Etableringsreformens ansvarsforflyttning innebar att kommuners engagemang och resurser far
spela en stor roll, och att det ar upp till varje enskild kommun att skapa forutsattningar for att
synliggéra nyanlanda barns situation och pa sa vis arbeta for ett starkt barn- och
barnrittsperspektiv. I en rapport om etablering och integration i Skdnes kommuner poangterar
till exempel Kommunférbundet Skane att "Nar staten tog 6ver samordningen av nyanlandas
etableringsinsatser, gjorde manga kommuner erfarenheten att de inte lingre var viktiga eller

onskade i etableringsarbetet” 8':3*

. Det framgar aven att Skanes kommuner uppfattar sin roll
olika och agerar pa olika satt nar det kommer till insatser for att framja nyanlindas etablering.
Nar anstallda inom kommunerna tillfrdgas i kartlaggningens enkitundersokning om hur deras
kommun agerar i fragan, framkommer stora skillnader. En del kommuner upplevs som mer
passiva med hanvisning till att arbetsférmedlingen hanterar fragan, och andra kommuner
beskrivs som mer aktiva i sitt arbete med etableringen av nyanlinda personer ®'. Signifikant i
sammanhanget ar att rapporten, som ar en generell undersokning av arbetet med etablering och
integration i Skanes kommuner, i regel inte beror fragan om nyanlianda barn. Detta géller till
exempel resultaten av rapportens enkitundersékning samt de goda exempel som ges. Detta kan
tolkas som en naturlig konsekvens av etableringens vuxenfokus, som beskrivs av bland annat

Ganibegovic samt Brendler-Lindquist och Hjern.
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Det finns delar av kommunens verksamheter som oavsett lagar och reformer alltid spelar en
viktig roll i barns tillvaro, till exempel férskola och skola. Daremot har det argumenterats for att
socialtjanstens roll i nyanlanda barns tillvaro ar otydlig, och att det inte finns en systematisk
kartlaggning eller uppfoljning av nyanlinda barns sociala behov. I Géteborgsregionen beskriver
de som arbetar med nyanlanda pa socialtjansten att de kommer i kontakt med malgruppen om
en orosanmalan limnas in, eller om familjemedlemmar sjilva soker hjalp. Ingen kommun
uppfattar att det finns ndgon 6verrepresentation av orosanmalningar gallande nyanlinda barn,
jamfort med barn i regionen 6verlag. Det finns diremot en uppfattning av att det ar sallan som
nyanlanda foraldrar eller barn sjalva anséker om st6d fran socialtjansten, vilket skulle kunna bero
pa lag kunskap hos malgruppen angéende vilket stéd som finns, eller en radsla for socialtjansten.
Denna uppfattning aterfinns aven bland andra verksamheter inom kommunen, och antas bero pa
ryktesspridning och en missuppfattning om att socialtjansten mer eller mindre utan vidare tar
ens barn och inte finns dér for att i forsta hand erbjuda hjilp. Aven tidigare upplevelser av

auktoritara rnyndigheter i hemlandet antas spela roll .

Vad giller gruppen nyanlinda familjer skulle kommuners arbete idag kunna beskrivas som
reaktivt for vissa, istallet for proaktivt for alla. Det finns beskrivningar av att det innan
etableringsreformen stundtals har varit proaktivt for alla, dd kommunen stod f6r samordningen
av nyanlinda familjers mottagning och siledes hade en naturlig ingang for kartlaggning av
eventuella behov 7*. Det finns samtidigt beskrivningar av hur saidana ambitioner dock inte
inf6rlivades i praktiken *. Ganibegovics kartliggning av kommuner Stockholmregionen
beskriver hur kommunerna har manga verksamheter som arbetar forebyggande for kommunens
invanare och som har som mal att ge stodinsatser i ett tidigt skede, men att personal ar osakra pa
om och hur dessa verksamheter ska arbeta med nyanlanda 7. T Olssons kartliggning av
Goteborgsregionen redovisas kommuners forslag till arbetssitt och insatser inom det sociala
omradet. De innefattar stod till foraldrar, kompetensutveckling och 6kad samverkan inom
socialtjansten. De flesta som intervjuades till Olssons kartliggning anser att
foraldrautbildningarna bor erbjudas till samtliga nyanlinda féréldrar, kanske till och med som en
obligatorisk del av deras etableringsplan. Det skulle alltsa vara en insats som &r proaktiv for alla,
som ett komplement till det reaktiva stod som erbjuds till vissa i socialtjinstens vanliga arbete

med orosanmélningar och egna ansékningar om stod 7%,

Samverkan och samordning

[ sin kartliggning av nyanlanda barn och den svenska mottagningsstrukturen, definierar Forte det
som omger nyanlinda barn i Sverige for struktur istallet for system. Detta for att ett system i
likhet med en struktur asyftar en helhet, men att det i ett system finns ett évergripande mal som
styr bade helhet och delar. Detsamma giller inte en struktur, dar olika delar kan styras av olika
mal. Rapporten podngterar att Sveriges mottagning av nyanlanda ar en struktur av skilda delar
med verksamhetsomraden pa olika nivéer. Polisen, Migrationsverket, kommuner, regioner,
civilsamhille och privat sektor styrs alla av olika mal. Vidare papekas det att det finns skillnader
mellan mottagandet av ensamkommande barn och barn i nyanlinda familjer, och i vissa
avseenden ar den senare kategorin mer sarbar for utanforskap i samhallet. Detta galler
framforallt de som bor i familjer med eget boende istéllet for ett av kommunen anvisat sadant.
Forfattarna efterlyser effektiv samverkan mellan och inom de olika delarna av
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mottagningsstrukturen, med hinvisning till att nyanlinda barn kan falla mellan stolarna pa ett
sitt som forsvarar deras etablering och skapar marginalisering. Detta kan till exempel ske genom
en fordréjning av tilltrade till halso- och sjukvard samt skola, och att ett storre ansvar istallet
laggs pa foraldrarnas ofta begransade férmaga att navigera systemet 7. Aven Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) papekar i sin rapport om samverkan kring insatser
for nyanlinda, att manga olika aktérer utgér mottagandet av asylsokande och stod till nyanlandas
etablering, och att det i detta finns en risk att de olika aktérerna enbart fokuserar pa sin egen del
och att helhetsperspektivet gar forlorat .

Liknande reflektioner kring samverkan aterkommer fran ett kommunalt
tjanstemannaperspektiv, och tidigare nimnda kartliggningar av Skanes, Stockholms och
Goteborgsregionens kommuner beskriver en skiftande bild. Anstéllda inom
integrationsverksamheter i Goteborgsregionen onskar till exempel att socialtjansten i storre
utstrickning skulle utnyttja deras kompetens, och skolan efterfragar mer gemensamma méten
med socialtjansten for samverkan 7. Fér Stockholms del papekar Ganibegovic att behovet av
socialt stod ar som storst i borjan av mottagningen, och det finns manga fragor som rér detta
stod som inte ar reglerade. Mellan myndigheterna finns det heller ingen gemensam definition av
socialt stod 7*. I Kommunforbundet Skanes rapport beskrivs samverkan i arbetet med nyanlinda
6verlag positivt. Detta tack vare gemensamma mal, god kompetens, mojligheter och tid till att
traffas samt pragmatik i arbetet. Nar samverkan brister ses detta ofta som ett resultat av att det
saknas gemensamma strategier, och att da samverkan hanger pa enskilda drivna individer. Aven
extern samverkan upplevs 6verlag positivt, samtidigt som en del svar i enkatundersokningen
visar pa brister i samverkan med framforallt Region Skane och arbetsférmedlingar. Det ar
patagligt att det finns en uppfattning om att tydliga samverkansformer och samverkansprojekt
behovs for ett gott samarbete *'.

Svenska forskningsstudier av kommunalt mottagande av nyanlanda barn ar relativt sallsynta. Ett
exempel ar dock en studie av Wimelius, Eriksson, Isaksson, och Ghazinour som med fokus pa
ensamkommande barn studerar mottagandet i en svensk kommun. Studien drar slutsatser om en
kombination av brister i samverkan, franvaro av tydlig politisk vision for integration, samt
avsaknad av systematiska utvirderingar och langsiktiga uppféljningar. De papekar dven att den
samverkan som finns inom kommunens verksamhet ar for otydlig och att det finns en tendens
till dubbelarbete da medvetenheten om olika samverkansgrupper inte alltid ar pa plats '°.

Ensamkommande barn och nyanlanda barn i famil;

Det Wimelius och kollegor beskriver i ovan namnda studie ar brister i det kommunala system
som omger ensamkommande barn. Har finns lirdomar att dra, samtidigt som skillnaden mellan
det organiserade mottagandet av ensamkommande barn och barn i familj d&ven bor belysas.
Celikaksoy och Wadensjo har studerat arbetsmarknadsintegrationen for ensamkommande barn
och andra invandrande barn som folkbokfordes mellan 2003 och 2012. De konstaterar att de
ensamkommande barnen i ndgot storre utrackning r i arbete an de som har kommit fran samma
lander till Sverige men tillsammans med sina féréldrar. De menar att en méjlig forklarande
faktor ar att ensamkommande barn ar positivt selekterade i den mening att det kravs hog
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kapacitet for att klara sig sjélv pa flykt hela vigen till Sverige. Det skulle aven kunna vara sd att
de integreras battre i samhillet pa grund av de kontakter de far i sin etableringsprocess. En
tredje mojlig forklaring ér att ensamkommande barn har en stérre press pa dig att skaffa arbete
for att kunna skicka pengar till kvarvarande slakt eller betala flyktingsmugglare 83,

Celikaksoy och Wadensj6 sitter fingret pa ndgot som flera andra har noterat, namligen det
kontaktnit som nyanlanda barn i olika grad far tillging till. Wimelius och kollegor beskriver det
system med professionella vuxna som fér ensamkommande barn ar tankta att fungera som
stallforetradare for foraldrar. I detta system ar ett flertal aktorer lagligt bundna att se till och
verka for de ensamkommande barnens behov ¥, och dessa professionella roller beskrivs dven i
Socialstyrelsens handbok f6r socialtjansten gallande arbete med ensamkommande barn och unga
%*. P4 kommunal niva ar dterkommande personer i ett ensamkommande barns tillvaro personal
pa boende eller familjehemsférildrar, god man och socialsekreterare samt eventuellt
familjehemssekreterare. Kommunen har bland annat ansvar for att se till att barnet har boende
antingen i form av familjehem eller hem fér vard och boende (HVB), samt att sikerstilla att
barnet blir inskrivet i skolan. God man bevakar bland annat barnets ekonomi och hjalper till vid
formella drenden hos olika myndigheter. Om barnet erhéller uppehallstillstand tillsitts istillet en
sarskilt férordnad vardnadshavare. En socialsekreterare fran socialtjansten f6ljer barnets
utveckling tillsammans med personal pa HVB eller familjehemsféréaldrar, och arbetar
tillsammans med barnet for att uppna till exempel mal for halsa och utbildning som beskrivs i
vardplaner och genomférandeplaner for barnet. Bor barnet i familjehem ska dven en
familjehemssekreterare skéta bedomning av familjehemmets vard samt uppféljning av
familjehemmets roll i att verka for barnets utveckling i enlighet med vardplan. HVB-personal

och familjehem rapporterar I6pande till social- och familjehemssekreterare 19,84

Tidigare beskrivs en forvirring gallande kommunens roll i tillvaron f6r nyanlinda barn i familj.
Klart ar dock att om ett nyanlant barn kommer till Sverige med vardnadshavare, har hen av
naturliga anledningar inte tillgang till detta system av stallforetradare som Socialstyrelsen samt
Wimelius och kollegor beskriver. Olsson noterar att socialtjansten inte har ansvar for nyanlinda
barn i familj till skillnad fran ensamkommande barn, och poangterar samtidigt att Socialstyrelsen
anser att socialtjansten bér uppmaérksamma behov av stéd och skydd som nyanlanda barn i familj
kan ha. I Olssons intervjuer framkommer dven en bild av att kommuner har arbetat mer riktat
for att na ensamkommande barn, men att det for barn i familj inte har varit ett lika tydligt
engagemang. Hon papekar att ensamkommande barn har ett stérre kontaktnat i kommunen
jamfort med de barn som har kommit med sina familjer: "Barn som har kommit till Sverige
tillsammans med vardnadshavare eller andra omsorgsgivare har inte behévt uppleva
pafrestningen av en separation fran féréldrar/familj, men har inte samma stédstrukturer som
ensamkommande barn har.” 7'° Ganibegovic havdar pa ett liknande sitt att nyanlinda barn i
familj saknar en socialsekreterare som regelbundet triffar dem och féljer upp deras
boendeplacering. De ingar i ett hushall dir endast de vuxna har en regelbunden
myndighetskontakt, och det ar med arbetsférmedlingen 7.
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Nyanlanda barn i familj har alltsa i regel ingen given professionell person som har i uppgift att
utvirdera deras maende eller folja upp deras utveckling, det finns inga obligatoriska vard- eller
genomférandeplaner dir mal sitts upp, det finns ingen given etablerad person som kan hjalpa till
med kontakter till féreningsliv, myndighetskontakter med mera. Dessa uppgifter kan da istallet
hamna pa de nyanlinda féraldrarna. I jamférelse med individer som har kunskap om, erfarenhet
av, samt etablerade kontaktnit i det svenska samhillet, gar det att ana att nyanlinda foraldrar
inte har samma forutsattningar for att skéta kontakter med svenska myndigheter, foreningsliv,
hélso- och sjukvard med mera, och av naturliga skil inte heller férmagan att visa sina barn hur
det svenska samhillet fungerar. Med denna bakgrund ar det relevant att piminna om den del av
BBIC som specifikt betonar foréldrars formaga som en risk- eller skyddsfaktor for barn.
Foréldrarnas formaga att uppratthalla rutiner, samt ge grundlaggande omsorg, stimulans och
vagledning, kinslomassig tillganglighet och sikerhet, kan pa grund av flertalet pre- peri- och
postmigratoriska faktorer vara nedsatt.

Nyanlanda barn i natverkshem

Ovan jamfors den mottagningsstruktur som giller f6r nyanlanda barn i familj och
ensamkommande barn som ar placerade av socialtjinsten i familjehem eller pd HVB. Nyanlanda
ensamkommande barn kan dven placeras hos slaktingar eller bekanta, alltsa i sitt befintliga
nitverk. En sidan boendeform kallas ofta for natverkshem *%. Vad giller de villkor som rader
for barn i natverkshem beskrivs en mycket varierad bild. Utoéver givna férdelar sisom ett delat
sprak och en eventuell trygghet i och med en redan etablerad relation, tyder forskningsresultat
pa en kontinuitet vad giller placeringar i nitverkshem. Socialstyrelsen rapporterar till exempel
att internationell forskning stodjer det faktum att placering av barn hos slékting eller annan
nirstaende bidrar till storre kontinuitet & om placeringen skulle ske i familjehem utanfor
nitverket *¢. Vad giller ensamkommande barn bekriftas detta i Stretmo och Melanders rapport
om arbetet med ensamkommande barn i Géteborgsregionen. Iintervjuer med myndighets- och
resurspersoner samt ensamkommande barn framkommer det att en placering i nétverkshem ar
mer stabil an en placering hos rekryterade familjehem eller HVB. Barnen som var placerade i
natverkshem hade flyttat i snitt farre ganger an andra placerade barn. Férfattarna papekar dock
att bilden inte ar ensidig och att aven flertalet riskfaktorer associeras med en
natverkshemsplacering, sasom simre socioekonomiska férutsittningar samt det faktum att
natverkshemmen sjilva ibland &r nya i Sverige och upplever alla de utmaningar som medfoljer

denna situation ¥,

I Ridda Barnens rapport om erfarenheter fran projektet Access, beskrivs resultat fran
workshoppar, intervjuer och fokusgrupper med ensamkommande barn i nitverkshem samt
socialsekreterare, gode man, kuratorer, lirare, vuxna i natverkshem och personer fran
civilsamhillet. Har beskrivs ocksa en bild med flera graskalor da forutsittningarna for
nitverkshem ér olika, och det har noterats att en del fungerar bra och andra ar i behov av
stodinsatser. Bland de riskfaktorer som beskrivs for barn som ar placerade i natverkshem
inkluderas social isolering, trangboddhet, brist pa stéd, utnyttjande och andra former av
utsatthet. En sarskild utsatthet for dessa barn noteras i jamférelse med andra ensamkommande

barn 85:
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P4 méinga omrdden riskerar de att inte fi samma méjligheter och fdrutsittningar som andra
ensamkommande barn. Rattssakerhet och uppféljning brister i flera avseenden bland annat for att det
personella och ekonomiska stédet kan variera beroende pa var i landet barnen placeras, vilka resurser den

lokala socialtjinsten har, vem barnen bor hos eller vem som ar deras gode man 8+,

Barn med tidsbegransade uppehallstillstand

Ytterligare en grupp av nyanlanda barn i familj som i forskning och rapporter beskrivs som
sarskilt sarbar, dr de barn som lever i familjer som har tidsbegransade uppehallstillstand. Dessa
uppehallstillstind inférdes genom 2016 ars lag om tillfalliga begransningar av mojligheten att fa
uppehallstillstind i Sverige *, vilken sedan har férlangts fram till 2021 *. Bris papekar till
exempel att Sveriges snabba omstallning av migrationspolitik under 2015-2018 och den
resulterande 6kningen av tidsbegransade uppehallstillstand, har lett till en permanent tillfallighet
som undergraver méjligheterna till langsiktig etablering. Rent praktiskt kan det till exempel for
ett barn med status alternativt skyddsbehévande innebara att genomfora en forlingningsansokan
varje lasar, vilket leder till att barnet far dgna nastan en hel termin varje lsar at att vanta pa
besked om férnyat uppehallstillstand *°. Aven i Fortes rapport diskuteras den da kommande
lagstiftningen, med slutsatsen att den kraftigt skulle begransa méjligheten for nyanlanda till
langsiktig planering infor framtiden. I de intervjuer som delvis ligger till grund fér rapporten,
framgar det att detta forslag redan innan implementering skapade en kinsla av meningsléshet
och uppgivenhet hos asylsokande 7. Tillfilliga uppehallstillstands effekt pa nyanlandas

motivation har uppmiérksammats dven av Al Adhami *!

, samt Johannesson och Westerling som i
sin studie visar pa en koppling mellan tidsbegransade uppehallstillstind och psykisk ohalsa **.
Roda Korset konstaterar i sin rapport om humanitira konsekvenser av den tillfalliga
utlanningslagen, att tidsbegransade uppehallstillstand bidrar till psykisk ohélsa och férsvarar for

nyanlinda att tillgodogora sig de stodjande insatser de far, i vantan pa nytt beslut *7.

Mottagningsstruktur

Sammanfattningsvis beskriver den studerade litteraturen att Sveriges mottagningsstruktur
paverkar nyanlanda barn och ungdomar i familj genom lagar och reformer, lokala riktlinjer men
dven genom avsaknaden av riktlinjer och rutiner. En otydlig roll- och ansvarsférdelning har
noterats, vilket resulterar i en lucka i mottagningsstrukturen vad giller systematisk kontakt med
och kartliggning av behov hos nyanlanda barn i familj. Utéver forskola och skola beskrivs
kommunernas roll som oklar och i viss man upp till varje enskild kommun att definiera och
utforma. En oonskad konsekvens av bristen pa systematisk kontakt med och uppféljning av
nyanlanda barn med virdnadshavare ar att ansvarsbérdan vad géller introduktion in i det svenska
sambhillet till viss del hamnar pa nyanlinda f6raldrar, vilka inte kan antas ha samma resurser och
kunskaper f6r detta som etablerade individer har. Nastkommande avsnitt presenterar temat
familj och visar bland annat pa hur nyanlanda familjer behover stéd i denna process, samtidigt
som familjen utgér en vardefull resurs och en skyddsfaktor for barnet.
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Familj

Familjelivet ar ett tydligt tema inom vilket viktiga risk- och skyddsfaktor f6r barn som har flytt
presenteras. I enlighet med BBIC har familjens situation en stark paverkan pa ett barn, da
familjens sammansattning, foraldrarnas hélsa och beteende samt syskonens halsa och beteende
utgor risk- och skyddsfaktorer. Aven forildrarnas formaga vad giller att ge omsorg, tillsyn,
tillgodose barnets behov av vard, uppratthélla rutiner, samt tilldela dldersadekvat ansvar anses
spela en stor roll fér barnets vilmaende och utveckling '. Ett barn som har flytt kan ha en
plotsligt forandrad familjesammansattning, och barnets féraldrar eller syskon kan till foljd av

riskfaktorer fore, under eller efter flykten uppleva ett saimre maende.

Paat beskriver ett barns familj som det mest intima mikrosystemet i sitt konceptuella ramverk.
For ett barn som har migrerat erbjuder familjen den grund med vilken hen lar sig navigera och
passa in i det nya samhillet. Paat menar att invandrade familjer utgor, precis som andra familjer,
6ppna och dynamiska system som ar mottagliga for forandringar. Daremot erfar de en hogre
social press for att anpassa sig och passa in i det nya samhillet. I en ackulturationsprocess antas
familjer som préglas av sammanhallning och gemenskap ha en férdel da de kan vara mer
stottande, flexibla och mottagliga fér barnens behov. Darmed kan de reducera de pafrestande
faktorer som tillhor den postmigratoriska fasen ¥ T detta sammanhang ér sjalvklart aven de
mesosystem som familjen ar en del av viktiga. Exempel pa saidana mesosystem ér familjens eller
foréldrarnas forhallande till mottagningssambhallet, skolan, barnets sociala nitverk med mera.
Fazel, Reed, Panter-Brick, och Stein konstaterar i sin litteraturstudie om risk- och
skyddsfaktorer for barn som har flytt till h6ginkomstlander att inte mycket ar klarlagt vad galler
effekten av foréldrars uppfostringsstrategier i flyktingfamiljer 69, Samtidigt publiceras en vaxande
méngd studier kring hur familjer paverkas av migrationsprocessens olika faser. Exempel pa

sadana diskuteras nedan och Vanligt forekommande begrepp fran forskningen presenteras.

Familjen som en viktig faktor for barnets valbefinnande

Porter och Haslam noterar i en systematisk litteraturstudie av pre- och postmigratoriska faktorer
som kan associeras med psykisk hilsa eller ohilsa hos internationella och interna flyktingar, att
unga flyktingar tenderar att uppvisa storre resiliens an vuxna. Detta, menar férfattarna, tyder pa
att barn och ungdomar som har flytt paverkas mindre av de varaktiga stressfaktorer som hor till
flykten **. Andra forskare pekar samtidigt pa barns sarskilt utsatta situation och betonar hur
foréldrar till barn som har flytt bade kan utgora skydds- och riskfaktorer. Utgangspunkten ar
naturligtvis att foréldrar ar ett grundliggande skydd for sina barn, och att som barn fly utan sina
fordldrar eller att separeras fran sin familj presenteras ofta som en av de huvudsakliga
riskfaktorerna for barn som har flytt, aven i den postmigratoriska fasen ©»*”2. Samtidigt ar det
tydligt att inte bara den blotta narvaron av en vardnadshavare ar viktig, utan aven vilken typ av
stod som denna person ar kapabel att erbjuda. Pa sa sitt blir foraldrarnas eget maende en

nyckelfaktor i nyanl%inda barns situation.
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Betancourt, Abdi, Ito, Lilienthal, Agalab, och Ellis har genom fokusgruppsdiskussioner studerat
relationen mellan vardnadshavare och barn hos somaliska familjer som har flytt till USA.
Forfattarna beskriver ur ett resursperspektiv hur barns upplevelse av tillvaron efter flykt och
eventuella resursforluster filtreras genom férildrarna. De kan pa sa vis utgéra en skold mot
eventuella riskfaktorer i barnens tillvaro. Nar foraldrarna sjalva maste handskas med olika sociala
cller materiella resursforluster ar det dock svarare for dem att utgéra denna skold *°. T Hynie,
Guruge och Shakyas studie av familjerelationer i afghanska, karenska och sudanesiska familjer i
Kanada, poangteras ocksa foraldrarnas roll i att erbjuda socialt st6d i migrantfamiljer. Denna roll
blir kritisk da nivaer av stress och utmaningar hojs for hela familjen i samband med migrationen
% Aven Lustig och kollegors litteraturstudie av studier om psykisk halsa hos barn och ungdomar
som har flytt, visar pa att forildrars valmaende spelar en viktig roll for hur barn hanterar sina
upplevelser och for skydd mot stress efter migration. Forfattarna hanvisar till studier som visar
pa samband mellan foraldrars psykisk halsa och barns stressnivaer och prevalens av PTSD .

Ur ett svenskt perspektiv studerar Mangrio, Carlson, och Zdravkovic hur syriska nyanlinda
foraldrar uppfattar etableringsprogrammet. I studiens intervjuer framkommer ett par
genomgdende teman: 1) att leva med stress och kimpa for 6verlevnad, 2) sla nya rotter genom
att méta nya utmaningar, och 3) att limna familj och slakt och anpassa sig till en ny situation.
Forildrarna beskriver att det som har upptagit deras tankar ar den initiala langa vantetiden pa
uppehillstillstind, jakten pa en stabil bostad, att forsoka forsta det svenska systemet, barnens
anpassning till Sverige, drommar om framtiden gallande att borja arbeta och lara sig spraket, att
anpassa sig till en annorlunda social tillvaro, samt psykiskt daligt maende kopplat till detta.
Forfattarna rekommenderar att det stod som erbjuds till nyanlanda foréldrar ska fokuseras
framférallt pa sprakinldrning, stabilt boende, mojligheter for ett socialt liv och

familj eéterférening %,

Mangrio och kollegors studie visar pa en tillvaro dar férutséittningarna for nyanldnda att vara
goda foraldrar ar annorlunda 4n for andra férildrar. En familjebehandlare i Olssons kartléiggning
av kommuner Goteborgsregionen, beskriver pa ett liknande vis den mangfacetterade situation

som nyanléinda foraldrar mots av 7°:

Hur ska man vara foralder i det nya landet? Det dr en stor friga och viktig fraga... Det ar sd fruktansvért
svart att veta hur man ska vara férilder i en kultur som ér vitt skild fran den egna. Plus att barnen lar sig
spraket snabbt, de férstar ssmmanhang, de jamf6r med kompisar, de kommer hem och serverar sanningar —
sd gor man Sverige, det hir far alla géra. Sen star fordldrarna dar och vet inte. .. jag tycker att det &r ett stort
bekymmer och jag kinner att vi sviker véldigt manga forildrar nar vi inte ger dem nagot ordentligt att sta
pa... Jag pliderar for foraldrautbildning fér alla nyanlanda féraldrar. De ska ha en gedigen foraldrautbildning

79:29
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Forandringsprocesser, resursforluster och resiliens

Hynie och kollegor papekar att invandrande familjer och familjer som har flytt delar manga
utmaningar i migrationsprocessen, sisom att lara sig en ny kultur, separation fran kvarvarande
slakt, samt svarigheter i atkomsten av utbildning och arbete. Familjer som har flytt skiljer sig
dock fran andra invandrande familjer, da det ar sannolikt att de inte har valt tidpunkt, medel
eller mél fér sin migration. De moter ofta dven unika utmaningar vad giller att uppritthalla
kontakt med sitt hemland och kvarvarande slakt. Med dessa utmaningar kan intergenerationella
relationer inom en familj som har flytt utvecklas annorlunda **. Boyle och Ali foreslar dven en
teoretisk forfining vad galler ackulturationsteorier for att de battre ska belysa just flyktingars
erfarenheter av denna process. De understryker ur ett transnationellt perspektiv med resultat
fran sin intervjustudie med somaliska familjer i USA, att den pagaende och eventuellt instabila
situationen i hemlandet, samt effekterna av transnationella band, paverkar flyktingar i storre

utstrickning dn andra migranter 34,

[ rapportens inledande teoretiska avsnitt om migrationsforskning exemplifieras olika teoretiska
perspektiv gallande migration och psykiskt valmaende. Bland annat presenteras resursperspektiv
fran Ryan och kollegor samt Riedel och kollegor, dér individers eller gruppers samlade fysiska,
psykologiska, materiella, sociala och kulturella resurser paverkar och paverkas av
migrationsprocessen. Betancourt och kollegor resonerar i likhet med Ryan och kollegor samt
Riedel och kollegor ur ett resursperspektiv och utforskar resursférlust och ackulturationsstress i
sin studie av somaliska familjer som har flytt till USA. De noterar att trauma ofta blir fokus for
forskning kring flyktingars erfarenhet, men att det dven ar viktigt att utreda vilka resurser som
behovs for att hantera dessa trauman och andra riskfaktorer, samt hur forlusten av sddana
resurser kan se ut under och efter flykt. De anvander sig av Hobfolls Conservation of Resources
(COR) model som utgarfran att individer stravar efter att behdlla, skydda eller bygga resurser som

ar kritiska for att navigera stressfaktorer 3.

I studien delas resursforluster in i olika kategorier: materiell forlust (object loss), till exempel
arbetsloshet, fattigdom och boende i socioekonomiskt utsatta omraden; forandrade sociala
tillstand (condition loss), sasom forandrad social status, diskriminering och férandring av
traditionella familjeroller; samt personliga resursforluster (personal resources), sisom
sprakkompetens och kommunikation mellan barn och féralder. Studiens resultat visar hur den
postmigratoriska fasen innebér flera olika typer av resursforluster, och att dessa férluster i sin tur
paverkar familjedynamiken. Framférallt objektforlust i form av fattigdom samt férandrade
sociala tillstand i form av diskriminering och forlorad status skapar situationer dar foraldrar
upplever det svart att bibehalla inflytande 6ver sina barn. I linje med s kallade ethnic resource
models, som ocksd ndimns i inledande teoretisk bakgrund, betonas samtidigt andra resurser inom
det somaliska samhallet som kan bygga resiliens och mildra effekterna av denna resursforlust.
Sarskilt framhalls religios tro som underlattar kommunikation inom familjen, samt sociala
nitverk som kollektivt skapar ett stod for foraldrar i deras barnuppfostran 3.
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[ likhet med tidigare noterat fokus i barndomsforskning pa det migrerande barnet som passivt
och i offerposition istéllet for pa barnets aktorskap och resiliens, noterar Bergnehr hur forskning
kring den postmigratoriska fasen tenderar att fokusera pa rotléshet snarare an de resurser som
finns hos forildrar for att aterskapa kanslan av hem i nya miljéer. I sin studie utforskar Bergnehr
irakiska modrars aktorskap och hur de anvander sig av reflektion och aktiva strategier for att
skapa goda forutsattningar for sina barn i Sverige. Bergnehr menar att detta star i kontrast med
forskning som framstéller invandrande foraldrar som passiva %_Hon har aven med utgangspunkt
i barns aktorskap och med konstaterandet att vilbefinnande uppnas i och genom relationer med
andra, studerat hur barn paverkar vélbefinnande och ackulturationsstress i familjer som har flytt.
Studiens resultat visar att barnen indirekt och direkt paverkar sina foraldrar. Studien pekar pa att
ackulturationsstress uppstar i samband med ovéntade effekter av integrationsprocessen, sasom
konflikter mellan barn och foraldrar och problem med skolarbete. Sddana pafrestande faktorer
adderas till andra riskfaktorer som ér aktuella for flyktingfamiljer, sisom arbetsloshet,
bidragsberoende, boendeproblem, samt laga kunskaper i det svenska spraket. Bergnehr
framhaller dock att denna ackulturationsstress kan mildras av barnens skolframgang samt
omsesidiga handlingar av omtanke, bland annat att hjélpa till med sysslor i hemmet och stétta

varandra pa andra sitt 7.

Aven Samarasinghe och Arvidsson beskriver hur forskning har tenderat att fokusera pa
flyktingars patologi snarare an halsa, och de presenterar darfor det forskningsspar som har
uppstatt som reaktion pa detta. I detta spar betonas flyktingfamiljens extraordinara resiliens och
férmaga att trots oproportionerliga nivaer av riskfaktorer fungera som en vanlig familj. Genom
intervjuer med medlemmar i familjer fran Balkan, Kurdistan och Ostafrika framkommer fyra
deskriptiva kategorier som beskriver familjernas vilbefinnande och hilsa: 1) den anstringda
familjen som lever under langvarig pafrestning, 2) familjen som &r n6jd och lever ett
tillfredstéllande liv, samt 3) den nedslagna familjen som kanner sig 6vergiven (egen
oversittning). Forfattarna exemplifierar den resiliens som framkommer i studien genom att
beskriva hur familjer har tagit sig fran ett tillstand av bedrovelse till ett tillstind av dterhamtning,
och alltsa rort sig mellan dessa deskriptiva kategorier. Bidragande faktorer till en negativ
situation var kopplade till asylprocessen, efterfoljande arbetsléshet och forandrade roller inom
familjen. En vanlig och forstaende attityd fran det svenska samhallet var den starkast bidragande

faktorn till god hilsa inom familjerna 9,

Fran kollektiv till liten grupp

I egenskap av sin roll som psykoterapeut pa Orienthalsan och docent i psykiatri, beskriver Al-
Baldawi upplevelser som ar aterkommande i arbetet med flyktingfamiljer i en interkulturell och
psykosocial kontext. Al-Baldawi har arbetat med individer och familjer som har kommit till
Orienthilsan for stodsamtal, antingen sjilva eller pa uppmaning av socialtjansten. Han bygger
sina resonemang bland annat pa skillnader mellan individ- och gruppbaserad social organisation,
och forklarar att nar en familj fran ett gruppbaserat samhalle i mellanéstern kommer till det
individbaserade samhillet i Sverige, stalls de tva modellerna mot varandra. Det handlar till
exempel om Sveriges folkhemsmodell som har resulterat i att individer inte &r lika beroende av
familj och slakt for att 6verleva, och darfor inte behover underkasta sig familjen. I Sverige finns
det istallet ett omfattande mandat hos myndigheter att bevaka individens ritt, framforallt vad
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géiller barn. Al-Baldawi beskriver en postmigratorisk féréndringsprocess dar familjen behdver
dndra sina relationer for att anpassa sig till det nya samhillets krav, vilket kan vara svart och
krava uppoffringar 98,

Aven Bergnehr beskriver i sin studie av Irakiska modrars strategier for att skapa tillhérighet i
Sverige, hur férandringar i familjestruktur och sociala nitverk ér ett centralt tema; "Gruppen till
vilken en person kanner tillhérighet i form av familj har minskat betydligt, fran att besta av ett
hushéll med upp till 20 personer till en mindre karnfamilj med féralder/foraldrar och barn.” %6:°%
[ och med att det lokala natverk som tidigare har erbjudit praktiskt och emotionellt stéd kan bli
mindre i Sverige, far den lilla familjen en storre betydelse. Samtidigt kan tillhorighet till, och
gemenskap i, familjen bli annu viktigare pa grund av svarigheter att kanna tillhérighet utanfér
hemmet. Detta med tanke pa arbetsléshet, langvarigt beroende av férsorjningsstod,
spraksvarigheter, med mera % Ten antologi om nétverksfamiljen papekar Nyberg att for barn i
migration kan den narmsta familjen vara detsamma som den utvidgade familjen, alltsa
kirnfamiljen samt slaktingar som tidigare eller tillsammans med barnet kommit till Sverige,
sasom mor- och farféraldrar samt foraldrars syskon *°. Hedlund framhaller vidare i en antologi
om barnperspektiv i socialtjanstens arbete, att fér barn i migration kan Sveriges familjenorm i
form av kérnfamiljen bli en stark kontrast till barnets tillvaro, och familj som begrepp kan fa en
ny innebord fér manga barn ', Aven Boyle och Alis intervjustudie med somaliska
flyktingfamiljer i USA beskriver skiftet av familjen som en del av storre, tita nitverk av
relationer, till relativt autonoma enheter **.

Familjens ackulturation

I likhet med Berry delar Al-Baldawi in den f6rdndringsprocess som invandrade familjer
genomgir i olika kategorier, baserade pa “Familjens forhallningsstrategi till sin ursprungsstruktur
under anpassningsprocessen i det nya landet” ***!'¢, Vissa familjer stravar efter att bevara den
gamla familjestrukturen, och beskrivs av Al-Baldawi som bevarande familjer. De som férsoker
hitta en balans mellan det som tidigare har fungerat i familjens relationer och den utvecklig som
sker i det nya samhallet stravar efter att vara 6ppna och flexibla och kallas for anpassningsstravande
familjer. De familjer som stravar efter att l6sa upp den gamla strukturen for att istéllet imitera
vad de betraktar som svenska familjerelationer, beskrivs som upplosande familjer *®. Det gar har
att dra paralleller till Berrys ackulturationsstrategier, da bevarande familjer kan tankas dgna sig at
separerande eller marginaliserande ackulturation; anpassningsstravande familjer skulle kunna
tankas strava efter integration; och upplésande familjer kan antas striva efter assimilation. I linje
med Berry och andra forskares argument for integrationsstrategin som den mest férdelaktiga vad
giller vilbefinnande, beskriver Al-Baldawi ocksa hur familjer som stravar efter en balans mellan
det gamla och det nya - som dr anpassningsstravande - battre kan hantera de utmaningar de

moter 1 Sverige B,

Familjestrukturen definieras av Al-Baldawi som summan av alla relationer mellan familjens
medlemmar, samt familjens satt att tillsammans hantera yttre utmaningar. Det finns ett flertal
externa och interna faktorer i familjens historia som paverkar denna struktur. De interna
faktorerna innefattar familjens socioeckonomiska status, utbildningsniva och foraldrarnas hemort.
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Det framgar med detta att det inte helt ovéntat finns skillnader mellan familjer som har
invandrat frdn samma land. De externa faktorerna innefattar samhallets sociohistoriska
utveckling, nivan av individuella rittigheter i sociala relationer, och de normer som styr sociala
relationer **. Alltsd visar Al-Baldawi hur exempel pa de makrosystem som Paat beskriver i sin
modell paverkar mikrosystemet familjen samt de mesosystem som paverkar familjens
forhallande till det nya samhallet. I och med de skillnader som finns mellan familjer med
liknande ursprung, argumenterar Al-Baldawi for en differentierad modell for att ta emot
flyktingfamiljer. Denna modell bygger pa att kommunen fordelar insatser och st6d utifran
individers resurser och brister. Det kraver att individers behov och anpassning utvarderas utifran
bakgrund, nuvarande prestationsférmaga, motivation och individuella resurser. Eftersom Al-
Baldawi ser hur olika individer har olika stor férmaga att anpassa sig, anser han aven att vissa
individer behéver ett stérre och mer specialiserat stod dn andra. Kommunens resurser ar
begrinsade och det 6kar behovet av att sa tidigt som méjligt bedoma individers resurser, brister
och motivation. Ett sidant flexibelt och dynamiskt mottagande innebir alltsd inte att ge samma
stod till alla, utan att utvardera allas behov. Al-Baldawi foreslar en kombination av en
bedémning gjord av tjansteman fran till exempel socialtjanst eller arbetsférmedling, och
familjemedlemmarnas egen bild av sina resurser, férmagor och behov %3,

Segmenterad assimilation

Iinledande avsnitt om migrationsforskning beskrivs id¢er om segmenterad assimilation och
postindustriella individualistiska perspektiv. Kopplat till familjen har segmenterad assimilation
etablerats som ett centralt begrepp vad géller migration och integration. Portes och Rumbaut
beskriver till exempel hur segmenterad assimilation kan ske genom att den yngre generationen
antar en avstandstagande, samarbetande eller selektiv assimilationsprocess i relation till
majoritetssamhallet °. Inom analyser av segmenterad assimilation ryms aven deras begrepp
dissonant ackulturation och konsonant ackulturation. Det forra betecknar en process dar yngre
generationer assimilerar sig bade snabbare men aven pa andra sitt an sina foraldrar, och det
senare betecknar en assimilation som sker simultant for bade yngre och ildre generationer 21
Paat papekar att familjedynamik kan forma ett barns integrationsprocess, och att segmenterad
assimilationsteori belyser tre olika assimilationsriktningar som barn till invandrade féréldrar kan
genomga. Med en uppdtgdende assimilation blir dessa barn 6ver tid kulturellt oméjliga att sarskilja
fran mottagningssamhillet, vilket ofta innebar utveckling av en ny identitet och férsakandet av
sin tidigare livsstil. Neddtgdende assimilation associeras med social stagnering och dissonant
ackulturation, och sker mest sannolikt f6r barn med f6raldrar som i det nya samhillet forlorar
sin kontroll och har sma resurser vad giller foraldraskap. Uppdtgdende assimilation med
bikulturalism karaktariseras av fardigheter som passar i den nya kulturen, vilka hjilper barnet att
navigera och behalla band med tva olika vérldar och pa sa vis minimerar intergenerationella
konflikter inom familjen och okar barnets valbefinnande '®.

Kopplat till segmenterad assimilation och dissonant ackulturation ar begreppet ackulturationsgap
(acculturation gaps), som diskuteras i forskning av invandrande familjer. Dessa gap bestar av
skillnader mellan generationers ackulturationsprocess som kan skapa dissonans inom familjen.
Det kan till exempel réra sig om sprakkunskaper och efterlevnad av nya varderingar i enlighet
med mottagningssamhallets radande kulturella normer. Inom forskning av ackulturation
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adresseras dessa intergenerationella férhéllanden, och utgangspunkten ar ofta att yngre
invandrare soker en ny kulturell identitet i hégre utstrackning an sina foraldrar. Detta bland
annat eftersom yngre personer exponeras mer for de nya normerna och varderingarna genom sin
skolgang. De lar sig ocksa ofta spraket fortare och har pa ett annat sitt an sina foréldrar tillgang
till nya sociala natverk. Foraldrar beskrivs som mer benagna att klamra sig fast vid sina
ursprungliga kulturella virderingar, och utvecklar i jamférelse med sina barn interkulturella

kompetenser i langsammare takt 101

Rollférskjutning och identitetsforlust

Flertalet faktorer och férandringsprocesser har studerats gillande férhallanden inom familjer
som har migrerat. Till exempel uppmarksammas rollférskjutningar mellan kvinnor och mén,
men dven andra rollférskjutningar inom familjen framhalls, till exempel nar yngre
familjemedlemmar antar ett storre ansvar i familjen och kanske dven blir familjens representant i
relation till myndigheter och andra kontakter. Detta till foljd av ackulturationsgap som for
barnen har medfért stérre spraklig och kulturell kompetens samt kunskap om samhillssystemet.
[ enlighet med BBIC ér det en riskfaktor for barn att ha foraldrar som brister i att ta ansvar och
ger ett orimligt ansvar till barnet . Det kan alltsa hivdas att faktorer i den postmigratoriska
fasen gor det svarare for nyanlanda foraldrar att behalla denna férméaga. Al-Baldawi beskriver
hur detta kan innebara en identitetsforlust for foraldrarna vilket, i kombination med en oro 6ver
det okanda samhille till vilket barnen nu anpassar sig, kan leda till 6kad kontroll mot barnen for
att kompensera for denna forlust. Familjer som tidigare har haft en hog grad av individuell frihet

kan darfor bli striktare efter ankomst till Sverige %8,

Hynie och kollegor utforskar sidan rollférskjutning i sin studie av afghanska, karenska och
sudanesiska ungdomar i Kanada, och konstaterar att trots att ungdomars intride i foraldrarnas
ledarroller ofta férknippas med psykologisk péfrestning, har forskning dven visat pa att detta
bidrag till familjen kan skapa positiva kanslor. Studiens resultat pekar pa att ungdomarnas
ledarskapsroll i familjerna balanserar pa en smal grans mellan 6kad egenmakt och sarbarhet, men
att det for studiens ungdomar inte har inneburit negativa konsekvenser f6r familjeférhéllanden,
samt att flertalet informanter talar positivt om det ansvar de har i deras familj och samhille.
Dock pekar forfattarna pa att det faktum att ungdomar i flyktingfamiljer tar pa sig sa pass stort
ansvar i familjen indikerar pa stora brister i policy och mottagningssystem; ungdomarna pressas
till att kliva in och ta ett ansvar som egentligen skulle ha tagits av myndigheter *.

Att balansera pa gransen mellan tva varldar

I inledande teoretisk 6verblick i denna kunskapséversikt nimns transnationalism och dess fokus
pa de emotionella, sociala, kulturella, ekonomiska och politiska relationer som efter migration
behills 6ver landsgranser. Att barn som anpassar sig snabbare an sina foraldrar balanserar pa en
grans mellan tva olika kulturer och tva olika geografiska sammanhang, kan ses ur ett
transnationellt perspektiv och ar ett aterkommande tema inom migrationsforskning. I en rapport
om heml6sa barns vardagsliv i Malmé papekar Bjorkhagen Turesson att barn som har migrerat
kan uppleva tva former av att hora till, dels i det lokalomrade dar de kan komma att bo, dels
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genom relationer till sitt och familjens ursprungsland '*>. Samarasinghe och Arvidsson beskriver
vidare hur tonaringar ar speciellt sarbara for psykisk ohilsa da de befinner sig i en del av sitt liv
dér de sjélva soker efter sin identitet, samtidigt som de anpassar sig till en svar process av att
balansera tva olika kulturella system. Denna balansgang visar sig i studien utgora en stressfaktor
med negativ paverkan pa familjesammanhallning **. T Lustig och kollegors genomgang av risk-
och skyddsfaktorer for barn och unga som har flytt, ar denna kénsla av splittring en del av den
6vergripande riskfaktorn migrationsstress (resettlement stress), och beskrivs pa foljande vis: "Barn
som har flytt slits ofta mellan hemlandets kultur sisom den framstar i deras eget (eller
foraldrarnas) minne, det nya landets kultur, savil som en generell flyktingkultur” (egen
oversattning)®>?7.

I Bak och Von Brémssens intervjustudie med nyanlanda barn i Sverige visar resultaten dock pa
hur barn kan befinna sig i denna dubbla tillhérighet utan att nédvandigtvis uppleva férvirring
eller stress. Forfattarna beskriver hur barnen sjilva férhandlar sin identitet och tillhorighet till
platser, hur de gér sina egna distinktioner mellan vad de ser som ’hemma’ och "hemlandet’ och
hur de i sitt vardagsliv aktivt bidrar till att bibehalla transnationella natverk. Genom sitt
aktorskap konstruerar de sjalva sitt multipla tillhérande utan att kinna sig tudelade eller att de
slits mellan tva varldar '*. Paat pekar som tidigare namnt aven pa hur bikulturalism gynnar
invandrande barn och ungdomar i deras integrationsprocess. Bak och Von Bromssen samt Paats
argumentation gar i linje med Williams och Berrys betoning pa integrationsstrategin som den
mest gynnsamma for individens valbefinnande, da integrationsstrategin baseras pa bevarandet av
vissa delar av ursprungskulturen parallellt med férandring av andra delar. For att agna sig at
Berrys definition av integration kravs alltsa en viss man av bikulturalism och balans mellan olika

kulturella sfarer.

Familj

Sammanfattningsvis visar den studerande litteraturen att familjen spelar en stor roll for ett
nyanlant barns valmaende och integrationsprocess. Forskning visar hur familjer som har
invandrat eller flytt inte har samma utgangslage som andra familjer eftersom de saknar flera olika
typer av materiella och immateriella resurser. Den postmigratoriska fasens péfrestningar
beskrivs som bidragande till rollférskjutningar och identitetstorluster, vilket kan leda till en
forandrad familjedynamik. Barnets roll beskrivs med reflektioner kring 6kat ansvar och en
balansgang mellan tva varldar. Det forskas kring riskerna for dissonant ackulturation med
ackulturationsgap inom familjen, som kan bidra till en problematisk familjedynamik som inte
framjar vilmaende och integration. Det poangteras dock att de forandringar som familjen
genomgir, under ritt villkor kan leda till att familjen hittar en balans mellan det som tidigare har
fungerat i familjens relationer och den utvecklig som sker i det nya samhillet. Trots att det alltsa
finns riskfaktorer som &r unika fér familjer som har flytt, kan familjerelationerna vara en killa
till skyddsfaktorer for det nyanlinda barnet. Féljande avsnitt beskriver ett tredje genomgaende
tema, delaktighet och aktivitet, som genom att indikera pa kansla av tillhérighet och socialt
kapital kan kopplas till den nyanlinda familjens vélbefinnande.
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Delaktighet och aktivitet

Delaktighet och aktivitet har framkommit som ett tredje dterkommande tema i forskning och
rapporter om nyanldnda barn och deras familjer. Temat har att gora med de férutsittningar som
finns for att bade kanna sig delaktig i det svenska samhillet, och att rent praktiskt vara delaktig.
Socialt kapital kan har vara ett behjélpligt teoretiskt begrepp genom att belysa olika faktorer som
underlattar eller férhindrar denna delaktighet och aktivitet. Paat beskriver som tidigare namnt
mesosystemen i sitt konceptuella ramverk som ett natverk av kontakter och relationer mellan
tva eller fler olika mikrosystem. Detta kan till exempel vara relationer mellan familj och skola
eller mellan familj och barnets vanner, alltsa relationer mellan barnets olika sociala natverk .
I enlighet med BBIC har delaktighet och tillh6righet i sammanhang utanfér familjen, i form av
sociala nitverk, stor betydelse for foraldraformaga och barnets utveckling. Det sociala nétverket
kan besta av till exempel slikt, vanner eller grannar, och kan forstarka skyddsfaktorer samt
minska effekten av vissa riskfaktorer '*. Med denna bakgrund kan faktorer som férsvagar ett
barns eller en familjs sociala kapital, och bidrar till utanforskap i samhallet, ses som riskfaktorer i

barnets tillvaro.

Nyanlanda foraldrar och socialt kapital

I tidigare avsnitt om familjen konstateras betydelsen av familjedynamiken och féréldrars maende
i ett nyanlant barns tillvaro. Socialt kapital i form av 6verbryggande och anknytande relationer
samt tillit till andra manniskor och samhallsinstitutioner, har aven diskuterats i den teoretiska
6verblicken. Med dessa perspektiv pa socialt kapital och med vetskapen om betydelsen av
foréldrars maende finns det en rad forskningsresultat som ar intressanta i den mening att de visar

pa faktorer som paverkar foraldrar som har flytt, och saledes indirekt paverkar nyanlinda barn.

Resultat fran undersékningar som kartligger halsan hos nyanlinda flyktingar i Skane visar att
majoriteten av den studerade befolkningen inte litar pa manniskor i allménhet #1919 och att
fortroendet for vissa samhallsinstitutioner, sarskilt primérvard, ar lagt >*'%. Flyktingar har dven
rapporterats vara mindre bendgna att diskutera sina hilsoproblem samt ha en lagre tro pa nyttan
av professionell hjilp '%. Ett av de huvudteman som presenteras i Shannon, Wieling,
Simmelink-McCleary och Bechers kvalitativa studie av flyktingar fran fyra olika etnokulturella
grupper, ar till exempel uppfattningen att det inte hjalper att prata om ens kanslomassiga besvar
med hialso- och sjukvardspersonal. Studien identifierar ocksa en brist pa fértroende for tolkar
och en rédsla for att det som ségs i en tolkad konversation kan skvallras om i samhallet '7.
Hadgkiss och Renzahozs systematiska granskning av studier om asyls6kandes halsostatus och

vardutnyttjande i olika linder finner ocksa en brist pa fértroende f6r hélso- och

108 54,109

sjukvardsinstitutioner och tolkar '*® - ett resultat som dterspeglas i vissa svenska studier

Vad giller 6verbryggande och anknytande socialt kapital har internationell och svensk forskning
belyst bristen av socialt deltagande och socialt stod for flyktingar, och det har noterats att den
sjdlvupplevda ensamheten ar hog #6119 Studier har ocksa pekat pa det faktum att sidana
tillstdnd bidrar till psykisk ohélsa ***°*. Tinghog, Al-Saffar, Carstensen och Nordenfelt finner i
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en svensk enkatstudie med svar fran vuxna invandrare fran Finland, Irak och Iran, ett samband
mellan psykisk ohilsa och svaga sociala natverk ®*. I Sundell Leceréfs avhandling om
hilsoframjande atgarder for nyanlinda dras slutsatsen att socialt kapital i form av sociala nitverk,
samhillsdeltagande och fértroende for andra individer och myndigheter, verkar vara en
skyddande faktor mot psykisk ohalsa *’. Genom att konstatera dessa samband mellan tillit,
sociala relationer och valbefinnande ar det inte forvanande att manga forskare argumenterar for
hélsoframjande initiativ som syftar till att forbattra migranters sociala kapital - med fokus pa

fortroende, socialt stod och natverksbyggande 26:#6:104105.110

. Tinghog, Arwidson, Sigvardsdotter,
Malm och Saboonchi féresprakar till exempel initiativ for att minska och forebygga psykisk
ohilsa genom att starka nyanlindas egna resurser och resiliens. Denna férstarkning ska ske
genom att underlitta deltagande i samhillet, tillgang till information och till sociala nitverk >°.
P3 ett liknande vis noterar Ikonen i sin rapport om nyanlandas hilsa och valbefinnande kopplat
till etableringsprogrammet, att rapportens intervjupersoner beskriver isolering och avstand fran
samhillet som ett av deras storsta problem, och det sociala sammanhang som
etableringsprogrammet erbjuder uppfattas som en visentlig fordel *°. En viss balansakt noteras
dock eftersom mangden introduktionsaktiviteter ocksa kan uppfattas som intensiv och
tidskravande, vilket leder till en kansla av att som foralder beh6va prioritera mellan flera olika

viktiga aktiviteter, samt att det ar svart att kombinera sitt familjeliv med programmet **°!.

Nyanlanda barn och socialt kapital

[ tidigare avsnitt om familjen presenteras bland annat argument fér att nyanldnda barn i hogre
grad dn sina foraldrar har tillgang till sociala nétverk i det nya landet, och pa sa vis bygger upp ett
storre socialt kapital. I bade forskning och rapportering fran myndigheter och civilsamhille
framkommer dock bilden av svarigheter med att skapa sociala natverk och delta i samhallets
olika arenor pa samma villkor som svenskfédda barn eller de som har befunnit sig i landet
langre. Gladoic Hakansson har studerat socialt kapital bland nyanlinda barn och ungdomar i
Skéne. I resultaten framgar det att de har lagre socialt kapital an kontrollgrupperna svenskfodda
och utrikesfédda, samt att lagt socialt kapital negativt paverkar den nyanlanda gruppens hilsa '''.
[ en annan studie med fokus pa riskbeteende visar Gladoic Hakansson dven att nyanlanda

upplever sig ha farre vanner att anfortro sig at dn vad svenskfodda och utrikesfodda gor 12

Vidare konstaterar Forte i sin rapport om nyanlinda barn och den svenska
mottagningsstrukturen: "Nar ljuset sitts pa mottagningsstrukturen som helhet framkommer en
bild av en parallell vardag f6r gruppen nyanlianda barn och ungdomar i jaimférelse med deras
jamnariga i Sverige” 7**¢. Forfattarna menar att nyanlinda barn av olika skal atskiljs fran andra
jamnariga, vilket kan leda till marginalisering. Ju lingre tid en sidan marginalisering fortl6per,
desto svarare blir det att bryta det utanférskap som barnet har hamnat i 7. Konsekvenserna av
ett sadant utanforskap exemplifieras i Fazels och kollegors systematiska litteraturstudie av risk-
och skyddsfaktorer fér barn som har flytt till héginkomstlinder. Resultaten visar att en lag kansla
av samhorighet mellan ett barn och dess niromrade kan associeras med depression, medan
nirvaron av breda sociala nitverk och en hog frekvens av besck i hemmet utgor skyddsfaktorer
%%, I'sin analys av integrationsprocessen for barn i invandrande familjer i USA drar Paat pa ett
liknande vis slutsatsen att starka band mellan familjen och sociala institutioner som skolan samt
goda relationer med jamnariga elever utgor skyddande faktorer for barnet 18
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Mobbning och diskriminering

Svérigheterna for nyanlinda barn och deras foraldrar med att skapa sociala natverk i Sverige
pekar mot vad som enligt Berrys modell skulle tyda pa en marginaliserande eller separerande
process. Berry har, tillsammans med flertalet andra forskare, aven poangterat att sadana
processer sker mer eller mindre frivilligt och aven kan vara ett resultat av strukturer i
mottagningssamhillet. I inledande avsnitt av denna kunskapsoversikt beskrivs ethnic disadvantage
models, alltsd de spar inom migrationsforskning som problematiserar grundantagandet fér en
enkel assimilation och belyser diskriminering och institutionella barridrer som forsvarar
invandrande individers egna forsok till integration. Foreteelser som i detta sammanhang kan
kopplas till sociala natverk och socialt kapital ar mobbning och diskriminering, vilka kan paverka
bade psykiskt maende och skapandet av socialt kapital i form av relationer och tillit. Enligt BBIC
identifieras problematiska relationer till kamrater, att sakna ett socialt natverk, samt att vara
utsatt i skolan som riskfaktorer for barn '°. Forskning har visat att upplevelsen av mobbning och

113-115

diskriminering paverkar fysisk och psykisk hélsa , och pa sa vis kan upplevelsen av att vara
mobbad eller diskriminerad skapa férutséttningar som ar ogynnsamma for nyanléinda barn och

deras familjers integration i det nya samhillet 116,

Upplevd diskriminering har i internationell forskning associerats med samre psykisk halsa da det

0 samt bidra till en kansla av

har visat sig paverka bland annat sjilvfértroende och kompetens
statusforlust . Statusforlust och forandrad identitet ar i sig en riskfaktor som kan paverka bade
individ och familjedynamik, och har diskuterats i foregaende tematiska avsnitt om familjen.
Systematiska litteraturstudier och metaanalyser av litteratur etablerar ett aterkommande
samband mellan upplevd rasism eller diskriminering, och negativa halsokonsekvenser 114,117-120
Aven i Sverige har diskriminering eller upplevd diskriminering identifierats som en riskfaktor till
exempel for nyanlanda Irakiska migranter *. I sin intervjustudie med familjer som har flytt fran
Balkan, Kurdistan och 6stra Afrika till Sverige, visar Samarasinghe och Arvidsson att kanslan av
att vara accepterade och inkluderade i det svenska samhallet upplevs som den huvudsakliga

faktorn som framjar familjernas halsa *.

I Sverige har arbete mot diskriminering ansetts allt mer viktigt och diskrimineringslagen fran
2008 samt krav pa aktiva organisatoriska dtgirder mot bland annat arbetsmarknads-
diskriminering har bidragit till att manga arbetsplatser och organisationer har sett 6ver och
utvecklat policydokument och riktlinjer mot diskriminering. Trots detta indikerar forskning och
rapporter att ledare inom facklig verksamhet inte prioriterar fragan, och det papekas aven att
diskrimineringslagen inte kommer at mer indirekta former av diskriminering, sisom
nitverksbaserad rekrytering till arbeten '*!. Redan 2001 indikerade Rooth med resultat fran en
studie av empiriska data att individer som ”inte ser svenska ut” har en lagre sannolikhet att bli
anstillda an individer som "ser svenska ut” '*2. Rooth har sedan fortsatt att belysa liknande
diskriminering. I en studie fran 2007 visar Carlsson och Rooth till exempel pa etnisk

123

diskriminering i rekryteringsprocessen av arbetssokande med arabiskklingande namn '**, och

andra forskare har fortsatt visat pa férekomst av diskriminering av personer fran mellanostern,

121

bade vad giller anstallning och I6nesattning '*'. Senare studier genomférda av Bursell samt Arai,
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Bursell och Nekby speglar sidana resultat, genom att visa till exempel pa
arbetsmarknadsdiskriminering av méan med arabiska eller nordafrikanska namn 124,125 - Ayen
diskriminering och upplevd diskriminering inom varden har beskrivits av Statens offentliga

126 127

utredningar '*° och Socialstyrelsen

Fazel och kollegor visar i sin systematiska litteraturstudie av barn och ungdomar som har flytt,
att en av de gemensamma riskfaktorer som identifieras fér barnens psykiska halsa ar
diskriminering 6 Aven i Bronstein och Montgomerys systematiska litteraturstudie om psykisk
hélsa hos barn som har flytt, fastslas diskriminering som en viktig postmigratorisk riskfaktor da
den paverkar barnens psykiska hélsa ™. T en dansk studie utgar Montgomery och Foldspang ifrdn
tidigare etablerade samband mellan psykisk ohélsa hos flyktingar och lag social anpassning i
ankomstsamhallet. De finner att upplevd diskriminering hos nyanlanda barn fran mellanostern
leder till vissa typer av psykisk ohilsa, och att diskriminering kan kopplas till simre social
anpassning 116 Bjereld konstaterar dven i sin avhandling om mobbning bland barn och unga i de
nordiska linderna, att barn med invandrarbakgrund har 16pt en storre risk att utsittas for
mobbning an andra barn. Det understryks att fortroendet for vuxenviarlden ar lagt hos de barn
som mobbas, samt att en faktor som kan mildra effekterna av mobbning ar att ha flera nara
vanner ', Folkhilsomyndighetens rapport som kartlagger hilsa, livskvalitet och
levnadsforhallanden bland nyanlanda barn fran Afghanistan, Irak och Syrien, identifierar
mobbning och diskriminering som en potentiell riskfaktorer f6r ohilsa och ogynnsamma
levnadsforhallanden for nyanlanda barn i Sverige. Ungefar ett av sex barn i dldern 12-15 uppger
att de hade blivit retade eller mobbade av andra elever, och aven bland de i dldrarna 16-18 anger
en hog andel att de har blivit retade. Var femte barn uppger dven att de ibland eller oftare har
ként sig diskriminerade, alltsa illa behandlade pa grund av sin bakgrund. Folkhdlsomyndigheten
drar slutsatsen att resultaten visar pa vikten av ett aktivt vardegrundsarbete i skolan for att

férebygga mobbning 7,

Idrott och foreningsverksamhet

En arena som anses vara ett viktigt verktyg i arbetet mot diskriminering och mobbning och som
okar aktivitet och en kénsla av delaktighet i samhillet ar idrotts- och féreningslivet. Idrott och
foreningsverksamhet anses inte sillan vara en viktig arena i mottagningen av nyanlanda barn, da
det i likhet med skolan kan ge mojligheter for att skapa sociala natverk och delta i det svenska
samhillet 7, men med fordelen att ha sa kallat ligre trosklar i form av kunskaps- och sprakkrav. I
en kartliggning av integration och inkludering for en aktiv fritid papekar till exempel Individuell
Manniskohjalp (IM) att fér nyanlinda barn kan en organiserad fritidsaktivitet utéver fysisk
traning eller kulturella aktiviteter medf6ra en positiv social gemenskap samt goda vuxna
forebilder, och pa sa vis vara ett viktigt steg for att kliva av utanforskapets negativa spiral '**. 1
sin antologi pa damnet barndom och migration papekar dven Bak att studier visar pa hur socialt
kapital utvecklas genom barns deltagande i sociala natverk med bade barn och vuxna, och att inte
minst organiserad fritidsverksamhet har visat sig ha en avgérande betydelse *. Fader, Legg och
Ross foreslar med en kvalitativ studie av unga flyktingar i sédra USA, att fotboll och annan idrott
kan bidra till kinsla av gemenskap vilket i sig skapar resiliens och framjar ackulturation i det nya
samhillet '*°. Genom sin studie av déttrar till invandrande forildrar i Norge beskriver dven
Walseth mojligheten fér denna grupp att inom idrott skapa anknytande och éverbryggande
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socialt kapital '*°. Forskningsresultat som detta framstar som viktiga i ljuset av de perspektiv som
beskrivs i Olssons rapport om mottagandet av nyanlanda barn i Goteborgsregionen, dar de
kommunanstallda gillande nyanlanda barn i familj har uppmarksammat att det ar svarare att fa
flickor att delta i fritidsaktiviteter 7°.

Sveriges regering uppmarksammade 2015 foreningsverksamhetens potential for integration och
okade anslaget till idrottens arbete med nyanlanda 1. Med erkinnandet av denna potential
identifieras samtidigt utmaningar gillande nyanlanda barn och féreningsverksamhet,
civilsamhille och idrott. I Walseths studie noteras det till exempel att det 6verbryggande sociala
kapitalet framst skapades mellan tjejer fran olika grupper med invandrarbakgrund. Detta bland
annat pa grund av att Oslo dr en segregerad stad och laget som tjejerna befann sig i inte har
maénga medlemmar utan invandrarbakgrund 130 1M understryker pa ett liknande vis i sin
kartlaggning det faktum att fritidsaktiviteter inte per automatik innebér integration eller
inkludering. Det spelar roll pa vilket sitt nyanlanda barn bemots i dessa aktiviteter, om gruppen
ar blandad pa sa vis att det bade finns deltagare som har bott linge och ar nya i Sverige, om det
finns mojligheter till samtal och kringaktiviteter, och om dessa barn far samma mojligheter till

Vidareutveckling som andra barn 128,

Tecken pa att de sa kallade trosklarna inte alltid ar sa laga presenteras dven av Gladoic
Hakansson, som har utforskat risk- och skyddsfaktorer hos nyanlinda barn och ungdomar som
kan kopplas till riskbeteendena rokning, alkohol- och narkotikakonsumtion, daliga matvanor
samt fysisk inaktivitet. Resultaten visar att gallande risk- och skyddsfaktorer ar nyanlanda
ungdomar 6verlag simre utrustade an kontrollgrupperna svenskfédda och utrikesfodda. Att vara
med i en forening beskrivs i studien som en mojlig skyddsfaktor, men resultaten visar att
skillnaderna mellan de olika grupperna ar stora och att nyanlinda barn och unga i lagre
utstrackning har varit féreningsaktiva ''°. Aven Hertting och Karlefors diskuterar i sin kvalitativa
studie barns erfarenheter av sportaktiviteter fran hemlandet och i Sverige, och visar hur barnen
sjalva beskriver svarigheter med att komma i kontakt med och komma in i organiserad idrott '*2.

I en studie baserad pa enkitsvar och fokusgrupper med nyanlanda barn och unga visar
Wagnsson, Augustsson, Kougioumtzis, Strahlman och Patriksson att nyanlanda barn och unga
sjalva anser att de engagerar sig i idrott for att ha roligt, for sin hélsas skull och for att utveckla
spraket. De flesta anger att de trénar i lag eller traningsgrupper som ar blandade med aktiva fran
Sverige och fran andra lander. I likhet med Hertting och Karlefors studie framtrader samtidigt
en upplevelse av ointresse fran idrottsforeningar gillande att kontakta och vérva nyanlinda barn
och unga till sina verksamheter. Forhallandevis fa, 25 procent, av studiens respondenter var
aktiva i organiserat idrott, samtidigt som hélften av de som inte idrottade uppgav att de ville
gobra det '**. Forte rapporterar aven relevanta resultat fran intervjuer med aktérer som
representerar olika verksamhetsomraden inom mottagningsstrukturen. Dar noteras svarigheter
for nyanlanda barn och unga att komma in i idrottsféreningar, samt att det for civilsamhillets
organisationer dr svarare att na ut med sin information till nyanldnda barn i familj, da de inte pa
samma sitt som ensamkommande barn har ett flertal aktérer kring sig med ansvar for att de far
en aktiv fritid 7°.
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I Olssons kartliggning av mottagandet av nyanlinda barn i familj i G6teborgsregionen beskriver
foretradare for socialtjanst, skola, halso- och sjukvérd, arbetsférmedling, polis, migrationsverket
och frivilligorganisationer en liknande bild. Uppfattningen ér att det finns skillnader i det st6d
som erbjuds ensamkommande och nyanlinda barn i familj, vilket exemplifieras av att gode min
och boendepersonal kan bjuda in ensamkommande barn till olika fritidsaktiviteter, samt att det
aven fran kommuners och civilsamhallets hall har funnits riktade aktiviteter till just
ensamkommande barn. Slutsatsen dras att féreningslivet och frivilliga organisationer har mycket
att erbjuda och det arbetssitt som har fungerat for ensamkommande barn ocksa bor kunna
anvandas i storre utstrackning for nyanlanda barn i familj. Dock noteras vissa inbyggda hinder i
form av avgifter som utesluter de barn vars familjeekonomi ar anstrangd, samt en noterad brist
pa information till och kunskap hos nyanlinda familjer om vilka aktiviteter som finns. Det
papekas att traditionen av foreningsverksamhet ofta inte ar lika stark i de samhillen som de
nyanlidnda familjerna kommer ifran, och att forildrar inte vet vad som férvéintas av dem.
Foreningar och civilsamhille kan i sin tur ha upplevt en osikerhet gillande det bésta sattet att na
familjerna. Det papekas att det skulle vara en stor fordel om dven féréldrarna ar delaktiga i

barnens aktiviteter 7°.

Med erfarenheter fran projektet Aktiv Fritid i Helsingborg samt intervjuer med ungdomar,
deras foraldrar och nyckelpersoner i projektets verksamhet, beskriver IM dtta sa kallade filter
som kan hindra nyanlanda unga fran att delta i fritidsaktiviteter: 1) bristande kunskap och
kulturella skillnader, 2) begransningar och samre forutsattningar fér flickor, 3) brist pa
fritidsaktiviteter i sociockonomiskt utsatta stadsdelar, 4) for hoga krav pa ungdomar som ar
nybérjare, 6) ckonomiska trosklar, 7) osakerhet i aktiviteten och livssituationen, samt 8) rasism,
diskriminering och krankningar. Dartill kommer aven brist pa samverkan, resurser och mal.
Iden till Aktiv Fritid har sprungit ur erfarenheter i det kommunala arbetet som visade att det
var svart att inkludera nyanlanda unga i fritidsaktiviteter. De 6nskade sig aktiviteter och hade
stod fran sina foréldrar, och kommunhandliggare sammanstallde information om olika
aktivitetsval och anvisningar fér hur de skulle sitta igang. Det visade sig trots detta vid
uppf6ljning att manga av dem inte hade kommit iging med nagon aktivitet '**. IM konstaterar:
”Att som ny i Sverige, med manga osdkerhetsfaktorer i vardagen, ta kontakt, anmala och dka till
en ny aktivitet var for manga ett stort steg. Det praktiska stodet saknades.” '*** Projektet, med
mycket goda resultat, innefattade siledes bland annat volontarer som praktiskt stottade

familjerna i alla steg av processen 128

Delaktighet och aktivitet

Rapporter och studier visar alltsa pa svarigheter for nyanlinda barn och deras familjer att skapa
sociala nétverk som skulle kunna bidra med bade anknytande och 6verbryggande socialt kapital.
Aven laga nivaer av socialt kapital i form av tillit till andra och samhallets institutioner har
noterats. Forskning visar pa att socialt kapital kan utgora en vasentlig skyddsfaktor och saledes
argumenteras ofta for frimjandet av socialt kapital i mottagandet av nyanlinda barn och vuxna.
Diskriminering och mobbning presenteras aven som riskfaktorer for saval vilmaende som
integrationsprocessen. Forskning och rapporter betonar de méjligheter som finns inom
foreningsverksamhet for att framja nyanlanda barns och ungdomars vilmaende och etablering.
Samtidigt visar litteraturen pa en otillginglighet f6r denna grupp, inte minst for just barn i
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familj. Ytterligare en arena som i hég grad har potential att bidra med kénsla av delaktighet
tillhérighet for nyanlinda barn och deras familjer ar forskola och skola. Denna arena dgnas i
litteraturen stor uppmarksamhet och behandlas darfor i f6ljande avsnitt som ett eget tema.
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Forskola och skola

En viktig arena for barns delaktighet och f6r skapandet av socialt kapital i olika former ar skolan
och forskolan, och den svenska grund- och gymnasieskolans utbildning har enligt skollagen i
uppgift att bidra till allsidiga kontakter och social gemenskap, samt ett aktivt deltagande i det
svenska samhallslivet '**. Att g i forskola eller skola och att ha en positiv anknytning till dessa
anses i enlighet med BBIC vara en skyddande faktor for alla barn. Skolan kan fungera skyddande
for de barn som ar i utsatta situationer och kan 6ka chanserna till positivt umginge med
kamrater '°. I Paats konceptuella ramverk utgor relationen mellan ett barns familj och
institutioner som skola, ett av de viktiga mesosystem som kan vara en killa till socialt kapital '®.

Skolan som mdjlig skyddsfaktor med ett vaxande ansvar

76,79 och skolans

Skolplacering och skolsammanhanget betraktas ofta som en skyddande faktor
roll géllande nyanlinda barns integration poangteras da den exempelvis anses vara en arena fér
att skapa sociala natverk, att lara sig det svenska spraket, samt att fa tillgang till skolhdlsovarden
7620 Lunneblad papekar vidare i sin studie om férhéallandet mellan flyktingfamiljer och forskola,
att forskolan kan vara en plats for nyanlanda barn och deras féraldrar dar de kan fa tillgang till
assisterande vuxna i en situation dar manga foraldrar har tvingats lamna sina gamla sociala
nitverk i hemlandet '*. I Fazel och kollegors systematiska litteraturstudie av forskning kring
barn som har flytt till h6ginkomstlander, dras slutsatsen att en kansla av trygghet i skolan har
associerats med en lagre risk for PTSD, och att en 6kad kénsla av tillhorighet till skolan har visat
sig motverka depression och angest ®. Bris konstaterar féljande i sin rapport om skolans roll fr
barn som har flytt: ”Att inte ga i skolan, eller att inte lyckas i skolan, okar risken att
marginaliseras i samhillet.” °*' I denna rapport ar det tydligt att skolan inte betraktas endast som
en plats for att inhdmta kunskap och lara sig spraket, utan en plats dven for fragor om social
inkludering dér det finns en mojlighet att fa tillhéra ett sammanhang %0,

I Ganibegovics kartlaggning med personal fran arbetsfrmedling, socialtjanst, forskolor, skolor
och andra kommunala verksamheter som ar i kontakt med nyanlinda barnfamiljer i Stockholms
lan, har tjansteman tillfragats hur och vem som kan upptacka barns behov i etableringen. Det
framkommer da att eftersom arbetsformedlingens handliggare och socialtjansten inte traffar
barnen i etableringen menar manga att det borde vara f6rskola och skola som ser behoven 7.
Denna uppfattning kan i viss utstrackning fa stod av det faktum att en kartlaggning gors i enlighet
med skollagen av alla nya elever i skolan, vilken syftar till att ge underlag f6r planering av
elevens undervisning. Under kartliggningen samlas information om sprakkunskaper, hur lange
barnet gitt i skola, amneskunskaper, fritidsintressen, med mera ™. I avsaknad av annan
kartliggning ur barnritts- eller barnperspektiv, skulle denna kartliggning kunna uppfattas som
en ingang till kunskap om barnets utveckling och maende. Dock ligger ett givet fokus pa
utbildnings- och inlirningsaspekter. Utéver pedagogisk och eventuell social kartliggning kan
dock skolan som plats f6r barnets vardagliga ssmmanhang, vara en plats for att notera behov.

Bris papekar till exempel att “Skolan kan upptacka behov och sitta in stod, eller férmedla

kontakter med andra samhillsaktorer nar det behovs.” 204
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Den samlade bilden av skolans mottagande av nyanlinda elever ar att nyanldnda barns tillvaro i
skolan &r avhingig pa kommunens egen vilja och férmaga. I Olssons kartlaggning av
Goteborgsregionens kommuner presenteras exempel pa arbetssatt dar halsosamtal och social
kartlaggning kompletterar den klassiska pedagogiska kartliggningen. Genom centrala enheter dit
alla nyanlanda elever kommer, kartliggs barnens utbildningsbakgrund enligt Skolverkets
riktlinjer och en skolskéterska genomfor ett halsosamtal for att lamna 6ver information till
skolskoterska pa mottagande skola. Det gors aven en social kartliggning som utreder barnens
intressen for att kunna matcha med fritidsaktiviteter, samt samlar information om barnets och
familjens bakgrund for att kunna beméta familjen pa basta satt. Skolan och socialtjansten traffas
inom detta arbete regelbundet for samverkan . Ganibegovics kartlaggning av Stockholms lan
beskriver samtidigt hur skolor och forskolor har olika forutsattningar vad giller mottagandet av
nyanlanda elever; vissa har god erfarenhet och tydliga rutiner, medan andra inte upplever att de
har tillricklig beredskap eller kompetens kring till exempel migration och trauma. Det noteras
dven att forskole- och skolpersonal inte alltid vet vilka myndigheter som har kontakt med
familjerna. En del har inte en tydlig bild av arbetsformedlingens ansvar och det finns en
forestillning om att socialtjinsten har kontakt med alla nyanlanda barn och darmed en
kinnedom om deras maende och behov 8.

Skolan som arena for integration eller segregation

Det ar med ovanstaende bakgrund gillande bade barnets generella psykosociala vilbefinnande
och etablering i ankomstsamhallet som resultat fran till exempel Forte, Brendler-Linquist och
Hjern, Wimelius och kollegor samt Crul, Lelie, Biner och kollegor kan tolkas. I Fortes rapport
om nyanlanda barn och den svenska mottagningsstrukturen, framgar det att den marginalisering
som beskrivs kan borja redan under asylprocessen da brister i kommunal samverkan kan leda till
att nyanldnda barns inskrivning i skolan f6rdrojs. Denna risk anses vara storst fér barn som bor
med sina foraldrar i eget boende 7. Nér barnen sedan placeras i en skola finns det bade for- och
nackdelar med de férberedelseklasser dir nyanlinda elever placeras. I Brendler-Linquist och
Hjerns utvardering av de nordiska lindernas lagar och riktlinjer fér nyanldnda och asylsékande
barn, beskriver de hur en snabb integrering i vanliga klasser med elever som inte ar nyanlanda,
kan resultera i att barnen inte far det anpassade stod de behéver. Samtidigt kan férberedande
klasser med endast nyanlinda elever skapa segregation och en kansla av isolering hos eleverna.
Forfattarna papekar att skolor pa detta vis ofta lamnar integrationsansvaret till barnen sjilva 80,
Forte framfér liknande argument i samband med den marginalisering som beskrivs gillande
fordréjning av inskrivning i skolan. Marginaliseringen kan enligt Forte fortsatta med placering i
forberedelseklasser som trots fordelar i form av anpassat pedagogiskt stod och upplevd trygghet
inom gruppen, kan skapa bade social och pedagogisk atskillnad fran resten av skolgemenskapen

och andra elever 7°.

Sadant utanférskap paverkar naturligtvis forutsittningarna fér skapandet av bade anknytande och
6verbryggande socialt kapital, nir det tar tid att fa plats i en férberedelseklass dar anknytande
socialt kapital kan gro eller om ett barn pa grund av isolering i sin férberedelseklass inte kan
skapa andra 6verbryggande kontakter. I Wimelius och kollegors studie av kommunalt
mottagande av ensamkommande barn, visar intervjuer med socialsekreterare, gode man,
skolpersonal och boendepersonal pa stédboende, att det till exempel inte uppfattades som
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gynnsamt f6r de ensamkommande barnens etablering att de gick i en skola separerad fran andra
elever. I Crul och kollegors jimfoérande studie av Sveriges, Tysklands, Greklands, Libanons och
Turkiets mottagande av flyktingbarn i skolan, beskrivs Sveriges strategi under senare ar som
alltmer fokuserad pa att lita nyanlanda barn ga i férberedelseklasser under endast en kort
period. Forfattarna papekar att detta tyder pa en stravan efter att undvika social segregation.
Studiens resultat visar aven pa att en inkludering av nyanlanda barn i vanliga klasser bidrar till de
bésta forutsattningarna for en lyckad skolgang, medan bevarandet av parallella skolsystem under

en léingre tid ofta resulterar i avhopp eller franvaro 136

For nyanlinda barns kéansla av delaktighet och inkludering i det svenska samhillet ar det inte bara
fragor om forberedelseklasser som ar relevanta. Med tanke pa att skolan blir det vardagliga
sammanhanget for skapandet av delaktighet, ar det aven viktigt att identifiera de generella
normer och varderingar som signaleras i skolan. I sin rapport om skolans roll for barn som har
flytt presenterar Bris ensprakighetsnormen, medelklassnormen, vithetsnormen,
bofasthetsnormen, samt kidrnfamiljsnormen som exempel pa normer som kan skapa utanférskap
just for barn som har flytt *°. Vad giller spraket visar forskning pa att inlirningen av
ankomstlandets dominerande sprak ar en viktig del for migrerande barns vilbefinnande och
ctablering '7:¢%:¢%.72.90.137 T sin litteraturstudie identifierar Bronstein och Montgomery till
exempel lag kunskapsniva i ankomstlandets sprak som en riskfaktor for flyktingbarns psykiska
halsa ™. T linje med Bris papekar Nilsson samtidigt med sin forskning om inkludering av
nyanlinda elever, att den svenska skolan praglas av en ensprakighetsnorm vilket kan gora det
svart for nyanlanda barn att aktivt delta nér de kanner skam 6ver sitt sprak. Att kanna en
underlagsenhet eftersom ensprakighetsnormen ar for snav leder till lag sjalvkansla. Detta galler
inte bara att kunna tala svenska, utan dven att kunna tala den typ av svenska som accepteras av
majoritetsbefolkningen %" Ensprakighetsnormen, medelklassnormen, vithetsnormen,
bofasthetsnormen, samt karnfamiljsnormen signalerar att en viss typ av bakgrund, utseende,
bostadssituation, och familjesituation ar det vanliga och normala. Fér nyanlanda barn blir deras
egna villkor eventuellt en kontrast till dessa normer, vilket férhindrar kinslan av delaktighet.

Bris poéngterar:

Trots att dessa olika normer sa patagligt paverkar elevers vardag i skolan sd méter de sillan ett medvetet
och kontinuerligt samtal om diskriminering, rasism, migration, flyktingskap, asyl, barnfattigdom och de
minskliga rittigheterna. Studierna visar att skolpersonal uttrycker osikerhet infér att tala om dessa fragor.
Lirare som vagar tala om de frdgorna och som star upp fér sina elever da de utsatts for olika typer av

krankningar ar emellertid hogt uppskattade av de barn som flytt. *%

Skolresultat som risk- eller skyddsfaktor

I enlighet med BBIC ar godkanda skolresultat, god inlirningsférmaga och intresse for skolarbete
skyddsfaktorer fér alla barn '°. Internationell forskning visar att forebyggandet av bristande
skolresultat ar viktigt for att skapa forutsattningar for god halsa, utbildning och anstallning som i
sig ar nyckelfaktorer fér integration '*°. Borsch, de Montgomery, Smith Jervelund, Gaulffin,
Eide och Heikkila har i sin systematiska litteraturstudie kommit fram till att nyanldnda barn ar

speciellt i farozonen for bristande studieresultat i de nordiska landerna 141 Qkolverkets senast
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publicerade ligesbedomning visar dven att andelen som ar behoriga till gymnasieskolan okade for
alla grupper utom den betecknad "okand bakgrund”, vilken uppges utgéras till stérsta del av
nyanlidnda barn. Skolverket konstaterar att skolvasendet har svart att helt mota nyanlinda elevers
behov. Framférallt galler det de som har invandrat till Sverige efter skolstart, som har svarare att
fa godkanda resultat @n de barn som har kommit innan de bérjade skolan. Skolverket efterfragar

bland annat en bittre anpassad utbildning vad géiller nyanlinda barns férutsiittningar 142,

Folkhalsomyndighetens kartliggning av hilsa, livskvalitet och levnadsférhallanden bland
nyanlinda barn fran Afghanistan, Irak och Syrien visar i linje med Skolverkets beskrivning att en
av de potentiella riskfaktorer for ohalsa och ogynnsamma levnadsférhallanden som har
identifierats ar just svarigheter i skolan. Ungefar 90 procent uppger att de hade det bra i skolan,
samtidigt som nastan 70 procent uppger att skolarbetet ofta eller valdigt ofta ar svart. 27
procent anger att de kinner sig ganska mycket eller mycket stressade av sitt skolarbete, och var
fjarde barn anger att de har svarigheter med spraket, till exempel att hinga med i skolan 7. 1
detta sammanhang bor dven en framstaende skyddsfaktor namnas. I likhet med den tonvikt som
med BBIC liggs pé intresse for skolarbete for god psykosocial utveckling, har till exempel
amerikanska studier visat att installningen till vikten av skola och utbildning dr en nyckelfaktor
for integration av barn som har invandrat eller som ér barn till invandrande foraldrar '*. I
Folkhdlsomyndighetens kartliggning, som visserligen noterar nyanlanda barns upplevelse av
svarigheter med skolarbetet, konstateras aven att en mycket hég andel av barnen som har svarat
pa enkaten anger att det ar viktigt for dem att det gar bra i skolan. I'dldrarna 12-15 ar tycker 98
procent av flickorna och 95 procent av pojkarna det, och i dldrarna 16-18 ar tycker 97 procent

av flickorna och 94 procent av pojkarna det .

Familjen och skolan

Paat papekar att mesosystem sasom starka band mellan familjen och andra sociala institutioner,
till exempel skola, kan generera socialt kapital for invandrande barn 18 P3 ett liknande vis
beskriver Lunneblad i sin studie om relationen mellan nyanlinda féréldrar och férskola, hur
denna relation kan spela en stor roll i nyanlanda barnfamiljers tillvaro. Han beskriver hur
vardagliga aktiviteter kopplas till kanslor av tillit och tillh6righet, och att det som nyanland kan
vara svart att uppfatta oskrivna regler gallande dessa vardagliga ritualer. Studiens resultat visar
att personal pa olika forskolor har anammat antingen en kulturellt reflexiv och flexibel strategi
med syfte att starka nyanlinda foraldrar, eller en fostrande strategi med syfte att lra féraldrarna

135 Det kan hir vara

hur de ska anpassa sig till rutiner och normer i den svenska férskolan
lampligt att aterkoppla till Berrys olika ackulturationsstrategier assimilation, integration,
separation och marginalisering. Lunneblad beskriver alltsd hur forvantningarna pa nyanlanda
foraldrar kan skilja sig pa sa vis att de kan forutsatta att fordldrarna ska antingen integreras enligt
en mer flexibel och multikulturell mall, eller assimileras och pa sa vis mer uteslutande anta
svenska forskoletraditioner och normer. Olssons kartliggning av Géteborgsregionens
kommuner visar dven pa en uppfattning om att det pa férskolor och skolor finns olika stor vana
vid att arbeta med nyanlanda barn och deras familjer. Till exempel upplever forskolepersonal,
som har en daglig foraldrakontakt, att svarigheter kan uppsta nar de inte har ett gemensamt

sprak med foraldrarna. Lokala exempel pa en 16sning har varit att forskolorna kan anséka om
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tillgang till modersmalslirare under 60 timmar i borjan av barnets vistelse pa férskolan, eller

tillsitta extratjanster med nyanlanda som har relevant sprakkompetens .

Exempel pa faktorer i familjemiljon som kan paverka nyanlanda barns studieresultat har ocksa
studerats. Berg, Charboti, Montgomery och Hjern har i sin studie av 16-aringars studieresultat
konstaterat att om en foralder har PTSD har det stora konsekvenser for barns skolarbete, och att
detta bidrar till ligre studieresultat for barn i familjer som har flytt till Sverige. De papekar att
det i mottagandet av asylsokande ar viktigt att identifiera och behandla symptom fér PTSD, da
foraldrars psykiska ohalsa kan paverka barnen och deras kognitiva utveckling och
inlarningsprocess 2. Resultaten ar i linje med tidigare namnd forskning som visar hur féraldrars
maende paverkar barn som har flytt samt BBIC:s konstaterande av betydelsen av féraldrarnas
férmaga att ta hand om och se till sina barns behov.

Vidare beskriver Bergnehr i sin studie av irakiska modrars strategier for att skapa tillhorighet i
Sverige, ett exempel pa hur de med sin invandrarbakgrund ar medvetna om de férutsattningar
som géller for sina barn, samt hur de tampas med avvagningen mellan barnets tillhorighet for
dagen och tillhorighet for framtiden. Médrarna uppfattar att barnens chanser for att na hogre
kunskapsnivaer och i framtiden ha bittre forutsattningar pa arbetsmarknaden stérks vid byte till
en skola i ett omrade dar fler barn med svenskt ursprung gar. Samtidigt ser de hur detta ibland
leder till socialt utanférskap i kontrast till den tillhérighet, trygghet och gemenskap som barnen
kanner i sin ursprungliga skola. Modrarna star alltsa infor ett dilemma som innebar att fokusera

omsorgs- och fostringsstrategier antingen pa trygghet och tillhérighet nu, eller i framtiden *°.

Traumatisering och skolgang

I denna kunskapséversikts inledande presentation av teoretiska begrepp noteras ambitionen att
inom barndomsforskning framhalla barnets agens och resiliens, vilket innebér att se pa barnet
som en aktiv aktor i sitt liv. Till exempel nimns Baks standpunkt att migrerande barn tenderar
att beskrivas som utsatta, sarbara och i en offerposition, samt som passiva bihang till vuxna
migranter, vilket skymmer sikten for den agens och resiliens som migrerande barn besitter '°.
Forskning av forskolans och skolans roll i nyanlanda barns tillvaro visar hur det a ena sidan anses
viktigt att beakta potentiella trauman, och a andra sidan fokusera pa andra riskfaktorer samt
migrerande barns resiliens och férmaga till aterhimtning. Radda Barnens rapport om férskolans
bemétande av barn med bruten anknytning till féréldrar i samband med trauma, beskriver hur
villkor under krig och flykt kan stéra anknytningen mellan féralder och barn och hur detta har
noterats i forskoleverksamhet. Rapporten poangterar hur viktigt det ar att forsta orsakerna som
tvingar familjer att fly, samt vilka konsekvenser de far for dessa familjer: “Férskolan maste mota
nyanldnda flyktingbarn pa ett lyhort och flexibelt sitt. Varenda burk pa lekplatsen kan vara en
tankbar bomb. Manga barn vill inte ga i skogen, for i hemlandet associerasdet med nagon

enormt farligt.” 71:26
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[ sin studie av forskolepersonals relation med flyktingbarn och deras familjer, argumenterar
Lunneblad a andra sidan for hur ett starkt fokus pa traumatiska upplevelser riskerar att
homogenisera gruppen flyktingbarn och beskriva dem som svaga och sarbara. Detta kan resultera
i att nédvandigt fokus flyttas fran flyktingfamiljers nuvarande levnadsvillkor i ankomstlandet och
hur de paverkar interaktionen med forskola 135 Bris speglar detta argument genom att papeka
hur ett alltfor dominerande traumafokus kan géra att symptom pa psykisk ohalsa endast tolkas ur
detta perspektiv 22 Ur ett tjanstemannaperspektiv har dven en brist pa erfarenhet av att férhalla
sig till trauma noterats. I Olssons kartlaggning av Goteborgsregionens kommuner namner
skolpersonal samt tjansteman inom barnhabilitering och LSS att det finns svarigheter i att
bedéma huruvida en elevs inlarningssvarigheter beror pa en kognitiv funktionsnedsattning,
paverkan av traumatiska handelser eller pa faktorer sasom spraksvarigheter eller brist pa tidigare

erfarenhet 7!,

Forskola och skola

Sammanfattningsvis betonar den studerade litteraturen skolans roll som en viktig grund fér
skyddsfaktorer och som en arena for integration. Det poangteras hur skolan i avsaknad av annan
systematisk och obligatorisk kartliggning av situationen f6r nyanlinda barn i familj, har en unik
méjlighet att fa inblick i barnens tillvaro, utveckling och behov. Darmed har skolan, trots dess
pedagogiska utgangslage, i viss utstrackning aven fatt ett vixande inofficiellt ansvar for att
uppmaérksamma eventuella sociala behov. Samtidigt beskrivs brister i mottagningsstrukturens
riktlinjer for skola som kan skapa utanforskap for nyanlanda barn och ungdomar, samt
utmaningar i kommunikationen mellan nyanlanda familjer och skolvasendet. Ett normmedvetet
forhallningssatt efterfragas aven for att skapa villkor for delaktighet. I nistkommande avsnitt
presenteras kunskapsoversiktens sista genomgdende tema, sociockonomiska faktorer.
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Socioekonomiska faktorer

En rad sociockonomiska férutsattningar ar i den studerade litteraturen genomgaende omnamnda
som potentiella risk- och skyddsfaktorer fér nyanlanda barn och deras familjer. Det handlar om
faktorer som genom foraldrarna indirekt kan paverka barn, eller som direkt paverkar alla
familjens medlemmar. Risk- och skyddsfaktorer under detta tema kan delas in i kategorierna
ckonomi, arbete och bostad. I enlighet med BBIC ar det en riskfaktor f6r barn att leva i en familj
med ekonomisk stress, samt att ha foraldrar med svag anknytning till arbetsmarknaden. Att leva
under bristfalliga boendeférhallanden, i ett omrade med lag socioekonomisk status, eller inte ha

en stabilitet i sin boendesituation, utgér ocksa riskfaktorer '°.

Ekonomi

Sambandet mellan ekonomisk osikerhet och psykisk ohélsa hos invandrande grupper noteras
inom internationell och svensk forskning. I Tinghog och kollegors enkitstudie av omstandigheter
som paverkar invandrares psykiska halsa i Sverige, presenteras ekonomisk instabilitet som en
huvudfaktor som paverkar vilmaende. Till denna riskfaktor adderas dven ett hogt antal tidigare
traumatiska upplevelser, ett svagt socialt nitverk, lag sociokulturell anpassning, att vara skild,
samt att vara kvinna ©*. T Arbetsférmedlingens och Forsakringskassans kartlaggande forstudie om
nyanlandas rehabiliteringsbehov, dras genom resultat fran fokusgruppsdiskussioner med
nyanlanda, slutsatsen att en svag ekonomi tillsammans med familjesplittring och spraksvarigheter
bidrar till stress och ohélsa hos mélgruppen ¢. I sin avhandling om halsoframjande atgarder for
nyanlinda presenterar aven Sundell-Leceréf associationer mellan nyanldndas psykiska ohalsa och
ckonomiska svarigheter, problem med boende och upplevelse av diskriminering. Ett hogt socialt
kapital modifierar dock dessa faktorers paverkan *’.

Inte bara vuxna migranter paverkas av ekonomisk instabilitet. Forskning identifierar till exempel
en sviktande familjeekonomi och féraldrars oro 6ver denna som en eventuell riskfaktor for
nyanlinda barns psykiska hilsa '®*7"'*_Vidare konstaterar Skolverket att en elevs
sociockonomiska forhallanden i hog grad paverkar dennes skolresultat, vilket har pavisats aven i
deras tidigare lagesbedémningar 421 foregdende avsnitt om forskola och skola noteras det att
studieresultat i sin tur @ven ar en viktig risk- eller skyddsfaktor for barn. I Folkhalso-
myndighetens rapport som kartlagger halsa, livskvalitet och levnadsférhallanden bland nyanlinda
barn fran Afghanistan, Irak och Syrien framgar det att en femtedel av de nyanlinda barn som
besvarade myndighetens enkit uppger att familjen eller de man bor med inte har det bra
ckonomiskt. Folkhdlsomyndigheten betraktar detta som en potentiell riskfaktor for ohélsa och

ogynnsamma levnadsvillkor 73.

Ur ett lokalt perspektiv har Malmékommissionens arbete visat att barn vars foraldrar ar
langvarigt beroende av f6rsorjningsstdd dr sarskilt drabbade av ogynnsamma levnadsvillkor '*,
och att en familjs socioekonomiska status starkt paverkar barns halsa '*. I en kartliggande
enkatundersékning genomférd av Kommunférbundet Skéne framkommer det aven att
kommunalt anstillda tjanstepersoner som arbetar med nyanlanda och integrationsfragor anser att
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en av de storre utmaningarna ar att fd nyanlanda personer i egenforsorjning *'. I'sin studie av
Irakiska modrars perspektiv pa tillvaron i Sverige beskriver Bergnehr hur familjens
socioeckonomiska situation dven kan paverka uppfostringsstrategier. Nar svara ekonomiska
forutsttningar resulterar i ett boende i ett sociockonomiskt svagt omrade ser modrarna att detta
medfor risker. I studiens individuella intervjuer och fokusgruppsdiskussioner beskriver de att de
ibland tillimpar mer kontroll eller hirdare disciplin for att minska risken for att barnen pa grund
av sin omgivning ska hamna i kriminalitet, drogbruk eller misslyckas i skolan **. Bergnehr
poangterar att "Med bristande resurser forsoker de skydda sina barn mot risker som foraldrar ur

majoritetsgruppen generellt inte behover hantera” %%+,

Arbete

Det ar inte bara de ekonomiska konsekvenserna av arbetsloshet som ar namnvarda i detta
sammanhang. De psykologiska effekterna av att som nyanland inte ha ett jobb beskrivs i flertalet
rapporter och studier, och med tanke pa hur férildrars maende paverkar deras barn kan
arbetsloshet som flera andra riskfaktorer ha en indirekt effekt pa nyanlinda barns tillvaro. Arbete
identifieras av Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan som en halsoframjande faktor for
nyanlanda i Sverige ¢, Lindstrom kopplar i sin tur ihop arbetsloshet med laga nivaer av social
och samhallelig delaktighet och darmed lagt socialt kapital, vilket i sin tur bidrar till negativa
halsoeffekter ¢*. I Ikonens tidigare namnda kartliggning av nyanlandas perspektiv pa etablerings-
programmet beskrivs till exempel arbetsloshet som en starkt paverkande faktor rent psykiskt.
Informanterna beskriver en stress over arbetsloshet och att som konsekvens av detta behova soka
ckonomisk hjalp hos socialtjansten. Vissa man férknippar denna stress med sin roll som
familjeforsorjare, och flertalet informanter beskriver hur de i sin bakgrund har hog utbildning
och upplever en press att lyckas *°. Ikonen beskriver det vilbekanta temat férandrad identitet pa
ett kirnfullt vis: "Dessa manniskor kimpar for att hitta en ny identitet; nagra av dem nimner att
deras sjilvkansla haller pa att forsvagas och att risken f6r depression ar 6verhangande.” *%*° Aven
Samarasinghe och Arvidsson noterar i sin studie av nyanlinda familjers hélsa och vilbefinnande
hur de intervjupersoner som arbetar eller studerar i Sverige menar att det ar viktigt for deras
valmaende 6verlag, och att de som ar arbetslosa beskriver hur det leder till en kinsla av att inte
vara beh6vd eller respekterad. Aven hir betonas det hur mannens roll som familjef6rsérjare
forandras, vilket paverkar familjelivet *.

Boende

[ sin rapport om hemlGsa barns vardagsliv i Malmé konstaterar Bjorkhagen Turesson att
avsaknaden av ett hem som barn dr den yttersta konsekvensen av ett liv i ekonomisk utsatthet
192 Forekomsten av boendeproblem och dess konsekvenser for barns valbefinnande
uppmarksammas fran olika hall, och flera riskfaktorer har i forskning och rapporter identifierats
rérande nyanldnda barns boendesituation. Bland de studier som sammanstills i Fazel och
kollegors systematiska litteraturstudie av risk- och skyddsfaktorer f6r barn som har flytt till
héginkomstlinder, visar resultaten att en 6vergripande riskfaktor for flyktingbarns halsa ar att
flytta flertalet ganger i ankomstlandet . Aven Bronstein och Montgomery drar slutsatsen i sin
systematiska litteraturstudie av forskning kring flyktingbarns psykiska hilsa, att bristande

personligt och strukturellt stod i kombination med begréinsade boendeférutséittningar innebar en

62



riskfaktor for barnens psykiska halsa 7.

I Mangrio och kollegors intervjustudie av nyanlanda féréldrars upplevelse av familjens
integrationsprocess i Sverige, ar jakten efter ett stabilt boende ett centralt tema. Foraldrarna
beskriver kortsiktiga kontrakt; flertalet flyttar under korta perioder; tringboddhet som forsvarar
barnens lek och lixlasning; och en tveksamhet 6ver mojligheterna att hitta bostad: ”"Svenska
hyresvardar vill inte hyra ut till familjer som oss, eftersom vi inte har ndgot anstallningskontrakt
annu och det kommer att ta lang tid for oss eftersom vi precis har bérjat lara oss spraket” (egen
oversattning) ****. Forfattarna beskriver dessa familjers ackulturation som en resa mellan
osakerhet och hopp, och rekommenderar ett mottagande av nyanlinda familjer med st6ttning
gallande stabilt boende, samt sprakundervisning, méjligheter for sociala sammankomster och
hjalp med familjeaterforening. Aven ur ett tjanstemannaperspektiv noteras férhallandet mellan
en stabil boendesituation och integration. Olsson visar i sin kartliggning av mottagandet av
nyanlanda barn i familj i Géteborgsregionen hur kommunal personal uttrycker att de nyanlinda
familjer som har fatt en bra boendel6sning integreras snabbare . Aven i Kommunférbundet
Skénes kartliggning av skanska kommuner framgar det att boendefragan ar en av de storsta
utmaningarna, och att brist pd boende forsvarar annat arbete med nyanlinda. Ett behov uttrycks
gallande nya arbetssitt, personal som arbetar endast med boendefrdgor, och samarbeten med
bostadsforetag ®'.

Aven Boverket rapporterar med resultat fran 2019 ars bostadsmarknadsenkat, som har besvarats
av Sveriges samtliga kommuner, att manga av dem har svart att fa fram bostader att erbjuda till
nyanldnda. Den vanligaste orsaken till detta ar ett generellt underskott pa hyreslagenheter, foljt
av ett underskott pd stora ligenheter; ett underskott pa ligenheter med rimlig hyresniva,
hyresvirdars hga krav pa inkomst eller anstillning; att etableringsersittning inte godkanns som
inkomst; underskott pa sma ligenheter, samt hyresvardar som dr obenagna att ta emot stora
barnfamiljer. Utéver detta saknar nyanlinda av naturliga skél kétid och képoéng i bostadskéer
och socialt kapital i form av kontakter och referenser som hjilper etablerade invanare att hitta
och fa bostader. Pa grund av att det ar svart att fa tag pa férstahandskontrakt ar det dven manga
som tvingas flytta runt, och farre dn hilften av Sveriges kommuner erbjuder enligt enkatsvaren
permanenta kontrakt '*7. Kopplingen mellan integration och en stabil bostadssituation framhalls
av en respondent som noterar att “Det vore 6nskvart fér den nyanlanda att fa
forstahandskontrakt direkt, for att slippa flytta runt och fér att fa en chans att landa i
integrationen.” '*”*''® En annan respondent sammanfattar situationen pa foljande vis:
"Bostadssituationen f6r nyanlanda ar mycket svar. Manniskor utnyttjas pd den “svarta”
marknaden, bor trangt och manga tvingas byta boende flera ganger i veckan, daven barnfamiljer.
Anvisade till kommunen bositts i “tillfalligt” boende i brist pa bostad, och det kan i samsta fall

innebara att de blir kvar dar ca 1,5 ar eller mer.” 147:118

Skolverket papekar att sidana instabila eller kortsiktiga boendelésningar kan innebara att

nyanlinda elever far byta skola, ibland flera ganger, under sina forsta ar i landet '*?

.Ien antologi
pa dmnet barn och migration beskriver Bj('jrnberg att den pendling mellan boenden samt ﬂyttar
och byten av skolor som férekommer i asylsékande barns tillvaro, skapar en permanent

instabilitet for hela familjen da de stindigt maste vara beredda pa uppbrott. Denna beredskap
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gor att foraldrar ar mindre benagna att forsoka sla sig till ro och skaffa saker som barnen skulle
vilja ha och som skulle bidra till att de kande sig mindre avvikande i jamférelse med andra barn
'*8_ Enligt den situation som beskrivs av Boverket finns det alltsa en bild av att den permanenta
instabilitet som av Bjornberg beskrivs for asylsokande barn, till viss del skulle kunna vara
narvarande aven i nyanlanda barns tillvaro. I Bris rapport om skolans roll fér barn som har flytt
uppmarksammas pa ett liknande vis en permanent tillfallighet. For de barn med ett
tidsbegransat uppehallstillstand kan detta tillstind innebara ett antal flyttar mellan boenden,
skolor och ibland kommuner. Man papekar aven att bostadsbristen i Sverige férsvarar nyanlanda
familjers etablering pa bostadsmarknaden, med krav pa anstallning och hog inkomst, samt brist
pa hyresritter med ritt storlek och rimlig hyresniva 9 Ett kommunalt perspektiv aterfinns i
Lansstyrelsernas enkatundersokning riktad till Sveriges kommuner, dar det framgar att
bostadsbristen sitter press pa kommunerna da manga nyanlanda soker sig dit for hjalp med att
hitta bostad. Detta paverkar 6vrig kommunal verksamhet genom att ta tid och resurser i
ansprak, och det anses dven vara svart att kunna planera sin verksamhet nér det inte gar att
forutse hur manga nyanlinda som kommer bositta sig i kommunen pa egen hand '*.

Utover kortsiktiga boendelésningar ar trangboddhet en aspekt av bostadsbristen som kan
paverka nyanlanda barn och deras familjer. Arbetsformedlingen och Forsakringskassan slar i sin
rapport om nyanlandas rehabiliteringsbehov fast att tringboddhet negativt paverkar deras halsa
3. Olssons kartliggning av Géteborgsregionens kommuner exemplifierar detta med ett citat
fran en verksamhetschef inom arbetsomrade integration: "Trangboddheten skulle jag vilja siga ar
ett utav de absolut storsta problemen fér nyanlinda barn. De har ingenstans att krypa undan, de
kan inte fa lugn och ro, de kan aldrig ta hem en kompis, de kan inte lasa lixor.” ”*'* Gladoic
Hékansson visar i sin studie att nyanlinda barn och ungdomar i stérre utstrackning lever
trangbott &n kontrollgrupperna svenskfédda och utrikesfédda ', En enkitstudie av Mangrio och
Zdravkovic av traingboddhetens effekter pa nyanlanda flyktingars psykiska vilmaende, indikerar
att faktorer som 6kar sannolikheten for psykisk ohalsa &r att vara nyanland flykting samt att leva
trangt och med en instabil boendel6sning. Studien visar dock att instabiliteten kan férklara en
storre del av den psykiska ohalsan dn trangboddheten '*°.

Socioekonomiska faktorer

Det sista genomgaende temat som presenteras fran den inlasta litteraturen beskriver alltsa
sociockonomiska faktorer som indirekt eller direkt paverkar nyanlianda barn i familj. Vikten av
att ett barns foraldrar har en meningsfull sysselsittning eller arbete, att familjen har en stabil
ckonomi och ett stabilt boende framgar tydligt. Forskning och rapporter beskriver aven hur det
som i Paats modell beskrivs som makrosystem, sisom stora 6vergripande strukturer av
bostadspolitik, arbetsmarknadspolitik, samt kommunala riktlinjer for nyanlandas bosittning,
paverkar mikrosystemet familjen och dess tillvaro. Féljande avsnitt sammanfattar
kunskapsoversikten genomgaende teman och pekar pa de risk- och skyddsfaktorer som
nyanlanda barn och ungdomar i familj upplever i Sverige.
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Sammanfattande slutsatser

Det har i denna kunskapsoversikt noterats att flera av de risk- och skyddsfaktorer som
Socialstyrelsen genom BBIC har identifierat for alla barn i Sverige, enligt internationell och
skandinavisk forskning och rapporter ocksa kan vara aktuella fér nyanlinda barn i familj. Det har
dven framgatt att det finns vissa férutsattningar, och darfér eventuellt unika risk- och
skyddsfaktorer, som géller endast fér denna grupp. Sadana forutsattningar kan kopplas till pre-
eller perimigratoriska faktorer, men kan i manga avseenden aven kopplas till den situation som
barnen och deras familjer befinner sig i som nykomlingar i ett land efter flykt eller migration. I
egenskap av att vara barn ar alltsa de risk- och skyddsfaktorer som genom BBIC beskrivs for alla
barn, nirvarande adven fér nyanlinda barn i familj. I vissa avseenden kan dock nyanlinda barn i

familj pastas ha en adderad, sarskild sarbarhet.

Mottagningsstruktur

Den adderade sarbarhet som noteras fér nyanlinda barn i familj framkommer till exempel som
en konsekvens av brister i samverkan och avsaknad av helhetsperspektiv i mottagnings-
strukturen. Sammanfattningsvis beskriver den studerande litteraturen att Sveriges
mottagningsstruktur paverkar nyanlinda barn och ungdomar genom lagar och reformer samt
lokala riktlinjer, men dven genom avsaknaden av riktlinjer och rutiner. Nyanlinda barn som
grupp befinner sig i denna mottagningsstruktur och ar pa sa vis per automatik exponerade for
dess risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer har identifierats i form av att nyanlinda barn som
grupp “faller mellan stolarna”, lever i en sa kallad permanent tillfallighet pa grund av
tidsbegransade uppehallstillstand, eller till viss del lever parallella liv vid sidan av svenskfodda
barn eller barn som har befunnit sig i Sverige en langre tid. Vad galler nyanlanda barn i familj har
en otydlig roll- och ansvarsférdelning noterats, vilket resulterar i en lucka i mottagnings-
strukturen vad giller systematisk kontakt med och kartliggning av sociala behov hos denna
grupp. En o6nskad konsekvens av bristen pa systematisk kontakt med nyanldnda barn i familj ar
att ansvarsbordan vad galler introduktion in i det svenska samhillet till viss del liggs pa
nyanlinda foraldrar, vilka inte kan antas ha samma resurser och kunskaper som etablerade
individer har. For kommuners del framkommer en bild av skiftande rutiner och villkor for
kontakt med nyanldnda barn i familj, och jamfért med ensamkommande barn noteras brister vad
galler inblicken i barnens tillvaro och de behov och 6nskningar dessa barn skulle kunna ha.
Utover forskola och skola beskrivs kommunernas roll som otydlig och i viss man upp till varje

enskild kommun att definiera och utforma.

Famil;

Nar fokus placeras pa nyanlanda barn i familj blir naturligtvis familjen som enhet en viktig
komponent i analysen av barnens vilmaende och integration. Sammanfattningsvis visar den
studerande litteraturen att familjen spelar en stor roll f6r ett nyanldnt barns vilmaende och
integrationsprocess. Forskning visar pa hur familjer som har invandrat eller flytt inte har samma
utgangslage som andra familjer eftersom de saknar flera olika typer av materiella och
immateriella resurser. Det finns alltsa specifika riskfaktorer pa plats som 4r narvarande endast
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for nyanlanda barn i familj. Den postmigratoriska fasens pafrestningar beskrivs som bidragande
till rollférskjutningar och identitetsférluster inom familjen, vilket kan leda till en férandrad
dynamik som kan vara skadlig for dess medlemmar. Barnets roll beskrivs med reflektioner kring
okat ansvar och en balansging mellan tva vérldar.

Som tidigare namnt kan luckor i mottagningsstrukturen resultera i att ett orimligt ansvar laggs
pa nyanlanda foraldrar att vagleda sina barn i det nya samhillet. Litteraturen beskriver aven
postmigratoriska villkor som skapar forutsattningar for att barnen i 6kad utrickning tar éver
ansvar fran féréldrarna i familjen, till exempel barnens tillgang till fler samhilleliga och sociala
arenor och en snabbare sprakinlarning. Pa sa vis kan postmigratoriska faktorer bidra till en
forsaimrad férmaga hos foraldrarna att forse barnen med aldersadekvat ansvar. Bristande kunskap
om det svenska samhillssystemet kan leda till en minskad formaga att forse sina barn med
sjukvard eller andra resurser som barnen har ritt till. Tillfalliga uppehallstillstand, ett intensivt
etableringsschema, f6rdréjning av inskrivning i skolan, arbetsloshet med mera ar
postmigratoriska faktorer som kan bidra till att forsvaga foraldrars formaga att skapa rutiner for
sina barn. Pre- och perimigratoriska faktorer sisom traumatiska upplevelser kan naturligtvis
ocksa paverka forildrars postmigratoriska maende och saledes deras omhindertagande férmaga,
samt deras formaga att kunna ge stimulans och engagera sig i barnet.

Samtidigt betonas flyktingfamiljens extraordinara resiliens och formaga att trots
oproportionerliga nivaer av riskfaktorer fungera som en vanlig familj. Det poangteras att de
forandringar som familjen genomgar, under ritt villkor kan leda till att familjen hittar en balans
mellan det som tidigare har fungerat i familjens relationer, och den utvecklig som sker i det nya
samhallet. Trots att det finns riskfaktorer som ar unika f6r migrerande familjer som har flytt,
kan familjerelationerna alltsa vara en kalla till skyddsfaktorer f6r det nyanldnda barnet. Samtliga
riskfaktorer som har adresserats gillande familjen, kan under ratt villkor utvecklas till
skyddsfaktorer istillet. Foraldrar kan till exempel bidra med tillsyn och omsorg, hjilpa till med
kanslomassig reglering, skydda barnet, verka for att barnet far sina rattigheter tillgodosedda,
skapa rutiner, samt ge rimligt ansvar som gynnar barnets utveckling. Har finns potentiella
skyddsfaktorer som andra grupper, till exempel ensamkommande nyanlinda barn, inte har

tillgéing till.

Delaktighet och aktivitet

Vad giller delaktighet och aktivitet visar rapporter och studier pa svarigheter fér nyanlanda barn
och deras familjer att skapa sociala natverk som skulle kunna bidra med bade anknytande och
overbryggande socialt kapital. Aven laga nivéer av socialt kapital i form av tillit till andra och
samhillets institutioner har noterats. Forskning visar att socialt kapital kan utgora en vasentlig
skyddsfaktor och siledes argumenteras ofta for frimjandet av socialt kapital i mottagningen av
nyanlanda barn och vuxna. Diskriminering presenteras som en riskfaktor framférallt for vuxna
nyanlanda, och mobbning noteras som en riskfaktor fér nyanlanda barn.
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Forskning och rapporter betonar dven de méjligheter som finns inom idrotts- och
foreningsverksamhet for att framja nyanlinda barns och ungdomars vilmaende och etablering.
Samtidigt framkommer en otillganglighet for denna grupp, framforallt vad galler barn i familj.
Sammantaget framkommer alltsa en bild av adderade riskfaktorer for nyanlinda barn jamfort

med alla Sveriges barn, men dven unika riskfaktorer for just nyanlinda barn i familj.

Forskning har rapporterat diskriminering av vuxna med utlandsk bakgrund och de negativa
konsekvenser det har for hilsa och valmaende. Med den gemensamma namnaren utlandsk
bakgrund I6per nyanlinda barn och barn med invandrarbakgrund naturligtvis en storre risk an
andra barn att diskrimineras pa grund av etnisk tillhérighet. Forskning om diskriminering av
nyanlidnda barn ar mer sillsynt, men Folkhdlsomyndigheten indikerar pa att upplevelser av detta
inte dr ovanliga. Pa sa vis finns en adderad, sirskild riskfaktor som inte ar narvarande fér alla
Sveriges barn. Vad géller mobbning har det framkommit att en orovickande hég andel
nyanlanda barn har upplevelser av mobbning, samt att nyanlanda barn och unga i jamférelse med
andra barn upplever att de har firre nara vanner. Mobbning ér en riskfaktor for alla barn i
Sverige, och sarbarheten som ar unik for just nyanlinda barn kommer sig just av mobbningens
och diskrimineringens samvaro med tillvaron som nyanland. Att redan befinna sig i ett slags
utanforskap med svagt socialt kapital kan innebéra att det finns farre skyddande faktorer pa plats
an hos andra barn for att motverka den paverkan som mobbning eller diskriminering har.

Forskola och skola

Den studerade litteraturen betonar forskolans och skolans roll som en viktig grund for
skyddsfaktorer och som en arena for integration. Det poangteras hur skolan i avsaknad av annan
systematisk och obligatorisk kartliggning av situationen f6r nyanlinda barn i familj, har en unik
méjlighet att fa inblick i barnens tillvaro, utveckling och behov. Darmed har skolan, trots dess
pedagogiska utgangslage, i viss utstrackning dven fatt ett vixande ansvar for att uppmarksamma
eventuella sociala behov. Samtidigt beskrivs brister i mottagningsstrukturens riktlinjer for skola
som kan skapa utanforskap fér nyanlinda barn och ungdomar, samt utmaningar i
kommunikationen mellan nyanlinda familjer och skolvasendet. Ett par adderade, sérskilda
riskfaktorer for nyanlanda barn har identifierats. Att pa grund av brister i mottagningsstrukturen
inte ga i skolan, befinna sig i forberedelseklass for lange eller i daligt anpassad undervisning i
ordinarie klass, ar exempel pa detta. Det kan leda till simre studieresultat samt samre
forutsittningar for att bygga socialt kapital, vilket i sig ar riskfaktorer for alla barn. Samre
studieresultat och sjalvupplevda svarigheter med spraket har rapporterats, samt en beskrivning
av tidvis isolering fran 6vriga elever och skolgemenskap. Det har aven noterats att en del av de
normer som férmedlas i skolan kan bidra till en kansla av exkludering. Daremot har viktiga
skyddsfaktorer identifierats specifikt for nyanlinda barn och ungdomar, nimligen att det ar en
vanlig uppfattning att skolan och studieresultat &r viktiga, samt att nyanlanda barn och unga

sjalva upplever att de har det 6verlag bra i skolan.
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Socioekonomiska faktorer

Det sista genomgaende tema som presenteras fran den inlasta litteraturen beskriver
sociockonomiska faktorer som indirekt eller direkt paverkar nyanlinda barn i familj. Vikten av
att ett barns foraldrar har en meningsfull sysselsattning eller arbete, att familjen har en stabil
ckonomi och ett stabilt boende framgar tydligt. Forskning och rapporter beskriver aven hur
stora overgripande strukturer av bostadspolitik, arbetsmarknadspolitik, samt kommunala
riktlinjer for nyanlandas bosattning, paverkar familjen och dess tillvaro. Aven har identifieras
sarskilda forutsattningar som giller f6r nyanlanda barn och deras familjer. Den generella
bostadsbrist som beskrivs i litteraturen kan drabba alla Sveriges invanare och utgora en riskfaktor
for alla barn. Dock drabbar den familjer olika hart. Har beskrivs en simre ekonomisk bild for
nyanlanda familjer och svarigheter med att komma in pa bostadsmarknaden. Detta pa grund av
villkor som framférallt drabbar nyanlanda familjer, och krav som ar svéra for just dem att leva
upp till. Det ror sig exempelvis om underskott pa hyresratter, underskott pa stora lagenheter,
underskott pa ligenheter med rimlig hyresniva, krav pa inkomst eller anstallning, att
etableringsersattning inte godkéanns som inkomst, samt att hyresvérdar dr obendgna att ta emot
stora barnfamiljer. Har spelar aven mottagningsstrukturen roll da den genom brister i samverkan
och avsaknad av helhetssyn kan bidra till riskfaktorer som att familjen behover flytta ofta. Utéver
detta saknar nyanlinda familjer mer an etablerade familjer kopodng och sociala nitverk, som
annars hade kunnat ge dem bittre tillgang till bostadsmarknaden. Har framkommer alltsa

sarskilda riskfaktorer for nyanlanda barn, varav en del géller specifikt for nyanlanda barn i familj.

Slutord

Sammantaget uppstar en bild av en samverkan mellan flertalet unika riskfaktorer fér nyanlanda
barn och ungdomar med vardnadshavare. Nar de till f6ljd av sin situation som nyanlanda &r
sarbara for sarskilda riskfaktorer, finns det pa grund av just villkoren i denna situation, inte
samma skyddsfaktorer pa plats for att minska effekten av sadan sarbarhet. Samtidigt visar
internationell och skandinavisk forskning och rapporter att en mer narvarande helhetssyn i
mottagningsstrukturen, och battre anpassade forutsittningar for nyanlanda barn och deras
familjer inom skola, féreningsverksamhet och pa bostadsmarknaden kan skapa férutsittningar
for att sakerstélla viktiga skyddsfaktorer. Foljande kartliggning bidrar med ytterligare perspektiv
gallande mottagandet av nyanlanda barn och unga i familj i Skanes kommuner. Med denna
kartliggning beskrivs beréringspunkter med resultat fran kunskapséversikten, och en nyansering
av detta generella perspektiv presenteras.
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Kartlaggning

Inledning

Med foregiende kunskapséversikt exemplifieras forskning och annan relevant litteratur gillande
det internationella och svenska mottagandet av nyanlanda barn i familj. Féljande kartliggning gar
nirmre in pa hur mottagandet av nyanlinda barn i familj ar organiserat i Skanes lan, och
beréringspunkter och 6verlappningar som har noterats mellan forskning och intervjuresultat
kommer dven att diskuteras. Sammanlagt 14 anstéllda fran sju olika skanska kommuner har
intervjuats i bade individuella intervjuer och gruppintervjuer. De kommuner det rér sig om ar
Eslov, Helsingborg, Hoor, Kristianstad, Lund, Malmé och Ostra Goinge. Intervjupersonernas
arbetsuppgifter dr varierade och inkluderar operativt och strategiskt arbete. De ar anstillda inom
olika verksamhetsomraden och foérvaltningar, med den gemensamma namnaren att de alla pa
nagot satt arbetar med kommunens mottagande av nyanlinda familjer. Intervjuerna har utgatt
ifran breda tematiska fragor som intervjupersonerna har fatt ta del av innan samtalet. Dessa
fragor har kompletterats med en intervjuguide som inte har delats med intervjupersonerna,
innehallande ytterligare méjliga fragor pa en mer detaljerad nivd. Samtalen har sedan utvecklats
utefter intervjupersonernas kunskap och vad de sjilva anser ar relevant att diskutera.
Intervjuerna har transkriberats och dterkommande teman och underteman har

identifierats. De grundléggande fréigorna for intervjuerna presenteras nedan.

- Hur ser arbetet med nyanlanda barn i familj ut i din kommun?

- Har nyanlanda barn i familj tillgang till generella insatser i kommunen?

- Om inte, vilka hinder finns?

- Vidtas det atgarder for att minska eller ta bort dessa hinder?

- Finns det nagra riktlinjer i kommunen f6r mottagandet av nyanlinda barn i familj?

- Hur ser samverkan ut mellan kommunens verksamheter och mellan kommunen och

civilsamhallet?

Intervjupersonerna ar som tidigare nimnt anstillda inom olika verksamheter och bidrar darfor
med olika perspektiv och exempel. Foljande kartliggning gér siledes inte ansprak pa att vara
heltickande eller att representera samtliga verksamhetsomraden eller férvaltningar inom
kommunerna. Intervjupersonernas perspektiv ska ses som kompletterande till varandra och ar
vardefulla just pa grund att de ar sa specifika. Foljande kartliggning gor alltsd nedslag i ett
sammanhang och beskriver delar av sju skanska kommuners mottagande av nyanlanda barn i
familj, med hjalp av goda exempel och tankar om de utmaningar som finns.

De teman som tydligt har framkommit som genomgaende i intervjuresultaten och som
presenteras nedan ar 1) olikheter i arbetssitt och en foranderlig verksamhet, 2) samverkan, 3)
uppféljning 4) nyanlanda barn i familj som en heterogen grupp, 5) féraldraskap och barnets roll i
familjen, 6) delaktighet och aktivitet, samt 7) bostad. Harefter presenteras dessa teman i samma

ordningsféljd.
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Olikheter i arbetssatt och en féranderlig verksamhet

En tydlig 6vergripande bild som framkommer i intervjuerna ar att det ar upp till varje enskild
kommun att utforma ett mottagande av nyanlanda barn i familj. I kunskapsoversikten fors ett
resonemang om Sveriges mottagningsstruktur och kommunens roll i denna struktur. Rapporter
om Sveriges mottagande av nyanlanda barn i familj visar pa att det utver forskolans och skolans
verksamhet ar en stundtals otydlig roll 775751 T detta sammanhang ndmns bland annat
etableringsreformen fran 2010 och den omférdelning av samordnande ansvar som den
medférde. Denna ansvarsforflyttning innebér att kommuners engagemang och resurser far spela
en stor roll, och att det ar upp till varje enskild kommun att skapa férutsittningar for att
synliggéra nyanlanda barns situation och pa sa vis arbeta for ett starkt barn- och

barnrattsperspektiv. Liknande reflektioner lyfts aven i intervjuerna:

Alltsd jag tinker att det ar ju det som ar det svara, att ingen har huvudansvaret och inte ens kommunen har
huvudansvaret utan det ar ocksa i samverkan med arbetsférmedlingen och migrationsverket. [...]. Jag
tanker just pd det hir med LOK®. Att ansvaret ligger ju for en samordning dé pa arbetsfrmedlingen. Att
man ska ta fram en lokal éverenskommelse kring flyktingmottagandet. Och i den sa finns méjlighet att
ocksd utveckla samarbeten, samsyn kring hur vi vill arbeta i kommunen med mottagandet utav nyanlianda

familjer. Men som i [var kommun] har vi inte haft ett mote nu pa. .. tvd ar.

Sedan etableringsreformen sa har vi haft kontakt med barnfamiljer inledningsvis for att allting bygger pa
forsérjningsstéd. Sen har ju manga familjer blivit sjélvférsérjande, da har vi inte lingre kontakt och dven
med de familjer som fortsitter ha behov av férsérjningsstdd sa har vi inte kontakt med barnen utan bara

med de vuxna. Det ér inte sd ofta som man kommer in pa barnens behov da.

Vi hade ett nitverk med barnhandliggare innan etableringsreformen kom. Och dar vi ocksd hade dialog
och hade heldagar med Lansstyrelsen med fokus just pa barn som kom med sina familjer. Och det som
hinde i och med etableringsreformen det var egentligen att de flesta kommuner i bade Skine och Sverige
valde ju att se det fortsatta ansvaret som kommunen hade fér barnen dd — fér det var ju det som var
annorlunda, att kommunerna hade fortsatt ansvar fér barnen, medans ansvaret for de vuxnas etablering
gick till Arbetsférmedlingen. Dd ansdg man liksom att eftersom barnen gick i skolan sa hade kommunen
tagit sitt ansvar. Sa var det klart liksom. Medans [vir kommun] dd valde att ha fortsatt, kan man siga,

preventivt fokus for de hir barnen. Sa vi behéll barn- och ungdomshandléggare.

Interkommunala skillnader

Tre varianter av Bronfenbrenners ekologiska férklaringsmodell har presenterats i

16-18

kunskapséversikten , och av dessa har Paats familjeckologiska paradigm'® legat till grund f6r

analys av olika forskningsresultat. Samtliga modeller har gemensamt att faktorer som paverkar

* Lokala 6verenskommelsen om mottagande och etablering
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ett barn beskrivs som individuella, familjerelaterade, kopplade till barnets sociala natverk eller
pa en mer 6vergripande samhallelig niva. Tydligt ar aven att faktorer i dessa olika nivaer
paverkar och paverkas av varandra. Paats familjeckologiska paradigm innehaller mikro-, meso-,
exo-, makro-, samt kronosystem som representerar dessa olika nivaer. Makrosystemet liknas i
kunskapsoversikten vid den svenska mottagningsstrukturen, och utgérs i Paats modell av till
exempel sociala varderingar, kulturella férestallningar, politiska ideologier, normer, seder och

lagar.

Den bild som framstar i intervjuerna ar att utéver bestimmelser gillande férskola och skola,
finns det inget tydligt nationellt regelverk som fran makrosystemets niva paverkar den nyanlinda
familjen. Diremot kan tomrummet som finns istallet for ett sidant regelsystem paverka
familjens tillvaro, da det limnar handlingsutrymme till kommunerna. Detta handlingsutrymme
blir tydligt i intervjuerna da den bild som beskrivs ar att varje kommun har utformat
mottagningen av barn i familj pa sitt eget vis, beroende pa bland annat resurser och lardomar
under drens gang. [ intervjuerna framkommer det att samtliga kommuner i enlighet med
nationella riktlinjer har ndgon slags rutin fér inskrivning av nyanlanda barn till skolan. Detta
beskrivs som ett tillfalle for att etablera kontakt mellan kommunen och barnen eller
barnfamiljer. Kommunerna ar organisatoriskt uppbyggda pa olika satt och det finns skillnader
gallande vilken del av kommunen som skéter kontakten med barnen samt om det for detta
andamal finns samverkan olika verksamhetsomraden emellan. Ut6ver hjalp med inskrivning till
skolan ser kontakten olika ut, samtidigt som manga av intervjupersonerna framhaller att det
beho6vs stora insatser for praktiskt stod till nyanlanda barnfamiljer i ett tidigt skede.

Tva av intervjupersonerna beskriver hur barnen kommer i kontakt med kommunen framst
genom mottagningsenheter kopplade till skolan, dar det dven kan forekomma aktiviteter for hela
familjen samt visst forildraskapsstod. Nar denna insats avslutas sker eventuell kontakt med
kommunen utanfér skolans vérld pa familjens eget initiativ. Pa ett liknande vis beskriver en
intervjuperson fran en annan kommun att nyanlinda familjer kommer till kommunhuset dar
barnen far hjilp med inskrivning pa skolan, och sedan bokas ett uppfoljande méte dér skolans
pedagogiska kartliggning genomférs. Darefter sker vidare kontakt pa familjens initiativ i en

drop-in verksamhet.

Andra intervjupersoner beskriver ett mottagningssystem med ambition att dven screena
eventuella sociala behov i familjen och med introduktionsperioder som varierar i utformning och
tid. En intervjuperson som arbetar som bostadssamordnare beskriver till exempel att hen i férsta
moétet med nyanldnda familjer vilkomnar familjerna i deras nya bostad tillsammans med
socialtjansten. Dér gors en skolansékan, och socialtjansten medverkar for kartliggande samtal av
familjen. Sedan féljer en introduktionsmanad med hela familjen. En intervjuperson fran en
annan kommun beskriver hur forsta métet med familjen har utformats tillsammans med
frivilligorganisationer i syfte att frimja ett barnperspektiv. I denna kontakt finns
bostadssamordnare fran kommunen med tillsammans med en representant fran Radda Barnen

eller Individuell Manniskohjalp.
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Intervjupersoner fran en annan kommun beskriver en ansats till att sakra ett barnperspektiv i
mottagandet genom att varje nyanlint barn i familj far en egen barnhandlaggare pa den enhet
som ansvarar for kommunens mottagande av nyanlanda. I det forsta motet med familjen
beskriver kommunrepresentanterna sin roll och hjalper till med inskrivning till skolan. De
forklarar att de kommer att ha kontakt med familjen i atminstone ett ar och att fokus kommer
att ligga pa barnets skolgang, halsa och fritid. Intervjupersoner fran en annan kommun beskriver
ett initiativ pa en mer strategisk niva for att fraimja barnrattsperspektivet, genom att sikerstalla
att kommunens alla verksamheter som arbetar med barn eller forildrar har barnrattsombud.
Detta innebar dels att det finns barnrattsstrateger pa stadskontoret och samordnare for det
barnrittsstrategiska arbetet i varje férvaltning. Barnrattsombuden genomgar utbildningar och
deltar dven i gemensamma moétesforum. Kommunen har ocksa ett integrationscenter dit alla
nyanlinda férutom ensamkommande barn kommer. Dér etableras en kontakt med familjerna
och ett extra méte bokas in med fokus pa barnet eller barnen.

Det ar alltsa tydligt att mottagandet av nyanlinda barn i familj har utformats pa olika sitt.
Skillnaderna galler vilket verksamhetsomrade eller vilken férvaltning som har huvudansvaret for
nyanlanda familjer, hur stor del av ansvaret som ligger pa forskola eller skola, om samverkan
finns med andra delar av kommunal verksamhet eller icke kommunala aktérer, om nyanlinda
familjer genomgéar en kommunalt driven introduktion och hur ling denna introduktion ar, samt
hur fortsatt kontakt ser ut med kommunen efter det initiala mottagandet.

En foranderlig verksamhet

Kopplat till beskrivningarna ovan ar dven ett annat framtradande tema, den féranderliga
kommunala verksamheten. Flera av intervjupersonerna talar om mottagningssystem och insatser
som inte lingre ar aktuella pa grund av omorganisationer och nedskarningar inom integrations-
verksamheter, eller pa grund av att mycket av arbetet sker i projektform. En intervjuperson
berattar till exempel om hur kommunen har dragit in tjanster som nu maste aterinstallas, en
annan intervjuperson noterar att nar mottagandet av nyanlinda har minskat har aven resurserna
till integrationsarbetet gjort det, och en tredje intervjuperson berittar att uppfoljningsperioden
for nyanlinda familjer har forkortats. Sadana andringar paverkar naturligtvis det langsiktiga
perspektivet och uppbyggnaden av ett kvalitetssikrat mottagande och integrationsarbete for
nyanlanda barn i familj.

Det beskrivs dven hur férandringar i verksamheten paverkar vissa grupper av nyanlanda barn.
Att inte langre fa information fran Migrationsverket om egenbosatta familjer forsvarar till
exempel 6verblicken vad géller denna mélgrupp, och att regelverket har dndrats fér vad som
definieras som strukturellt hemlés paverkar de nyanlanda familjer som har svarigheter med att
etablera sig pa bostadsmarknaden. Tva intervjupersoner beskriver en verksamhet fér nyanlinda
barn och deras familjer dar bade en pedagogisk och social kartliggning av barnen skedde och dar
familjen tillsammans fick en slags introduktion till det svenska samhillet och kunde skapa rutiner
i vardagen. Denna insats ar nu avslutad och en konsekvens av det ar att den sociala
kartliggningen inte lingre genomfors. Samtidigt beskriver en av intervjupersonerna hur
erfarenheten av att jobba med barn som har flytt har vixt i ordinarie kommunala verksamheter,
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och att nyanlanda barn pa sa vis dnda kan fa tillgang till ett bra mottagande. Intervjupersoner fran
en storre kommun berattar om en pagaende kommunovergripande omorganisation, med vilken
det finns forhoppningar om att stadsdelarna ska utveckla ett mer likvardigt arbete bland annat
for nyanlanda, och att omorganiseringen kan innebéra ett medvetandegorande kring

integrationsfrﬁgor i kommunens samtliga verksamheter och stadsdelar.
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Samverkan

Samtliga intervjupersoner har ombetts att reflektera 6ver samverkan for mottagandet av
nyanlanda barn i familj, bade inom den kommunala verksamheten och med civilsamhillet. Den
sammantagna bilden av samtalen kring samverkan ar att det precis som nir det géller det
generella mottagandet inte finns ett givet arbetssatt eller givna rekommendationer, vilket leder
till variationer kommuner emellan. Utfallet beror framst pa resurser, traditioner som ’sitter i
vaggarna’, organisatorisk uppbyggnad, samt kunskap om och intresse for integrationsfragor

inom kommunerna.

Samverkan inom kommunerna

Vad giller samverkan inom kommunen beskrivs skiftande bilder. Alla ar éverens om att
samverkan ar viktigt for att skapa ett battre mottagande av nyanlanda barn i familj, dock ser
praktiken olika ut. En del intervjupersoner beskriver ett relativt uppdelat mottagningsarbete
mellan kommunens olika verksamhetsomriden. Andra beskriver en mer strukturerad samverkan
mellan olika f6rvaltningar, verksamhetsomraden eller enheter i mottagandet av nyanlinda barn.

En intervjuperson som ar anstalld i ett verksamhetsomrade kopplat till kultur, arbete och
folkhélsa beskriver hur en god dialog med skolan resulterar i uppmarksamhet vad géller barnens
behov. I denna dialog kan perspektiv fran olika yrkesroller sammanfogas och varningstecken
upptickas hos bade férildrar och barn. Det finns dven en samverkan med socialtjansten i det
inledande skedet i mottagandet av en nyanland familj, da det hélls ett gemensamt méte med
familjen och socialtjansten kartlagger familjens resa till Sverige och annan viktig information.
Darefter delas dock arbetet upp da socialtjansten arbetar med ekonomiskt bistand, och
intervjupersonens enhet jobbar med bostad och skolgang samt har en 6ppen mottagning for
nyanlinda att vanda sig till. Saledes har de en mycket titare kontakt med familjen an vad
socialtjansten har. Samtidigt resonerar samma intervjuperson om hur viktig samverkan ar,

genom att minnas kommunens arbete med bostader till nyanlianda personer:

[Samverkan dr] A och O for att man ska komma vidare i arbetet. Jag sag det nér jag borjade jobba har 2016,
vi bérjade diskutera bostider. Och min chef sa ”Du far det hir uppdraget, du maste kalla samman
fastighetsbolaget och samhillsbyggnad och hela den biten — vi maste hjilpas at med bostider”. Och det ar
ndgonting som jag har hallit kvar hela tiden. Och hade vi inte haft det, plus privata fastighetsigare som vi
har knutit till oss... sd hade vi inte haft bostader.

Intervjupersoner fran en annan kommun resonerar kring foranderligheten i det kommunala
arbetet med nyanlanda och hur det har paverkat samverkan med skolan. Med tidigare insatser
gjordes bade pedagogisk och social kartliggning av barnen i mottagningsverksamheten, vilka
skolan sedan fick ta del av:
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Och dirutdver gjorde vi dven sociala kartliggningar, utifran barnperspektiv da. For vi visste sa lite om vad
de hade med sig for bagage helt enkelt. Darfor kinde vi att det var prioriterat att géra sociala
kartliggningar. [...] Jag vet att lararna tyckte det var oerhért bra att fa en Sversiktlig ssmmanfattning. [...]

Det baddade nog fér ett bra mottagande i skolan sen.

Efter forandringar i verksamheten har denna punkt fér samverkan férsvunnit, samtidigt som
skolans egna resurser och kompetens anses viktiga i sammanhanget:

Men nu har vi inte det i denna organisation som vi har nu. Sa om man siger, den sociala biten hamnar pa
den enskilda skolan. S3 behéver man nan mer hjilp i det sociala sa blir det att kuratorn pa skolan far ta det.

[...] Pd varje skola finns det ju ett elevhélsoteam, och dér ingar kuratorer, skolpsykolog och skolskoterskor.

Intervjupersoner fran en annan kommun beréttar hur mottagningsarbetet har utformats med en
samverkan i syfte att arbeta proaktivt med malgruppen. De beskriver till exempel samverkan
med socialforvaltningen genom en foraldrautbildning och genom gemensamma hembesok hos
familjer. Dessa hembesok kan genomféras med en forebyggande ambition, utan att familjen ar
aktuell hos socialtjansten. Fordelen med sadan samverkan ér att olika infallsvinklar kan bidra till
en mer komplett bild av en familjs behov, samt att signalera en helhetsbild och kénsla av

sammanhang genom att visa att det finns samarbete mellan kommunens olika delar.

Framf6rallt dr det ett preventivt arbete vi gér. Och forsoker forhindra, och se behoven innan man kanske
kommer sa lingt sa man hade behévt stdd eller behéver hamna hos socialtjanst eller sd. [...] Socialtjansten
har ocksa uttryckt att de &r positiva till det arbete som vi gor eftersom vi kan komma in i familjerna redan

innan det finns nit problem och eventuellt se vad som hade behovts.

Andra intervjupersoner noterar samlokalisering som en framgangsfaktor for samverkan. En
intervjuperson beskriver att gemensamma lokaler och 6ppet kontorslandskap har skapat mer
samarbete mellan olika enheter inom Socialférvaltningen. En intervjuperson fran en annan
kommun papekar hur hjilpsamt det ar att skolans mottagningsenhet har flyttat in i samma

lokaler som kommunens integrationscenter:

Det ar mycket positivt. Alltsa samlokalisering skapar ju grogrund fér gott samarbete. [...] Det ar ju mycket
lattare da, vi sitter i samma hus, vi kan ha ett tatt samarbete. Familjen behover inte besoka tre olika

geografiska platser utan de kan ga till en plats. Sa det underlittar ju otroligt med samlokalisering faktiskt.

En intervjuperson frian en annan kommun beskriver att tre enheter i kommunen har pabérjat ett
gemensamt arbete for malgruppen nyanlinda, pa ett sitt som ar viktigt for att stotta nyanlinda
fordldrar i deras integrationsprocess. Arbetsmarknadsenheten, Ekonomiskt bistand och
Vuxenutbildning kommer i detta arbete samman fér att kartligga vad en nyanlind person
behover for stod. Detta eftersom det har noterats att en stor del av etableringsarbetet latt
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hamnar hos Ekonomiskt bistind, om det inte ar sa att individen i fraga har en glasklar karriar i
Sverige. For att forhindra att nyanlinda hamnar och eventuellt fastnar i bidragsberoende ar detta
en ansats for att utreda vilket stéd som behévs hos varje individ. Det kan till exempel réra

sig om sprakutveckling, vidareutbildning, eller validering av tidigare utbildning.

Rutiner och riktlinjer

[ samtal om riktlinjer gallande nyanlinda barn i familj noterar de flesta av intervjupersonerna att
det inte finns nagra specifika riktlinjer for denna grupp. En intervjuperson berittar till exempel
att det inte finns nagra tydliga riktlinjer, utan det ar personligt driv och envishet som
astadkommer samverkan. Hen efterfragar tydligare riktlinjer vad galler styrkedjorna i arbetet, sa
att det ska finnas tydlighet for olika enheter i verksamheten gallande var ett ansvarsomrade
bérjar och slutar. Fran en annan kommun berittar en intervjuperson att de riktlinjer som finns
gallande nyanlanda barn i familj &r de riktlinjer som &r uppsatta for skolans verksamhet. Andra
férmedlar dock en annorlunda bild, till exempel en intervjuperson som i samtal om proaktiv

samverkan poéangterar vikten av gemensamma rutiner i mottagningsarbetet:

Men jag tinker nanting som ar framgangsrikt hos oss ar just att vi har de hdr rutinerna. Skrivna rutiner,
férvaltningar emellan, [...] och da har vi till exempel Arbetsmarknadsférvaltningen som har mottagandet
av nyanlinda, vi har med oss Fastighetsforvaltningen som jobbar med bostadsfragan, och
Socialférvaltningen, om familjen bli aktuella men som ocksd ar med i instegsprocessen nar familjerna
kommer. Och dé blir det mycket enklare att samverka ocksa nér vi tillsammans har satt oss ner och belyser:

vem gor vad? Och sen sa har vi alla vara olika uppdrag men som sagt, pusselbitarna skapar helheten.

Intervjupersoner fran tva andra kommuner beskriver en mer skiftande bild gallande
intrakommunal samverkan, men vidhaller den genomgaende installningen bland
intervjupersonerna, namligen att riktlinjer och gemensamma forum skapar ritt forutsattningar

for samverkan:

Jag tanker att det bitvis funkar bra och bitvis ar dér lite att jobba med. Man har valt att organisera vissa
fragor pd ett sitt som gor att forvaltningarna maste jobba tillsammans. Till exempel nir det giller

bostadsfragan, sa har man ett gemensamt ansvar med Tekniska ndimnden.

Stuprér finns det gott om i [var kommun]. Men stuprér kdnner jag att man alltid kan ga férbi om man som
tjansteman &r intresserad av sitt jobb. Vill man géra ett bra jobb sa lyfter man pa luren och pratar med sin
kollega. Sen kan vi aldrig ga férbi vissa former — det maste finnas ans6kningar, det maste finnas vissa saker.
Men vi kan hjilpa varandra om vi vill det. Och sen sé tror jag kanske att BOSS" har varit en stor del i detta.
Att vi har gemensamma métesforum som kommer uppifran, det dr bestimt att vi ska samverka i de hér

formerna. Annars tror jag aldrig att folk hade tagit sig tid att samlas i de skarorna som de gor.

> Bred Operativ och Strategisk Samverkan
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Integration som ett kollektivt ansvar

[ samtal om samverkan ar det aven ett flertal intervjupersoner som papekar att fragor som rér
nyanlinda barn och deras familjer borde vara nérvarande i alla kommunens verksamheter. Detta
galler vad som prioriteras i strategiskt och operativt arbete, men aven generell kunskap om
malgruppen och integrationsfragor. En intervjuperson papekar till exempel hur kommunen har
gjort ett bra arbete med att signalera detta:

Och man har varit ratt tydlig och sagt att ”Det ér inte en f6rvaltnings ansvar”, mottagandet. Utan det ar
[kommunens] gemensamma ansvar. Det ar darfér det ar sa viktigt att ha alla med och ge de har rutinerna

dar alla har sin del.

I samtal om fordelar med samverkansformer sisom Bred Operativ och Strategisk Samverkan
(BOSS) forklarar en intervjuperson hur BOSS har bidragit till en spridning av ansvar och en
bredare kontaktyta for att kunna samtala om och utveckla mottagandet, samt hur detta framjar

barnperspektivet och barnrattsperspektivet:

Tidigare lag mottagandet i [kommunen] ganska sa fokuserat pa en férvaltning. Och det var ju vi som hade
ekonomiskt bistand och boende och sd vidare. Medan nu har vi liksom pressat ut mot skola, mot kultur
och fritid. Alltsd nar man kommer sa ska man vara en medborgare [i var kommun], man ar inte nyanlind
bara, till en férvaltning. Vi ska inte bira ett ensamt ansvar for de har manniskorna. I den utvecklingen vill
jag tro att barnen har fitt ett storre gehodr. [...] [Det har blivit] en stérre spridning av ansvar, storre

spridning av kunskap, storre spridning av kansla for ansvar mot nya manniskor i var kommun.

En annan intervjuperson pekar ocksa pa hur kunskapen om integrationsfragor borde spridas till
kommunens olika verksamheter, och namner till exempel att kommunen har gatt miste om att
soka medel for projekt som kan framja integration, eftersom det inte har prioriterats inom
verksamhetsomraden som inte arbetar framst med nyanlanda. Har saknas tydliga
kommunévergripande mal som tydliggér vinsten av integration for kommunens samtliga

verksamhetsomraden.

Samverkan med civilsamhallet

Det finns exempel pa samverkan mellan kommuner och civilsamhille i mottagandet av
nyanlinda barn i familjer. Har beskriver de flesta intervjupersonerna punktinsatser och
fristdende projekt, medan en kommun beskriver ett mer genomgripande samarbete dar
civilsamhallet och kommunen tillsammans har utarbetat ett arbetssatt for mottagandet.
Gemensamt for alla intervjupersoner ar uppfattningen att kommuner och civilsamhille ska
betraktas som kompletterande, da de har olika styrkor och paverkas av olika regelverk och
malsattningar. En intervjuperson uttrycker detta pa féljande vis:
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Jag tycker sarskilt i de hér fallen dar vi ser att vi inte riktigt med den kommunala lagstiftningen eller med
vara resurser racker till, att vi ibland ser att ”Sa har langt nar vi med vart arbete, men behoven ér faktiskt
annu storre”. Och da vi inte har nagon laglig skyldighet eller méjlighet att jobba vidare. Dar tanker jag att

dér ar ju perfekt om vi kan kroka arm med organisationerna.

En intervjuperson papekar att skillnader i verksamhetsidéer och regelverk gor att ideburen
sektor ar speciellt férdelaktig att samverka med i skapandet av motesplatser:

Det finns en stérre flexibilitet dér, dan om kommunen skulle arrangerat denna métesplats da. Det ar latt
tycker jag, for att vara lite kritisk, att kommunen tar 6ver det som ideburen sektor kan gora. Och det dr
synd tycker jag. Som kommun tycker jag att man kan ha en samordnande roll, alltsa att man kan ha det hér
helikopterperspektivet. Manga kommer ju till en kommun, sa vi tréffar manga aktorer. Och vi ser hur man
skulle kunna dra nytta av varandra. [...]. Jag har sjilv jobbat i idéburen sektor. Och det &r ganska korta
beslutsvagar, dven om det ar det i var kommun ocksa eftersom vi har prioriterat det. Men inom ramen for
studiecirklar eller métesplatsskapande till exempel sa finns det en grundidé for deras verksamhet. Det finns
en ganska stor handlingsfrihet dér. I offentlig verksamhet sa kan man behdva vanta pé beslut, det beh6vs ta

saker via andra enheter som ocksa kan beroras utav ett initiativ eller sa.

Intervjupersoner fran en annan kommun berattar hur en lucka har identifierats i kommunens
mottagande vad giller det praktiska vardagliga stodet. Av denna anledning har kommunen
samverkat med civilsamhillet for att tillsammans skapa ett mer komplett mottagande.
Kommunens bostadssamordnare genomfér det férsta métet med den nyanlinda familjen
tillsammans med Radda Barnen, eller Individuell Méanniskohjalp (IM) med sin radgivande
verksamhet Radrum. Under detta mote upprittas en plan for praktisk hjalp tillsammans med
den hjilp som kommunen star fér. En av intervjupersonerna papekar att Ridda Barnen och IM
med denna praktiska hjalp fyller en lucka som de har haft i kommunens organisation. Denna
lucka bestar av diskrepansen mellan forvantningar pa vad gemene vuxen ska klara av, och vad
verklighetens postmigratoriska férutsittningar gor att nyanlanda kan klara av. Aven har noteras

de kompletterande roller som kommun och civilsamhalle har:

Néar man kommer till en kommun sd dr det ofta ett ganska langt glapp innan man kommer iging med SFI
eller arbetsférmedling eller innan man kommer in i de hér sammanhangen dér saker liksom bérjar ske i
samhillet. Och dér har vi sett att de ar svart for manga att ta de har kontakterna; ta kontakt med SFI, ta
kontakt med arbetsférmedlingen, skriva in sig pa Forsdkringskassan. [...] Och vi har ocksa sett att de blir
passiva, isolerade, ensamma. Sa da kopplade vi in Rddda Barnen och Radrum, fér Radrum har ju en stor
kompetens i att kunna vagleda alltsa myndighetsmassigt och ldsa brev och "Hur ska jag géra med den hér

uppgiften?”

En av dessa intervjupersoner beskriver samtidigt de utmaningar som kan uppsta i samverkan
mellan dessa tva verksamheter som ar uppbyggda pa sa olika sitt. I samarbetet har det noterats
att kommuner och frivilligorganisationer arbetar ’i olika varldar’ och att kunskapen om
varandras arbete och arbetssitt kan vara lag fran bada hall. Férvantningar pa vad kommunen kan
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gora kan vara stora, och det kan dven vara svért att se de formella begransningar som
kommunanstallda har. Samma intervjuperson betonar aven vikten av att de lokalt anstallda i de
ideella organisationerna som moter malgruppen, far ett stabilt strategiskt stod fran
huvudkontoret. Pa central niva bor det finnas kunskap om den lokala verksamheten och de

lokala fé')rutséittningarna.
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Uppfoljning

Uppfoljning samt varaktighet i familjernas kontakt med kommunen framkommer ocksa som ett
viktigt tema i intervjuerna. Manga ser att det finns ett behov i arbetet av langre stodinsatser och
mer systematisk uppfoljning. Aven har blir det tydligt att det inte finns nagra formella
bestimmelser som giller samtliga kommuner, utan att det ar upp till varje enskild kommun att
ta beslut efter den kunskap och de resurser som finns. Aven gillande denna fraga ger
intervjupersonerna alltsd exempel som visar pa en variation mellan kommunerna.

Behov av uppféljning

En del av intervjupersonerna ar av uppfattningen att kommunen inte satsar tillréickligt pa
uppféljning och att det ar nagot som behover utvecklas. Har efterfrfigas uppféljning av familjerna
pa ett rutinmassigt satt, med riktlinjer som lagger grunden for ett tydligt mandat och syfte.

Vad vi borde gora det ar att vi foljer upp dem. Jag tycker att det ar konstigt att barn som har varit med om
sa mycket avbrott, har varit i olika linder-. Jag tinker att vi borde blir battre pa att folja upp dem, vi gér
inte det idag.

Vi féljer inte dem sd otroligt léinge utan det ar en kort tid den forsta tiden i Sverige. Sen ar det inte méanga

uppfoljningar efter det.

En intervjuperson fran en annan kommun beskriver hur behovet av léingsiktiga stodinsatser har
blivit tydligt i samarbetet med idéburen sektor:

Insatsen ska vara igang tills foraldrarna bérjar pa etableringen, och ar for de som ér anvisade till kommunen
som kvotflyktingar eller i enlighet med bosittningslagen. Men det har blivit sa att Radda Barnen haller
kontakt med familjerna langt efter det, for dven nar etableringen ar iging behévs en massa stéd. Och dér

ar myndigheterna bra pa att "bara gora det man ska’.

En intervjuperson beskriver ett system dar ansvar liggs bade pa kommun och familj; efter en
introduktionsperiod pa en manad bestar vidare kontakt i att de nyanlinda familjerna dterkommer
pa eget initiativ. Familjerna har kinnedom om att hjélpen finns och att 6ppen mottagning ar
tillginglig en gang i veckan. Samtidigt nimner samma intervjuperson att de som behéver mycket
stod i sin familj séllan soker sig till kommunen f6r hjilp. I en reflektion kopplad till
kommunernas férinderliga verksamhet, noterar en annan intervjuperson att minskade resurser
till integrationsverksamhet har lett till kortare stodinsatser och mindre arbete med uppfoljning:
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I och med att mottagandet har minskat sa dr de resurserna borta eller har minskat. [...] Mottagandet ér sa
knutet till de forsta dren pd etableringen. Istillet for att ha ett mer holistiskt perspektiv och se hela familjen,
och se under en lingre tid. Jag tinker pa den hér rapporten som SCB slippte om integration. [...] Just det
hér att nér man tittar pa siffror och etablering pa arbetsmarknaden och antal arbetslésa i statistik sa &r det

ju fem &r minst det tar. Men allting ar inriktat pa de forsta tvd aren.

En intervjuperson fran en annan kommun berattar att nar mottagandet var som mest intensivt
skedde atertraffar med de familjer som hade deltagit i introduktionsverksamheten, forst efter ett
ar och sedan efter tva ar. En annan intervjuperson fran samma kommun berattar att gensvaret
for dessa atertraffar var starkt och att alla familjer ville komma. Pa sa vis utgjorde introduktions-
sammanhanget en plattform for vidare arbete med integrationsfragor. I och med att
verksamheten har férandrats och introduktionen inte ar utformad pa samma sitt, ar inte
atertraffarna langre aktuella. I en annan kommun har konstaterandet av bristen pa uppf6ljning
resulterat i ett projekt dir nyanlinda familjer som hade bosatt sig i kommunen 2015 och 2016
har bjudits in till intervju. Aven hir var gensvaret starkt och néstan alla av de familjer som var

nabara ville delta.

En intervjuperson papekar att bristen pa kontinuitet i relationer som ofta namns gallande
ensamkommande barn, ocksa ér giltig fér nyanlinda barn i familj. Det finns manga bra projekt i
kommunen med goda avsikter, men projektformen ér kortsiktig. Familjerna slipps, utan en
langsiktig kontakt eller plan och pa sa vis limnas ocksa mycket ansvar 6ver till skolan.
Mottagandet for just vidarebosatta flyktingar skulle hir kunna vara en inspiration eftersom de far
ett ssmmanhallet stod under en langre tid, dar den kontakt fran kommunen som har varit med i
ett tidigt skede ocksa stannar kvar. Dock paverkar kommunens resurser sjalvklart méjligheterna

for detta. Intervjupersonen sammanfattar sina tankar pa f6ljande vis:

Men det man ser é&r just det har att man far en relation, man far ofta en god inblick, men sen s slapper
man. Och vissa saker ar familjen, eller barnet, eller féraldrarna inte mogna att ta till sig. Det kan komma
upp frdgor senare. Men da finns man inte kvar lingre. Sa just sa hér att det ar en insats som ar viktig och
funkar men att det inte finns. .. ndn méjlighet att f6lja upp. Man limnar 6ver till skolan, men skolan har
sen inte samma m&jlighet att bygga upp den har relationen eller finga upp pa samma sak och det finns inte

tolkar eller andra tillgéingliga pa samma satt.

Hir laggs den sa kallade Skottlandsmodellen, Getting it right for every child (GIRFEC), fram
som en mojlig vig framat vad géller uppféljnings- och samordningsansvar. I Skottland f6ljer alla
kommuner samma modell for att samordna tidiga insatser for barn och unga. Denna modell ger
skolan, socialtjinsten, samt hilso- och elevvarden verktyg for att stotta barn. For att det ska vara
latt att veta till vem det gar att vanda sig med oro for ett barn, har varje barn en mojlighet att fa
en sd kallad named person. Det ar en namngiven person som har det 6vergripande ansvaret att
agera nir ett barn behover extra stod, till exempel att uppmarksamma relevant personal pa att

starta utredning eller kartligga situationen.
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Flera svenska kommuner och regioner arbetar redan med inspiration fran denna modell for att
utveckla samverkan och arbetssitt, bland annat med stéd av Socialstyrelsens och Skolverkets
gemensamma uppdrag Tidiga och samordnade insatser (TSI) "*'.

Behovsanalys och ett differentierat mottagande

Fragan om uppf6ljning ar ett exempel pa avvigningen mellan ett generellt utokat stod till
nyanlidnda barnfamiljer, och en mer behovsbaserad modell pa individniva. I kunskapséversikten
beskrivs argument for det senare genom Al-Baldawis vision av en differentierad modell for
mottagande. Al-Baldawi papekar att det finns ett flertal interna och externa faktorer i en
invandrad familjs historia som paverkar medlemmarnas behov, och saledes kan familjer som
kommer fran samma land eller region ha mycket varierande behovs- och resursbilder. Den
differentierade modellen bygger pa att kommunen férdelar insatser och stod utifran individers
resurser och brister. Det kraver att individers behov och anpassning utvarderas utifran bakgrund
och nuvarande prestationsférmaga, och det innebar att vissa individer kommer behéva ett storre
och mer specialiserat stod an andra. Kommunens resurser ar begransade och det 6kar behovet av
att sa tidigt som mojligt bedoma individers resurser, brister och motivation. Ett sadant
mottagande innebir alltsa inte att ge samma st6d till alla, utan att utvardera allas behov *. 1
intervjupersonernas reflektioner framkommer bade tankar om generella riktlinjer for en liangre,
mer systematisk uppfoljning av alla nyanlinda barnfamiljer, men aven f6r uppféljning baserad pa
individuella bedémningar. Som tidigare naimnt beskriver representanter fran en av kommunerna
hur riktlinjerna fér kontakten med nyanlinda familjer reviderats fran en kontakt pa tva ar till en
kontakt pa ett ar, med méjlighet till forlingning. Detta beskrivs som hos andra kommuner som
en resursfriga men det papekas dven att det ar en rimlig atgird eftersom de flesta familjer ar
sjalvgaende efter ett ar, och att laimplig lingd pa en kontakt med kommunen bér baseras pa
individuella bedémningar.
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Nyanlanda barn i familj som en heterogen grupp

Ett annat tema som tydligt har framkommit i intervjuerna handlar om olika grupper av
nyanldnda barn. Detta tema har d@ven framkommit i forskning och rapporter genom till exempel
beskrivning av skillnader i mottagandet framférallt mellan ensamkommande barn och nyanlinda
barn i familj, men aven f6r nyanlinda egenbosatta familjer, fér ensamkommande barn som ar
placerade i natverkshem, och fér barn i familjer med tidsbegransade uppehallstillstand. Amnet
nyanseras dock ytterligare i samtal med kommunernas representanter. I intervjuerna omnamns
genomgdende ett par olika grupper av nyanlinda barn i familj: barn i kommunanvisade familjer,
barn i egenbosatta familjer, ensamkommande barn som har aterforenats med sina familjer, samt
barn i vidarebosatta familjer. Manga av respondenterna menar att det finns skillnader mellan
dessa gruppers behov, och framférallt barn i vidarebosatta familjer samt barn i dterférenade

familjer framhalls som speciellt sarbara. En intervjuperson sammanfattar det pa f6ljande vis:

Sen tror jag att man ska skilja pa det hir med nyanlinda barn. Det ar en sak att vara barn till en anvisad —
man har bott pa [migrationsverkets boenden], ofta lart sig lite svenska, mamma och pappa har ofta lart sig
lite svenska, mamma och pappa har bérjat forsta samhillet - det ar bara att man flyttar till ett annat stille i
Sverige. En annan sak ar ju om man kommer till exempel som kvotflykting. Man flygs in fran Somalia till
exempel [...], tillsammans med férildrarna. Och mamma och pappa ar totalt desorienterade. Och
ytterligare en annan grej ar nér man som barn har bott i Sverige i ganska manga ar och sa plétsligt kommer
mamma och pappa och man ska bilda en familj. Dar tyngden ofta liggs pa barnen, eftersom mamma och
pappa ofta forlitar sig pa barnet. Sa jag tror att barnen har det olika beroende pé vilken form av nyanlind

man ar.

Med utgangspunkt i att det finns olika grupper av nyanlinda barn och barnfamiljer, resonerar
intervjupersonerna alltsa kring att det finns skillnader mellan dessa grupper vad géller behov. En

intervjuperson uttrycker detta resonemang pa foljande vis:

Det ar oerhért stor skillnad. Allt frén familjer man tar emot som redan pé asylboendet har last svenska,
[som &r] i stort sett ndstan sjilvgdende. Man bara ser till att de kommer in i bostaden. Gér sjélvklart
uppfdljningar, men de klarar sig i stort sett néstan sjilva. Samtidigt har vi de som vi vecka, efter vecka,
efter vecka triffar och de behdver sa kopiost mycket hjalp. [...] Ja, man repeterar, repeterar, repeterar och

man férstar inte samhéllet man har kommit till 6verhuvudtaget. Det ar ett sa kopidst stort spektrum.

Barn som ar vidarebosatta

En person som ér vidarebosatt, dven kallad kvotflykting, ar enligt Migrationsverket en person
som har flytt fran sitt land och som har blivit utvald enligt FN:s flyktingorgan UNHCR och
Sveriges flyktingkvotsystem, for att flytta till ett annat land **. Det har inte varit en omskriven
grupp i den litteratur som utgér kunskapséversikten, men framkommer daremot som ett tydligt
tema i intervjuerna med kommunanstallda. [ intervjuer med fem av kommunerna beskrivs
gruppen barn i vidarebosatta familjer som i behov av ett stort stod, bade pa grund av att de inte
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har spenderat nagon asyltid i Sverige och darfér inte har vant sig vid samhillet, men dven
eftersom det ofta finns stérre grundbehov, till exempel medicinska sadana, da de har blivit
utvalda av UNHCR just pa grund av att de anses vara speciellt utsatta. I en intervju forklaras
detta narmre genom uppfattningen att det finns en stérre risk for att medlemmar i en
vidarebosatt familj kan ha upplevt traumatiserande handelser. Samtidigt finns det en uppfattning
av att dessa familjer har en positiv instéllning da de upplever en stor lattnad av att ha kommit till
Sverige. Detta bade pa grund av att de befinner sig i en smekmanadsfas, men dven da de
eventuellt ar utvalda pa grund av att de har befunnit sig i speciellt svara situationer.

Med konstaterandet av att vidarebosatta familjer generellt har stérre behov dn andra, finns aven
beskrivningar av att mottagandet av denna grupp darfér ser annorlunda ut. Intervjupersoner
fran en kommun beskriver till exempel hur uppdagandet av denna behovsbild i deras kommun
har lett till ett §37-projekt med malet att forbattra mottagandet av just denna grupp. Detta
projekt har sedan resulterat i att rutinerna i ordinarie arbete har férbittrats. For vidarebosatta
familjer skildras generellt ett mottagande med mer praktiskt stod samt med ett lingre
uppfdljande ansvar an for till exempel andra kommunanvisade nyanlinda. En intervjuperson
beskriver denna skillnad pa f6ljande vis:

Vi triffar barnen i alla familjer en ging. Och de som har kommit som asylsékande och bott pi en
férlaggning och sen kommer som att de anvisas till kommunen, da traffar vi familjerna och barnen har gatt
i svensk skola férmodligen. Sa vi kollar lite om deras skolging och sa anmailer vi dem till [skolans
integrationsenhet]. Och sen tréiffar vi aldrig barnen mer om de inte rakar komma med féréldrarna nigon
gang. Men nar det géiﬂcr barn i kvotfamiljer sa tar det lfmg tid innan allting kommer igang och de behover

mycket stod. Sa dér dr vi faktiskt med familjerna under manga, ménga timmar. Vid manga tillfallen.

En av intervjupersonerna beskriver aven hur skillnaden i mottagandet av olika grupper av
nyanlianda ocksa paverkar tillgingligheten av kommunens insatser. Vidarebosatta familjer har
tillgdng till en boendehandlaggare som ser till att barnen och deras foraldrar kommer till
kommunens verksamhet fér mottagandet av nyanlanda barn som ska bérja i forskola eller skola.
Denna boendehandldggare ar sedan kvar en tid och kan da till exempel se till att familjens
medlemmar kan komma till olika aktiviteter. Andra grupper som inte har detta stéd i nagon som
foljer dem, har alltsa inte samma ingang till de aktiviteter som erbjuds. Intervjupersonen
papekar att det inte ar en rimlig férvantning att en person som ar ny i landet satter sig och tittar
pa kommunens hemsida och googlar fram aktiviteter som kan passa fér familjen.

Ensamkommande barn som har aterférenats med sina familjer

En annan grupp som omnamns i intervjuerna ar de ensamkommande barn som har aterforenats
med sina familjer. Det ar ett genomgaende tema och anstallda fran samtliga kommuner har
noterat en risk for att en orimlig bérda hamnar pa det ensamkommande barnet, som till skillnad
fran sina nyligen anlanda familjemedlemmar har lart sig en del av spraket och hur det svenska
samhillet fungerar. En intervjuperson uttrycker detta resonemang pa foljande vis:
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For det dr ju om méjligt dnnu svarare dn nar fru och barn kommer till en pappa som har varit i Sverige
linge. For jag menar det ligger i pappans roll att kunna visa och férklara, det ar féraldraskapet liksom. Men
som tonaring och har blivit svensk liksom, lever en svensk livsstil. Och far hit en familj som kommer frin
helt andra traditioner och normer. Det ar inte ldtt tror jag. Dar hade jag 6nskat att man kunde vara ett bra

stod.

Fran andra kommuner presenteras liknande perspektiv, bade angaende den roll som det
ensamkommande barnet hamnar i, men aven gillande hur mottagandet inte alltid ar anpassat for
de behov som en aterférenad familj kan ha:

Manga som kommer i direkt a,nknytning till ensamkommande barn till exempel. Den gruppen ser jag ju
jattestora behov hos. Den ensamkommande ér jittefrustrerad éver allt ansvar som léiggs pd honom att guida

familjen. Syskonen har behov som inte han kan mékta med [...].

Det tinker jag ar ett jittestort behov som vi kan se i kommunen. Det ér inte jittemanga men just det hér
att nar de ar i ett boende och de har uppehallstillstand och de fér stéd och de gar framat i sin etablering och
integration — och sen sa kommer familjen [...]. D4 blir ju den ensamkommande den som bir hela ansvaret,
och hur det paverkar manga att de inte klarar av skolan lingre och slutar med fritidsintressen [...]. Jag

tanker att de behover stéd i sin process. Och att just nigon annan gar in och stéttar de familjerna.

Man beskriver fran socialtjinstens sida att man har ungefir en ménad pa sig att jobba med familjen till
barnet nar de kommer hit. Och under den tiden ska man hinna mata in sa mycket information som man
bara kan om hur man far en bostad och hur man férsérjer sig. Vilket saklart ar helt orimligt. Och jag tinker

att det &r de hir familjerna som kanske ocksd hamnar pa [boende fér hemlésa].

Observationer som exemplifieras genom citaten ovan har i en kommun resulterat i ett
samverkansprojekt med Lénsstyrelsen som syftar till att befria barnen fran rollen som familjens
lots in i samhéllet. Med detta projekt far familjen kontakt med en handliggare i kommunen och
ambitionen r att de ska fa samma mottagande som klassiskt kommunanvisade familjer. Detta
giller aven om en annan familjemedlem har kommit férst till Sverige, till exempel pappan. En
intervjuperson fran en annan kommun beskriver hur hen har efterfragat rutiner fér arbetet med
ensamkommande barn som aterférenas med sin familj. Intervjupersonen har haft tillfalle att

stotta barn i sadana situationer, men det har da skett pa barnets initiativ.

Barn i egenbosatta familjer

En grupp som pa ett annat vis uppfattas befinna sig i en sarbar position ar barnen i egenbosatta
(EBO) nyanlanda familjer. Deras problem beskrivs fraimst som att de ar férbisedda i
mottagandet, dd kommunernas uppdrag fraimst baseras pa bosattningslagen och de nyanlinda

som anvisas till kommunen.
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En intervjuperson ndamner att egenbosatta barn i vilket fall som helst kommer i kontakt med
kommunen, eftersom de ska skrivas in i skolan och da traffar en handldggare pa sd vis. Flera
andra betonar dock brister vad géller arbetet med egenbosatta barnfamiljer, och tva
intervjupersoner fran samma kommun sammanfattar sidana resonemang pa foljande vis:

Sammanfattningsvis kan man vél siga att de som kommer enligt bosittningslagen, kvotflyktingarna och
6vriga anvisade, far ett mycket mer samlat mottagande dn andra som kommer pa egen hand eller som

kanske kommer som anhériga.

Jag triffar de anvisade och jag triffar kvotflyktingarna. Och de fir ett fantastiskt stéd tack vare
socialpedagogerna. Sen finns det manga andra som jag ocksa triffar som dr EBO. De far inte samma stod.
De ar en kort period hos oss nar vi férsoker ge féraldern sa mycket information som méjligt s att de sjalva
ska kunna ta hand om sin familjs behov genom allt det allmdnna som finns i samhéllet. Sa att det finns nog

en ganska stor skillnad dar tror jag.

Tva intervjupersoner fran olika kommuner kopplar ett minskande fokus pa egenbosatta familjer
till den tidigare nimnda foéranderliga kommunala verksamheten, resursférdelningar och
samverkan med andra myndigheter. En intervjuperson berattar att det har funnits en ambition
att aven inkludera egenbosatta familjer i ett systematiskt mottagningsarbete, men under den
period nar kommunerna upplevde ett stort mottagande blev en del prioriteringar nédvéndiga.
En sadan prioritering var till exempel att fokusera pa kommunens officiella uppdrag med
kommunanvisade familjer och ensamkommande barn. I denna situation bidrog aven
eftersldpningar av listor med information om vilka som hade bosatt sig sjilva i kommunen. En

intervjuperson fran en annan kommun beskriver en liknande situation:

Innan sd fick vi bosittningsunderlag fran Migrationsverket om det var ndgon som flyttade in, alltsd EBO,
till kommunen. Vi far ingenting idag. Vi vet inte vilka som ﬂyttar in, det ar en tillféllighct om vi far reda
pa det. Far vi reda pa det, da har vi alltid forsokt att ta kontakt med familjerna och siga att ”Ja men vi finns
har om ni behover nfinting”. Men vi far ju inte den informationen sa jag har ingen aning om, om det ar ndn
som har sjalvbosatt sig har. Och socialen fér ju inte heller det om de inte séker ekonomiskt bistand. [...]
Det &r sa mycket som ar ens ansvar och da gar det fére, det ar egentligen inte mitt ansvar, men det ér inte

bra i det har liget att vi inte far reda pa det.

Heterogenitet aven inom grupper

Med ovan beskrivning kan det vara lockande att dra kategoriska slutsatser om olika grupper av
nyanlinda barn i familj. Ett flertal intervjupersoner understryker dock skillnader dven inom
dessa kategorier. En intervjuperson forklarar sadana skillnader och resonerar kring att
kommunens stéd ibland blir ett trubbigt instrument nér det utgar fran ett grupperspektiv

snarare dn en individbaserad behovsanalys:
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Aven om man ir barn till anvisade, dven om man utgar fran att familjen har bott nagra ar i Sverige... det
ar ingen homogen grupp. Vi har tréiffat familjer som inte kan svenska. Som till exempel en mamma som &r
franskild, som har jittemycket problem med sitt privata, har tre smattingar med sig. Och vi placerar dem
i ett boende. Det &r det enda stéd vi ger. Och den hir tillgingen till 6ppen mottagning som alla
kommunbor har. Jag tinker att vi borde bli bittre pa att ta hand om alla barn oavsett vilken kategori de
utgdr ifran. [...] Oavsett om de ar kvot eller anvisade. I och med att de ar barn, med barnperspektivet,

och bor i [kommunen].”

Ett par av intervjupersonerna namner ocksa faktorer som oavsett grupptillhérighet gor att vissa
familjer och individer dr speciellt sarbara i mottagandet, sasom analfabetism och funktions-
variationer samt att tillhora en sprakmassig minoritetsgrupp. Tva intervjupersoner fran olika
kommuner papekar dven att syskon som har kommit i samband med familjeaterférening till

ensamkommande barn ar en grupp vars behov inte synliggérs.

[ diskussionen om olika grupper, en skiftande behovsbild och annorlunda st6d beroende pa
vilken grupp en nyanland familj tillh6r, resonerar intervjupersonerna om den avvigning som: till
exempel Al-Baldawi tar stallning i med sin differentierade modell f6r mottagande %3,
Intervjupersonerna ligger marke till att st6d som kan vara behovligt saknas for vissa nyanlanda
familjer och att tillgangligheten till kommunens insatser darfor ocksa skiftar. Samtidigt ser de att
behoven ser annorlunda ut och att det ar orimligt att anta att alla nyanldnda barn och familjer
behover samma mottagande. Detta blir tydligt med tanke pa de olika grupper som har beskrivits
och skillnaderna vad géller deras behov. Det blir dock annu mer patagligt med tanke pa de
skillnader som dven beskrivs inom dessa kategorier. Har sker en svar avvigning vad giller den
nytta som olika system kan innebéra. Ett generellt stérre stod och mer ambitiés uppféljning for
nyanlinda barn i familj skulle innebara mer kontakt med personer i kommunen som kan
upptacka behov. Rimligtvis leder detta till 6kade méjligheter for ett stirkt barnperspektiv eller
barnrittsperspektiv, samt dven 6kade chanser fér inhimtandet av barnets perspektiv. Enligt den
logik som presenteras av Al-Baldawi daremot, ar missriktade resurser en risk med ett sadant
odifferentierat system. Det skulle vara resursmassigt ineffektivt att erbjuda stora stodinsatser till

samtliga nyanlanda, oavsett behovsbild.
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Foraldraskap och barnens roll i familjen

[ diskussionen kring olika kategorier av nyanlinda familjer och barn framkommer aven ett annat
6vergripande tema, namligen foraldraskap och vilken roll barnen far i en nyanland familj.
Samtalen kretsar framférallt kring det ansvar som ett barn far i en nyanldnd familj, samt om st6d
till nyanlanda féréldrar.

Ansvar

Ansvarsfordelning blir, som illustrerat i forra avsnittet, sarskilt tydligt i samtal om
ensamkommande barn som aterférenas med sina familjer. Har poangteras det 6kade ansvar som
barnet far i denna situation och hur det férandrar familjens rollférdelning. Nar det galler hela
gruppen nyanldnda barn i familj, blir ansvar aterigen ett tydligt undertema. A ena sidan
poangteras barnens resiliens och det positiva i att barn i sitt skolsammanhang far tillgang till en
stodjande miljo och en arena for integration. A andra sidan beskrivs en bild som kan kinnas igen
fran kunskapséversikten och forskningens begrepp dissonant ackulturation och ackulturationsgap
%21 "alltsad att foraldrar och barn integreras pa olika sitt och i olika takt. Konsekvenserna av
sadan dissonant ackulturation beskrivs bland annat i termer av rollférskjutning inom familjen.
Detta speglas i intervjuerna med reflektioner kring att barnen i och med en eventuellt mer
integrerad stéllning i samhillet, far anta ett storre ansvar i familjen. Ett ansvar som inte ar
aldersadekvat ar dven enligt BBIC en riskfaktor fér barns vilmaende och psykosociala utveckling
', Intervjupersonerna antar ett barnrittsperspektiv i sina resonemang nar de papekar att detta

inte ar onskvart da det inte ar barnets basta:

Overlag tycker jag att barnen klarar de hir bitarna vildigt bra. De lir sig svenska och de har redan last lite
och sd, sd att de ar ju den starka gruppen i det hela. Det man far tinka pd &r att inte barnen tar Gver

fordldrarna genom att de ofta ar valdigt duktiga. Sa dar finns en stor risk i den biten.

Det som foreslas for att férhindra detta ar bland annat att sa langt som mojligt undvika att barn
ar med pa sina féréldrars méten med kommunen, samt att ge stort praktiskt stod till familjerna i
ett inledande skede. En intervjuperson beskriver till exempel hur behovet av kommunens stod
har framgitt tydligt i det projekt som har startats for aterforenade familjer, och papekar att det
bor finnas en lots for alla familjer.

Som tidigare namnt finns dven uppfattningen av att de barn som tillhér en spraklig
minoritetsgrupp ar sarbara i mottagandet av nyanlidnda barnfamiljer. En intervjuperson beskriver
hur ett uppskattat projekt for foraldraskapsstod har riktats till de stora sprakliga grupperna och
hur de som talar mer ovanliga sprik da far en simre tillgang till kommunens stédjande insatser.
Samma intervjuperson férklarar dven hur familjer fran till exempel Sudan har visat sig tala olika
mindre sudanesiska eller andra afrikanska sprak, och att det ofta har varit sa att de dldre barnen i

familjen har lart sig en del arabiska. Eftersom kommunen inte har tillgéing till tolk i de mindre
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spraken, far darfér en arabisk tolk anlitas, och barnen far sedan 6versitta till sina féraldrar. Det
ar ett ansvar som ingen vill lagga pa barnen, men som situationens forutsattningar baddar for.

Barnrattsperspektiv genom stod till fordldrarna

Ett annat undertema som framkommer i samtal om féraldraskap och barnens roll i familjen, ar
idén om att barn i nyanlinda familjer kommer fa béttre forutsattningar att vara just barn om
foraldrarna far stod i sin tillvaro. Stodet som anses viktigt for foraldrarna ér till exempel hjalp
med basala behov sasom bostad, men aven stod med arbetssokande och bostadssokande, samt
foraldraskapsstod dar olika aspekter av foraldraskap och uppfostran kan lyftas. Fem
intervjupersoner fran tre olika kommuner exemplifierar detta resonemang pa foljande vis:

Barnen, de gar ju i skolan, de far ju stod frén skolans virld. Men foréldrarna maste lyftas.

Vi ligger sd mycket pengar pd att kompensera senare for att féraldrar inte har férmagan eller tillricklig
kraft att géra det som behévs. Men genom att rikta resurserna mot och rusta féréldrarna till att vara
féraldrar i Sverige, da behéver man kanske inte gora alla de hdr andra kompensatoriska insatserna fér

barnen utan man kanske kan gora det i mycket mindre skala eller pa andra sitt.

Alla de har grundléiggande behoven som vi manniskor har. Dar har kommunen en roll. Vi har en roll i att
kunna ge stdd och vigledning till mamma och pappa. Sa att mamma och pappa kan fungera som just mamma

och pappa och inte vara stressade och pressade [...] nar de inte har det grundliggande tillgodosett.

Och jag tinker ocksa att lyckas vi inte med de hér féraldrarna, de vuxna som har kommit nu, dé har vi nog
lite tuffare med de barnen ocksa. For det ar viktigt for barn att fa se sina féraldrar ga till jobbet. Eller ga
till sin utbildning for att sen skaffa jobb da och sa.

Och sen en annan viktig insats vi férsoker jobba med, det ar att st6tta fordldrarna. Man stéttar féraldrarna,
far fordldrarna att vixa i sin foraldraroll, att kunna tillgodogéra barnens behov pa det sittet och barnens

berattelse.

I kunskapsoversiktens teoretiska 6verblick presenteras kulturella perspektiv och
resursperspektiv, samt hur de i viss man motsitter sig varandra. De forskare som féresprakar

20,27

resursbaserade perspektiv ifrégaséitter vad de anser vara 6verkulturaliserade analyser av

integrationsprocessens utmaningar, som till exempel Berrys olika ackulturationsstrategier **7°.
Ur ett resursperspektiv ar faktorer som inte bara kan kopplas till kulturella skillnader minst lika
betydelsefulla. Exempel pa sddana faktorer ar forlust av sociala natverk, familjeseparation,
arbetsloshet, samt lag materiell levnadsstandard. Det handlar enligt detta perspektiv om hur
migrationsprocessen férandrar individers resurspool, bestaende av fysiska, psykologiska,
materiella, sociala och kulturella resurser. Bilden som i intervjuerna beskrivs gallande 6nskvart

stod till féraldrar ar mer skiftande och innefattar bade reflektioner om foraldrars resurstorlust pa
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grund av postmigratoriska yttre faktorer, samt tankar om kulturella skillnader som bidrar till
svarigheter i integrationsprocessen. Det ena perspektivet utesluter inte det andra, och i
intervjuerna framkommer inte sillan bada perspektiv i samma samtal.

Citaten ovan visar till exempel pa reflektioner kring postmigratoriska faktorer som forsvarar
foraldraskapet, sasom brist pa socialt ssmmanhang, bostadsproblem eller svarigheter att ta sig in
pa arbetsmarknaden. Ett annan intervjuperson betonar aven hur kommunens introduktions-
verksamhet for nyanlanda familjer har skapat rutiner for familjen som foraldrarna i sin tillvaro
som nyanlanda inte sjalva har méjlighet att skapa. En intervjuperson fran en annan kommun

uttrycker ett liknande resursperspektiv i ett resonemang kring postmigratorisk stress:

De hér foréldrarna, de vet ju hur de ska vara foréldrar. Vi behover inte lara dem det alls. Utan det ar mer
att vi traffas som foraldrar och stottar varandra. [...] Alla féraldrar paverkas ju av stress [...] och just de
nyanldnda féraldrarna som saknar bostad, saknar anknytning i samhillet, saknar jobb... att de dessutom ar
oroliga fér de som &r kvar i hemlandet. Det ar inte litt att vara foralder kan jag siga, med den stressen.

Och jag som sjilv ar foralder, jag har ocksa stress, men inte i ndrheten av vad de har.

Andra reflektioner pekar mer pa kulturella skillnader och hur kommuner har jobbat for att
6verbrygga dessa. En intervjuperson beskriver till exempel hur hen har noterat framgang i ett
projekt i kommunen vad giller att prata om kulturella skillnader som kan kopplas till féraldrars
synpunkter pa barnens framtida val av partner. Intervjupersonen papekar att det visar pa vikten
av att adressera sadana damnen. En intervjuperson fran en annan kommun nimner ett projekt
som har riktats till fordldrar med utlandsk bakgrund som har mottagit forsorjningsstod en langre
tid, dér deltagarna i dialogform far prata om olika postmigratoriska utmaningar. Hen berittar att
de utvarderingar som har gjorts av detta projekt har visat pa att bara genom att fa prata om
kulturella varderingar kanner deltagarna en stérre delaktighet. Uppfattningar om vikten av att
adressera kulturella skillnader och att géra detta @amne ’pratbart’ exemplifieras i f6ljande citat:

Vi pratade om [...] méanga rent livsstilsméssiga frigor som ar jdttebra att kunna géra pratbara, upplevde
jag. For det ar stora skillnader, traditionellt sitt. Utifrdn hur man ser pa barnuppfostran. Och kan man inte
prata om det sd har man ju heller inte nét bra sitt att nirma sig eller skapa forstaelse kring olika kulturer,

eller kunna se att det funkar olika.

Det tar tid att pdverka de hér virderingarna. Och att méanga nyanlinda far det presenterat skriftligt men
inte i dialog. Att man beh6ver det hér att kunna ga och fraga ”Varfor gor ni sd?”, ”Vad betyder det?” och
"Hur ska jag gora nu?”. For det finns en sin stor skillnad i syn pa barnuppfostran och vilket stéd man kan
fa och hur man ska forhélla sig. Och det siger de pa [kommunens introduktion] ocksa, att de féraldrar som
inte kan ta till sig de svenska virderingarna eller det har mer frihetliga sittet, de séker sig sen inte heller
till stéd. Och att det skulle varit bra om det fanns nagon, precis som en mottagningsenhet dar man gér en
pedagogisk kartliggning dér det ar lagstadgat, det maste genomféras, att det finns en méjlighet att folja
upp lika systematiskt.
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Aterigen framkommer resonemang som knyter an till Al-Baldawis argumentering for en
differentierad modell for mottagande **. Intervjuernas samtal fokuserar a ena sidan pa generella
behov som i detta sammanhang bottnar i kulturella virderingar som kan skapa problem i
Sverige, och & andra sidan pa individuella behov som kan variera trots kulturell bakgrund. En
intervjuperson kombinerar de tva tankegangarna i en reflektion kring ett mottagande som
inleder med en generell komponent, for att sedan 6verga i en behovsanalys och mer riktat stod:

Onskan hade varit att alla forildrar fir en forsta information om foraldraskap i Sverige och sen efter nagra
manader, ett halvar eller ett dr, att man da skulle kunna fa det att bli en del utav SFI eller Samhalls- och
hilsokommunikation till de foraldrarna, sa de far mojlighet att ytterligare prata. Och sen att man dessutom
skulle kunna ha [en extra insats] som vi har. Att de foraldrar som man ser att det inte funkar for, dar det
finns misstankar eller oro for barnets utveckling eller dar féraldrarna star langt fran samhéllet, langt fran

férsérjning — att man dar skulle villkora att det blir ytterligare uppféljning och féréildrastédsprogram.
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Delaktighet och aktivitet

Delaktighet och aktivitet har precis som i kunskapsoversikten framkommit som ett
aterkommande tema, som &ven i intervjuerna har att géra med de férutsittningar som finns for
att bade kinna sig delaktig i det svenska samhillet, och att rent praktiskt vara delaktig. I enlighet
med BBIC har delaktighet och tillhérighet i sammanhang utanfor familjen, i form av till exempel
sociala nitverk, stor betydelse for foraldraférmaga och barnets utveckling '*. Med denna
bakgrund kan faktorer som férsvagar ett barns eller en familjs sociala kapital, och bidrar till
utanférskap i samhallet, ses som riskfaktorer i barnets tillvaro.

Socialt kapital

Socialt kapital kan dven nar det galler intervjuresultaten vara ett behjélpligt teoretiskt begrepp
genom att belysa olika faktorer som underlittar eller forhindrar denna delaktighet och aktivitet.
I kunskapsoversikten presenteras flertalet studier och rapporter som understryker vikten av
sociala nitverk, ett socialt sammanhang och socialt kapital >¢-#:#7:55.19%105.119 ‘Tkonen pekar till
exempel specifikt pa att det sociala sammanhang som etableringsprogrammet erbjuder uppfattas
som viktigt av nyanlinda vuxna *%. Tintervjuernas samtal om nyanlanda barns kiansla av
delaktighet och tillhorighet i det svenska samhillet papekar dven flertalet av intervjupersonerna
vikten av ett socialt ssmmanhang f6r nyanlinda familjer. De introduktionsaktiviteter som har
funnits eller finns i kommunerna beskrivs pa ett liknande vis som vélbehévliga bland annat
eftersom de erbjuder ett sadant sammanhang. En intervjuperson beskriver hur en sadan aktivitet

har méjliggjort ett forstarkt éverbryggande socialt kapital:

Det var manga som sa nar de var pd [kommunens introduktionsprogram], dd kinde de sig som en
medborgare i var kommun. De var i ett sammanhang. Sen sa de ofta att "Sen nar vi limnade er och det var
dags att gd vidare till ninting annat, da var man liksom familjen sjilv igen”. Sa det &r ju det har med att
hitta sin plats i samhillet och att hitta nya relationer. Det &r nog det som de flesta har sagt att de tycker ar

svért, att komma in i samhallet och som de siger ”Fa prata med svenskar”.

Idrott och foreningsverksamhet

En vig till nya sociala natverk som i intervjuerna ofta namns bade vad géller barn och deras
foréldrar, ar vagen via féreningslivet eller annan organiserad fritidsverksamhet. Aven detta gar i
linje med en del av den forskning som har presenterats i kunskapséversikten, som betonar
fordelarna med idrott och féreningsliv och annan organiserad fritidsverksamhet. Sadana fordelar
beskrivs bland annat som mgjligheter for att skapa integration, socialt kapital och bittre fysisk
och psykisk halsa * 76,128-130 T samtal om kommunens roll for nyanlinda barn i familj framstar
fritidsaktiviteter som det mest praktiskt patagliga stodet som det kommunala arbetet kan bidra

med direkt till barnen. En intervjuperson uttrycker detta pa féljande vis:

Det som jag tror barnen har mest glidje av och dér de ser mest nytta med oss, det har varit nér det har rért

sig om att de vill ha en fritidsaktivitet. Och dér har det sett olika ut genom aren, vad vi har kunnat gora.

92



[...] For barnen dr ju faktiskt det den viktigaste delen, [...] det dr végen till integration med bade det
fysiska och psykiska mdendet.

Aven foreningslivets roll fér vuxnas kansla av delaktighet och tillhérighet betonas av en
intervjuperson fran en annan kommun:

Jag tror mycket pa det faktiskt. Att man far en roll i samhillet pa det séttet, dar man behévs. Féreningslivet
behéver ju massor med frivﬂliga insatser. Och tank dig att du kommer fran liksom Kurdistan och du kan
badminton. De behdver dig dar for att trana ungdomar i detta och du behéver egentligen inte spraket dér.

Du har en roll dér, du far kompisar dar, du kinner dig behévd.

[ likhet med de exempel pa forskning och rapporter som presenteras i kunskapséversikten,
identifierar dock intervjupersonerna luckor vad galler nyanlanda barn i familj och deras tillging
till fritidsaktiviteter. I de flesta intervjuer framgar det att fd nyanlinda barn i familj deltar i
organiserade fritidsaktiviteter, vilket speglas i forskningsresultat som presenteras i
kunskapsoversikten ''>12%133 T ett par intervjuer betonas det att detta laga deltagande galler
framf6rallt for flickor och tjejer, vilket dven noteras i Olssons kartliggning av mottagandet i
Goteborgsregionens kommuner 7. Ett av de hinder som i intervjuerna identifieras for nyanlinda
barns delaktighet r ekonomiska forutsattningar, bade med tanke pa aktiviteter som kostar, men
dven vad giller transport till aktiviteterna. Har finns exempel pa projekt i samverkan med
kulturverksamheter dar barn och unga far prova pa aktiviteter gratis, och en intervjuperson
berattar om ett forsok att tillgangliggora aktiviteter genom att ta bort ekonomiska hinder for
transport med gratis busskort for alla inom en viss alder.

Ett andra hinder som identifieras for nyanlanda barns delaktighet i organiserad fritidsverksamhet
ar sprakhinder. En intervjuperson forklarar att sprak har varit ett vanligt problem som lyfts fran
idrottsféreningar. For att forbattra situationen startades till exempel ett §37-projekt dar
frivilliga med kunskap i relevant sprak utbildades till frivilligtolkar som med kort varsel kunde
hjalpa till med att tolka, till exempel om en trinare behovde forklara nagot for en forélder. En
intervjuperson fran en annan kommun ger ytterligare ett exempel pa hur uppfattningen frin
foreningars sida om barnens sprakliga kunskaper kan skapa hinder, och hur hen har anvant sig av
eget engagemang och envishet for att minska detta hinder:

Jag har varit med om just det har sprakhindret som vi pratar om. Det var ett barn som sa att han 4r en
stjdgrna pa fotboll. "Du kommer att se det! Bara lit mig komma in nanstans!” Och jag ringer runt, men
ingen vill ta emot honom: "Ne¢j, de har svért att ta emot instruktioner.” I och med att han inte kan nagonting
pa svenska, han var precis nyanlind. Sa tar jag kontakt med idrottslirare pa Malmé FF-akademin. [...].
Han gar dit och gor testet — och han kommer in! Han spelar fortfarande i Malmé FF-akademin, som ér

drémmen fér manga. Sa det giller som sagt att finnas till.
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En tredje typ av hinder handlar om felaktiga antaganden fran kommuners och foreningars hall
om vilken typ av information som passar och behovs, samt lig kunskap hos nyanlidnda foraldrar
om vikten av deras eget engagemang i féreningsverksamhet. En intervjuperson férklarar hur
kommunen har uppmarksammat att det som tidigare antogs vara tydlig och utférlig
information, inte var det som beh6vdes. Denna lardom ledde till ett samverkansprojekt med
civilsamhallet, med inriktning pa praktiskt stod och lotsning. Detta visade sig vara lampligt for
malgruppen och resulterade i att fler barn och unga blev aktiva i en organiserad fritidsaktivitet:

Vi skickade hem brev med ”Ta den hér bussen” och sen bild pa bussen och kartor och steg for steg, ”Sa hir
ska du gora for att ta dig dit”. Men vi sdg att det rackte oftast inte heller utan man behévde ha liksom den
hédr hands on-hjalpen forsta gangen man ska dit och sahdr "Har gar du in for att byta om” och presentera,
triffa tranaren och sa. Sd den praktiska hjilpen, stédet med att ta sig till aktiviteten forsta gangen eller

ibland flera ganger var avgérande fér att barnen skulle fortsitta.

Fran en annan kommun betonas vikten av information som motiverar forildrar att sjilva
engagera sig, bade for sin egen och fér sina barns skull. Denna uppfattning kan kopplas till det
argument som beskrivs i foregdende avsnitt om barns roll i familjen, alltsa att barnen far battre

f('jrutséittningar om foraldrarna far stod i sin tillvaro:

Dir har vi ett annat projekt genom Kultur- och fritidsférvaltningen som handlar om att fa ut barn och
ungdomar i utsatta omraden i kulturaktiviteter. Dar har man samarbetat med RF-SISU, det som var
Skaneidrotten innan. Och lagt upp koncept kring att informera om vad det finns for féreningsaktiviteter
och pa vilket sitt foreningslivet kan bidra till integration. Och hur det fungerar och vad som foérvintas av
dig som féralder. [...] Men det kan ocksa hjélpa din egen integration, att pa sa sitt triffa andra féraldrar.
[...] Pratar man inte med f6réldrarna sa kan man skicka ut hur manga flyers som helst till skolan. Om inte

foraldrarna forstar ”Varfor ska jag slappa ivdg mitt barn pa kulturaktivitet?”

[ intervjuerna framkommer olika tolkningar om huruvida en geografisk decentralisering av
insatser och aktiviteter ar 6nskvart. Flera intervjupersoner papekar att ambulerande verksamhet,
omradeskontor eller riktade insatser i omraden dar en hég andel nyanlanda bor, har gett goda
resultat. Det tidigare exemplet med busskort till samtliga barn inom en viss aldersgrupp ar en
annan typ av ambition som amnar att tillgingliggora aktiviteter genom att ta bort just det
ckonomiska hindret for transport. Ett tredje perspektiv som beskrivs ar hur lokala insatser har
en tendens att vara i projektform och saledes tillfalliga, och hur det pa sikt inte leder till att

familjerna klarar sig sjalva och pabérjar till exempel ett lingvarigt féreningsengagemang:

Det var en utmaning att man inte ville dka till andra stadsdelar och trina. Och da skulle man géra en massa
insatser for att det skulle finnas mer idrottsmajligheter i [omradet]. Och det tinker jag &r ater en sin hér
grej dar man inte jobbar med att hjilpa féraldrarna att ta sig ut ur omradet. Utan man ska istillet
kompensera for det. Vilket ar problematiskt for i lingden sd var det svart for de har féreningarna att stanna

kvar i [omradet].

94



Bostad

[ likhet med den litteratur som ligger till grund fér kunskapséversikten kommer aven
socioekonomiska aspekter upp som riskfaktorer i intervjuerna. Framst handlar det om
bostadsfragan, ett tema som ar genomgaende bland samtliga intervjupersoner. Av de
socioekonomiska faktorer som diskuteras i kunskapséversikten - ekonomi, arbete, och boende -
ar bostadsfragan den som ar mest narvarande i intervjupersonernas arbeten.

Ett dverordnat system att férhalla sig till

Bostadsfragan och bosattningslagen fran 2016 blir pa ménga vis en symbol for det makrosystem
som i Paats familjeckologiska modell representerar bland annat dominerande politiska
ideologier, seder och lagar som paverkar andra mindre system i modellen. I kunskapséversikten
beskrivs den svenska mottagningsstrukturen som ett makrosystem som paverkar mikrosystemen
barnet och den nyanlanda barnfamiljen. I detta makrosystem ingar kommunal verksamhet, dock
paverkas aven kommunal verksamhet av 6verordnade institutioner och lagsystem.
Bostadspolitiken, bostadsmarknadens villkor och bosittningslagen ar till exempel ndgot som
kommunanstallda maste forhalla sig till. I férlangningen paverkar det aven kérnan i den
familjeckologiska modellen, barnet och familjen. En intervjuperson reflekterar kring detta pa

f6ljande vis:

Det har ar inte bara en social utmaning utan det dr jattemycket en bostadspolitisk utmaning. Och att det
ar ett stort underskott pa bostider som passar till de hir familjerna ar en jattestor del av problemet. Och
det kraver langsiktiga l6sningar. Sa blir det att kommunerna far lappa och laga och géra vad man kan hér

och nu. Men som sagt barn blir ju Véildigt forsenade i sin etablering.

Interkommunala skillnader

Vad giller bostadsfragan marks skillnader i hur intervjupersonerna beskriver hur deras kommun
har lyckats anpassa sig till radande villkor och svara pa det behov som finns hos malgruppen. En
del kommuner, framforallt de mindre, beskriver en bild av en visserligen pafrestad men relativt
god bostadssituation dar samtliga nyanlanda kommunanvisade familjer far tillgang till en bostad.

Utover det finns det aven méjligheter for lﬁnga kontrakt eller tillsvidarekontrakt:

Vi har alltid haft bostdder att ta emot nyanlinda i, som de kan bo i. Inte bara sa pa ett vandrarhem utan den

bostaden som vi har erbjudit har de kunnat bo kvar i, alltsd tvd &r minst.

[Vér kommun] har tack och lov varit en kommun som har klarat den har flyktingvagen extremt bra. Jag
tror att i alla drenden har vi haft en bostad till familjen. Utan att behova placera pa vandrarhem. Det har
val hint vid nagot tillfille nar det har kommit en familjeanknytning och sa har ingen berittat det och sa

landar de och sa blir de hemlésa. Ja, da far man 16sa det. Men jag tror till 99,9 procent sa har vi kunnat
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bositta dirckt. Och med det menar jag att det har funnits en ligenhet den dagen de sitter foten i

kommunen. Och jag skriver i princip bara tillsvidarekontrakt.

Nagra av de storre kommunerna beskriver en annan bild, dir kommunen har kimpat och ibland
delvis misslyckats med en stabil boendeforsorjning. Har lyfts problem som speglar ett par av de
problematiska faktorer som kunskapsoversiktens forskning och rapporter ligger fram. Till
exempel pratar flera intervjupersoner om upprepade flyttar och den kénsla av tillfillighet som
finns hos nyanlanda barn och deras familjer. Detta fenomen och dess negativa effekter vad galler
nyanlanda barns vilbefinnande, beskrivs av studier och rapporter fran kunskapséversikten

69,90,95,142,147 Ep intervjuperson uttrycker en sadan reflektion pa féljande vis:

Det som vi visste frin borjan men som blev dnnu mer tydligt var att de hade haft en fruktansvirt svar
bostadssituation som har drrat dem fér manga ar. Att de inte har kunnat leva normalt. Och att det paverkar
barnen dérfor att man da valjer att leva pa vant. Att barnen inte far fritidsaktiviteter, man tanker hela tiden

”Okej vi ska flytta, det ar ingen id¢ att de borjar nagonting har”.

Samma person reflekterar aven 6ver hur denna socioeckonomiska faktor paverkar barnens sociala

relationer och skolgé’mg:

Det som framkom som var intressant var att barnen hade fatt flytta och byta skola manga ganger. Det var
valdigt trakigt att se... hur det slar. De flesta tyckte att det var jobbigt, sen var det vissa som sag det som
att de hade fatt manga kompisar eftersom de hade fatt byta skola manga ganger sa de hade kvar kompisarna.
Men de flesta sdg det ju inte sd utan sdg det som uppbrott.

En intervjuperson fran en annan kommun kanner ocksa igen situationen hos de familjer som
lever i en tillfallighet, som tinker att de kanske snart maste flytta, att det inte ar vart att ha en
lingsiktig planering och dar barn tvingas att avsluta kompisrelationer och upprepat starta om sin

tillvaro:

Man kan se det har med att de kommuner som har jobbat med familjer i hemloshet, att man kanske just
kan ha vissa riktlinjer som géller fér barnfamiljer och boende. Det hade varit jattebra om det fanns en san
lag eller tillagg till bosattningslagen att nér det giller nyanlanda familjer sa ska kontraktet vara pa minst tre
eller fyra ar. [...] Eller att man bygger in att det ska 6verga till ett férstahandskontrakt om de skéter sig,

s att det blir langsiktigt.

Heml6shet

Fran en av de kommunrepresentanter som beskriver en problematisk bostadsbild, finns d&ven
kunskap om och erfarenhet fran kommunens arbete med strukturell hemloshet. Strukturell
hemlGshet ar sidan hemléshet som beror pa att ekonomiska férutsattningar hindrar en person
fran att etablera sig pa bostadsmarknaden. Detta till skillnad fran social hemléshet dér problem i
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form av missbruk och/eller psykisk ohalsa ligger till grund fér hemlésheten "*. Hir
framkommer en bild av ytterligare problematiska faktorer for familjer som redan lever under
svara forhallanden. Intervjupersonen berattar att i arbetet pa ett boende fér hemlésa
barnfamiljer, ar de flesta nyanlinda. Dessa familjer som tidigare har kategoriserats som
strukturellt heml6sa, inkluderas med ett nytt regelverk inte i denna kategori. Det nya
regelverket innebir att familjerna veckovis ska ans6ka om bistand fran kommunen, nagot som

intervjupersonen menar paverkar familjernas barn i hég grad.

Och manga av dessa familjer som tidigare blev kallade for strukturellt hemlosa, nu har man sagt att de inte
har svarigheter som kan matcha dem till [den kategorin], sd de ska ansdka om nodbistand veckovis. Det ar
dér som jag mérker att det blir tapp i systemet. Och nér vi pratar om barnperspektiv och allt det har, det
ar mycket daligt. Barn som ér frustrerade, som &r stressade, som ska agera, som ska tolka. Och det finns

ingen rnéjlighet for vissa familjer att fa hjalp.

Och det ar sd frustrerande fér att manga familjer ar analfabeter, kan inte ldsa. Och kravet ar ju att for att
familjerna ska kunna fortsitta med det har veckovis nédbistand, sa ska man kunna ga in pa Boplats Syd, pa
Blocket, ringa runt. Det kan de har familjerna inte. Men man har dndd matchat dem som ”inga svarigheter”.
[...]. En person som inte kan kommunicera och inget nétverk har, hur har [var kommun] tinkt sig att
denna familj ska kunna finna sig en bostad? I och med att de kategoriseras pd det sittet, att de ska ansdka

om nddbistand — den stressen faller pd barnet.

De vanligaste skal som i intervjuerna kopplas till en problematisk boendesituation ar ett
underskott pa stora lagenheter, ett underskott pa ligenheter med rimlig hyresniva, samt att
nyanlanda familjer inte har kopoang eller etablerade sociala natverk som kan hjilpa till i jakten
pa bostad. Dessa observationer gar aven de i linje med Boverkets analys som presenteras i
kunskapsoversikten '*’. Det betonas att detta svaga sociala kapital samt spraksvarigheter moter

ett kommunalt st6d som inte &r anpassat efter sidana férutséittningar:

Manga av dessa familjer har manga problem. Ett problem ér att det finns inga bostdder och ingen bygger
pa, och de bostider som finns, alltsd hyran ar enorm. Och s ska man kontakta ekonomiskt bistand och sa
ska man trycka pa och siga ”Det kostar 17 000 kronor i manaden”, men det finns ingen annan méjlighet.
Sa sdger de "Nej”. Sa man fasthdller en stor del av familjerna i hemléshet. Dels att det ofta inte finns
bostdder som matchar familjerna, vi har familjer med tva f6réldrar och tio barn. Det 4r omdjligt for den
familjen att hitta nagonting via Boplats Syd. Dels ar nitverket inte starkt, dels far de inget stéd. Det har

inga kompetenser, manga &r analfabeter. De kan inte ga in pa Blocket och ta telefonen och hitta ett hus

[...].

Vad giller kommuners st6d i form av bostadsradgivning, visar tva intervjupersoner fran samma
kommun att det dven nér det giller denna fraga ror sig om mycket olika behov. Det gar & ena
sidan att se att bostadsradgivningen ar ett gott exempel pa kommunens stdd till nyanlinda, med
kompetenta bostadsradgivare som har god kunskap om hur de ska bemé6ta malgruppen,
inspirera och ge praktisk guidning. A andra sidan baseras detta stod pa en hjilp till sjalvhjalp-
logik som forutsatter att ett visst antal traffar racker for att lara ut det som behovs. Det finns en
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grupp som har storre behov dn vad detta st6d kan erbjuda, som till exempel dr analfabeter eller
bundna till att soka bistind veckovis. Inom denna grupp finns risken att bordan faller pa barnet,
som far ta ett orimligt ansvar i familjens boendesituation.
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Sammanfattande slutsatser och rekommendationer

Foregdende avsnitt har presenterat en 6vergripande sammanfattning av de intervjuer som har
genomforts med kommunrepresentanter fran Eslov, Helsingborg, Hoor, Kristianstad, Lund,
Malmé och Ostra Goinge. Denna sammanfattning belyser genom sina sju genomgaende teman
1) hur mottagningssystem for nyanlinda barnfamiljer har utformats olika och hur en féranderlig
kommunal verksamhet i vissa fall har stramat at de resurser som anvénds till mottagandet och
arbete med integration, 2) att intrakommunal samverkan och samverkan med civilsamhallet ses
som ett viktigt medel for framgang i mottagandet och med integrationsfragor, och att det aven
gallande detta tema finns interkommunala skillnader, 3) att arbetsmetoder fér uppfoljning ocksa
ser annorlunda ut och att det argumenteras for en systematisk och ambitios sadan, 4) att det ar
problematiskt att betrakta nyanlinda barn som en homogen grupp, samt att skillnader inom
denna grupp ar viktiga att ha i atanke i utformandet av kommunens mottagande, 5) att ett
nyanlant barn i familj ar i en sarskilt sarbar situation om detta barn far anta ett orimligt ansvar i
familjen, samt att stodet till nyanlinda féraldrar borde utokas for att undvika en sadan situation,
6) att sociala sammanhang och organiserade fritidsaktiviteter for barn och vuxna ar viktiga bade
med tanke pd integration och vilbefinnande, samt att kommunen kan frimja sidana
sammanhang, och slutligen, 7) att bostadssituationen ser olika ut i Skanes kommuner och att
brister i denna situation drabbar de grupper som redan ar sarbara. Resultaten fran intervjuerna
bidrar tillsammans med kunskapsoversiktens slutsatser till en grund f6r rekommendationer
gallande kommunalt mottagande av nyanlinda barn i familj med ett starkt barnperspektiv och

barnrittsperspektiv. Dessa rekommendationer presenteras nedan.

Skapa systematisk kontakt med bade nyanléinda barn i familj och deras f6réldrar

Ett starkt barnrattsperspektiv, barnperspektiv och inhdmtandet av barnets perspektiv ar svart att
uppna genom endast foraldraskapsstod och generellt stod till familjen. Utover inskrivning i
skolan och pedagogisk kartliggning bér nyanlianda barn i familj i kommunens mottagande fa
méjlighet att sjélva uttrycka sina behov, férhoppningar och eventuella orosmoment - och denna
méjlighet bor vara bestaende Gver viss tid. 1 kartliggningen ges exempel pa mottagande dér varje
barn i en nyanlind familj far en egen handliggare i kommunen eller en kontaktperson i ett
samverkande team. Det dr mojliga metoder for att stirka barnrattsperspektivet,
barnperspektivet och framférallt inhamtandet av barnets perspektiv i kommunens arbete.

Tillimpa en kombination av initialt férstarkta stédinsatser och systematisk behovsanalys

Da det initiala behov som nyanlinda barnfamiljer har delvis anses vara storre an det stod som
mottagandet erbjuder, féreslas hir i linje med intervjuresultaten ett utokat stéd till nyanlanda
barnfamiljer i bérjan av deras tid i Sverige. Pa grund av nimnda skillnader vad géller dessa
barnfamiljers férutsittningar och behovsbilder bor en tidig kartliggning ske som utvarderar vilka
behov familjen har och hur stora behoven ar. En sadan behovsanalys bor ligga till grund for

fortsatt arbete med familjen, sd att resurser kan anvandas dar de behvs som mest.
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Se till att behovsanalys styr fortsatt planering av stédinsatser

Ovan naimnda behovsanalys kan anvandas for att planera familjens stod. Fragor som bor besvaras
i denna analys ar hur stora behov familjen har, vilka behov det ar, vad en realistisk tidsram ar for
stodinsatser, och vem som dr ansvarig for vilken stodinsats. I kunskapsoversikt och kartlaggning
har det framgatt att familjernas behov till exempel kan innefatta praktiskt stod och vigledning
gallande myndighetskontakter och liknande, foraldraskapsstod, utokat boendestod, lots in i
féreningsliv och civilsamhalle, validering av utbildning eller kompletterande utbildning,
forstarkt stod i svenskinldrning, och tillgangliggérande av sociala sammanhang.

Se 6ver eller skapa rutiner specifikt for malgruppen nyanlanda barn i familj

Kartlaggningen tyder pa att rutiner specifikt for mottagandet av nyanlanda barn i familj snarare
ar undantaget an regeln. Tydlig ar dock asikten att ett kvalitetssakrat mottagande av nyanlinda
barn i familj méjliggors av rutiner. Gemensamma forvaltningsovergripande rutiner ligger
grunden for en tydlig samverkan och ansvarsférdelning. Det underlattar planeringsarbetet vad
galler st6d till en nyanland barnfamilj, da det stod som kan behovas sannolikt finns att erbjuda
hos olika verksamhetsomraden.

Skapa eventuellt en kompletterande samverkan med civilsamhallet

Kunskapséversikten och kartliggningens intervjuer har visat hur samarbeten har skapats mellan
kommuner och civilsamhillet, nir den kommunala lagstiftningen eller kommunala resurser har
gjort det svart att mota de behov som maélgruppen har. Pa sa vis gar det att arbeta for ett starkt
barnrittsperspektiv och barnperspektiv. I sadan samverkan blir det viktigt att tidigt fran bada hall
skapa forstaelse for varandras roller och begransningar.

Betank villkoren for de barn och foraldrar som tillhor sarskilt sirbara grupper

I kunskapsoversiktens och kartliggningens malgrupp har en sirskild sarbarhet av olika
anledningar noterats hos ensamkommande barn som har dterférenats med sina familjer, barn i
vidarebosatta familjer, barn i egenbosatta familjer, ensamkommande barn i nétverkshem, och
barn med tillfalliga uppehallstillstand. Dartill tillkommer syskon i terférenade familjer, barn
vars foraldrar ar analfabeter, samt barn som tillh6r sprakliga minoritetsgrupper. I behovsanalyser
och utformning av st6d ar det viktigt att inte betrakta nyanlanda barn i familj som en homogen
grupp med likadana behov, och 6vervaga vilka villkor som kan paverka varje barn.

Gor integration och ett normmedvetet férhillningssétt till hela kommunens angeléigenhet

Kunskapséversiktens och kartlaggningens resultat visar att vikten av en gemensam férvaltnings-
overgripande och enhetsévergripande ansvarskénsla for mottagandet av nyanlanda barn i familj
inte nog kan understrykas. Denna ansvarskénsla fraimjas av formell ansvarsférdelning och
gemensamma rutiner och riktlinjer, men beh6ver dven underbyggas kontinuerligt genom
vardegrundsarbete som visar hur integration gynnar kommunens samtliga verksamheter och
dven ar hela kommunens ansvar. Detta arbete bor genomsyras av ett normmedvetet
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férhéllningsséitt for att pa en mer 6vergriplig niva skapa gynnsamma férutséttningar for

nyanlanda barn och deras foraldrars kansla av delaktighet i samhallet.
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Lansstyrelsens kommentar

Partnerskap Skane (PS) ér en plattform och stédresurs dar lokala, regionala och nationella parter
samarbetar f6r nyanlanda flyktingars méjligheter till jamlik hélsa och delaktighet i samhallet.
Arbetet bedrivs bade lokalt, regionalt och nationellt och koordineras av Lansstyrelsen Skane. Ett
fokusomrade i PS ér framjande insatser kopplade till nyanlindas halsa och vilmaende samt
foraldraskapsstod. Under 2020 har pilotsatsningar genomforts pa lokal niva i form av ett
program for nyanlinda vuxna som ett komplement till samhallsorienteringen.

Programmet bestar av gruppaktiviteter och individanpassat stod fran civilsamhallesorganisationer
samt samtalsgrupper i studiecirkelsformat med tva samhills- och hilsokommunikatorer (SHK).
Studiecirkeln utgar fran ett metodmaterial som tagits fram pa uppdrag av Socialdepartementet
och som bestar av filmserien Efter flykten, fem kortfilmer om halsa och foraldraskap, samt
metodboken Vdgar vidare efter flykten. Studiecirkeln ingér i ett flexibelt program som tas fram och
genomforsi samarbete med kommun och civilsamhillesorganisationer med utrymme att anpassa
teman och aktiviteter efter bade deltagarnas och kommunens behov.

Programmet utvirderas av Uppsala universitet, med lovande preliminara resultat. En forsta
fokusgrupp har till exempel indikerat att deltagarnas hilsa och vilbefinnande har paverkats
positivt, samt dven deras egenmakt, motivation och formaga att hantera migrationsrelaterad
stress — komponenter som alla dr centrala for ett vélfungerande foraldraskap.

Ett lokalt anpassat program kan vara ett steg pa vigen i att erbjuda vuxna nyanldnda och dirmed
dven nyanlanda féréldrar stod vad giller deras psykiska vilbefinnande och foraldraskap, vilket i

féregfiende kunskapséversikt och kartléggning presenteras som viktigt.

Insatsens potential i forhallande till de risk- och skyddsfaktorer som har framhallits i foregaende
rapport ligger bland annat i det primara malet att stodja deltagarna i att hitta egna vagar till okat
valmaende och deltagande i samhillet. I rapportens sammanhang ror det nyanlanda foraldrar
som genom sadant stod kan bli starkta i sin vardag och darmed uppleva positiva konsekvenser i
sitt fordldraskap. Inslagen med direkt fokus pa foréldraskap tillgingliggor ett sammanhang for att
fa st6d dven i utmaningar gillande att vara forélder i ett nytt kulturellt sammanhang.

102



Referenslista

~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Forenta Nationerna. Konvention om barnets rattigheter. 1989.
Cederborg A-C. Barnperspektiv i socialtjdnstens arbete. Malmo: Gleerups Forlag; 2014.

Barnombudsmannen. Barnrattskommitténs allmédnna kommentar nr. 14 (2013) om
barnets ratt att fa sitt basta satt i frimsta rummet.
https://www.barnombudsmannen.se/ globalassets/dokument-for-
nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-14-barnets-ratt-att-fa-sitt-basta-
satt-i-framsta-rummet.pdf. Publicerad 2014 Atkomst 2019-11-13.

Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development. Experiments by Nature and Design.
Cambridge, Mass: Harvard University Press; 1979.

Pramling Samuelsson I, Sommer D, Hundeide K. Barnperspektiv och barnens perspektiv i

teori och praktik. Liber; 2011.

Hallden G. Barnperspektiv som ideologiskt eller metodologiskt begrepp. Pedagogisk

forskning i Sverige. 2003;8(1-2):12-23.

Johansson E. Att narma sig barns perspektiv. Forskares och pedagogers moéten med barns

perspektiv. Pedagogisk forskning i Sverige. 2003(1-2):46.

Pramling Samuelsson I, Sheridan S. Delaktighet som vérdering och pedagogik. Pedagogisk

forskning i Sverige. 2003;8(1401-6788):70-84.

Bjorkhagen Turesson A, Hjortsjé M, Straaf A. Teoretiska utgangspunkter. I: Bjorkhagen
Turesson A, red. Hemlosa barns vardagsliv i Malmé. Malmé Stad & Malmé Universitet;

2019.
Englund E. Barnets bdsta i framsta rummet: En pedagogisk utmaning. Stockholm: Liber; 2009.

Regeringskansliet. Barnkonventionen som svensk lag.
https:// www.regeringen.se/ regeringens—politik/ barnkonventionen—som—svensk—lag/ .

Atkomst 2020-03-25.

Bergnehr D. Barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap - en
begreppsdiskussion. Nordisk tidsskrift for pedagogikk och kritikk. 2019:49.

Alstam K. Trangboddhetens vardag. I: Bak M, Von Brémssen K, red. Barndom &
migration. Borea Bokférlag; 2013.

Weine SM. Developing Preventive Mental Health Interventions for Refugee Families in

Resettlement. Family Process. 2011;50(3):410-430.

Bak M. Barndom och migration. I: Bak M, Von Bromssen K, red. Barndom & migration.
Boréa Bokférlag; 2013.

103


http://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-
http://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/

16.
17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Socialstyrelsen. Grundbok i BBIC. Barns Behov i Centrum. 2018.

Reed RV, Fazel M, Jones L, Panter-Brick C, Stein A. Mental health of displaced and
refugee children resettled in low-income and middle-income countries: risk and
protective factors. The Lancet. 2012;379(9812):250-265.

Paat Y-F. Working with Immigrant Children and Their Families: An Application of
Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory. Journal of Human Behavior in the Social
Environment. 2013;23(8):954-966.

Wimelius ME, Eriksson M, Isaksson ], Ghazinour M. Swedish reception of

unaccompanied refugee children: promoting integration? Journal of International Migration

and Integration. 2017;18(1):143-157.
FitzGerald DS, Arar R. The Sociology of Refugee Migration. 2018.

FitzGerald DS. The Sociology of International Migration. I: Brettel CB, Hollifield JF,
red. Migration Theory. Talking Across Disciplines. Third edition. New York: Routledge;
2015.

Peach C. The Ghetto and the Ethnic Enclave. I: Martiniello M, Rath |, red. Selected

Studies in International Migration and Immigrant Incorporation. 2010.

Bean FD, Brown SK. Demographic Analyses of Immigration. I: Brettel CB, Hollifield JF,
red. Migration Theory. Talking Across Disciplines. Third edition. New York: Routledge;
2015,

Bak M, Von Brémssen K. Férord. I: Bak M, Von Bromssen K, red. Barndom & migration.
Boréa Bokférlag; 2013.

Putnam R. Bowling Alone, The Collapse and Revival of American Community (sv, overs, (2001)
Den ensamme bowlaren: den amerikanska medborgarandans upplosning och ﬂ)’rn)/else. Stockholm:

SNS Forlag; 2000.

Ostergren P-O. Hilsa i ett socialt hallbarhetsperspektiv. I: MILSA - stodplattform for
migration och hdlsa. Grunden ldggs. Lansstyrelsen Skane; 2015.

Ryan D, Dooley B, Benson C. Theoretical Perspectives on Post-Migration Adaptation
and Psychological Well-Being among Refugees: Towards a Resource-Based Model.
Journal of Refugee Studies. 2008;21(1):1-18.

Berry JW. Immigration, Acculturation, and Adaptation. Applied Psychology: An
International Review. 1997;46(1):5-34.

Williams CL, Berry JW. Primary prevention of acculturative stress among refugees:
application of psychological theory and practice. American Psychologist. 1991;46(6):632-
641.

Berry JW. A Psychology of Immigration. Journal of Social Issues. 2001;57(3):615.

104



31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Riedel J, Wiesmann U, Hannich H-J. An integrative theoretical framework of
acculturation and salutogenesis. International Review of Psychiatry (Abingdon, England).
2011;23(6):555-564.

World Health Organization; Regional Office for Europe. Mental health promotion and

mental health care in refu(qees and migrants. 2018.

Porter M, Haslam N. Predisplacement and postdisplacement factors associated with
mental health of refugees and internally displaced persons - A meta-analysis. JOURNAL
OF THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION. 2005;294:602-612.

Heger Boyle E, Ali A. Culture, Structure, and the Refugee Experience in Somali
Immigrant Family Transformation. International Migration. 2010;48(1):47-79.

United Nations. Convention relating to the status of refugees. 1951; Geneva.

Uphoff E, Purgato M, Churchill R, Barbui C. An overview of systematic reviews on
mental health promotion, prevention, and treatment of common mental disorders for

refugees, asylum seckers, and internally displaced persons. Cochrane Database of Systematic

Reviews. 2019;2019(10).

Fazel M, Wheeler ], Danesh J. Prevalence of serious mental disorder in 7000 refugees

resettled in western countries: a systematic review. Lancet. 2005;365 North American

Edition (9467):1309-1314.

Bas-Sarmiento P, Saucedo-Moreno MJ, Fernandez-Gutiérrez M, Poza-Méndez M.
Mental Health in Immigrants Versus Native Population: A Systematic Review of the
Literature. Archives of Psychiatric Nursing. 2017;31(1):111-121.

Im H, Rodriguez C, Grumbine JM. A multitier model of refugee mental health and
psychosocial support in resettlement: Toward trauma-informed and culture-informed

systems of care. Psychological Services. 2020.

Lindert ], Schouler-Ocak M, Heinz A, Priebe S. Mental health, health care utilisation of
migrants in Europe. European Psychiatry. 2008;23(Supplement 1):14-20.

Kourkouta L, Koukourikos K, V. Papathanasiou I, Tsaloglidou A. IMMIGRATION
AND MENTAL DISORDERS. Mental Health. 2019(2).

Slewa-Younan S, Yaser A, Guajardo MGU, Mannan H, A. Smith C, M. Mond ]. The
mental health and help-seeking behaviour of resettled Afghan refugees in Australia.
International Journal of Mental Health Systems. 2017;11(1):1-8.

Leitner S, Landesmann M, Kohlenberger ], Buber-Ennser I, Rengs B. Working Paper 169:
The Eﬁrect of Stressors and Resilience Factors on Mental Health of Recent Refugees in Austria.
2019.

105



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

Bustamante LHU, Cerqueira RO, Leclerc E, Brietzke E. Stress, trauma, and
posttraumatic stress disorder in migrants: a comprehensive review. Revista Brasileira de

Psiquiatria. 2018;40(2):220-225.

Ekblad S, Carlen M, Hagglof C. Improving Early Detection of Refugee-Related Stress
Symptoms: Evaluation of an Inter-Professional and Inter-Cultural Skills Training Course
in Sweden. Societies. 2013(2):204.

Sundell Lecerof S, Stafstrom M, Westerling R, Ostergren P-O. Does social capital
protect mental health among migrants in Sweden? HEALTH PROMOTION
INTERNATIONAL. 2016;31:644-652.

Sundell Lecerof S. Exploring the potential of health promotion for recently settled migrants in
Sweden. Department of Clinical Sciences, Malm6, Lund University; 2016.

Johannesson L, Westerling R. How do newly arrived refugees with a temporary
residence permit feel? / Hur mar nyanlanda ﬂyktingar med tillfalligt uppehallstillstand?
Socialmedicinsk Tidskrift. 2019(1):13.

Samarasinghe K, Arvidsson B. "It is a different war to fight here in Sweden" - the impact
of involuntary migration on health of refugee families in transition / It is a different war
to fight here in Sweden" - the impact of involuntary migration on health of refugee

families in transition. Scandinavian Journal of Caring Sciences. 2002(3):292.

Ikonen A-M. Perspektiv pa etableringsprogrammet - hdalsa och Vc'i]befinnande. Nyanldnda

migranters roster. 2015.

Folkhalsornyndigheten. Hilsa hos personer som dr utrikes fodda - skillnader i hdlsa utifran
fo’de]se]and. Ett kunskapsunderlag om hdlsa, livsvillkor och levnadsvanor bland utrikes ﬂ)'dda
personer boende i Sverige. 2019.

Hollander A-C. Social inequalities in mental health and mortality among refugees and
other immigrants to Sweden — epidemiological studies of register data. Global Health

Action. 2013(0):1.

C Gilliver S, Sundquist |, Li X, Sundquist K. Recent research on the mental health of

immigrants to Sweden: a literature review. European Journal of Public Health. 2014:72.
Zdravkovic S, Grahn M, Bjérngren Cuadra C. Kartldggning av nyanlandas hdlsa. 2016.

Tinghog P, Arwidson C, Sigvardsdotter E, Malm A, Saboonchi F. Nyanldnda och
asylsokande i Sverige. En studie av psykisk ohdlsa, trauma och levnadsvillkor. 2016. 2016:1.

Malm A, Tinghog P, Narusyte ], Saboonchi F. The refugee post-migration stress scale
(RPMS) — development and validation among refugees from Syria recently resettled in
Sweden. Conflict and Health. 2020(1):1.

Beskow L. Humanitdra konsekvenser av den tillfdlliga utlanningslagen. R6da Korset; 2018.

106



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.

71.

Laban CJ, Gernaat HBPE, Komproe IH, Schreuders GA, De Jong JTVM. Impact of a
long asylum procedure on the prevalence of psychiatric disorders in Iraqi asylum seekers

in the Netherlands. Tijdschrift voor Psychiatrie. 2005;47(11):743-752.

Westerling R, Paulsson-Do U, Johannesson L, Al-Adhami A. Erfarenheter av Vilkommen
till Skane - Forsoksverksamhet med programbes5k i samhdllsarenor inom samhd]]sorienterin(qen ﬂ)'r

n)/an]c'inda i Skdane. 2020.

R. Williams D, Haile R, A. Mohammed S, et al. Perceived discrimination and
psychological well-being in the USA and South Africa. Ethnicity & Health.
2012;17(1/2):111-133.

Al Adhami M, Westerling R. Can an expanded social orientation with a focus on
customized study visits promote health among new arrivals? / Kan en utokad
samhéllsorientering med fokus pa studiebesok framja nyanléindas halsa? Socialmedicinsk

Tidskrift. 2019(1):66.

Tinghég P, Al-Saffar S, Carstensen ], Nordenfelt L. The association of immigrant- and
non—immigrant—specific factors with mental ill health among immigrants in Sweden.

International Journal of Social Psychiatry. 2010(1):74.

Arbetsformedlingen, Forsakringskassan. Nyanldndas rehabiliteringsbehov. Arbetssdtt och

verktyg for att identifiera behov och forslag till utvecklingsomraden. 2016.

Lindstrém M. Ethnic differences in social participation and social capital in Malmo,

Sweden: a population-based study. Social Science and Medicine. 2005(7):1527.

Lustig SL, Kia-Keating M, Knight WG, et al. Review of child and adolescent refugee
mental health. Journal @F the American Academy qf Child & Adolescent Psychiatry.
2004;43(1):24-36.

Mina F, Alan S. Mental Health Of Refugee Children: Comparative Study. BMJ: British
Medical Journal. 2003;327(7407):134.

Almgqvist K, Broberg AG. Young children traumatized by organized violence together
with their mothers - The critical effects of damaged internal representations. Attachment

& Human Development. 2003;5(4):367-380.
Gustavsson LH, Lindberg T. Mota barn pa flyke. 2016.

Fazel M, Reed RV, Panter-Brick C, Stein A. Mental health of displaced and refugee
children resettled in high-income countries: risk and protective factors. The Lancet.
2012;379(9812):266-282.

Bronstein I, Montgomery P. Psychological Distress in Refugee Children: A Systematic
Review. Clinical Child & Family Psychology Review. 2011;14(1):44-56.

Godani GT, Mikael. Ndr banden bryts - om ﬂ)'rsko]ans bemotande av barn, men fokus pa bruten
anknytning till fordldrar i samband med trauma. Radda Barnen; 2010.

107



72.

73.

74.

75.
76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.
87.

88.

Berg L, Charboti S, Montgomery E, Hjern A. Parental PTSD and school performance in
16-year-olds — a Swedish national cohort study. Nordic Journal of Psychiatry. 2019(4-
5):264.

Folkhéilsomyndigheten. Hur mdr nyanldnda barn i Sverige? 2019.

Eriksson E. Perspektiv pa integration och etablering - Kunskapsunderlag ﬂ)’r ett strategiskt arbete
med stod till nyanlanda. 2019.

Qvist M, Tovatt C. Fran forvintningar till utfall — etableringsreformen pa lokal niva. 2014

Zetterkvist Nelson K, Hagstrom M. Nyanldnda barn och den svenska mottagningsstrukturen -

Roster om hosten 2015 och en kunskapsoversikt. 2016.

Sveriges Kommuner och Regioner. Ansvarsférdelning nyanléinda.
https:/ /skr.se/ integrationsocialomsorg/ asylochﬂyktingmottagandeintegration/ ansvarsf
ordelningregelverk/ nyanlanda.7168 .html. Publicerad 2020. Atkomst 2020-03-13.

Ganibegovic F. Hur synliggor vi barnen i etableringen? Projekt om barns hdlsa och utveckling i
etab]eringen. 2015.

Olsson ]. Situationen for nyanldnda barn i familj - med fokus pad sociala fragor och socialtjdnstens

roll. En kartldggning i de 13 kommunerna i Goteborgsregionen: Foll i Vast; 2018.

Brendler-Lindquist M, Hjern A. Reception of asylum seeking and refugee children in the Nordic
countries - the Swedish report. Gothenburg University; 2010.

Kommunforbundet Skéne. Tillgang eller belastning? En rapport om etablering och integration i
Skanes Kommuner. 2018.

Myndigheten for ungdoms— och civilsamhéillesfrigor. Samla kraft - En vdgledning for

kommuner och civilsamhdllet om samverkan Ien’ng insatserﬁ)'r n)/an]dnda. 2017.

Celikaksoy A, Wadensjé E. Ensamkommande flyktingbarns vég till utbildning och
arbetsmarknad. Arbetsmarknad & Arbetsliv. 2017;23(1).

Socialstyrelsen. Ensamkommande barn och unga - Handbok for socialtjansten. 2020.

Douglas M, Lindstrand U. Ensamkommande barn i ndtverkshem. Erfarenheter fran projektet
Access. Radda Barnen; 2019.

Socialstyrelsen. Ensamkommande barns och ungas behov - En kartldggning. 2013.

Stretmo L, Melander C. Far jag vara med? Erfarenheter frdn ensamkommande barn och

ungdomar i Goteborgsregionen och arbetet med denna grupp. Folli Vast/GR; 2013.

Sveriges riksdag. Lag (2016:752) om tillfalliga begransningar av méjligheten att fa
uppehallstillstand i Sverige. SFS nr: 2016:752.
https:// Www.riksdagen.se/ sv/ dokument—lagar/ dokument/ svensk-

108


http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

89.

90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

forfattningssamling/lag-2016752-om-tillfalliga-begransningar-av_sfs-2016-752.
Publicerad 2016. Atkomst 2019-11-16.

Migrationsverket. Tillfilliga lagen forlangs efter beslut i riksdagen.
https:// www.migrationsverket.se/ Om-

Migrationsverket/ Pressrum/Nyhetsarkiv/Nyhetsarkiv-2019/2019-06-1 8—Tillfalliga—
lagen—forlangs—efter—beslut—i—riksdagen.htrnl. Publicerad 2019. Atkomst 2019-11-16.

Bris. Skolans roll for barn som flytt - platsen for inkludering, hdlsa och larande. 2018.

Al Adhami M. Utvdrdering av pilotfasen i “Vilkommen till Skane” Uppsala universitet,
Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap; 2017.

Abado L, Durbeej N, Drackner M, Hellner C, Jagerskog M, Angsell M. Barn som flytt -
en riskgrupp for psykisk ohdlsa. 2017.

Betancourt TS, Abdi S, Ito BS, Lilienthal GM, Agalab N, Ellis H. We left one war and
came to another: Resource loss, acculturative stress, and caregiver—child relationships in
Somali refugee families. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology. 2015;21(1):114-
125.

Hynie M, Guruge S, Shakya YB. Family Relationships of Afghan, Karen and Sudanese
Refugee Youth. Canadian Ethnic Studies. 2012;44(3):11-28.

Mangrio E, Carlson E, Zdravkovic S. Newly arrived refugee parents in Sweden and their

experience of the resettlement process: A qualitative study. Scandinavian journal of public

health. 2019:1403494819893535.

Bergnehr D. Omsorg for dagen och fostran for en framtid: Irakiska modrars strategier

for att skapa tillhorighet i Sverige. Sociologisk forskning. 2017(1):51.

Bergnehr D. Children’s influence on wellbeing and acculturative stress in refugee
families. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being. 2018;13(1).

Al-Baldawi R. Familjen i exil. Flyktingfamiljer i en interkulturell och psykosocial kontext.
Lund:Studentlitteratur AB; 2017.

Nyberg E. Familjen med flyktingbakgrund: En globaliserande kraft i det svenska
samhallet. I: Back-Wiklund M, Johansson T, red. Natverksfamiljen. 2 uppl.
Stockholm: Natur & Kultur; 2012.

Hedlund D. Barn i migrationsprocess. I: Cederborg A-C, red. Barnperspektiv i

socialtjidnstens arbete. Malmé: Gleerups Férlag; 2014

Tingvold L, Middelthon A-L, Allen ], Hauff E. Parents and children only? Acculturation
and the influence of extended family members among Vietnamese refugees. International
Journal of Intercultural Relations. 2012;36(2):260.

109


http://www.migrationsverket.se/Om-

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Bjorkhagen Turesson A. Barn som hemlosa. I: Bjorkhagen Turesson A, red. Hemlosa
barns vardagsliv i Malmé. Fol rapport 2019:4. Malmé universitet & Malmo Stad;
2019.

Bak M, Von Bromssen K. Interrogating Childhood and Diaspora Through the Voices of
Children in Sweden. Childhood. 2010(1):113.

Zdravkovic S, Carlzen K, Grahn M, Mangrio E. Kartldggning av hdlsa, levnadsvanor, sociala

relationer, arbetsmarknad och boendemiljo bland arabisktalande nyanldnda inom etableringen

2020.

Mangrio E, Carlzén K, Grahn M, Zdravkovic S. KARTLAGGNING AV NYLIGEN
NYANLANDAS HALSA, LEVNADSVANOR, SOCIALA RELATIONER, ARBETSMARKNAD OCH
BOENDEMILJO EFTER ETABLERINGEN. Malmé universitet: Malmé Institute for Studies
of Migration, Diversity and Welfare (MIM); 2020.

Cheng IH, Wahidi S, Vasi S, Samuel S. Importance of community engagement in
primary health care: the case of Afghan refugees. Australian Journal of Primary Health.
2015;21(3):262-267.

Shannon PJ, Wieling E, Simmelink-McCleary ], Becher E. Beyond Stigma: Barriers to
Discussing Mental Health in Refugee Populations. Journal qf Loss & Trauma.
2015;20(3):281-296.

Hadgkiss EJ, Renzaho AMN. The physical health status, service utilisation and barriers to
accessing care for asylum seekers residing in the community: a systematic review of the
literature. Australian Health Review. 2014;38(2):142-159.

Eriksson-Sjoé T, Cederberg M, Ostman M, Ekblad S. Quality of life and health
promotion intervention — a follow up study among newly—arrived Arabic—speaking

refugees in Malmo, Sweden. International Journal of Migration, Health and Social Care.

2012;8(3):112-126.

Bjorngren Cuadra C, Carlzen K. Inledning MILSA. I: MILSA - stodplattform for migration
och hdlsa. Grunden ldggs. Lansstyrelsen Skane; 2015.

Gladoic Hakansson P. Socialt kapital bland nyanlanda barn och ungdomar i Skane. 2019.

Gladoic Hakansson P. Riskbeteende och framtidstro bland nyanldnda barn och ungdomar i
Skane. 2019.

Moore SE, Norman RE, Suetani S, Thomas H]J, Sly PD, Scott JG. Consequences of
bullying victimization in childhood and adolescence: A systematic review and meta-

analysis. World Journal of Psychiatry. 2017;7(1):60-76.

Pascoe EA, Smart Richman L. Perceived discrimination and health: A meta-analytic

review. Psychological Bulletin. 2009;135(4):531-554.

110



115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Bjereld Y. ]ftbe)/ only knew: bullying victimization among children and youth in the Nordic
countries. Department of Social Work, University of Gothenburg; 2017.

Montgomery E, Foldspang A. Discrimination, mental problems and social adaptation in
young refugees. European Journal of Public Health. 2008;18(2):156-161.

Paradies Y. A systematic review of empirical research on self-reported racism and

health. 2006.

Pieterse AL, Todd NR, Neville HA, Carter RT. Perceived racism and mental health
among Black American adults: A meta-analytic review. Journal of Counseling Psychology.
2012;59(1):1-9.

Paradies Y, Ben ], Denson N, et al. Racism as a Determinant of Health: A Systematic
Review and Meta-Analysis. PLoS ONE. 2015;10(9):1-48.

Ben ], Cormack D, Harris R, Paradies Y. Racism and health service utilisation: A

systematic review and meta-analysis. PloS one. 2017;12(12):e0189900.

Bevelander P, Dahlstedt I, Ronngvist S. Sweden. I: Platonova A, Urso G, red. Migration,

emp]oyment and labour market integration policies in the European union. Part 2: labour market

integration policies in the European union (2000-2009). IOM; 2010.

Rooth D-O. Etnisk diskriminering och ”Sverige—specifik” kunskap — vad kan vi lara fran
studier av adopterade och andra generationens invandrare? Ekonomisk Debatt.

2001;29(8):535-546.

Carlsson M, Rooth D-O. Evidence of Ethnic Discrimination in the Swedish Labor
Market Using Experimental Data. Labour Economics. 2007;14(1):716-729.

Bursell M. The Multiple Burdens of Foreign—Named Men—Evidence from a Field
Experiment on Gendered Ethnic Hiring Discrimination in Sweden. European Sociological

Review. 2014;30(3):399.

Arai M, Bursell M, Nekby L. The Reverse Gender Gap in Ethnic Discrimination:
Employer Stereotypes of Men and Women with Arabic Names. International Migration
Review. 2016;50(2):385-412.

Statens Offentliga utredningar. Halsa, vard och strukturell diskn'minen'ng - Rapport av

Utredningen om makt, integration och strukturell diskriminering. 2006.

Socialstyrelsen. Ojdmna villkor ﬂir hdlsa och vard. Jamlikhetsperspektiv pa hdlso- och
sjukvarden. 2011.

IM. Nio hinder och 150f5rs]ag pa losningar - en kartldggning av integration och inkluderin(qu'r
en aktivfritid. 2020.

Fader N, Legg E, Ross A. The relation of sense of community in sport on resilience and

cultural adjustment for youth refugees. World Leisure Journal. 2019;61(4):291-302.

111



130.

131.

132.

133.

134.
135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

Walseth K. Bridging and Bonding Social Capital in Sport--Experiences of Young Women
with an Immigrant Background. Sport, Education and Society. 2008;13(1):1-17.

Socialdepartementet. Okat stod till idrotten for fler aktiva och okad etablering.
https:// www.regeringen.se/ pressmeddelanden/2015/12/ okat-stod-till-idrotten-for-
ﬂer—aktiva—och—okad—etablering/ . Publicerad 2015. Atkomst 2019-10-23.

Hertting K, Karlefors I. Idrott for alla - Ur nyanlanda barns perspektiv. Svensk
Idrottsforskning. 2012;1:10-13.

Wagnsson S, Augustsson C, Kougioumtzis K, Strahlman O, Patriksson G. Nyanlinda
barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av foreningsidrotten i Sverige FOU; 2019.

Utbildningsdepartementet. Skollag (2010:800). 2010.

Lunneblad J. Integration of refugee children and their families in the Swedish preschool:
strategies, objectives and standards. European Early Childhood Education Research Journal.
2017(3):359.

Crul M, Lelie F, Biner O, et al. How the different policies and school systems affect the
inclusion of Syrian refugee children in Sweden, Germany, Greece, Lebanon and Turkey.

Comparative Migration Studies. 2019;7(1):1-20.

Fazel M, Betancourt TS. Preventive mental health interventions for refugee children and
adolescents in high-income settings. The Lancet Child & Adolescent Health. 2018;2:121-
132.

Nilsson JA, Monica. “Welcome to Sweden”: Newly Arrived Students’ Experiences of
Pedagogical and Social Provision in Introductory and Regular Classes. International
Electronic Journal of Elementary Education. 2013(1):137.

Nilsson Folke J. Lived transitions: experiences of learning and inclusion among newly

arrived students. Stockholm University. 2017.

Ager A, Strang A. Understanding Integration: A Conceptual Framework. Journal of
Refugee Studies. 2008 (Issue 2):166.

Borsch AS, de Montgomery CJ, Smith Jervelund S, Gauffin K, Eide K, Heikkild E.
Health, Education and Employment Outcomes in Young Refugees in the Nordic
Countries: A Systematic Review. Scandinavian Journal of Public Health. 2018.

Skolverket. Skolverkets lagesbedomning 2017. 2017.

Fuligni AJ, Witkow M, Garcia C. Ethnic Identity and the Academic Adjustment of

Adolescents from Mexican, Chinese, and European Backgrounds. Developmental
Psychology. 2005;41(5):799-811.

112


http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2015/12/okat-stod-till-idrotten-for-

144,

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Hepinstall E, Sethna V, Taylor E. PTSD and depression in refugee children: associations
with pre-migration trauma and post-migration stress. European Child & Adolescent

Psychiatry. 2004513(6):373-380.

Stigendal M, Ostergren P-O. Malmés vig mot en hallbar framtid: hdlsa, vilfdrd och rattvisa.
2013.

Kohler M. Children in Malmo - diverse living conditions provide health inequalities /
Barn i Malmo - skilda livsvillkor ger ojamlik halsa. Socialmedicinsk Tidskrift.
2014;91(5):470.

Boverket. Bostadsmarknadsenkdten 2019 - en sammanstdllning av de texter som publicerats pa

boverket.se. 2019,

Bjornberg U. I vintan pa uppehallstillstind. I: Bak M, Von Brémssen K, red. Barndom &
migration. Borea Bokférlag; 2013.

Léinsstyrelserna. Mottagning och etablering av nyanlanda 2018. Enkdtundersokning riktad till

Sveriges samth’ga kommuner. 2018.

Elisabeth M, Slobodan Z. Crowded living and its association with mental ill-health
among recently-arrived migrants in Sweden: a quantitative study. BMC Research Notes.

2018(1):1.

Kunskapsguiden‘ Skottlandsmodellen. https:// kunskapsguiden.se/ omraden-och-
teman/ barn—och—unga/ samverkan—kring—barn—och—unga/ om—tidiga—och—samordnade—

insatser/skottlandsmodellen/. Publicerad 2019. Atkomst 2020-10-09.

Migrationsverket. Sveriges ﬂyktingkvot. https:// Www.migrationsverket.se/ Om-
Migrationsverket/ Vart—uppdrag/ Sveriges—ﬂyktingkvot.htrnl. Publicerad 2020. Atkomst
2020-10-06.

Malmo stad. Fakta om hemldshet i Malmé. https:/ /malmo.se/Sa-arbetar-vi-
mred.../Bostadsbrist-och-hemloshet/Fakta-om-hemloshet-i-Malmo.html. Publicerad
2020. Atkomst 2020-10-03.

113


http://www.migrationsverket.se/Om-

