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Sammanfattning

I samverkan med ldnets kommuner har prover analyserats fran 12 av lanets
storsta avloppsreningsverk vid tva tillfillen 2020, fyra tillfidllen under 2021,
fyra tillfallen under 2022 och ett tillfalle under 2023. Denna rapport avser
det senaste arets resultat och utveckling. Tidigare ars resultat finns samlat i
Lansstyrelsen Vasternorrlands publikation 2022:10. Syftet ar att samla
overgripande 6gonblicksbilder av bruket av amfetamin, cannabis, kokain,
MDMA, ketamin och Tramadol samt komplettera andra lagesbilder och
undersokningar i bade ett brotts- och drogforebyggande perspektiv. De
senaste analyserna ger ocksa indikationer pa forekomst av 3-CMC och 4-
CMC; de syntetiskt framstéllda katinoner som ofta kallas “kristall”.

Analysresultaten visar att det finns spar av narkotika i vattnet i samtliga av
lanets kommuner, och att halterna varierar mellan olika substanser och
provtagningstillfallen.

Rapporten innehaller ocksa viss annan statistik och sammanfattning av
aktuella rapporter pa narkotikaomradet for att ge lasaren en bredare bild av
trender och situation, och en kontext till analyserna av
avloppsvattenproverna.
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1. Bakgrund

Lansstyrelserna har i uppdrag enligt forordningar att samordna bade omrédet
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) samt det
brottsforebyggande arbetet regionalt. Under 2019 aviserade lanets kommuner
och kommunpoliser ett gemensamt intresse for att genomfora métningar av
narkotikaspar i avloppsvatten for att komplettera andra datakallor och fa en
bredare lagesbild av narkotikasituationen och -utvecklingen i linet. Lansstyrelsen
har samordnat arbetet som enligt avtal stracker sig fram till 2023 och samtliga av
lanets sju kommuner har valt att medverka. Arbetet planerades inledas under
varen 2020, men skots fram till hosten till foljd av det intensiva inledande skedet
av pandemin under véren.

Under ett kalenderar tas i varje kommun prover avinkommande avloppsvatten
till avloppsreningsverk vid fyra tillfillen: 24-timmarsprover under ett dygn i april
och oktober, 72-timmarsprov under en helg pd sommaren och under julhelgen.
Notera att sommarens provtagning inte sker vid samma helg i alla kommuner,
och att oktobers prover tas samma veckodag medan varens prover tas samma
datum i april och alltsa pa olika veckodagar olika ar. Fér sommaren finns en
mojlighet att i samrad med lokalpolisomradet vilja en helg som ar lokalt
intressant att undersoka. Start- och sluttider fér provtagningarna kan ocksa
variera nagot utifran olika forutsattningar i olika reningsverk.

Alla kommuner tar inkommande prover vid sitt storsta avloppsreningsverk, men
nagra kommuner har valt att samtidigt ta prover vid flera av sina verk. De tolv
verk som ingar i rapporten ar samtliga sa pass stora att de renar vattnet fran
minst 2000 anslutna personer. De substanser som analyserats och sammanstallts
irapporten ar amfetamin, cannabis, kokain, MDMA, tramadol, ketamin samt 3-
CMC och 4-CMC. Se bilaga for fakta om substanserna.

1.1. Syfte

Syftet med analyserna av narkotikaspar i avloppsvatten ar att f6lja omfattningen
av anviandning av amfetamin, cannabis, kokain, MDMA, tramadol, ketamin och
kristall pa befolkningsniva over tid i Vasternorrlands lan.

Omvirldsbevakningen och analyserna utgor underlag for det arbete som bedrivs
regionalt och kommunalt i lanet for att minska anvandningen och skadorna av
narkotika bade via férebyggande arbete, tidiga insatser och behandling. For att
veta om ratt insatser gors inom ratt omrade och pa de sitt som ger positiva
effekter behovs kunskap om hur narkotikaanvindningen ser ut och utvecklas i
lanet.

1.2. Metod

De substanser som analyserats dr de som det idag finns analysmetoder for.
Metoderna har i Sverige implementerats av Karolinska sjukhuset i Huddinge och
baseras pa métningar av halten av narkotika likval som av dess
nedbrytningsprodukter (metaboliter) det vill siga amnen som utsondras i urin
och som via avloppssystemet transporteras till avloppsreningsverken.



Efter olika berdkningar kan miangden av narkotika och dess metaboliter som fors
in i systemet anvdndas som ett matt pa konsumtionen. Detta innebar att
massfloden av narkotikans nedbrytningsprodukter i urinen undersoks for att
berakna epidemiologiska data, det vill siga omfattningen av
narkotikakonsumtionen i befolkningen.

Det finns flera studier pa vattenanalys av narkotika i Europa och en manual fran
EMCDDA (Europeiska centrat for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk)
med en rekommenderad standard for hur narkotikaanalys av avloppsvatten ska
utforas. Det krivs dven att laboratoriet ar certifierat. For denna provtagningsserie
genomfors analyserna av RISE — Research Institutes of Sweden, kemisk och
farmaceutisk toxikologi. De ar ett nationellt akademiskt forskningscentrum som
ar certifierat av EMCDDA.

For att kunna jamfora resultaten med andra kommuner och 6ver tid kan halterna
av amfetamin, cannabis och kokain riaknas om till antal doser per 1 000
reningsverksanslutna invanare och 24 timmar. En standardiserad dos ar:
cannabis 125 milligram (mg) med en THC-halt pa 15 %, kokain 100 mg och
(amfetamin + metamfetamin) 30 mg. Det finns inte standardiserade dosviarden
avseende missbruk av MDMA eller tramadol. En definierad dygnsdos av
tramadol for medicinskt bruk dr 300 mg enligt WHO. I denna rapport redovisas
samtliga resultat som totalt uppmatta halter i milligram per 1000 anslutna
personer per 24 timmar av samtliga substanser. Dosberakningar har gjorts men
bedoms inte tillfora rapporten nagot ytterligare, da det endast ar ett annat satt att
visa halterna av amfetamin, cannabis och kokain. Rapporten ar darfor nagot
kortare an tidigare, vilket lansstyrelsen bedomer okar lasbarheten.

For berakning av resultat lamnade avloppsreningsverken uppgifter om totalt
flode under provtagningsperioden samt om antalet anslutna personer till
respektive verk. Vi har valt att endast sammanstilla resultat fran
avloppsreningsverk med minst 2000 anslutna personer for att 6ka mojligheterna
till att fa valida och reliabla matvarden. Nar resultaten raknats fram har RISE
utgatt fran antalet anslutna personer till respektive avloppsreningsverk och inte
fran antalet kommuninvanare. Hushall och verksamheter som inte ar anslutna till
det kommunala avloppsnitet, eller till mindre kommunala reningsverk, ingar
darfor inte i berakningarna. Sammantaget var knappt 162 000 personer, vilket
motsvarar 66 % av lanets befolkning, under 2020 anslutna till ndgot av de tolv
verk som redovisas i rapporten. Tackningsgraden varierar ocksa mellan olika
kommuner enligt tabell 1 nedan.



Tabell 1 Andelen kommuninvénare som &r anslutna till reningsverken i
rapporten, per kommun i oktober 2020.

Kommun Andel anslutna invanare %

Ange 29,9 procent
Timra 59,8 procent
Sundsvall 83,1 procent
Harnosand 82,2 procent
Kramfors 38,0 procent
Sollefted 44,1 procent
Ornskoldsvik 53,6 procent



2. Resultat

I diagrammen ar genomgaende skalorna samma per substans for de olika
lokalpolisomradena for att underlitta att jamfora staplarna med varandra. Men

eftersom olika droger finns i olika mangd ar skalorna olika mellan de olika
substanserna.

2.1. Halter av amfetamin och metamfetamin

Diagram 1-4 visar halterna av amfetamin och inom parentes halterna av
(amfetamin +metamfetamin) angett som milligram per 1000 anslutna per 24
timmar vid provtagningstillfillena samt summan av amfetamin + metamfetamin
vid respektive tillfalle i kommunerna/lokalpolisomradena. Halterna av
metamfetamin ar generellt s minimala att det ar svart att pa ett tydligt satt fa in
dem i samma diagram som halterna av amfetamin. Darfor visas endast
metamfetaminhalterna sammanlagda med amfetaminhalterna. Det sammanlagda
vardet ar ocksa det som utgor bas for dosberdakningarna enligt praxis.

Diagram 1 Amfetamin- och metamfetaminhalter i Sundsvalls kommun april 2022
till april 2023
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I Sundsvall ses det hogsta uppmatta vardet: 500 mg per 1000 anslutna invanare i
april 2022 — ett mattillfille da det ser ut att ha varit en god tillgang till amfetamin
i alla verkens upptagningsomraden. Under sommarhelgen 2022 verkar dock
anviandningen av amfetamin varit betydligt mindre.



Diagram 2 Amfetaminhalter i Timr4 och Ange april 2022 till april 2023
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I 6vriga delar av lokalpolisomrade Medelpad — Timra och Ange kommuner ses
ockséa forhallandevis ldga viarden av amfetamin under sommaren 2022. Julhelgen
har de hittills hogsta virdena uppmitta i Ange, och den stapeln motsvarar 70,6
doser amfetamin per 1000 invanare och dygn. Provtagningen i Ange
misslyckades i oktober 2022, varfor det genomgéende saknas varden fran detta
tillfalle.



Diagram 3 Amfetaminhalter i Hirnésand, Kramfors och Sollefted april 2022 till
april 2023
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I S6dra Angermanlands lokalpolisomride med kommunerna Hirnosand,
Kramfors och Sollefted finns nagot farre genomforda provtagningar i Solleftea
kommun, vilket gor det svarare att jamfora de tre kommunerna. Tillgdngen i
Harnosand ser jamnast ut medan det i Kramfors anvants amfetamin i lagst
utstrackning vid tva av mattillfallena.



Diagram 4 Amfetaminhalter i Ornskoldsvik april 2022 till april 2023
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Det extremt hoga virdet som uppmiittes i Ornskoldsvik i oktober 2022 kan enligt
polisen sannolikt hdnga ihop med ett beslag av amfetamin i upptagningsomradet.
Det gar inte att avgora i analyserna om amfetamin som é&terfinns i vattnet har
passerat kroppen eller spolats ner. Detta virde avviker dock sa pass mycket att
det mesta sannolikt ror sig om nedspolat amfetamin. Stapeln motsvarar 931
doser amfetamin eller 28 gram ren substans. Bortsett fran det har
lokalpolisomrade Norra Angermanland, det vill siga Ornskéldsviks kommun
generellt de ldgsta vardena av amfetamin i lanet.

2.1.1 Centralstimulerande lakemedel i vattnet

Det senaste aret har Lansstyrelsens kunskaper 6kat om att vissa, nyare,
centralstimulerande likemedel till viss del innehéller molekyler som kan maétas i
avloppsvattnet. Det giller dexamfetamin och lisdexamfetamin som till viss del
ingér i lakemedel som Elvanse och Attentin. Medan flera vanliga 1ikemedel som
funnits langre pa marknaden, exempelvis Ritalin och Concerta, innehaller
metylfenidat som inte syns i avloppsvattnet. Dialog har forts med Region
Vasternorrland om utvecklingen av forskrivning av centralstimulerande
lakemedel i lanet de senaste aren.



Diagram 5 Forskrivna dygnsdoser av centralstimulerande 1ikemedel per 1000
invénare i Vasternorrland och Riket 2019-2022
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I Vasternorrland har det i lagre utstrackning an riksgenomsnittet forskrivits
centralstimulerande ldkemedel totalt per 1000 invanare sett till &ren 2019-2022,
men Ookningstakten ar storre i Vasternorrland. Det ar framfor allt forskrivningen
av Elvanse och Attentin som fordubblas under denna tidsperiod, medan
metylfenidat-likemedlen har en nigorlunda jimn niva. Aven om man tittar pa
antalet unika individer som far ndgot av Elvanse eller Attentin utskrivet under
aren 2019-2022 sa ses en fordubbling av antalet personer.



Diagram 6 Forskrivna dygnsdoser av Elvanse och Attentin per kon och
aldersklass i Vasternorrland 2022
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Om man bara studerar ar 2022 och delar upp alla dygnsdoser av Elvanse och
Attentin pa kon och aldersklasser sa framgar att det ar vanligare att mén an att
kvinnor far nagot av dessa pa recept, framfor allt bland de yngsta
aldersgrupperna. Den storsta gruppen som far nagot av dessa liakemedel ar 30-
34-aringar.

2.2 Halter av cannabis

Cannabis ar en av de vanligast forekommande narkotikatyperna i Sverige och
varlden. I foljande diagram anges halterna av den vattenlosliga
cannabismetaboliten THCA (kan dven skrivas som THC-COOH) — som alltsa
passerat kroppen for att komma ut i vattnet - i milligram per 1000 anslutna
personer och per 24 timmar.



Diagram 77 Cannabishalter i Sundsvall april 2022 till april 2023
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I Sundsvall okade under sommaren och hosten 2022 anvandningen av cannabis

markant jamfort med de inledande provtagningarna, men darefter har halterna
atergatt till nivaer som setts tidigare.

Diagram 8 Cannabishalter i Timra och Ange kommun april 2022 till april 2023
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Aven i Timra o6kade cannabishalterna under sommaren och hdsten 2022, medan

de senaste provtagningarna visar pa en nedatgiende trend. Ange har under hela
provtagningsserien uppmaétt 14ga virden av cannabis i vattnet.

Diagram 10 Cannabishalter i Hirnésand, Kramfors och Solleftea april 2022 till
april 2023
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Harmdsand Kramfors Solleftea

Hiarnosand har en nagorlunda jamn konsumtion av cannabis i bade vardags- och
helgprover. I Kramfors kan man se liknande monster som i Sundsvall och Timra,
med relativt hoga viarden under sommaren och hosten som sedan atergatt till
lagre nivéer. Sollefted har farre genomforda provtagningar, men aven dar ses en
forhallandevis jamn anviandning med det hogsta viardet under julhelgen 2022.
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Diagram 11 Cannabishalter i Ornskoldsvik april 2022 till april 2023
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Ornskoldsvik ligger generellt ganska l1agt avseende cannabishalter. Det hogsta

virdet uppmittes under julhelgen 2022 i upptagningsomradet for Ornskoldsvik
3.

2.3 Halter av kokain och bensoylekgonin

Halterna av kokain och dess huvudsakliga nedbrytningsprodukt bensoylekgonin,
mats som milligram per 1000 anslutna personer och 24 timmar vid respektive
provtagningstillfille. Det ar intressant att f6lja bida dessa varden, da en del av
kokainet inledningsvis passerar kroppen i sin ursprungliga form medan det mesta
bryts ner i levern och allteftersom utsondras som bensoylekgonin. Forhallandet
dessa matviarden emellan bor vara att vardet for bensoylekgonin ar ungefar
dubbelt s hogt som vardet for kokain. I foljande diagram ses inget tecken pa
nedspolat kokain, utan detta ser ut att vara konsumerat. Vissa staplar ar
overviagande orange bensoylekgonin. Tankbara forklaringar till det kan vara att
en storre andel av de personer som bidragit till nedbrytningsprodukten
bensoylekgonin i vattnet dir, har befunnit sig i ndgot annat omrade vid sjalva
intaget av kokainet och den narmaste tiden darefter. Eller att de i hogre

utstrackning har tagit kokainet exempelvis under dygnet innan provtagningen
startade.
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Diagram 12 Kokainhalter i Sundsvall april 2022 till april 2023
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Det senaste aret har de hogsta viardena for kokain i Sundsvall uppmatts under
sommaren och julhelgen vilket ar rimligt d& det ar mer av en helg- och festdrog.
Samtidigt ser man att det d4ven fanns en fortsatt god tillgang i april 2023 da
provtagning skedde under ett torsdagsdygn. Den hogsta stapeln frén juli 2022
motsvarar 8,0 doser kokain per 1000 anslutna per 24 timmar.

Diagram 13 Kokainhalter i Timra och Ange kommuner april 2022 till april 2023
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Man kan se ett liknande monster som Sundsvall dven i resten av
lokalpolisomradet. De hogsta viirdena ses i Timra och Ange under julhelgen men

det finns ocksa vardagar det senaste aret da konsumtionen mer ser ut som
helgnivaer.

Diagram 14 Kokainhalter i Hairnésand, Kramfors och Solleftea april 2022 till april
2023
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I S6dra Angermanland ir kokainet vanligast forekommande i Hirnésand och

vardagsvardet fran april 2023 sticker upp extra mycket. I Kramfors och Solleftea
ar de relativt hogsta vardena fran julhelgen 2022.
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Diagram 15 Kokainhalter i Ornskéldsvik april 2022 till april 2023
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Ornskoldsvik 2 har tvé likvirdiga staplar for julhelgen och for vardagsprovet fran
april 2023, men i 6vrigt 4r métvardena laga for kokain i omradena.

2.4 Halter av MDMA

Nedan foljer diagram 6ver halterna av MDMA, uppmatt som milligram per 1000
anslutna personer och 24 timmar vid provtagningstillfillena. Det ar enligt RISE
vanligt med en stor variation i matvardena avseende MDMA.
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Diagram 16 Halter av MDMA i Sundsvall april 2022 till april 2023

Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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I Sundsvall ses det senaste aret bara ett omrade och tillfille helt utan spar av
MDMA. Men arets staplar ar ocksa langt ifran de hoga virden som uppmaittes
under julhelgen 2020 da det fanns gott om MDMA i flera av linets kommuner.
Diagram 17 Halter av MDMA i Timr& och Ange april 2022 till april 2023
Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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Timra ar den kommun som under aret uppmaitt mest MDMA per 1000 anslutna

personer, medan Ange baserat p& provtagningarna verkar ha en jimnare och
mycket 14g anvindning av drogen.

Diagram 18 Halter av MDMA i Harnosand, Kramfors och Sollefted april 2022 till
april 2023

Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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Harnosand Kramfors Solleftea

I kommunerna i S6dra Angermanland har det uppmiitts 1ga halter av MDMA vid

varje tillfalle det senaste aret, men inte i narheten av julen 2020 da det fanns
betydligt mer MDMA i omlopp.
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Diagram 19 Halter av MDMA i Ornskoldsvik april 2022 till april 2023

Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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Bortsett frin ett enstaka hogre virde i Ornskoldsvik i april 2022 har det varit 13ga
forekomster av MDMA i upptagningsomradena det senaste aret.

2.5 Halter av tramadol och jamforelse med forskrivna
mangder uthamtade fran apotek

Tramadol dr ett narkotikaklassat likemedel men anviands ocksé av personer som
inte har det forskrivet. Man behover darfor forsoka jamfora uppmatta halter med
antalet uthimtade dygnsdoser av likemedlet fran apotek under motsvarande
manad for att uppskatta om det ror sig om halter som ar rimliga, eller tyder pa en
anvandning som gar utéver den medicinskt motiverade per kommun.
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Diagram 20 utvecklingen av antalet uthimtade dygnsdoser tramadol fran apotek,
per 1000 invanare per kommun under samtliga matménader

Antal uthdmtade tramadolrecept, dygnsdoser per 1000 invanare per
kommun under samtliga matmanader
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Sett 6ver en langre tid minskar forskrivningen av tramadol i hela Vasternorrland,
och ersatts allt mer av andra smartstillande likemedel (som inte for narvarande
kan detekteras pa héllbara sétt i avloppsvattnet).

Diagram 21 Antalet uthdmtade dygnsdoser tramadol fran apotek, per 1000
invanare per kommun under det senaste arets matmanader

Antal uthamtade tramadolrecept, dygnsdoser per 1000 invanare per
kommun under senaste arets matmanader
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Om man bara ser till senaste aret har Solleftea gatt emot trenden med négot 6kad
forskrivning, och Timra har en bigformad kurva. Ange som #r den minsta
kommunen har mer ojamna varden eftersom varje enskilt recept ger storre utslag
per 1000 invanare dir. Det kan alltsa vara slumpartat att det i det ndrmaste ir en
halvering av forskrivningen mellan december 2022 och april 2023.
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Diagram 22 Halter av tramadol och ODM-tramadol i Sundsvall april 2022 till
april 2023
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I Sundsvall som har en stor andel av befolkningen — och en stor befolkning —
anslutna till reningsverken ses forhéllandevis stabila virden mellan
upptagningsomradena. I huvudsak ses de lagsta virdena fran april 2023, vilket
ocksa overensstimmer med monstret i forskrivningarna.

Diagram 23 Halter av tramadol och ODM-tramadol i Timr4 och Ange april 2022
till april 2023
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I Timra och i Ange ses minskande halter i vattnet det senaste aret vilket forstis ar
positivt. Tackningsgraden for reningsverken ar dock lagre i dessa kommuner, sa
det kan forekomma mer eller mindre tramadolkonsumtion utanfor
upptagningsomradena.

Diagram 24 Halter av tramadol och ODM-tramadol i Hirnosand, Kramfors och
Solleftea april 2022 till april 2023
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I S6dra Angermanland avspeglas att det senaste ret forskrivits 6kande mangder
tramadol ocksa i vattnet i Sollefteds upptagningsomrade. Att vardena dr generellt
lagre i Hairnosand overensstammer med att forskrivningen ar lagst dar av de tre

kommunerna. Hiarnosand har ocksa bast tickningsgrad av befolkningen till
reningsverket.

21



Diagram 25 Halter av tramadol och ODM-tramadol Ornskéldsvik april 2022 till
april 2023
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I Ornskoldsvik ses skillnader i halter mellan de olika upptagningsomradena. Det
ar rimligt baserat pa att demografin skiljer sig at, alltsa att méanniskors
medelalder och socioekonomiska indelning ar olika bade inom och mellan
kommunerna. Och med skillnader i dlder och forutséttningar i arbetslivet f6ljer
ocks4 skillnader i hiilsa och behov av smirtstillande likemedel. Ornskoldsvik 1
foljer den generellt nedatgédende trenden i forskrivning, medan det ar mer
spretigt i de andra tva upptagningsomradena.

Foljande diagram visar sammanlagda data over antalet forskrivna dygnsdoser av
tramadol for Vasternorrlands ldn uppdelat pa kon och femarséaldersklasser, dar
april 2023 far utgora exempel. Det ar fler kvinnor &n méan som forskrivs tramadol
for medicinskt bruk i alla aldersgrupper, och vanligare bland medelélders
personer dn bland yngre och dldre. Antalet dygnsdoser som forskrevs i lanet till
20-24-aringar under april 2023 var sju (!) stycken vilket ger en icke synbar stapel
i diagrammet. Det ar alltsa valdigt osannolikt att ungdomar och unga vuxna som

ertappas med tramadoltabletter i fickan har fatt dem forskrivna for eget
medicinskt bruk.
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Diagram 26 Antal dygnsdoser uthdmtade fran apotek av tramadol per kon och
aldersklasser i Vasternorrlands lan i april 2023

Dygnsdoser tramadol per kdn och femars-aldersklasser,
Vasternorrland april 2023
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2.6 Ketamin

Under det senaste aret har halterna av ketamin 6kat i ndgra kommuner, men det
finns inget monster att det skulle vara kopplat till lanets akutsjukhus dar viss
anvandning av ketamin férekommer vid exempelvis operationer och
intensivvard. Aven om det fortfarande ror sig om mycket lga nivaer vilket
framgar av skalan i diagrammen, sa finns det anledning att borja folja
utvecklingen lite mer noggrant. Enligt EMCDDA, det europeiska narkotikacentret
i Lissabon, 6kar beslag och anviandningen av ketamin i missbrukssyfte i Europa.
Dels som egen drog, dels som ingrediens i pulver eller injektionsvatskor
bestaende av olika droger — exempelvis det som bendamns som “pink cocaine”
som kan besta av blandningar av ketamin, MDMA och amfetamin men givetvis
utan standardiserat innehall:.

! The drug situation in Europe up to 2023 — an overview and assessment of emerging threats and
new developments (European Drug Report 2023) | www.emcdda.europa.eu hamtad 2023-09-26
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Diagram 27 Halter av ketamin i Sundsvall april 2022 till april 2023

Ketamin, total halt (mg) per 1000 anslutna och 24 h
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I Sundsvall ses ndgra omraden och tillfillen det senaste aret som inte har nagra

uppmatta halter av ketamin. Men det verkar som att det finns ett antal personer

som anviander ketamin mer eller mindre regelbundet si att det ger utslag i vattnet
bade vardagar och helger.

Diagram 28 Halter av ketamin i Timra och Ange april 2022 till april 2023

Ketamin, total halt (mg) per 1000 anslutna och 24 h
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I Timra sammanfoll provtagningen i oktober med en storre forekomst av

ketamin, medan det i Ange hittills endast uppmitts mycket 13ga halter vid
helgprovtagningarna.

Diagram 29 Halter av ketamin i Hirnosand, Kramfors och Solleftea april 2022 till
april 2023

Ketamin, total halt (mg) per 1000 anslutna och 24 h

16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0 3,3 3,3
2,0 1,1 0.6 1,0 1,2
0,2 0,2 0,2 ' 00 0.0 0,3
O O — — — . - ’ ’ . . |
~ [x] [x] (] m [l (] (] (] m ~ [x]
] [ o (] (] ol ol ol [a] o ] ol
[=] [=] [=] [=] (=] [=] [ =] [ =] (=] [=] [=] [=]
o~ (o] o~ (] (o] (o] (] (o] (] [a] o~ o~
= [= T o = = [= ] ] = = T
=% =1 =} 2 =3 a = =} o o o =}
® 2 £ = = 2 £ © ® 2
3 @ - Q 3
e ] ° 2 =
=] =
Harndsand Kramfors Solleftea

I S6dra Angermanland har mycket sm4 spar av ketamin uppmiitts vid nistan
varje tillfdlle, med betoning pa de senaste provtagningstillfallena.
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Diagram 30 Halter av ketamin i Ornskéldsvik april 2022 till april 2023

Ketamin, total halt (mg) per 1000 anslutna och 24 h
16,0

'

14,0

¥

12,0
10,0
8,0
6,0
4,0

2,0

0,0

april2022 £
juli2022 | <
oktober 2022 [l £
_\_CD
o
april2023 | £
apritzozz I 32
uliz022 1 2
(=]
oktober 2022 [l &
december2022 ‘g
april2023 I <,
april2022 | £
julizozz | &
©
=
o
=

december 2022 |
oktober 2022
december 2022

Ornskéldsvik 1 Ornskdldsvik 2 Ornskéldsvik 3
Aven i Ornskoldsvik dr det hittills mycket 13ga halter som uppmitts, men en

okande trend framfor allt i Ornskoldsvik 2 vilket dr en anledning att halla fortsatt
uppsikt over utvecklingen.

2.7 3-CMC och 4-CMC Kristall”

RISE har pa begiran fran kunder utvecklat en analys for klormetkatinonerna
klofedron och klefedron — ocksa kallade Kristall, som blivit ett allt storre problem
bland ungdomar och unga vuxna i framfor allt sodra Sverige de senaste aren, och
aven i Gavleborgs lan som angransar till Vasternorrland. I Gavle kommun har
kristall pavisats alla dagar vid en sjudagars provtagningsserie i mars 20232.

Analysen kan inte se skillnad pa 3-CMC och 4-CMC, som ir i stort sett identiska
med varandra. Att &ndra marginellt i syntetiska droger dr en medveten strategi
for att undga klassning och férbud. Bade 3-CMC och 4-CMC ar narkotikaklassade
i Sverige. Hittills har analyserna av kristall endast kunna pavisa om det ar
detekterat eller inte. Fler analyser behover genomforas for att pa sikt ocksa kunna
uttala sig om halter av substanserna. De prover i lanet som hittills analyserats for
kristall ar fran julhelgen 2022 och april 2023. Nedan foljer en tabell dar det
framgar nar och var kristall hittills har detekterats och inte i Vasternorrland.

2 Hur mycket narkotika finns det i Gavles avloppsvatten 2023. Rapport fran Vilfird Gavle. Johnny
Gustafsson och Sven Persson.
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Tabell 2 Forekomst av 3-CMC och 4-CMC per reningsverk, julen 2022 och april

2023
Forekomst av kristall per Julen 2022 April 2023
reningsverk
Sundsvall 1 Ja Nej
Sundsvall 2 Ja Nej
Sundsvall 3 Ja Nej
Sundsvall 4 Nej Nej
Timra Ja Nej
Ange Nej Nej
Harnosand Nej Nej
Kramfors Nej Ja
Solleftea Ja
Ornskoldsvik 1 Ja Ja
Ornskoldsvik 2 Ja Ja
Ornskéldsvik 3 Nej Nej

Det forsta rattsfallet med 3-CMC i lanet giller en man fran Sollefted som atalades

ijuni 2023 for innehav av bland annat kristalls.

3 Forsta rattsfallet med 6kinda drogen kristall i Visternorrland | SVT Nyheter
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3. Narkotikarelaterad omvarldsbevakning

Analyserna av avloppsvatten ar endast en pusselbit i det kontinuerliga arbetet
med att skapa lokala och regionala lagesbilder. Darfor samlas ytterligare statistik,
kunskap och aktuella perspektiv pa narkotikaomradet for att sitta
analysresultaten i ett storre sammanhang.

3.1 Europeiskt perspektiv pa narkotikaanvandning?

EUs narkotikabyrda EMCDDA har publicerat en rapport pa engelska om
avloppsvattenanalyser i Europas och beskriver i den likheter och skillnader i
forekomster inom och mellan medverkande lander. Deras natverk SCORE har
ocksé en interaktiv webbplats® diar man pa egen hand kan jamfora utifran en
kartbild, forekomst och trender for de olika substanserna som analyseras i
avloppen under veckoldnga serier, vardagsprover och helgprover. I rapporten
framgar exempelvis att anvindningen av ketamin 6kar, och metamfetamin som
tidigare funnits mest kring Tjeckien sprider sig i Europa.

3.2  Narkotikapriser

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) samlar sedan 1988
in information fran polisomradena om gatuprisutvecklingen for ett antal
narkotikasorter och sammanstiller till en arlig rapport’. Gatupriserna utgor en
indikator for att folja upp den nationella ANDTS-politiken och rapporteras aven
till EU och FN. Med gatupris avses priset vid forséljning av sma méngder i
konsumentledet. Sedan 2010 inhamtas dven information om prisutvecklingen for
handel med storre partier narkotika, vilket kallas grossistpriser.

Ar 2022 rapporterades medianpriserna pa gatan utanfor de tre
storstadsregionerna for hasch och marijuana vara 112 respektive 125 kr/gram.
Amfetamin kostade runt 200 kronor per gram, kokain cirka 900 kronor
grammet, och Tramadol ca 35 kr for en tablett pa 100 milligram. For ecstacy
(MDMA) fick man betala 122 kr/tablett. Det ar ungefar samma prisbild som
rapporten frdn 2021, da priserna delats upp mer regionalt.

Under 2022 fick uppgiftslimnarna till rapporten ocksa beskriva vilka
narkotikaklassade lidkemedel som de kom mest i kontakt med lokalt. Den
vanligaste kategorin var opioider som tramadol, oxikodon och buprenorfin. Den
sistnimnda anviands exempelvis inom likemedelsassisterad opioidbehandling for
personer med skadligt bruk och beroende. Darefter bensodiazepiner (lugnande
mediciner, sdisom Alprazolam och Xanor) Gabapentinoider/pregabalin som

4 The drug situation in Europe up to 2023 — an overview and assessment of emerging threats and
new developments (European Drug Report 2023) | www.emcdda.europa.eu
513735 en.pdf (europa.eu)
6 Wastewater analysis and drugs — a European multi-city study | www.emcdda.europa.eu
7 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022 - CAN hamtad 2023-10-04
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Lyrica, som har &dngest- och smartdiampande effekter samt centralstimulerande
lakemedel som Elvanse.

Rapporten kan rekommenderas i sin helhet for den som ar intresserad av
utveckling och trender i beslag, transit och smuggling mm.

3.3 Verktyg for systematiskt drog- och brottsforebyggande
arbete med sakerstalld kvalitet

Ett hilsofraimjande och forebyggande arbete pa lokal niva behover vara
langsiktigt, bygga pa kunskap samt ha en bredd i sin ansats for att lyckas. Darfor
har Folkhalsomyndigheten nyligen blivit klara med oversattningen av the
European Prevention Curriculum (EUPC) till svenskas. Syftet ar att
tillgangliggora en vetenskaplig och teoretisk grund om prevention for
yrkesverksamma som arbetar inom omradet for alkohol, narkotika, dopning,
tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) men kan ocksa
anvandas eller fungera som inspiration for prevention inom andra omraden som
vald, antisocialt beteende och kriminalitet. Den svenska guiden innehéller
kunskap, internationella riktlinjer och hur man arbetar evidensbaserat och etiskt
med substansanvandning i praktiken. Den ar ett komplement till arbetsmodellen
European Drug Prevention Quality Standards (EDPQS) for kvalitetssidkring av
forebyggande arbete?.

3.3.1 Metoder som bygger pa forskning och erfarenhet inom
community based interventions

Arbetssatten Ansvarsfull Alkoholservering, Krogar mot Knark, 100 % Ren
Hardtraning och Tillsammans mot illegala forsédndelser bygger alla pa att
branscher (krogarna, traningsanlaggningar med gym, post- och
paketdistributionskedjan) tillsammans med kommun, polis och andra aktorer
hojer kunskapsnivan bland personal, samverkar och tar stillning for att minska
forekomsten av narkotika, dopningspreparat mm i sina lokaler och i
lokalsamhallet. Genom kunskap, samverkan och synlighet bidrar dessa
anlaggningar till okad trygghet.

Att gora rattssikra tillstdndsprovningar i enlighet med alkohol- och
tobakslagstiftningarna och bedriva gemensam tillsyn av beviljade tillstand for
forsiljning och servering, ar nyckelfaktorer for kommun och polis att sikerstilla
en sund marknad och ett hallbart naringsliv. Detta for att minimera risken att
aktorer med kriminellt uppsat far utrymme att etablera verksamheter som utat

8 En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention — En svensk version
av European Prevention Curriculum (EUPC) — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
hdamtad 2023-10-02

9 Att lyckas med ANDTS-prevention — en snabbguide fér kvalitetssdkring och utveckling av
halsoframjande och forebyggande arbete — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
hdamtad 2023-10-02
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sett ser respektabla ut men som ar tackmantel for olika typer av organiserad
brottslighet. Vikten av att handlaggarna far goda forutsattningar for det arbetet
kan inte nog understrykas i ett drog- och brottsférebyggande perspektiv.

3.3.2 Forebyggande arbete gentemot barn och familjer

Region Visternorrland implementerar under 2023 och 2024 arbetssittet
Barnsikert, for att rusta personalen vid lanets MVC och BVC att i samverkan med
kommunerna upptéicka och hjilpa familjer med barn 0-6 ar som vill ha stod for
mer gynnsamma uppvaxtvillkor for sitt barn. Det kan handla om riskbruk
och/eller andra omraden.

For foraldrar och andra viktiga vuxna i ungdomars narhet har Lansstyrelserna
gemensamt arbetat fram plattformen Full koll'° dar det finns enkelt beskrivna
grundldggande fakta om alkohol, tobak och nikotin, cannabis, tramadol och
lustgas. Webbplatsen ger ocksa tips till fordldrar om att ha dialog med sin
tondring om dessa amnen eftersom det dr en viktig skyddsfaktor, och hanvisar till
andra stodfunktioner. For dem som jobbar forebyggande (samordnare, faltare
och andra inom socialtjanst, poliser mfl) finns ocksa kostnadsfritt material att
ladda ner fran webbplatsen.

Skolan ar en arena dar manga aktorer garna vill in med sina hjartefragor,
eftersom dar finns bade alla barn och i forlangningen deras vardnadshavare. I
Guiden for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention finns
listat" vad inom skolbaserad prevention som fungerar och inte fungerar utifran
ett vetenskapligt perspektiv. Att arbeta strukturerat, interaktivt och i gruppper
under storre delen av en termin, med ldrare eller annan som ar utbildad for
dndamalet och att folja kursplanen ar strukturella faktorer som fungerar. Och att
innehallet praglas av att ta beslut, starka attityder och normer mot substanser,
utveckla sjdlvkiansla mm ar faktorer som ocksa har vetenskapligt stod for att
fungera.

Undervisning i hogstadiet och pa gymnasiet om narkotika kan bedrivas valdigt
olika. I varsta fall tar ingen larare aktivt upp omradet i sin undervisning, eller
lamnar over det till inhyrda enstaka foreldsare, eventuellt med egen erfarenhet av
narkotikamissbruk, som redan packat ihop sitt forelasningsmaterial och lamnat
klassrummet/aulan innan eleverna hunnit reflektera fardigt och tagit mod till sig
att stilla sina fragor. Andra exempel som saknar evidens ar att enbart oka
elevernas kunskaper om substanser sa att de blir mer informerade konsumenter,
eller att enbart forlita sig pa slumpvisa drogtester.

10 www.fullkoll.nu

11 En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention — En svensk version
av European Prevention Curriculum (EUPC) — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
sid 74
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Ett arbete pagar under hosten 2023 pa CAN for att uppdatera det befintliga
konceptet ANDT pa schemat?? for arskurs 6-9 med omréadet Spel om pengar och
utifran de senaste kursplanerna. Undervisning om ANDTS-fragor enligt detta
arbetssatt — alltsd integrerad i flera olika &mnen sédsom laroplanen avser, ar
interaktivt och ger kunskaper som betygssitts, och hanteras av ordinarie larare
som eleverna har fortroende for bockar av flera av framgangsfaktorerna for
skolbaserad prevention.

Ett annat koncept for dldre elever ar Larare kan undervisa om cannabis, som har
utvecklats pa lansstyrelsen i Norrbottens ldn i samverkan med gymnasieskolor,
och har foljeforskats av Luled tekniska universitet. Spridning av metoden till
intresserade larare i fler lan, utbildning av instruktorer och fortsatt
kvalitetssiakring planeras. Vid bada genomforda undersokningstillfallena med
sammanlagt 6ver 500 elever fran olika gymnasieprogram som fatt
undervisningen minskar andelen som inte har provat cannabis men som skulle
vilja det. Kunskaperna om cannabis 6kar mest bland flickor. Andelen restriktiva
elever okar 3.

3.4 Dodsfall till foljd av narkotika-och
lakemedelsforgiftningar 2018-2022

Socialstyrelsen har tillsammans med Likemedelsverket, Folkhalsomyndigheten
och Réattsmedicinalverket tagit fram en rapport som beskriver statistiken 6ver det
som brukar kallas narkotikarelaterade dodsfall*4. Det finns tva olika satt att mata
detta, varav ett ar det som Sverige redovisar till EU. Mer om skillnaderna mellan
dessa kan man ldsa pa Folkhidlsomyndighetens webbplats®s. Fran
Folkhilsomyndighetens indikatorlabb har data hdmtats 6ver antalet dodsfall de
senaste aren till foljd av 1akemedels- och narkotikaforgiftningar som
underliggande dodsorsak per 100 000 invanare 6ver 15 ar¢. Denna statistik utgor
en delmangd av den definition av dodsfall med narkotikadiagnos som EU
anvander?” och ska inte forvaxlas.

12 ANDT pd schemat — Metodmaterial fér ldrare i 8rskurs 6-9 (drugsmart.com)

13 Mats Burman, brottsférebyggande samordnare, Linsstyrelsen i Norrbottens lan

14 Do dsfall till félid av lakemedels- och narkotikaférgiftningar (socialstyrelsen.se) hamtad 2023-
10-03

15 Narkotikarelaterade dodsfall — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) besdkt 2023-
10-03

16 |CD-10: X40-X44, X60-X64, Y10-Y14

171CD-10: F11, F12, F14, F15, F16, F19 som underliggande dddsorsak eller X41, X61, Y11, som
underliggande dodsorsak i kombination med T43.6 eller X42, X44, X62, X64, Y12, Y14 som
underliggande dodsorsak i kombination med T40.0-T40.9, T43.6
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Diagram 31 Dodlighet i lakemedels- och narkotikaforgiftningar, antal per
100 000 invanare 15 ar och dldre 2018-2022 i Riket och Vasternorrland
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Den nationella ANDTS-strategin innehaller en nollvision for doda till féljd av
narkotika. Det 4r en utmaning att presentera och tolka statistik som anges per
100 000 invénare i ett 1an med relativt fa invanare och med f4 fall. Varje
narkotikarelaterat dodsfall ar givetvis ett for mycket och oerhort tragiskt bade for
narstaende och for samhillet med ménga onodigt forlorade levnadsar. Varje extra
dodsfall ger ocksa relativt stora utslag i statistiken mellan olika ar vilket man
behover ha med sig vid tolkningen.

Flera atgirder behovs for att ytterligare minska dédsfallen, som framst beror pa
opioider och kombinationer av flera droger inklusive alkohol. Att fler far tillgédng
till Naloxon, som ar ett ldkemedel i nassprejsform som tillfalligt blockerar
effekten av opioider och darmed kan hava en 6verdos tillrackligt 1ange for att
personen ska komma till vard, ar angeldget enligt padgaende narkotikautrednings
delbetankande fran 202218.

Att oka tillgangen till vard for personer som injicerar narkotika ar ocksa ett bra
satt att 0ka deras hilsa och minska risken for en for tidig dod. Region
Visternorrland ar som sista lan i landet pa god vag att infora ett
sprututbytesprogram som en del i vidareutvecklingen av beroendevarden i lanet,
vilket i andra 14n gett en lagtroskelingang for bade kinda och tidigare okanda
anvandare av narkotika och anabola androgena steroider att komma i kontakt
med varden. Mottagningen vintas invigas i slutet av 2023.

8 Naloxon kan ridda liv - Regeringen.se
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4, Reflektioner

Avloppsproverna siger inget om hur manga som anviander narkotika eller hur
manga standardiserade doser dessa personer anviander pa ett dygn. Matningarna
kan endast visa spar som flodar i avloppsvattnet. Det innebar att det inte heller
gar att utlasa nagot om alder eller kon pa anviandarna. Det matningarna visar ar
att vardag som helgdag finns det spar av narkotika i samtliga kommuners
avloppsvatten i Visternorrland, och att det varierar.

Rapporten visar provsvar fran det senaste aret, och sa finns data tillbaka till 2020
i Lansstyrelsens rapport fran 2022. Det borjar ga att se trender och gora fler
jamforelser inom och utanfor lanet nu nar vi byggt upp en gemensam kunskap,
dven om det fortfarande bara ar fyra ganger per ar som prover tas. En stor
portion forsiktighet med slutsatser utifrdn enbart detta material rekommenderas.
Slumpmassig variation kan inte uteslutas. Provtagningarna i denna rapport har
genomforts efter att alla pandemirestriktioner upphavts. Samhallsutvecklingen ar
dock en stiandigt varierande faktor som kan paverka staplarna lokalt och
regionalt.

Man skulle kunna siga att kokain under den hér provtagningsserien har fatt faste
i flera kommuner pa sa sitt att vardagsprover visar pa halter som 6kar 6ver tid
och att de senaste i hogre grad ar viarden som tidigare uppmaitts pa helger. Detta
aven utan det senaste provtagningstillfallet som sticker ut lite extra pa nagra
stillen avseende kokain.

For en god och jamlik vard ar det viktigt att det utvecklas ladkemedel som fungerar
for personer med ADHD som behover dem men som inte mar optimalt av till
exempel metylfenidat-ladkemedlen. Givle kommun har gjort berdkningar som
tyder pa att en del av 6kningen av amfetaminstaplarna i kommunen (som ocksa
ar hoga i ett internationellt perspektiv) kommer fran en 6kad forskrivning av
centralstimulerande lakemedel som avspeglas i vattnet. Gavle har hogre
forskrivning dn riket medan Vasternorrland ligger under rikssnittet.
Lansstyrelsen behover fortsatta 0ka kunskapen om dessa lakemedel for att kunna
uppskatta hur de paverkar halterna i vattnet har. Det ar en utmaning att ta med
alla faktorer i en uppskattning av hur mycket i vattnet som kan komma fran en
legal anvandning av centralstimulerande likemedel. Vi vet fran uppmatta halter
av tramadol att det skiljer sig at mellan olika upptagningsomraden. Det verkar
osannolikt att anvindningen av centralstimulerande likemedel skulle vara jamnt
fordelad mellan upptagningsomradena och darmed ocksa i de omraden som inte
bidrar med vatten till nagot av dessa reningsverk. Nar det géller tramadol finns
det inga omraden som varit utan spar vid provtagningarna. Men for amfetamin
syns vid vissa omraden och tidpunkter inga eller mycket sma spar av amfetamin.
Det ar tankbart att centralstimulerande lakemedel bidrar i mindre utstrackning
till vattnet har adn vad den legalt forskrivna tramadolen gor.

Enligt Antidoping Sverige, som publicerat WADAs uppdaterade lista for 2024
over forbjudna preparat inom idrotten, ar en av nyheterna att tramadol kommer
forbjudas i samband med tavling for idrottare fran den 1 januari 2024. Dels for
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att studier visat pa en potentiellt prestationshijande effekt, dels pa grund av att
tramadol ar beroendeframkallande och darmed en risk for idrottares halsa®9.
Idrottare utgor en liten del av befolkningen, sa det lar inte paverka uppmatta
halter i vattnet nimnvért. Forbudet fran 2024 ligger dock i linje med ambitionen
om att minska forskrivningen av lakemedlet.

Cannabinoiden HHC som narkotikaklassades i juli 2023 kan for narvarande inte
detekteras i avloppsvattnet. Vi kdnner inte till i vilken utstrackning som den
grupp som gjorde det till en vana att anvinda HHC innan den blev
narkotikaklassad ocksa fortsitter att anvinda den trots att den inte langre siljs
oppet, och/eller gér over till att anvinda andra former av cannabis for att
bibehalla vanan.

Brottsforebyggande Rédets rapport frdn 2021 om narkotikamarknader, likval
som CANs rapport om narkotikapriser och vart arbete i lanet bidrar till en
samstammig bild av att nathandeln med droger ar en betydande killa till den
narkotika som konsumeras i linet. Andringen av postlagen som tridde i kraft den
2 januari 2023 i syfte att forhindra illegal handel via post verkar fungera bra
enligt Polismyndigheten. Andringen avseende tystnadsplikten for brev inférdes
for att underlatta for de brottsbekdmpande myndigheterna att minska tillgdngen
till bade narkotika, dopningspreparat och vapen via postflodet. Lansstyrelsen har
fatt aterkoppling att beslag nu gors i lanet som annars hade varit svara att komma
at. Det innebér storningar i den organiserade brottslighetens verksamheter och
minskar pa tillgdngen till narkotika och dopningsmedel i lanets kommuner.

Under hosten 2023 kommer nya siffror frain CAN som pa uppdrag av Regionen
och Lansstyrelsen i varas genomforde en totalundersokning av lanets skolelevers
(arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet) erfarenheter av och attityder till alkohol,
narkotika och lakemedel, dopningspreparat, tobak, nikotinprodukter samt spel
om pengar. Kunskap om trender och nivaer ger béttre forutsiattningar att
samverka utifran aktuell lagesbild i det forebyggande arbetet. Undersokningen
ger ocksa flera pusselbitar till en samlad bild av risk- och skyddsfaktorer for barns
och ungas uppvaxtvillkor i Vasternorrland.

Vi behover kontinuerligt uppdatera kunskaperna om narkotikabruket och dess
utbredning, likval som kunskapsbaserade och kvalitetssikrade metoder och
arbetssatt i det forebyggande arbetet. En statlig utredning av narkotikapolitiken
pagar sedan i mars 2022 och ska lamna sitt slutbetdnkande senast den 31 oktober
2023 med forslag om hur en fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras
med ett effektivt narkotikaforebyggande arbete, en god missbruks- och
beroendevard som innehéller insatser for skademinimering samt insatser for att
ingen ska do till f6ljd av ldkemedels- och narkotikaforgiftningar. Syftet med
utredningen ar att sikerstilla att narkotikapolitiken ar forenlig med kraven pa

1% antidoping.se/om-oss/nyheter/nyheter/dopinglistan-2024-aer-publicerad/ hdmtad 2023-09-29
34



https://www.antidoping.se/om-oss/nyheter/nyheter/dopinglistan-2024-aer-publicerad/

evidensbaserad vard, beprovad erfarenhet och skademinimering samt att den
utvecklas och anpassas till nutidens och framtidens utmaningar.

Arbete pagar kontinuerligt utifrdn bista tillgdngliga kunskap. I samverkan med
kommuner, regionen, polisen och andra myndigheter, det civila samhallet och
naringslivet kommer Léansstyrelsen fortsidtta samordna det 1angsiktiga arbetet for
att minska tillgang, efterfragan, skadeverkningar och dodsfall av narkotika i
lanet.
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5.  Bilaga 1 - fakta om narkotika?®

5.1 Amfetamin

Amfetamin paverkar hela det centrala nervsystemet. Det tillverkas pa kemisk vag.
Amfetamin intas oftast som tabletter eller kapslar, men forekommer ocksa som
pulver vilket sniffas eller l0ses i vatska for att sedan injiceras.

Amfetamin anvindes forst som lakemedel mot astma da det vidgar luftroren.
Idag ar medicinsk anvandning av amfetamin endast tillaten for behandling av
ADHD och narkolepsi i Sverige, och samma sak géller i ménga andra lander. Det
som anvands vid medicinsk behandling dr D-amfetamin, Dextroamfetamin.
Foljande handlar om amfetamin som intas i missbrukssyfte och inte om D-
amfetamin som ingar i medicinsk behandling.

Mindre doser kan ge kénslor av 6kad energi, vakenhet och medvetenhet.
Hungerkanslor kan forsvinna och blodtrycket stiga. Dessutom kan hjartat sla
fortare och andningen bli snabbare. Amfetaminruset kan vara i flera timmar. Av
storre doser amfetamin kan man fa feber, svettningar, huvudvark och yrsel.
Precis som vid mindre doser kan hjartat borja sla fortare och andningen bli
snabbare. Den 6kade pafrestningen pa kroppen kan leda till cirkulationskollaps
vilket ar ett direkt livshotande tillstdnd.

Eftersom amfetamin tar bort hungerkinslorna leder langvarigt missbruk ofta till
minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernéring.
Langsiktiga effekter av centralstimulerande droger ar att balanssinnet och
kroppsrorelserna paverkas, gangen blir svajig och kroppsrorelserna ryckiga.
Personer som har missbrukat amfetamin lange kan drabbas av rastloshet,
retlighet, somnloshet, misstinksamhet, delirium, hallucinationer, &ngest, psykos
och vanforestillningar.

Nir amfetamin injiceras kan infektionssjukdomar som hiv, hepatit B och hepatit
C spridas, nar flera personer anvander samma sprutor.

5.2 Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for narkotiska preparat som utvinns fran en
hampavixt, vanligen hasch och marijuana. Viaxten innehéller bland annat amnet
THC (delta-9-tetra-hydro-cannabinol) som ger upphov till ruset. Oftast roks
hasch i speciella pipor och marijuana i handrullade cigaretter men beredningarna
kan aven sviljas. Cannabis ar den vanligaste narkotikasorten i Sverige och all
hantering av cannabis dr kriminaliserad.
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Cannabis har historiskt anviants bade som berusningsmedel och i medicinska
syften. Cannabis roks vanligtvis vilket gor att personen snabbt far en
rusupplevelse. Hur cannabis paverkar individen dr mycket olika. Det ar ocksa
stora skillnader mellan hur man upplever cannabisruset beroende pd om man
roker mycket och ofta eller lite och sporadiskt. Ruset varar olika ldnge beroende
pé hur drogen anvénds. Vid rokning brukar ruset upplevas som mest intensivt
inom 15-30 minuter for att sedan gradvis forsvinna. Ett cannabisrus gor ofta att
personen forst kanner sig avslappnad, pratig och kanske fnittrig. Efter en stund
Overgar ruset i en andra fas som kiannetecknas av att personen upplever sig som
mer kreativ, insiktsfull, lugn och positiv. Omgivningen uppfattar dock ofta att
personen blir mer avskdrmad och indtvind i denna andra fas. Under den sista
fasen av cannabisruset blir rokaren alltmer inaktiv bade fysiskt och i tankarna.
Vissa funktioner sa som korttidsminne och inlarningsférméga kan vara nedsatta i
upp till 1-2 dagar efter att man har rokt cannabis. Cannabis kan bidra till att man
kanner sig apatisk och deprimerad, framfor allt pa langre sikt.

Till de fysiska tecknen pa cannabisrus hor hgjd puls, muntorrhet, réda 6gon,
forstorade pupiller, hunger och sotsug. De flesta cannabinoider bryts ned i levern.
Men en del lagras i fettvivnaden och utsondras da under lang tid. De kan darfor
finnas kvar i kroppen i mer dn sex veckor. Cannabis paverkar dven hjarnan i hog
grad, sarskilt de sa kallade "kognitiva funktionerna". Med kognitiva funktioner
menas sadant som minne, uppmarksamhet, koncentration, analys- och
planeringsformaga. Den som ar paverkad av cannabis kan ha svart att 1ira sig nya
saker, svart att formulera sig forstaeligt, problem att behélla uppméarksamhet och
att delta i samtal. Manga upplever angest, forvirring, forsamrad balans och
motorik samt vanforestallningar under ruset. Vid upprepat intag av cannabis kan
man fa mer langvariga nedsittningar av hjarnans kognitiva funktioner. Dessa
nedsattningar kan ofta matas i upp till flera veckor efter senaste
anvandningstillfallet.

Eftersom cannabis ofta roks finns risk att utveckla olika rokrelaterade sjukdomar,
som till exempel cancer och bronkit. Cannabisanvidndande kan ocksa leda till
sociala skador. Personen kan fa svart att hanga med i skolan, fungera pa en
arbetsplats och fa problem i relationer till vinner, partners eller familj

5.3 Kokain

Kokain framstills fran kokabuskens blad. Kokain sniffas oftast eftersom det
vanligen forekommer i pulverform. Pulvret kan ocksa losas upp och injiceras.
Crack ar en speciell form av kokain som man roker.

Kokain paverkar hela det centrala nervsystemet. Sméa doser kan gora att man far
okad energi, 0kad vakenhet och medvetenhet. Hungerkanslorna kan forsvinna
och blodtrycket stiga. Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli
snabbare. Kokainruset varar ca 30 minuter. Av storre doser kokain kan man fa
feber, svettningar, huvudvark och yrsel.
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Eftersom kokain tar bort hungerkénslorna leder langvarigt missbruk ofta till
minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernéaring.
Balanssinnet och kroppsrorelserna kan ocksa paverkas sa att gangen blir svajig
och rorelserna ryckiga.

Kroppsliga tecken pa att man ar paverkad av centralstimulerande droger som
kokain ar stora pupiller och tics (ofrivilliga rorelser) i ansikte och hals, till
exempel spianda kikar och att man slickar pa lapparna.

Typiska tecken nar man anvander kokain ofta, och tar det genom nasan, ar
rinnande nidsa, eksem runt nasborrarna och hal i nasskiljeviaggen. For den som
injicerar kokain 6kar risken for bade 6verdosering och infektioner. Infektioner far
man for att man sticker fel och att man anvinder orena tillbehor, till exempel
nalar.

De som har missbrukat kokain ldnge kan drabbas av rastloshet, retlighet,
somnloshet och misstanksamhet. Man kan ocksa fa nagot som kallas delirium,
men det ar ovanligt. Det borjar da med olika typer av vanforestillningar och
angest. Det kan leda till psykoser och bor behandlas pa sjukhus

5.4 MDMA (metylendioximetamfetamin)

Kallas ocksa Ecstacy, xtc och E. Det ar ett centralstimulerande syntetiskt preparat
som liknar amfetamin och den hallucinogena drogen meskalin. Ecstasy
lanserades under tidigt 1900-tal som ett bantningsmedel. Det kan ge starka
kanslomassiga storningar: man kan kianna sig 6verlycklig, kar, fortvivlad eller fa
attacker av skratt eller grat pa grund av 6kad frisattning av serotonin i hjarnan.

Ecstasy forekommer oftast i form av tabletter. Nar man har analyserat
ecstasytabletter i Sverige har det visat sig att de i sjdlva verket ofta innehaller en
blandning av amfetamin och olika varianter av ecstasy.

Effekten dr att man kanner sig glad, upprymd och euforisk. Man kan kidnna sig
pigg och att man har mer energi dn vanligt. Men man kan ocksa drabbas av
hyperaktivitet, oro, rastloshet och dngest. Man kan fa sdmre sjalvkontroll, vilja
hetsata och se, hora, lukta eller kinna sddant som inte finns. Ruset varari 1-3
timmar. Efter anvindande kan man drabbas av trétthet, somnsvéarigheter,
depression och angest. Minne och inlidrningsformaga kan paverkas negativt. Aven
om man slutar med ecstasy finns en risk att man fortsiatter ma daligt en langre tid
efterat eftersom man "tomt" serotonin-depéaerna i hjarnan. Serotonin ar en
signalsubstans i hjarnan som bland annat har till uppgift att balansera vara
kanslor och styr till exempel hunger, gladje, irritation, ilska, vilméende, livslust
med mera. Rubbningar i serotoninbalansen kan darfor leda till depressioner,
psykoser och utmattning.

5.5 Tramadol

Tramadol ar en narkotikaklassad substans som tillhor gruppen opioider.
Tramadol anvinds i lidkemedel inom sjukvarden for att lindra smarta. Tramadol
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forekommer vanligtvis som tablett eller kapsel men finns dven i andra former;
brustablett eller i flytande form pa flaska. Det finns méanga tillverkare av
tramadolbaserade liakemedel vilka har olika produktnamn.

Nar tramadol bryts ned i kroppen bildas bland annat ett amne som har
morfinliknande egenskaper och darfor kan 6verdosering leda till en
rusupplevelse. Ruset ger samma typ av effekter som andra opioider (morfin,
heroin med flera) med nedsatt medvetandegrad, dasighet, avslappning och
angestlindring. Man kan aven drabbas av yrsel, huvudvark, illamaende och
krampanfall. Hoga doser kan leda till livshotande tillstdnd med nedsatt hjart- och
andningsfunktion. Bdde den smartlindrande effekten och rusupplevelsen
kommer med viss fordrojning vilket medfor risk for 6verdosering. Tramadol leder
aven till en 6kning av nivderna av signalsubstanserna serotonin och noradrenalin
i hjarnan vilket kan bidra till kdnslor av upprymdhet och av 6kad energi.

Risken for oonskade effekter av tramadol okar om man samtidigt anvander vissa
lakemedel, alkohol eller andra droger. Vissa personer kan vara extra kinsliga for
opioider vilket kan leda till kraftiga effekter redan vid laga doser. En normaldos
for en person kan vara allt for stark for en annan.

Under tramadolpéverkan kan personen ha férminskade pupiller, ytlig andning,
ha hangande 6gonlock, vara somnig och seg och ha sluddrigt tal. Kdnnetecknen
vid paverkan ar i stort sett samma som vid annat opioidmissbruk vilket dven kan
gilla abstinenssymptom. I vissa fall kan abstinenssymptom vara sa svéra att
personen kan fa svart att sluta anvianda tramadol. Abstinenssymptom kan vara
muskelsmartor, skelettsmartor, krakningar, diarréer/forstoppning, svettningar,
depression, aptitloshet, irritation, somnsvarigheter och influensaliknande
tillstind. Den som har anvént tramadol lange kan beh6va trappa ner sitt
anvandande stegvis 6ver lang tid. For den som har missbrukat ldkemedlet
(anvant tramadol utan ldkares ordination) kan det vara nodvandigt att soka vard.
I vissa fall kan det vara nodvandigt att i borjan av avgiftningen vara inlagd pa
sjukhus.

5.6 3-CMC och 4-CMC

Kristall ar ett annat namn pa den relativt nya syntetiska drogen 3-CMC (3-
klormetkatinon) och varianten 4-CMC. Kristall tillhor droggruppen katinoner och
paverkar det centrala nervsystemet. Den uppticktes for forsta gdngen i Sverige ar
2014. Fram till 2019 gjordes ganska fa beslag av drogen i Europa. Under 2020
och 2021 6kade beslagen. Drogen har forekommit bade som “kristaller” och som
pulver. Eftersom drogen ar ganska ny, finns inte dnnu all information om vad den
har for paverkan och risker. Det man vet ar att kristall, som andra syntetiska
katinoner, kan 6ka risken for olika typer av skador. Det har rapporterats att
drogen intas genom sniffning, genom munnen eller genom injicering.
Anvandning av kristall kan ge en kansla av forhojt humor, eufori och 6kad energi.
De negativa effekterna kan vara stigande kroppstemperatur, hog puls och hogt
blodtryck, kramper, hallucinationer och psykos. Syntetiska katinoner kan skapa
beroende.
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