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Miljobalken galler alla

Manga olika verksamheter kan paverka miljon eller manniskors halsa i nagon man, allt fran
industrier till frisersalonger. Gemensamt for alla ar att miljobalken galler.

Nof

Miljobalkens mal
Q

Miljébalken har som mal att framja en hallbar utveckling, vilket ar . @
forutsattningen fér en bra miljé nu och i framtiden.

[ | Miljén och halsan ska skyddas.

[ | Biologisk mangfald ska bevaras.

[ | Material, mark och energi ska anvandas pa ratt satt.

Hur vet man da om ens verksamhet foljer miljdbalkens mal och regler och hur kan man
visa fér myndigheterna att man uppfyller lagkraven?

Svaret ges i lagstiftningen, och gar ut pa att ditt foretag...

[ | har eller skaffar sig kunskap om den egna verksamheten och dess effekter pa
miljéon och manniskors halsa.

[ | beslutar om hur ansvaret ar fordelat inom féretaget vad galler sadant som kan
paverka miljo och halsa.

[ | dokumenterar det som behdvs (t ex journalféring, tekniska beskrivningar).

Det vill sdaga ... bedriver EGENKONTROLL!

Egenkontrollen innebar ocksa att ni ska planera och
styra verksamheten och arbeta férebyggande for att
motverka skada eller olagenheter pa miljé och halsa.
Det miljémassigt basta sattet att driva verksamheten,
vad galler teknik, rutiner, styrning och utveckling, ska
valjas!

Ett féretag som redan har ett eller flera kontroll- eller
ledningssystem, t ex ISO 9001, ISO 14001 eller EMAS,
kan samordna egenkontrollen med dessa.



Alltsa...

Miljébalken ldgger ansvaret pa dig som verksamhetsutévare att sjalvsténdigt félja miljo-
balkens regler och eventuella beslut som myndigheter har fattat.

Egenkontroll &r den metod du ska anvédnda!

Hur gor man i praktiken?

Egenkontrollen ska omfatta de delar i verksamheten dar brister kan leda till stérningar
for miljo eller halsa. Darfér kommer egenkontrollen att se mycket olika ut for olika sorters
verksamheter.

Skaffa dig en overblick

Borja med att kartlagga verksamheten! Vad i din verksamhet kan

paverka milj6 eller halsa? Vilka miljdkrav galler for din verksamhet?

Bestam darefter vilka atgarder, undersékningar och rutiner som %
behdvs for att minska risken for skada pa miljé och halsa. Tank pa

att det ar tva typer av risker: @

B Risker nar verksamheten bedrivs pa normalt sitt. ?_ﬁ

B Risker i samband med sarskilda hdandelser t ex olyckor. Vad gér vi om
olyckan &r framme?

Vilka typer av risker som finns beror forstas pa vilken typ av verksamhet

det ar. For vissa verksamheter kan det handla om risk for utslapp till miljon.

| hygieniska verksamheter, till exempel fotvard, kan risken handla om smittspridning mellan

kunder via daligt rengjorda instrument. Otydlig ansvarsférdelning och dalig organisation kan

i sig utgora en risk, exempelvis om en arbetsuppgift "faller mellan tva stolar”.

Kemikalier, ravaror och energianviandning

En viktig del av egenkontrollen ar att utvardera och ifragasatta sina kemikalieval och ra-
varu- och energianvandning. Produkter som kan vara farliga for miljo eller halsa ska ersat-
tas med mindre farliga alternativ enligt miljébalkens produktvalsprincip. For att kunna géra
detta maste man ha en dverblick éver vilka kemikalier som anvands i verksamheten och
vilka effekter de har. Darfor ska man uppratta forteckning éver kemikalierna. (Se mer pa
sidan 8.)

Enligt miljébalken ska den som bedriver en verksamhet hushéalla med ravaror och energi
samt utnyttja mojligheterna till ateranvandning och atervinning. | férsta hand ska férnybara
energikallor anvandas.

Mét det som behoéver matas
For att veta vilken miljdpaverkan ditt foretag har kan du behéva gora olika provtagningar

eller matningar. Ni behover kunskap inom foretaget for att veta hur ni ska mata er miljopa-
verkan.

S " Undersokning pagar!



Gor ett skriftligt program for egenkontrollen

Tank igenom alla arbetsmoment och avgor vilka undersékningar, resultat och uppféljningar
som behdver styras av ett kontrollprogram.

Ansvar och dokumentation
Klargér vem som ansvarar for de olika delar av verksamheten som kan paverka miljé och
halsa. Fordela ansvaret inom foretaget, men se till att de som fatt ansvar ocksa far tillrack-
ligt med kunskap, befogenheter och resurser! Det organisatoriska ansvaret ska dokumente-

ras skriftligt.

Dokumentera ocksa processer, utrustning och arbetsmoment i verksamheten, risker for
miljé och halsa samt vad kontrollen ska omfatta. Journaler och andra resultat fran matning-
ar och checklistor ska sparas. Genomgangar och uppféljningar ska noteras och signeras.
Aven andra dokument, som styrelseprotokoll eller verksamhetsplaner, med uppgifter om
beslutade och planerade férandringar hor till egenkontrollen.

Spara dokumentationen. Om myndigheten fragar ska du kunna visa hur ditt féretag levt upp
till miljdbalkens krav (s k omvand bevisborda). Det finns krav pa att viss typ av dokumenta-
tion ska sparas i minst 5 ar. Sammanstaliningar av bl. a matresultat och undersékningsre-

sultat kan anvandas vid utvardering av egenkontrollen.

Ett bra satt att fa dverblick dver sin egenkontroll ar att géra en sarskild parm med egenkon-
trollens olika delar bakom olika flikar. Titta pa vart exempel pa sidan 5.

/ " Steg1

Steg 2

Steg 3

Steg 4

Kartlagg och skaffa dig
kunskap om verksamhe-
ten.

Fraga dig: "Vart vill vi n&
och hur’?

Hur ser lagkraven ut?
Uppfyller vi alla bestam-
melser?

Undersok miljdpaverkan.

Hitta [ampliga atgarder.

Engagera personalen.
Sprid kunskap i organisa-
tionen. Fordela ansvar.
Ta fram program for att
genomfora rutiner och
atgarder.

Folj upp och utvarderal
"Blev det som vi ténkte?”

Dokumentera.

Folj upp!

Uppdatera rutiner och
kontroll.

Undersok miljopaverkan.




Hitta ratt niva pa egenkontrollen!

Om er verksamhet ar stor, komplex och innebar stora risker s& behdver er egenkontroll
ocksa vara omfattande. Men ar verksamheten liten, enkel att éverblicka och innebar sma
risker, sa racker det med en enklare egenkontroll. | bagge fallen galler det att egenkontrol-
len ska vara en naturlig del av det dagliga arbetet och vara inordnad i verksamheten. Gor
den inte mer omfattande och detaljerad an nédvandigt.

Egenkontrollen kan ibland behdva fordjupas under en
begransad period. Det kan vara i samband med att ni tar en
ny utrustning i drift, efter en incident, efter ett driftstopp eller
i samband med att ni ska soka tillstand. Da kan det behdvas
utdkad provtagning och utvardering for att fa ny kunskap om
verksamhetens miljdpaverkan. Egenkontrollen kan sedan
aterga till tidigare omfattning.

Efter driftstopp eller stora
reparationer behéver
egenkontrollen utbkas.

Egenkontroll ar inget man ”blir klar med”

Egenkontrollen ska fortiépande ses 6ver sa att den foljer férandringar i verksamheten. Folj
alltsa regelbundet upp arbetet och rutinerna. Andringar och férbattringar ska géras nar det
ar befogat.

Det finns en sarskild forordning om egenkontroll

Miljébalkens allmanna bestammelser om egenkontroll galler alltsa for alla verksamheter
som kan paverka halsan eller miljon, utan att myndigheterna ska behéva papeka det. For
de verksamheter som kraver tillstdnd eller anmalan enligt miljébalken (se Forordning 1998:
899 om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd) galler dessutom en sarskild férordning med
detaljerade bestammelser. Den heter "Férordningen (1998:901) om verksamhetsutévares
egenkontroll”, och reglerar hur egenkontrollen fér dessa typer av verksamheter ska se ut.
Forordningar ar bindande vilket innebar att de maste foljas.

Det ar viktigt att du som omfattas av férordningens krav skaffar forordningstexten och tillh6-
rande rad med mera. Att halla sig informerad om vad som hander pa lagstiftningsomradet
ar en del av egenkontrollen!

Alltsa...

Fér alla som kan paverka milj6 eller hdlsa géller ett allmént krav pa egenkontroll.
Fér vissa géller dessutom mer detaljerade bestdmmelser om egenkontroll.



Vad ska man dokumentera?

Har nedan finns exempel pa hur man kan utforma parmregistren for ett foretag. Ta till er det
som ar relevant for just er verksamhet. Bortse fran aspekter som inte stdmmer in. Observera
dock att flera av punkterna ar obligatoriska for de féretag som omfattas av férordningen om
egenkontroll.

Flik
1.

10.
1.

12.

13.
14.
15.

16.

Innehall

Sammanstalining av géllande
bestdmmelser

Handlingar frin myndigheter
Ansvarsfordelning inom foretaget
Beskrivning av verksamheten och
miljépaverkan och/eller halsopaverkan

Bruksanvisningar, ritningar och
flédesscheman

Kontrollprogram enligt miljobalken

Kontrollrutiner for drift,
underhall och reningsutrustning

Journaler for kontroller

Forebyggande miljoatgarder

Olycksrutiner och rapportering
Fortldpande bedémning av risker
Forteckning 6ver kemikalier.
Sakerhetsdatablad
Avfallshantering

Periodisk besiktning

Och sé& vidare...

Egenkontrollparm for foretaget Fingerat AB

Forklaring och exempel

Vilka lagar, férordningar, foreskrifter och all-
manna rad galler for var verksamhet?

Skrivelser och beslut.

Vem har ansvar for att se till att respektive
regel och beslut under flik 1 och 2 ovan 6ljs?

Luft, vatten, avfall, kemikalier, energi, transporter,
allergier, smittriskkallor m.m.

Panna, cistern, maskinpark, kylanldggning, auto-
klav, redskap, olje-/ fettavskiljare, filteranordningar.

Tat invallning, tacklock, absorbtionsmedel, larm,
markning ventilation m.m.

Rutinkdnnedom hos personal, telefonlista.

Brand, driftstopp, storning, kemikalieutslapp,
lackage, smittrisker, allergiska reaktioner.

Produktnamn, anvandning, halso- och miljéskad-
lighet, klassificering och markning.

Rutiner, journalféring, transportdokument.

Galler framforallt storre verksamheter.

Vad hdander om egenkontrollen inte uppfyller mattet?

Om din verksamhet saknar godtagbar egenkontroll kan tillsynsmyndigheten férelagga ditt
foretag att ordna detta. Férelaggandet kan férenas med vite. Man kan ocksa drabbas av

miljdsanktionsavgift. Miljdsanktionsavgiften galler bara fér verksamheter som ar tillstands-
pliktiga eller anmalningspliktiga enligt miljobalken och som inte uppfyller kraven enligt for-
ordningen om egenkontroll. Bestdmmelserna om miljdsanktionsavgifter finns i en sarskild
forordning. Se sidan 9.




Lashjalp for forordningen (1998:901)
om verksamhetsutovares egenkontroll

Har foljer nagra exempel pa fragor som hjélper dig att oversatta paragraferna till
praktisk verklighet. Pa sidan 9 far du veta var du hittar sjalva forordningstexten.

Fordelning av organisatoriskt ansvar (Se forordningens 4 §)

] Ar var sammanstallning éver bestammelser och myndighetsbeslut komplett?

] Ar ansvaret for fragor som berdrs av miljdbalken klargjort och dokumenterat t ex i
befattningsbeskrivningar?

[] Racker kunskaperna inom foretaget for att bedéma och utféra behdvligt miljdarbete?

En faststélld och dokumenterad férdelning av ansvaret kan besta av ett eller flera skriftliga
beslut som den hégst ansvarige for verksamheten har fattat.

Rutiner for kontroll av utrustning m.m. (Se forordningens 5 §)

[ Har vi tillrackliga instruktioner for drift och skotsel?

[] Ar givare och instrument rétt instéllda och kalibrerade? Hur ofta behéver de kontroll-
eras? Vem ansvarar for detta?

[1 Vilka andra rutiner behévs? Vem ansvarar for att en viss rutin finns och fungerar?
[] Vem ser till att dokumentation sker? (Instruktioner, checklistor, journaler etc)

Utrustning
Har avses bade utrustning for drift och foér miljokontroll.
Exempel: Filter, reningsutrustning, autoklaver, fordon, mat- och provtagningsutrustning.

Rutiner

Har avses bade dagliga rutiner och sddana med langre intervall.

Exempel: Skoétsel, underhall, kalibrering av utrustning, uppféljande atgarder, kontroll av att
utrustning uppfyller krav pa smittrening.

Dokumentation

Har avses bade dokumentation av vilka kontrollrutiner som ska galla och dokumentation
av sjalva resultaten, dvs, journalerna. Uppgifter i journaler ska alltid signeras och dateras!
Exempel: Halten desinfektionsmedel ska matas 3 ggr/dag.

Resultat vid matning kl. 13.00: X mg/l.



Undersdkning av risker/underrattelse till myndigheter (Se férordningens 6 §)

[J Vem tar initiativ till att inventera riskerna och ser till att resultatet dokumenteras?
[] Vem ser till att vidta de atgarder som behdvs for att minska riskerna och nar?
[] Hur ofta behdver en ny riskinventering géras?

For att kunna beddéma risker kravs att man tanker igenom verksamhetens svaga punkter.
Risker kan bero pa manga olika saker, t ex att utrustning inte fungerar, att kontroller inte
gors pa ratt satt eller tillrackligt ofta, att kemikalier hanteras pa olampligt satt eller anvands
nar det inte alls behovs. Otydlig ansvarsfordelning och bristande kunskap ar ocksa riskfak-
torer.

Dokumentationen ska visa vilka risker som behoéver atgardas och hur/nar, samt vilka risker
som accepteras och varfoér. Uppfoljningen av riskanalyser och atgarder ska ocksa doku-
menteras.

(] Vilka rutiner finns i handelse av olyckor?
] Vem ansvarar for att underratta myndigheterna?

Klara instruktioner om hur man ska handla vid utslapp, olyckor eller andra tillbud ska fin-
nas. Lista 6ver vilka som ska kontaktas ska finnas och innehalla uppgifter om telefon- och
faxnummer och/eller e-postadress.

Enligt egenkontrollférordningen ar du skyldig att omgaende underratta tillsynsmyndigheten
om driftstérningar eller liknande handelser som kan medféra olagenheter for halsa eller
miljo. Att du gor det fritar dig inte fran ansvar fran att agera i 6vrigt.



Forteckning over kemiska produkter och biotekniska organismer (Se 7 §)

[J Vilka kemiska produkter och biotekniska organismer anvands inom verksamheten?
L] Vem ansvarar fér att alla uppgifter enligt tabellen nedan finns dokumenterade?
[ Vem utvarderar valet av kemikalier och tar initiativ till férandring?

Produkter som anvands i produktionen, driften eller skétseln av verksamheten och som
kan innebara risk fran halso- och miljosynpunkt ska finnas fértecknade. Det ar viktigt att
inte gldmma bort de kemikalier som anvands av entreprendrer. Kemikalier som normalt
forekommer i hemmiljé och som ar miljdanpassade, till exempel svanmarkta, behéver inte

tas upp pa listan.

Kemikalieforteckningen ska
innehalla:

1. Namn pa produkten

2. Omfattning och anvandning

3. Typ av skadlighet for halsa eller
miljé

4. Klassificering och markning
med avseende pa halsa och miljo

Avser normalt handelsnamnet. Det star vanligen
pa férpackningen eller i sékerhetsbladet.

Arlig férbrukning. Till vad eller i vilket samman-
hang anvander du produkten?

Se punkterna 3 och 15 i sékerhetsbladet, dar faro-
klasser med risk- och skyddsfraser finns,

tex:

"Halsoskadlig”

"R 21/22 Farligt vid hudkontakt och fértaring”

*S2 Forvaras oatkomligt for barn”

Har anges aktuell farokod och farobeteckning,
t ex: "Xn halsoskadlig”.

Fér kosmetiska och hygieniska produkter géller sérskilda regler. Se nésta sida!




Har hittar du mer kunskap!

Lagar, férordningar och tillhérande allmanna rad finns tillgangliga bland annat pa Internet,
t ex www.riksdagen.se eller www.naturvardsverket.se. Du kan ocksa fa information via
branschorganisationer och myndigheter.

B Miljobalken (SFS 1998:808) ar den grundlaggande forfattningen. Las pa Internet!
B Fodrordningar som utgar fran miljdbalken. Har foljer exempel pa nagra viktiga:

Namn: SFS-nr Exempel pa innehall
Foérordningen om...

...milj6farlig verksamhet 1998:899 Regler om tillstand och anmalningar, miljo-
rapport, oldgenhet fér manniskors halsa. |
bilagan framgar vilka verksamheter som ar
tillstands-/anmalningspliktiga

...verksamhetsutovarens 1998:901 Vad som ingar i egenkontrollen
egenkontroll
...avfall 2001:1063 Definitioner av avfallsslag och regler om

hur olika sorters avfallsslag ska hanteras

...miljésanktionsavgifter 1998:950 Information om 6vertradelser och avgifts-
belopp

B Naturvardsverkets foreskrifter om genomférande av matningar och undersokningar i
vissa verksamheter (NFS 2000:15)

B Kemikalieinspektionens foreskrifter (1998:8) om kemiska produkter och biotekniska
organismer.

B Kemikalieinspektionens foreskrifter (KIFS 1994:12) om klassificering och méarkning
av kemiska produkter.

B Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS 2001:2).

B Naturvardsverket har givit ut en handbok som hjalp fér egenkontrollarbetet. Den
heter "Egenkontroll — en fortldpande process” Handbok 2001:3 och kan bestallas
via naturvardsverkets bokhandel, tel 08-698 10 00.

Tips pa fler hemsidor:

Socialstyrelsen www.sos.se

Kemikalieinspektionen www.kemi.se

Lakemedelsverket www.mpa.se (bl a information om kosmetiska och hygieniska produkter)

Vill du veta mer, kontaka géirna din kommun eller lansstyrelsen. Adresser och
telefonnummer finns i anslutning till innehallsférteckningen i bérjan av broschyren.
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Vasternorrland Plan- och miljokontoret

. HARNOSANDS
N ANGE KOMMUN
L A N S STYH E LS E N KOMMUN Miljokontoret

VASTERNORRLAND Sveriges geografiska mittpunkt
Bygg- och miljokontoret

TIMRA KOMMUN Kl‘amfors Solleftea

Miljo-och byggkontoret 7% med Hoga Kusten rommun SKOMMUN

II Kommunférbundet T GRNSKGLSVIKS KOMMUN

Samhallsbyggnadskontoret,
Miljoavdelningen



