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FORORD

Livsmiljon ir viktig for vért lins attraktionskraft. Vi vet sedan tidigare att linet erbjuder en i
mdnga avseenden god livsmiljo. Fortsatt utveckling och synliggrande av livsmiljons attrak-
tivitet 4r vikeigt for act fler ska vilja att bo och verka i Visternorrland. Med tillfredsstillelse
konstaterar jag ocksa att tidigare livsmiljobokslut ront mycket uppmirksamhet i landet som
ett nytt verkeyg for linsutveckling.

I &rets bokslut, som ir det tredje i ordningen, har vi valt att fordjupa oss i ungas livsmiljs.
Dagens unga ir linets framtid. Dirfor ir det glidjande att var enkitundersékning till ungdo-
mar i drskurs 2 i gymnasiet visar att 85 procent trivs mycket eller ganska bra med att leva och
bo i Visternorrland. Det ir ocksd glidjande att framtidstron 4r god, 82 procent ser mycket
eller ganska positivt pa framtiden.

Bokslutet stirker ocksa den bild som framtonat i tidigare 4rs bokslut. Visternorrland erbju-
der en trygg och bra uppvixtmiljs, en god sociokulturell miljs, en i ménga avseenden attrakeiv
boendemiljs, en rik och omvixlande natur- och kulturmiljs, en godkidnd arbetsmiljé och en
allt mer funktionell infrastrukeurell miljs.

Det positiva ir viktigt att bevara, men det finns ocksd omriden att forbitera. Det dr min
ambition att vi ska ligga i frontlinjen i arbetet for att stirka ungas situation. Inte minst 4r det
viktigt att minska utslagningen ur gymnasieskolan. Vi méste sikta hdgre 4n dagens situation
dir endast tre av fyra slutfér gymnasieskolan.

Integrationen av invandrare 4r ocksé angeldgen att férbétcra. Vi méste i storre utstrickning
ta tillvara mangfalden som resurs. Hir finns mycket att lira av andra linder, bland annat av
Kanada. I méngfaldens utmaning ligger ocks4 att bryta de traditionella kénsménstren pé ar-
betsmarknaden.

Undertecknad har tagit initiativ till och 4r ansvarig fér bokslutet. Analysstrateg, tillika
kanslichef, Hans Wiklund vid linsstyrelsens ledningskansli har tillsammans med utredare
Solgun Lundgren, Vilfirdsavdelningen, samordnat framtagandet.

Visionsgruppen Livsmiljé — det goda vardagslivets lin inom ramen fér Vision Visternorr-
land 2010 har fungerat som referensgrupp och varit ett virdefullt stéd i framtagandet.

Hiirnisand i maj 2007

U

Gerhard Larsson
Landshivding



INLEDNING

Vision Visternorrland 2010, som ir den 6vergripande utvecklingsstrategin for linet, pekar
ut livsmiljén som en viktig utvecklingsresurs. I det regionala tillvixtprogrammet 2004-2007
som preciserar dtgirder for 6kad tillviixt och attraktivitet sigs att livsmiljons utveckling ver
tid ska f6ljas genom bokslut.

Livsmiljsbokslut 2006 ir det tredje i ordningen. Tidigare bokslut har beskrivit livsmiljon i
linet 2002 och 2004.

Syftet 4r att presentera ett kunskapsunderlag som synliggsr och stimulerar till insatser for
att utveckla livsmiljon i linet.

Malgruppen ir i forsta hand fortroendevalda och tjinstemin inom stat, kommun och
landsting med ansvar inom livsmiljéomradet. Men forhoppningen ir ocksd att bokslutet ska

ldsas och anvindas av den intresserade linsmedborgaren.

Bokslutets indelning

I centrum stdr visternorrlinningen. Genom att beskriva de olika miljoer som individen vistas
och verkar i tydliggors delar av livsmiljén att utveckla och synliggéra. Livsmiljon delas in i
sex delar: uppvixtmiljdn, den sociokulturella miljén, boendemiljén, natur- och kulturmiljon,
arbetsmiljon, och den infrastrukeurella miljén. Bokslutets uppbyggnad beskrivs schematiske i
figur 1.1.

Figur 1.1 Bokslutets struktur
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Beskrivningen av visternorrlinningen baseras pd uppgifter om befolkningens struktur, hilsa,
medellivslingd, utbildningsniva och sysselsittning. Tabell 1.1 visar de faktorer som ingdr i
beskrivningarna av livsmiljons delar.




Tabell 1.1 Beskrivningar av livsmiljons delar

Livsmiljons delar Faktorer

Familjeforhallanden, fordldrapenning, personalresurser i forskola, grundskola
och gymnasieskola, trivsel i skolan, utbildningsresultat, vikt och fysisk aktiv-
itet, tobak, alkohol och narkotika, psykisk hélsa, tandhélsa samt ekonomisk
och social utsatthet

Uppvéxtmiljon

Kultur, sociala aktiviteter, idrott, fysisk aktivitet och kroppsvikt, valdeltagande
Den sociokulturella miljon och politiskt fritidsengagemang, jamstalldhet, mangfald, tillit och trygghet,
brottsforebyggande arbete samt alkohol

Bostad och bostadsomrade, boendekostnad och bostadsmarknad, boende
Boendemiljon fér olika malgrupper, sund boendemiljd, sdker boendemiljé samt avstand till
service

Regionala miljémal, mark, vatten, luft, klimat, intresse fér och utveckling av

Natur- och kufturmiljgn kulturarvet, kulturlamningar samt mangkulturaret 2006

Férvarvsarbete, ndringsgrenar, hégre utbildning, nyféretagande, anstréngnin-
Arbetsmiljon garioch upplevelser av arbetet, passiv rokning, arbetshinder samt arbetsor-
sakade besvar

Personbilstrafik, kollektivtrafik, trafiksakerhet, miljo, jarnvagstrafik, flygtrafik,
Den infrastrukturella miljon gang- och cykeltrafik, mobiltelefoni, bredband samt regionforstoring och
pendling

I beskrivningarna av livsmiljons delar 4r ambitionen att jimstilldhet och méngfald ska ut-
gora tvirgdende teman. Det 4r emellertid inte alltid mojligt att dterge de tvd perspektiven
beroende pd att relevant statistik saknas. Tillgingen p4 statistik om etnisk mangfald 4r sirskilt
problematisk.!

Livsmiljobokslutet har ocksd en tydlig koppling till regional folkhilsa och till hilsa som
resurs i det regionala och lokala utvecklingsarbetet.? I bilagan tydliggors hur bokslutets olika
faktorer anknyter till de nationella folkhilsomalen.

Unga i fokus

Varje bokslut innehaller en f6rdjupningsstudie. I bokslutet 2004 var barnfamiljer i fokus. Av
studien framgick bland annat att 92 procent av barnfamiljerna tyckte att det var mycket bra
eller bra att bo och leva i Visternorrland.

Unga stdr i fokus i &rets bokslut. Fordjupningsstudien bestr av en enkit riktad till elever i
arskurs tvd i gymnasieskolan, merparten fodda 1989. I undersskningen ingdr samtliga elever i
Hirnosand, Kramfors, Sollefted, Timri och Ange. I Sundsvalls och Ornskéldsviks kommuner
gjordes ett urval dir hilften av eleverna fick enkiter. Totalt distribuerades 2 146 enkiter varav

1 Gruppen utrikes fodda iir mycket heterogen, den innebiller individer med olika bakgrund och forutsittningar. Diirtill varierar
befolkningens sammansiittning med avseende pi etnisk mangfald betydligt mellan olika delar av landet. Av dessa anledningar iir det viktigt
att tolka information om gruppen utrikes fodda som helbet likvil som jimforelser mellan olika delar av landet med forsiktighet.

2 Skillnaden mellan begreppen hiilsa och folkhiilsa iir att hiilsa innebiir viilbefinnande for varje enskild individ, medan folkbiilsan ir

ett matt pé bide nivin och fordelningen av hilsan i hela eller delar av befolkningen. Se Urban Janlert: Folkhiilsovetenskapligt lexikon.
Bokfbrlaget Natur och Kultur och Folkhiilsoinstitutet 2000

3 En viktig faktor for positiv utveckling i en region iir god folkhiilsa. Preliminiira resultat frin gjorda studier visar pa ett starkt samband
mellan god hiilsa och ek isk utveckling. Resull tyder pd att hiilsa har storre betydelse for ekonomisk utveckling iin tviirtom. Se Statens
Jolkhiilsoinstitut Folkhilsopolitisk rapport 2005. Refererade studier frin Institutet for framtidsstudier.




1 511 har besvarats. Det ger en svarsfrekvens pa 70 procent. Svarsfrekvensen var helt jimnt for-
delad mellan kénen.

Enkiten innehéller frigor om bland annat trivsel och framtidstro, samhille och méjligheter
att paverka, fritid och ekonomi, relationer, skola, matvanor, hilsa och trygghet. I bokslutet pre-
senteras ett urval av denna information.

Undersskningen har utformats och utfores av linsstyrelsen. Samverkan med Mittuniversi-
tetet har skett kring utformning och distribution av enkiten samt bearbetning av statistiska
data. For presentationen av materialet ansvarar linsstyrelsen.

Beskriva, jamfora och exemplifiera

For att identifiera faktorer i livsmiljon att utveckla gors jamforelser i beskrivningarna av livs-
miljéns delar. Huvudprincipen ir att jimf6ra linet med riket i syfte att visa om linet ir bittre,
simre eller i paritet med landet som helhet. I de fall riksgenomsnittet inte ir tillgingligt eller
bedéms vara mindre relevant gors jimforelser med andra lin. T andra fall gérs jimforelser ver
tid, bland annat jimforelser med tidigare bokslut. I ndgra fall presenteras dven material p4 kom-
munniva.

For att inspirera till utveckling presenteras ocksa ett antal goda exempel pa insatser for att
stirka livsmiljon i linet.

Nya verktyg

Livsmiljo kombinerar pd ett nytt sitt flera av de utvecklingsfaktorer som identifieras i linets
olika regionala programdokument, bland annat boendebaserat niringsliv som ekonomisk driv-
kraft i det regionala tillvixtprogrammet 2004-2007, kulturarv som utvecklingsfaktor i det nya
kulturarvsprogrammet Kulturarv Nu - utsikter 2007-2010, attraktiv boendemiljo med en god
serviceniv i strategin for landsbygdsutveckling, Arena landsbygd 2007, samt miljédriven till-
vixt i de regionala miljsmalen 2004-2020.4

Livsmiljobokslutet ir i linje med den rédande internationella trenden att utveckla verkeyg for
att integrera miljé i vid mening i beslutsfattande. Vilfirdskommittén presenterade 2002, efter
omfattande utredningsarbete, ett nationellt vilfirdsbokslut f6r 1990-talet.’ Folkhilsoinstitutet
beskriver folkhilsans utveckling dver tid genom regelbundna folkhilsopolitiska rapporter, med
utgangspunke i de elva nationella folkhilsomalen.® Hilsokonsekvensbedomning ir en parallell
till miljskonsekvensbedémning for att géra forhandsbeddmningar av besluts hilsoeffekter.”

4 Fir mer information om regionala programdokument, se wwuw.y.Ist.se.
5 SOU (2001:79) Viilfiirdsbokslut for 1990-taler.
6 Se Statens folkhiilsoinstitut, www.fhi.se. Angéende de nationella folkhilsomdlen, se proposition 2002/03:35 Ml for folkhiilsan.

7 Se till exempel Environmental Impact Assessment Review (2004), vol. 24, nr. 2 och Statens folkbiilsoinstitut, The Need for Health Impact
Assessment, rapport 2004:41.




Disposition
I kapitel 2 beskrivs visternorrlinningen. I kapitel 3 till och med 8 f6ljer i tur och ordning
beskrivningar av uppvixtmiljén, den sociokulturella miljon, boendemiljén, natur- och kul-
turmiljén, arbetsmiljon samt den infrastrukeurella miljon.

Direfter f6ljer i kapitel 9 en sammanstillning av resultaten frin férdjupningsstudien om
ungas livsvillkor.

I det avslutande kapitel 10 sammanfattas resultaten och diskuteras angelidgna omriden att
utveckla. Forhoppningen ir att detta ska stimulera akeorer i linet dll intensifierade insatser

for att yteerligare stirka linets livsmiljo.
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VASTERNORRLANNINGEN

Befolkning

Folkmingden i Visternorrlands lin uppgick den 31 december 2006 till 243 978 personer.
Det var en 6kning med 242 personer sedan féregiende &r. Efter en mycket stor befolknings-
minskning under den andra halvan av 1990-talet har utvecklingen forbittrats och befolk-
ningssituationen stabiliserats (figur 2.1). Sirskilt positiv var utvecklingen i Sundsvall och
Ornskoldsvik under 2006.

Figur 2.1 Folkméngd i Véasternorrlands ldn den 31 december aren 1996-2006
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningsregistret

For aren 2002 till och med 2006 har Visternorrland haft ett flyteningséverskott men fort-
farande sd ir det ett fodelseunderskott. Under 2006 uppvisade linet ett flyteningsoverskott
pa 823 personer men ett negativt fodelsenetto pd 575 personer. Det negativa fddelsenettot
forklaras av att linet har en dldersstruktur med forhallandevis fi personer i barnafédande
alder och en stor andel ildre till f5ljd av tidigare 4rs stora utflyttningar av yngre personer. Vid
slutet av 2006 uppgick till exempel andelen kvinnor i de i huvudsak barnafédande &ldrarna
19 — 39 ar till 23 procent av alla kvinnor i linet, medan motsvarande andel i riket var 26 pro-
cent. Befolkningens férdelning pd &lder och kén visas i tabell 2.1.



Tabell 2.1 Befolkning pa alder och kén den 31 december 2006, procent

Vésternorrlands l&n Riket
Alder Mén Kvinnor Totalt Mén Kvinnor Totalt
-18 11,0 10,5 21,6 11,6 11,0 22,5
19-39 121 11,3 235 13,6 13,1 26,7
40-64 17,7 16,9 34,6 16,9 16,5 334
65-79 6,8 16 14,4 5,6 6,4 12,0
80- 2,2 38 6,1 2,0 34 54
Totalt 49,9 50,1 100 49,6 50,4 100

Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningsregistret

Linets positiva flyttnetto under senare ar forklaras helt av ett flyttningséverskott mot utlan-
det medan flyttnettot mot dvriga Sverige varit negative. Under 2006 var det ett positivt flytt-
netto f6r samtliga dldersgrupper utom fér grupperna 19 — 23 ar och 70 &r och ildre. I den
forstnimnda gruppen av unga vuxna var underskottet 417 personer, dirav 220 min och 197
kvinnor.

Av figur 2.2 framgdr att utvecklingen de senaste sex dren varit positiv for &ldersgrupperna
0-15 ar samt 30-39 &r, dir de flesta barnfamiljer ingdr. En trolig forklaring till denna utveck-
ling kan vara den bostadssituation och de bostadspriser som de expansiva storstiderna idag
uppvisar men iven den trend som Glesbygdsverket beskriver, att unga familjer flyttar till den
titortsnira landsbygden for att soka okad livskvalitet.!

Figur 2.2 Flyttningsoverskott/underskott i aldrarna 0-15 samt 30-39 ar, antal
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningsregistret

1 Glesbygdsverket (2004) Arsbok 2004, s. 23-38.




Av linets befolkning 6kade andelen utrikes fodda frin 5,3 till 6,1 procent av invinarna under
2005 till 2006. Motsvarande andel i riket 2006 var 12,9 procent.

Unga ir viktiga for linets utveckling. I en undersskning av SKOP?2, baserad p3 ett slump-
missigt urval av ungdomar 16-25-4ringar i linen, upplevde 81 procent i Visternorrland att
den storsta svérigheten var att f3 ett arbete. Det kan jimf6ras med riksgenomsnittet pd 63
procent. Som nist storsta problem i riket kom svérighet att fi egen bostad med 14 procent
medan endast fyra procent i linet ansdg det som det stdrsta problemet. Resultaten indikerar
ett behov av insatser for att underlitta ungas intride pa arbetsmarknaden i linet.

Medellivslangd och halsa

Den f6rvintade medellivslingden frin fodseln uppgick fér kvinnor i Visternorrland «ill 81,8
ar och for min dll 77,5 &r i genomsnitt for dren 2002 till 2000. I jaimforelse med tio ar
tidigare har medellivslingden for linets kvinnor 6kat med 1,1 &r och for minnen med 1,7 &r.
Férvintad livslingd i hela riket f6r kvinnor ir 82,6 4r och for min 78,2 ar (figur 2.3)

Figur 2.3 Aterstaende medellivslangd fran fodseln i Vasternorrland och i riket efter tid och kon
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningsregistret

Tva tredjedelar av visternorrlinningarna ansdg enligt den nationella folkhilsoenkiten "Hilsa
pa lika villkor” 2006 att deras hilsa ir mycket bra eller bra, medan cirka 7 procent ansig den
vara dilig eller mycket délig. Min bedémer i allminhet sin hilsa som bittre 4n vad kvinnor
gor, och de yngre uppger att de mar bittre dn de ildre. Hilften av &lderspensionirerna i linet
anser sitt hilsotillstdind som bra eller mycket bra.

2 SKOP, Skandinavisk opinion ab, Rapport om ungdomsundersikning till Den Nya Viilfiirden aprillmaj 2006.



Figur 2.4 Sjalvskattad halsa bland vasternorrlanningar 16-84 ar 2006
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Hilsa pa lika villkor 2006

Visternortlinningarna skattar i allminhet sin hilsa ndgot ligre dn befolkningen i riket gor.
Hilsan foljer ocksd samma sociockonomiska ménster i Visternorrland som i vriga riket: Det
ir vanligare att de som har en ekonomisk trygghet® uppger att de har en bra eller mycket bra
hilsa. Det 4r fler bland dem som saknar méjlighet att ordna 15 000 kronor for att ticka ex-
empelvis en ofdrutsedd utgift som skattar sin hilsa som ndgorlunda, dilig eller mycket délig.
Min klarar denna kontantmarginal i hogre utstrickning in kvinnor gor.*

Ohilsotalet® i linet och riket har stadigt forbittrats sedan det var som hégst under andra
halvan av 2003 och i bérjan av 2004. I december 2006 hade ohilsotalet i linet sjunkit till det
ligsta virdet sedan december 2001. Under 2006 minskade ohilsotalet i Visternorrland frin
46,7 till 44,9 dagar och i riket fran 41,3 till 39,9 dagar per registrerad férsikrad i dldrarna 16
- 64 4r. Nedgingen av ohilsotalet forklaras frimst av en minskning av antalet ersatta dagar
med sjukpenning, men dven av att kulmen verkar ha ncts i linet for sjuk- och aktivitetser-
sittning (fortidspension) i juni 2006.

Forsorjningskostnad

Under 2006 uppgick forsérjningskostnaderna® for de olika vilfirdssystemen (sjukpenning,
rehabiliteringspenning, sjuk- och aktivitetsersittning, arbetsskadelivrinta, aktivitetsstdd,
arbetsldshetskassa och socialbidrag) till 28 727 kronor per invinare 16-64 ar i linet. I forhal-

3 De som i den nationella folkhiilsoenkiiten "Hiilsa pa lika villkor” svarat ja pé frigan om de kan ordna 15 000 kronor pé en vecka
4 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut. Hiilsa pa lika villkor 2006

5 Obiilsotalet iir ett métt pé frinvarodagar som ersiitts frin sjukforsikringen under en 12-mdnadersperiod. Sjuk- och aktivitetsersittning
stir for den storre delen av ohiilsotalet, medan sjukpenning och rehabiliteringspenning stir for den mindre delen.

6 Forsitkringskassan i Visternorrland. Forsorjningskostnad i Viisternorrland 98-06




lande till &r 2005 var det en minskning med 1 453 kronor. Utvecklingen for forsérjnings-
kostnaderna i linet frin 1998 till och med 2006 i 16pande priser visas i figur 2.5.

Figur 2.5 Forsorjningskostnad — sex sociala program under 9 ar — kronor per invanare 16-64 ar
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Kiilla: Forsikringskassan i Viisternorrland

Utbildningsniva

I forhallande dill tidigare livsmiljobokslut har utbildningsnivin kontinuerligt 6kat for savil
min som kvinnor men ligger fortsatt under riksgenomsnittet. Hir har dven 8kningstakten
for de med en eftergymnasial utbildning om minst tre r varit ndgot svagare i linet dn for
hela riket. Av linets befolkning 20-64 &r med en eftergymnasial utbildning om minst tre r
dkade andelen till 14,5 procent &r 2005 jimfért med 13,1 procent 2003, motsvarande 5k-
ning i hela riket var frin 17,2 procent ar 2003 till 18,8 procent &r 2005. Utbildningsnivin
for kvinnor i bide linet och riket 4r allmint hégre 4n bland min. De stérsta skillnaderna
mellan kénen gdr act finna i "utbildningsspektrats” ytterpunkeer; forgymnasial utbildning
respektive eftergymnasial utbildning minst tre &r (figur 2.6.)




Figur 2.6 Utbildningsniva for befolkningen 20-64 ar i ldnet och riket ar 2005.
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningens utbildning

Av de boende i 8ldrarna 20-64 4r i Visternorrlands lin har 20 procent av de utomnordiskt
foédda en eftergymnasial utbildning 3 4r eller lingre vilket 4r betydligt hogre dn de inrikes
foddas 14 procent.

En viktig friga ur linets tillvixtsynpunke ir att balansen mellan utbud och efterfrigan
av hogutbildad arbetskraft kan uppritthallas och inom vilka niringar de arbetar. Frin den
aspekten ir det en ndgot orovickande tendens att dvergdngsfrekvensen frin gymnasieskola
till hogskola visar att betydligt firre unga min 4n kvinnor kvalificerar sig eller soker sig till en
hagskoleutbildning. P4 sikt kan det dirfér behdvas Skade insatser for att formé fler unga min
att soka sig till eftergymnasiala studier.

Sysselsittning

Enligt SCB:s registerbaserade arbetsmarknadsstatistik f6r november 2005 uppgick andelen
forvirvsarbetande i dldersgruppen 20-64 &r till 77,8 procent i linet. Motsvarande siffra i riket
ir 75,6 procent. Fordelat pa kon och aldersgrupp finns flest forvirvsarbetande min i linet i
ldersgruppen 35-39 med 87,6 procent medan det bland kvinnor ir i dldersgruppen 45-49 ar
med 86,6 procent (figur 2.7).




Figur 2.7 Forvéarvsarbetande befolkning 16 ar och &ldre fordelat pa kon och aldersklass.
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, registerbaserad arbetsmarknadsstatistik

I linet arbetar drygt 87 procent av de forvirvsarbetande minnen heltid, det vill siga 35 tim-
mar eller mer per vecka. Bland kvinnorna ir 61 procent heltidsarbetande, 33 procent har en
veckoarbetstid pa 20 till 34 timmar och sex procent arbetar mindre 4n 20 timmar per vecka.

Arbetsmarknadsliget i linet under 2006 visade i stort pd en positiv utveckling, trots var-
sel av personal hos nigra storre foretag under 4rets sista ménader. Antalet lediga platser som
anmildes till arbetsformedlingarna i linet 6kade under 2006 med mer dn 3 000 jimf6rt med
2005, och uppgick till totalt cirka 13 200.

Andelen 6ppet arbetslosa i linet i december 2006 var 4,6 procent av befolkningen 16-64
ar vilket var en markant nedging jaimfort med december 2005 d4 5,4 procent var arbetslosa.
Motsvarande siffror for riket var 3,5 procent jimfért med 4,3 procent dret innan. Andelen
personer som deltog i konjunkturprogram i linet i december 2006 uppgick till 2,8 procent
jimfort med 3,3 procent foregdende ar. Den 6ppna arbetslésheten bland ungdomar 18-24 &r
minskade frén 8,4 i december 2005 till 7,9 procent i december 2006. Men i forhallande till
rikets 5,2 procent arbetslésa ungdomar i december 2006 var den fortsatt hog.

I genomsnitt var antalet arbetslésa med ndgon form av funktionshinder omkring 750 per-
soner, eller cirka 0,5 procent av linets befolkning 16-64 4r, under savil 2005 som 2006.

Undantag frén de positiva signalerna i linet under dret var att antalet léngtidsarbetslsa
dkade fran i genomsnitt 1 340 per manad 4r 2005 till 1 520 personer per ménad under



2006. Aven antalet arbetslosa utomnordiskt fodda ckade i genomsnitt frin 576 personer eller
8,7 procent under 2005 till 630 personer eller 9,0 procent under 2000.

Arbetsmarknadens totala obalans — antal arbetslosa och deltagare i arbetsmarknadspro-
gram var i genomsnitt 12 200 personer under 2006, dirav 7 010 min, (9,0 procent) och
5 190 kvinnor (7,1 procent). Obalansen, har éverlag under 4ren legat cirka ett par procent-
enheter hdgre i Visternorrlands lin 4n i riket (figur 2.8).

Figur 2.8 Personer i obalansen i procent av befolkning 16-64 ar, genomsnitt per ar.
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Kiilla: AMS/Lénsarbetsnimnden i Visternorrland.

Forvarvsinkomst

Den sammanriknade férvirvsinkomsten av tjinst och niringsverksamhet fr befolkningen
20 ar och ildre under inkomstdret 2005 var i genomsnitt 215 588 kronor i linet och

222 691 kronor i riket. I férhéllande till 2004 var det en 6kning med 2,6 procent i linet och
2,7 procent i riket. Medelinkomsten f6r min i linet under 2005 var 248 655 kronor och fér
kvinnor 183 334 kronor. Inkomstskillnaderna mellan min och kvinnor kan till en stor del
forklaras av att kvinnor oftare arbetar deltid 4n vad min gor.

Tabell 2.2 Sammanréknad forvarvsinkomst for personer 20 ar och aldre, inkomstaret 2005

Vésternorrlands l&n Riket
Mén Kvinnor Totalt Mén Kvinnor Totalt
Medelinkomst 248 655 183 334 215588 260 968 186 013 222 691
P107 100 976 83928 86 640 83 560 70828 76 572
P90 8 392472 293919 347125 433 385 310518 371722

Kiilla: Statistiska centralbyrin, befolkningsregistret

7 P10 éir det viirde som avgriinsar de tio procent av befolkningen med ligst inkomst.
8 P90 iir det viirde som avgriinsar de tio procent med higst inkomst.




Skatteunderlag och skattesatser

Skatteunderlaget for fysiska personer i Visternorrlands lin uppgick till i genomsnitt 149 555
kronor per invinare jimfért med hela rikets 152 373 kronor &r 2006. I férhéllande till 2005
4rs taxering 6kade skatteunderlaget i Visternorrland med 3,1 procent och med 3,8 procent i
hela landet. Den totala kommunala skattesatsen uppgér for 2007 i genomsnitt till 33 procent
for linets kommuner vilket 4r den fjirde hogsta ldnsvisa skattesatsen.

Tabell 2.3 Skatteunderlag och skattesatser ar 2007

Skatteunderlag enl. . %
2006 &rs taxering Skattesats i procent
Region Kr per invénare Totalt Kommun Landsting
Vasternorrland 149 555 32,99 22,39 10,60
Hela riket 152 373 31,55 20,78 10,78

*pé grund av avrundning summerar sig inte skattesatserna till varandra i riket

Kiilla: Statistiska centralbyrin och Skatteverket

Tillkommer gor dven begravningsavgiften, som betalas av samtliga skattskyldiga oavsett
kyrkotillhérighet, den beriknas bli 0,34 procent i procent av beskattningsbar férvirvsin-
komst i linet och 0,22 procent i landet.

Den totala skattesatsen i linet har varit oférindrad sedan 2005, medan den for hela riket
minskat med 0,05 procentenheter.



UPPVAXTMILJO

Uppvixtmiljén ir den del av livsmiljén som barn
och ungdomar méter. En god uppvixtmiljs
ir en viktig forutsitening for barns och ungdomars hilsa
och dirmed pa lingre sikt for en hillbar utveckling.




Sammanfattning

Uppviéixtmiljon i linet har ménga positiva inslag. Papporna fortsiitter ika sin andel av foriildra-
ledigheten. Merparten av linets kommuner ligger ver eller i nivd med samtliga kommuner i riket
néir det giller resurser i skolan. Andelen elever i drskurs 9 som éir behiriga till gymnasieskolan
minskar négot. Andelen elever som fullfoljr sin gymnasieurbildning varierar bide mellan kommu-
ner och over tid. Alkoholkonsumtionen bland unga iir ligre i Viisternorvland iin i riket. En positiv
utveckling iir att andelen, béde pojkar och flickor, som inte konsumerar alkohol har ikat. De som
anviinder alkohol skar diiremot sin konsumtion. Att ungdomar anviinder tobak och narkotika iir
mindre vanligt i linet iin i riket. Utmaningen att hejda utvecklingen av dvervikt bland barn och
unga kvarstir. Aven Gkningen av den psykiska ohilsa som rapporteras bland unga i landet och
liiner mdste uppmdirksammas. Tvd orsakssamband pekas ut, problem i skolan och svirigheter kring
ungdomars intride pd arbetsmarknaden. Andelen familjer med en inkomst under socialbidrags-

normen dr ligre i Viisternorrland iin i riket.

Familj

Av de 105 913 barn som under 2006 foddes i Sverige var 2 462 nya visternorrlinningar.!

[ linet dr det genomsnittliga antalet barn och ungdomar (upp till 21 &r) 1,8 per familj. Mer-
parten av barnen, 73 procent, bor med sina ursprungliga forildrar. Antal separationer per
100 barn ir 3,14. Linet ligger pd ungefir samma nivd som riket nir det giller antal barn per
familj och separationer. En tydlig skillnad finns nir det giller andelen barn med utlidndsk
bakgrund som i linet ir sex procent och i riket 15 procent.?

Foraldraforsakring

De allra flesta barn har idag férildrar som forvirvsarbetar och grundtankarna bakom férildra-
forsikringen ir att mojliggdra kombinationen forvirvsarbete och familjeliv men ocksa att
medverka till jimstilldhet mellan kénen. Forildrar har totalt 480 dagar med forildrapenning
som kan anvindas till dess att barnet fyllc atta &r eller har avslutat det forsta skoldret. Vid
gemensam virdnad har forildrarna rict till hilften var. Nir foridldrapenningdagar infordes
1974 tog papporna ut 0,5 procent av dagarna. Idag ir andelen drygt 20 procent och en
fordubbling har skett de senaste tio dren.? Visternorrlindska pappor blir allt bittre p4 att ta
ut forildradagar och linet har jimfort med riket en stérre 6kningstake, se tabell 3.1. Manga
forildrar har angett ekonomiska skil ill att papporna, som oftast tjinar mer, inte stannar
hemma med barnen. Under 2006 hojdes taket i forildraforsikringen och det gér nu att tjina
upp till 403 000 kronor om dret och f3 ut 80 procent av 16nen. Hojningen har inte haft

ndgon storre effeke enligt den analys som Forsikringskassan gjort efter det forsta halvaret.*

1 Statistiska centralbyrén, befolkningsstatistik

2 Statistiska centralbyrin, Barn och deras familjer 2005. Demografiska rapporter 2006:3
3 wwuw.forsakringskassan.se

4 Riksdag & Departement nr 10/07
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Tabell 3.1 Pappors andel av fordldrapenninguttag (procent)

Ar Vésternorrland Riket
2000 12,9 12,4
2001 135 13,8
2002 15,8 15,5
2003 18,1 17,2
2004 19,0 18,7
2005 19,9 19,5
2006 215 20,6

Kiilla: Forsikringskassan i Visternorrland

Tjinsteminnens centralorganisation (TCO) har utvecklat ett pappaindex som bygger pa
Riksférsikringsverkets statistik. Om pappan och mamman delar lika pa forildraledigheten
blir indexvirdet 100. Om mamman anvinder en storre andel av dagarna blir virdet ligre 4n
100, om pappan utnyttjar en stdrre andel blir virdet hdgre in 100. Enligt detta index ligger
Visternorrland p4 sjitte plats av rikets lin. Om 6kningstakten fortsitter vara densamma for
pappors forildraledighet s& visar TCO:s berikning att det drgjer till 2023 innan mammor
och pappor tar ut lika mycket forildraledighet.

Tabell 3.2 Pappaindex

Ar Vésternorrland Riket
2002 27,4 258
2003 31.8 294
2004 337 323
2005 353 34,0
2006 38,6 36,3

Kiilla: Tjinsteméinnens centralorganisation

Inom ramen fér tillfillig forildrapenning finns vird av sjukt barn. Dir bérjar férdelningen
bli ndgot jimnare mellan kénen. Cirka 60 procent av dagarna tas ut av mammor och 40 pro-
cent av pappor.’

Uthildning

En skola av god kvalitet 4r av storsta betydelse for barns och ungdomars uppvixtmiljé. Med
kvalitet avses i detta bokslut personalresurser, utbildningsresultat och elevernas trivsel. Sko-
lans kvalitet dr sannolike ocksa av stor betydelse for att locka barnfamiljer att flytta till linet.

5 wwuw.forsakringskassan.se
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Personalresurser i skolan

Nedan redovisas jimforelsetal frin SCB:s enhet for skolstatistik vad giller personalresurser.
Jamf6relser kring skolan gérs pA kommunniva. Merparten av linets kommuner ligger 6ver
eller i nivd med samtliga kommuner i riket nir det giller resurser i skolan.

Tabell 3.3 Personalresurser i skolan lasaret 2004/05

S i Samtliga
HAmB- 1\ otors| Sollefted | SU"9S™ | Timra Ange Om- |y ommu-
sand vall skoldsvik ner
Forskola
Barn/avd 15 15 17 18 22 15 18 17
Inskrivna barn /arsarbetare 54 53 52 52 53 4,7 52 52
Apdel arsarbeta_re med 73 60 56 1% m 37 63 51
hdgskoleuthildning
Grundskola
Antal larare/100 elever 1,7 89 6,8 9,1 74 8,3 8,7 82
A_ndell!érare med pedago- 9 91 84 86 88 79 91 86
gisk hégskoleexamen
Gymnasieskola
Antal larare/100 elever 9,3 8,6 8,6 9,0 7,0 8,2 9,0 8,3
Andel larare med pedago- | 46 7 79 81 8 7 80 79
gisk hogskoleexamen

Kiilla: www.skolverket.se

Trivsel i skolan

Skolan ir barns och ungdomars arbetsplats och det 4r av stor betydelse att de trivs i den miljo
som omger dem. De flesta unga i linet trivs mycket bra eller ganska bra i skolan. I &rskurs 9
4r det 76 procent av pojkarna och 73 procent bland flickorna som anger att de trivs. Ingen
skillnad kan ses mot foregdende undersskning &r 2003. En utmaning ir de sju procent av
pojkarna och nio procent av flickorna som uppger att de inte trivs i skolan.®

I &rskurs 2 i gymnasiet svarar 84 procent av pojkarna och 85 procent av flickorna att de
trivs bra eller mycket bra i skolan.” Jimfort med 2004 &rs undersskning har andelen som
trivs i skolan 6kat med fyra procentenheter for flickorna.

En positiv trend 4r att ungdomarna i arskurs 9 i grundskolan uppger mindre skolk 4n vid
tidigare undersokningar. Andelen som uppger att de skolkar en ging i ménaden eller oftare ir

6 Landstinget Viisternorrland. Drogvanor drskurs 9 2005 Viisternorrlands lin. Ledningsstaben Hiilso- och sjukvérd Rapport nr 8, 2006.
7 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 2 pi gymnasiet 2006
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ligre i Visternorrland in i riket. I gymnasiet anger var femte pojke och var fjirde flicka atc de
aldrig skolkat.®

En viktig faktor for att skapa bra miljé i skolan ir att arbeta mot diskriminering och
krinkande behandling i skolan. Denna skyldighet faststilldes i lag 2006.” Nio av tio elever i

drskurs 2 i gymnasiet anger att de inte har blivit mobbade under senaste aret.!

Utbildningsresultat

Tillgdng till kunskap och utbildning bidrar till ungas sjilvkinsla och framtidstro och ir

en viktig bestimningsfaktor for framtida hilsa. Bristande kunskaper 4r en belastning som
begrinsar méjligheter till utbildning, delaktighet i samhillet och ett sjilvstindigt liv. Arbets-
marknadens krav pd utbildning har 6kat och de arbeten som inte kriver utbildning minskar
kontinuerligt.

Tva viktiga indikatorer for att folja utvecklingen i linet 4r andelen unga som ir behs-
riga till gymnasiestudier respektive andelen som fullféljt sina gymnasiestudier. Tyvirr ses en
minskning av andelen elever i drskurs 9 som ir behoriga till gymnasieskolan 2006 jaimfort
med 2004.!!

Tabell 3.4 Andel i arskurs 9 som &r behériga till gymnasieskola (procent)

Kommun Behdriga 2003/2004 Behoriga 2004/2005 Behdriga 2005/2006
Hérndsand 92 90 90
Kramfors 94 87 91
Solleftea 91 90 87
Sundsvall 86 86 87
Timra 92 89 86
Ange 92 86 86
Ornskaldsvik 94 92 90
Riket 90 89 89

Kiilla: www.skolverket.se

Alla gymnasieprogram, med undantag for individuella programmet, ir tredriga. For att f2
slutbetyg krivs att eleven betygsatts i alla kurser som ingr i studieplanen. Detta gor att det
ibland kan ta lingre tid 4n tre 4r att f3 slutbetyg. Elever kan ocksa ha varit frinvarande pa
grund av utlandsstudier eller sjukdom och négra kan ha bytt program. Dirfor redovisas en
genomstromningstid pé fyra &r. Nir det giller andelen unga som fullfsljt sin gymnasieutbild-
ning finns variationer mellan kommunerna vilket framgar av tabell 3.5.12

8 Ibid

9 Lag 2006: 67 Om forbud mot diskriminering och annan krinkande behandling av barn och elever.
10 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 2 pi gymnasiet 2006

11 www.skolverket.se

12 www.skolverket.se
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Tabell 3.5 Andel elever med fullfoljd gymnasieuthildning (procent)

Kommun Fullfdljd utbildning inom 4 ar | Fullfdljt utbildning inom 4 &r | Fullf6ljt utbildning inom 4 ar
totalt 2003/2004 totalt 2004/2005 totalt 2005/2006
Hérndsand 78 76 71
Kramfors 73 83 82
Sollefted 74 72 77
Sundsvall 60 72 66
Timra 75 75 82
Ange 66 76 65
Ornskéldsvik 85 80 85
Riket 72 75 75

Kiilla: www.skolverket.se

Informellt larande

En del av de firdigheter och kunskaper som ir viktiga for ungdomar, kan de ocks3 lira sig
inom andra arenor 4n skolan. Foreningar av olika slag méjliggor trining i ledarskap, med-
verkan i projekt ger insikter i processer, planering, métesteknik med mera. Ungdomar frén
Sollefted kommun deltar i hég utstrickning i nationella och internationella ungdomsutby-
ten, vilket i m&nga fall 6kar intresset for samhillsfrigor och ger nya perspektiv pd deras egen
livsmiljé. Gymnasieskolorna i Ange och Ornsksldsvik framstir ocksi som goda exempel niir
det giller interkulturellt lirande och utbyte med andra linder.!® Ungdomar som genom olika
former av internationalisering skaffar sig sprikkunskaper och interkulturell kompetens utgér

en resurs for linets niringsliv.

Levnadsvanor och halsa

Vikt och fysisk aktivitet

Aven om merparten av linets barn ir friska, normalviktiga och ror pa sig kan man se en
mycket oroande utveckling med ckande dverviktsproblematik under de senaste tjugo aren.
Denna utveckling f6ljer samma trend som landet i 8vrigt och utvecklingen i andra indu-
strialiserade linder. Enligt en studie frin Statens folkhilsoinstitut i fyra kommuner i landet
rapporteras nu ett méjligt trendbrott.' Detta trendbrott har dnnu inte registrerats i Vister-
norrland. Problemet med &vervike bland barn och unga kvarstdr. Ect uppfoljningssystem for
registrering av BMI'> har utvecklats i linet. Registreringen sker inom barnhilsovarden vid
fyra drs dlder, vid skolskdterskornas hilsosamtal i forskoleklass, drskurserna 4 och 7 samt i

13 www.bobergsgymnasiet.se , www.park.se , www.nola.ornskoldsvik.se

14 Statens folkbilsoinstitut. Projektet "Overvike bland barn — nytt system for nationell uppfolining” Karlstad, Umed, Visterds och Ystad.
2007.

15 BMI Body Mass Index iir kroppsvikten i kilo dividerat med lingden i meter i kvadrat, BMI=kg/m2. BMI 25-29.9 definieras som
dvervikt och dver 30 fetma Detta giiller vuxna. For barn iir griinserna for ivervikt och fetma bide dlders- och kinsspecifika. En tabell sver
griinserna for barn finns pd www.vardguiden.se
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gymnasiet arskurs 1. Av figur 3.1 framg3r att flickor 4r mer 6verviktiga 4n pojkar i ligre 8ld-
rar och att andelen verviktiga minskar med stigande &lder. Fér pojkar sker en kontinuerlig
okning av andelen 6verviktiga.

Figur 3.1 Andel vasternorrlandska barn och unga med dvervikt och fetma (procent)
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland. Epibarn 2006.

Nira kopplat till dvervike ir bristen pa fysisk aktivitet. Skolidrott, fritidsaktiviteter och ett
personligt ansvar for sin hilsa ir viktigt men ocksé de forindringar i barns och ungas nirmil-
jo som lockar till och ger méjligheter for vardagsmotion. I foregdende livsmiljobokslut lyfte
ménga forildrar fram behovet av sikra gng- och cykelvigar i anslutning till skolorna. Bland
annat har Sundsvalls kommun i infrastrukturplaneringen gett trafiksikerhetsproblem lings
skolvigar hogsta prioritet. Arbetet har pabsrjats under 2006 och fortsitter 2007 och 2008.1°

Ett annat initiativ har tagits i Ornskoldsviks kommun dir man i 6versikesplanen lyfter
fram virdet av skolornas nirnaturomriden ur ett hilsoperspektiv. Dessa omraden ir viktiga
lirmiljoer for barn och unga som ger majlighet till utevistelse, fysisk aktivitet, naturkinsla
och upplevelser. Oversiktsplanen anger att skolans intresse i dessa omriden viger tungt och
att samrdd med skolorna alltid maste ske vid planering som berér dessa omriden.!”

P34 fritiden har ungdomsidrotten stor betydelse. I genomsnitt sker 625 sammankomster
per dag, varje dag dret runt, anordnade av idrottsforeningar i linet. Varje ssmmankomst om-
fattar i genomsnitt dtta ungdomar vilket innebir att omkring 5000 ungdomar i linet varje
dag deltar i nigon idrottsaktivitet.'8

Idrottsrorelsen har ocksa engagerat sig i problemet med 6vervikt och fetma. Projektet
“Full fart i livet” sker i samarbete med skolhilsovirden och idrottslirarna. Mélet ir att hos
dverviktiga ungdomar grundligga goda vanor nir det giller mat och kontinuerlig fysisk akti-
vitet.!?

Fér att frimja mojligheter for barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder att utéva
idrott och motion utifrdn sina egna forutsittningar finns verksamhet inom Visternorrlands
handikappidrottsférbund. Genom kontinuerliga besdk i linets skolor ges méjlighet for funk-

16 Sundsvalls kommun Eva Forslund

17 Oversiktsplan Ornskildsviks kommun

18 Viisternorrlands Idrottsfirbund Arsredovisning 2006.
19 Ibid
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tionshindrade unga att prova p olika idrotter. Exempelvis finns numera flera lag i rullstols-
curling, fotbollslag fr utvecklingsstorda, kilkhockey med mera. Férbundet har ocksé sport-
utrustning for uthyrning.?

Tobak, alkohol och narkotika

Undersékningar om ungdomars drogvanor gors regelbundet i linet. Vartannat &r sker en
totalundersokning bland linets niondeklassare?! och vartannat r bland gymnasieungdomar i
rskurs 2 och 3.2

Tobak

Det ir firre ungdomar i Visternorrland som réker jimfort med riket. Andelen som uppger
att de roker varje dag har kontinuerligt minskat och endast fem procent av flickorna och tvé
procent av pojkarna i drskurs 9 uppger detta. Andelen som anger att de aldrig rokt har ckat
bide bland pojkar och flickor. Av pojkarna ir det 45 procent och av flickorna 51 procent
som anger att de aldrig rokt. Snus brukas varje dag av 14 procent av pojkarna och sex procent
av flickorna.

I gymnasiet drskurs 2 har andelen som svarar att de roker varje dag eller nistan varje dag
minskat och uppgir nu endast till nigra fi procent. Diremot ir andelen som roker i sam-
band med fest mer 4n 20 procent. Var femte pojke och var tionde flicka uppger att de snusar
varje dag.

Alkohol

Av ungdomarna i drskurs 9 uppger 56 procent av pojkarna och 62 procent av flickorna att
de ir alkoholkonsumenter. Andelen konsumenter har sjunkit sedan 2003 &rs undersskning
med fem procentenheter bland pojkarna och tio procentenheter bland flickorna. Andelen
alkoholkonsumenter ir betydligt ligre i Visternorrland 4n i riket. Ddremot dr det fler i linet
som uppger att de konsumerat hembrind sprit jimfort med riket. Aven i gymnasiet arskurs
2 har andelen som inte konsumerar alkohol kat liksom den grupp som anger den hogsta
konsumtionen.

Alkoholbruket bland ungdomar verkar siledes bli allt mer polariserat. De som dricker
alkohol dricker mer 4n tidigare, samtidigt vixer gruppen som inte dricker alls. Ett resultat
av att vissa av ungdomarna har hég konsumtion ir fler fall av alkoholférgiftning. Vid Barn-
och ungdomskliniken, Sundsvalls sjukhus, var fyra ungdomar inlagda f6r alkoholférgiftning
1992. Antalet har kontinuerligt 8kat och 2005 var det 61 ungdomar som behsvde sjukhus-
vard.??

20 Viisternorrlands handikappidrottsforbund, Elisabeth Bystrim.

21 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 9 2005 Viisternorrlands lin. Ledningsstaben Hiilso- och sjukvird Rapport nr 8, 2006.
22 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 2 pi gymnasiet 2006.

23 Landstinget Viisternorrland. Vérdstatistik.
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Narkotika

Under 1990-talet sigs en uppatgdende trend vad gillde andelen elever som provat narkotika.
De senaste ren har andelen sjunkit och stabiliserats. Ar 2005 svarade fem procent av flick-
orna och fyra procent av pojkarna i &rskurs 9 ja pa frigan om de nigon ging anvint narko-
tika.>* Andelen har sjunkit med en procentenhet sedan 2003. I gymnasiets arskurs 2 uppger
elva procent av pojkarna och tolv procent av flickorna att de nigon ging anvint narkotika.?>

Psykisk hélsa

Aven om de flesta barn och unga mar bra har dock manga rapporter under de senaste 10 till
20 aren visat pi en Gkning av stressrelaterade problem och psykiska besvir/ohilsa.?® Okade
tendenser till psykiska besvir/ohilsa finns hos bdda kénen men i hégre grad hos flickor.
Tidigare undersskningar i linet visar pi ungefir samma nivé av stressrelaterade problem som
landet i 6vrigt.?” 28 Hosten 2005 gjordes 13 fokusgruppsintervjuer med 69 gymnasieungdo-
mar i linet. I intervjuerna framkom att ungdomarna var oroliga ver att allt fler unga mér
daligt psykiske, ir stressade och har daligt sjilvforcroende. De angav flera orsaker till detta,
bland annat arbetsbelastningen i skolan, stress infér framtiden och utsatthet for krinkande
behandling.?

P4 nationell nivé bekriftas elevernas upplevelse genom den utredning som presenterades
2006 angdende den kade psykiska ohilsan bland unga.? De tva huvudorsakerna till psy-
kisk ohilsa som utredningen lyfter fram #r skolans roll och arbetsmarknadens utveckling for
ungdomar. Skolan har fitt en 6kad betydelse, dels genom prestationskrav men ocksa tecken
p att skolan inte motsvarar nya krav d4 manga unga saknar fullstindiga gymnasiebetyg eller
slutar grundskolan utan godkinda betyg. De arbeten som rationaliserades bort under 90-talet
har f6r unga inneburit férsimrad ekonomi, lingre boende i férildrahemmet och i vissa fall

lingre studier 4n 6nskvirt som alternativ till arbete.

Tandhalsa

Alla barn och unga har fri tandvérd till 19 4rs dlder. Forbittringen av tandhilsan ir ett exem-
pel pa hur en generell samhillsdtgird kan ge stora hilsovinster. Utvecklingen av tandhilsa 4r
viktig att folja d& den ir en tydlig social indikator. Utvecklingen bland barn och unga i Vis-
ternorrland under de tre senaste dren framgdr av figur 3.2.

24 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 9 2005 Viisternorrlands liin. Ledningsstaben Hiilso- och sjukvird Rapport nr 8, 2006.
25 Landstinget Viisternorrland, Drogvanor drskurs 2 pi gymnasiet 2006

26 SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk obéilsa. Analys och forslag till dtgiirder.

27 Att vara ung i Timrd. LUPP-undersikning 2005. Ljungberg E. 2006

28  Delaktighet, hiilsa och framtid. Att vara ung i Ornskéldsviks kommun LUPP-projekter 2004. Westberg A. 2005.

29 Landstinget Viisternorrland, Linsstyrelsen Viisternorrland. Rapport 10:2006 . "Lyssna pd oss” Rapport frin intervjustudie med gymna-
sieungdomar i Viisternorrlands lin histen 2005. Evelina Landstedt

30 SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk obiilsa, analyser och forslag till dtgiirder
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Figur 3:2 Andel unga i Vasternorrland som inte har haft hal i tinderna (procent)
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Kiilla: Folktandvirden Visternorrland

Ekonomiskt och socialt utsatta barn

Barns hilsoutveckling svil fysiskt som psykiskt p&verkas av familjens ekonomiska villkor.
Hilsoproblem ir vanligare bland ekonomiskt utsatta grupper.?! Andelen barn som tillhér
familjer med en inkomst under socialbidragsnormen ir ligre i linet jimfort med riket; 5,2
procent respektive 7 procent.>? I 2004 rs livsmiljobokslut var andelen 5,3 respektive 7,5
procent.

Socialgjinstlagen kompletterades 1998 med formuleringar om barnets bista. Utveck-
lingen med att inforliva detta i vardagsarbetet gick de forsta dren sakta. Av de senaste &rens
tillsynsrapporter frin linsstyrelsen® framgdr att det utvecklats ett tydligare barnperspektiv i
styrdokument och i riktlinjer for handliggning av forsorjningsstod/ekonomiske bistdnd i Vis-
ternorrlands kommuner. I flertalet av kommunerna har under 2006 ocksd handliggare inom
socialtjinstens individ- och familjeomsorg fitt utbildning kring barnperspektivfragor.*

Nir det giller oro fér barn och ungdom uppger fem av linets kommuner att anmilningar-
na har 6kat. Anmilningar behdver inte innebira att fler barn far illa utan kan vara ett tecken
pa 6kad observans. Socialtjinsten bedémer utifrin dessa anmilningar behovet av utredning.

Utredningsirenden kring barn har ¢kat i fyra kommuner.?®

31 Statens folkhiilsoinstitut. Folkhilsopolitisk rapport 2005.
32 Statistiska centralbyrin, Barn och deras familjer 2005. Demaografiska rapporter 2006:3
33 Linsstyrelsen Viisternorrland. Analys av socialtjiinstens drsrapporter 2001-2005

34 Linsstyrelsen Viisternorrland. Individ- och familjeomsorgsenkiit 2006

35 Ibid
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De asylsskande barnen och ungdomarna som kommer utan virdnadshavare har skat un-
der 2006 och varje vecka kommer cirka 30 barn dill Sverige. I Viisternorrland har Hirngsand
tio platser tillgingliga och Ornskéldsvik har erbjudit fem platser i familjehem eller liknade
for ensamkommande barn.3

36 Migrationsverket. Ligesrapport 2007-03-27 avseende kommunernas mottagande av ensamkommande barn
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SOCIOKULTURELL MILJO

Med sociokulturell milj6 avses den del av livsmiljon
som handlar om sociala relationer, fritid, delaktighet och trygghet.
Olika former av socialt kapital ir betydelsefulla utvecklings-

faktorer for en region och dess invdnare.




Sammanfattning

Liinet erbjuder en god sociokulturell miljo. Hir satsas mest i landet pd kultur och linet har en
[foreningsaktiv befolkning. Valdeltagandet skade 2006 i jimforelse med 2002. Viisternorrland
placerade sig pa sjitte plats i en modifierad variant av Statistiska Centralbyrins jimstilldbetsin-
dex, vilket iir en kontinuerlig forbittring jimfort med de tidigare livsmiljoboksluten. Befolkningen
litar i allminhet pd sina medmiinniskor och fler iin i riker gir ur ensamma utan att vara ridda
[or dverfall eller ofredande. Allt fler brott klaras upp. Samtliga kommuner arbetar for en ansvars-
[full alkoholservering. Utmaningarna framéver ligger i att dka mangfalden och tillgingligheten i
sambiillet samt att fi fler viisternorrlinningar att viiga lagom mycket och att bli tillrickligt fysiskt
aktiva.

Fritid och samhallsengagemang

Kultur

Forskningsron visar, tillsammans med erfarenheter och goda exempel, att kulturen kan ha
positiva effekter pd folkhilsan. De positiva effekterna forklaras sannolike av att kultur ger
méjligheter till upplevelser, insikt, delaktighet och inflytande i samhillet.! Dessutom kan
kultur locka bestkare och skapa arbetstillfillen. I alla dessa avseenden ir kultur en viktig
utvecklingsfaktor for linet. Visternorrlands kommuner och landsting satsade tillsammans

1 488 kronor pa kultur per invinare &r 2005, vilket 4r mest i landet. Till det kom #ven det
statliga kulturstddet pa 617 kronor per linsinvinare.? Samtliga kommuner i linet hade mu-
sikskolor &r 2006, och de flesta dven kulturskolor, dir barn och ungdomar kan f3 lira sig att
spela instrument alternativt utéva dans, sing eller teater.

I linet finns 53 bibliotek. Generellt 6kar utléningen av facklitteratur och AV-medier,
frimst cd och ljudbécker, medan en minskning kan ses for skonlitteratur. Sammanlagt finns
176 datorer pd biblioteken, varav 117 med internetuppkoppling. Det ger en nigot hogre
datortithet hir 4n i riket. Utvecklingen av internetbaserade bibliotekstjinster sdsom omlén,
databassokningar och liknande gir framét och det innebir en 6kad tillginglighet och service
utdver dppettiderna. Manga, inte minst invandrare, uppskattar bibliotekens utbud av tid-
ningar och tidskrifter i olika imnen och sprik. Visternorrland ligger pd riksgenomsnitt nir
det giller antal biblioteksbessk och antal aktiva l&ntagare per invdnare, men det varierar en
del mellan kommunerna. Barn ir mer aktiva boklinare in vuxna.? For funktionshindrade
barn och unga finns en “dppelhylla” p4 bibliotek i flera av linets kommuner. P4 dppelhyllan
finns bland annat medier med teckensprak, bliss, punkeskrift, pictogram, digitala talbocker
och talbdcker pé kassett for utlining.

Ett gott exempel pd att lokal och internationell kultur, bessksniring och miljétinkande
kan g hand i hand 4r den 4rliga musikfestivalen Urkult, arrangerad av freningen med

1 Statens folkhiilsoinstitut, Kulturen - en viktig bestimningsfaktor for folkhilsan, rapport 2003:28.
2 Statens kulturrid: Kulturen i siffror 2006//3 - Kulturinsatser 2005 i regionalt perspektiv
3 Statens kulturrid: Kulturen i siffror 2006/2 Folkbiblioteken 2005
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samma namn. Ar 2006 sildes nirmare 6 000 biljetter, och 450 personer arbetade for att ge-
nomfora festivalen i Nisiker si bra och si ekologiskt hallbart som méjlige.*

Invigning av Urkult 2006. Foto: Oskar Norrgrann.

Sociala aktiviteter
Att delta i sdvil formella som informella nitverk skapar ett socialt kapital. Sirskile viktig dr
den dmsesidighet som skapas inom nitverken, det vill siga att deltagarna litar p4 varandra.
Forskning har visat att omriden och regioner med stort socialt kapital har en bittre fung-
erande demokerati, en hogre ekonomisk tillvixt och en bittre folkhilsa.>

Av befolkningen 16-84 4r i Visternorrland har enligt den nationella folkhilsoenkiten 77
procent deltagit i samhillslivet pa minst tva sitt® under det senaste aret. Det ir dock lite min-
dre 4n i 6vriga Norrland och likasd jimfort med riksgenomsnittet. Sett till Visternorrland 4r
det min i dldrarna 30-44 4r som deltar i samhillslivet i hogst utstrickning medan minnen
och kvinnorna i den ildsta dldersgruppen deltar i minst omfattning.”

4 www.urkult.se, Agneta Edstrim

5 Putnam R. (2000) Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans upplisning och fornyelse, Stockholm: SNS forlag samt
(1993) Den fungerande demokratin. Medborgarandans ristter i Ttalien, Stockholm: SNS firlag.

6 Flera av foljande svarsalternativ var mijliga: studiecirkellkurs pé din arbetsplats, studiecirkellkurs pé din fritid, fackfbreningsmiste, an-
nat foreningsmite, teater/bio, konstutstiillning, religivs wkomst, sporttillstillning, skrivit insindare i tidning/tidskrift, demonstration
av négot slag, offentlig tillstiillning till exempel nattklubb danstillstillning eller liknande, stirre sliiktsammankomst, privat fest hos négon,
inget av ovanstiende.

7 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut: Hiilsa pa lika villkor 2006
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Visternorrlinningar 4r medlemmar i fackférening, bostadsférening, pensionirsforening
och kvinnorna iven i politiska partier och friluftsféreningar i hogre utstrickning 4n riksge-
nomsnittet, medan bade kvinnor och min i linet i mindre omfattning 4r medlemmar i mil-
joorganisationer och forildrafsreningar.® Visternorrlinningarna dr mest aktiva i Sverige nir
det giller att delta i studieforbundens verksamheter.”?

Ett samhillsnyttigt, och socialt viktigt frivilligarbete utférs av bland annat Svenska Réda
Korset i Visternorrland som idag utgdrs av 7 590 medlemmar fordelade pd 39 lokalférening-
ar runt om i linet. Varje ar har Roda Korset kontakt med minst 10 000 visternorrlinningar,
ménga av dem flera ginger. Mycket av arbetet i Visternorrland har fokuserats pa att ge stéd
till minniskor som flytt undan krig och férfsljelse. Under ar 2005 fick 3 475 personer i Vis-
ternorrland kontinuerliga bessk av Réda Korsets frivilligarbetare i sina hem eller pé sjukhus
och andra institutioner. Drygt 2 000 samtal ringdes till deras telefonjour i Ornskéldsvik. Un-
der 2006 samlade 700 insamlare i linet in cirka 1,5 miljoner kronor till vilgérande dndamal.
Réda Korsets forsta-hjilpen-grupper, bland annat bestdende av ungdomar, finns till hands pa
idrottsevenemang, festivaler och andra platser dir skador kan uppkomma.!?

Ett siitt att underlitta f6r personer med funktionshinder att delta i fritidsaktiviteter, sociala
aktiviteter och samhillsliv pa lika villkor #r ritten till ledsagarservice och kontaktperson,
vilka beviljas av kommunerna utifrin behov enligt LSS.!! En kontakeperson ir virdefull for
att utdka det sociala kontakenitet och forebygga isolering. Linsstyrelsen har i sin tillsyn av
kommunernas socialtjinst noterat att allt fler beslut som giller ledsagarservice och kontake-
personer ocksa verkstills. I slutet av 2004 fanns 233 icke verkstillda beslut gillande ledsagare
och kontaktperson, men i slutet av 2006 hade den siffran sjunkit till 95 beslut En av orsa-
kerna till att beslut inte 4r kontinuerligt verkstillda ir kommunernas svarigheter att hitta och
matcha limpliga kontaktpersoner och ledsagare till funktionshindrade personers individuella
behov och 6nskemal.!?

Ett syfte med socialtjinstens insatser for dldre ir att de ska kunna ha en aktiv och me-
ningsfull tillvaro i gemenskap med andra och kunna leva ett sjilvstindigt liv, vilket uttrycks i
socialtjinstlagen.!® Linsstyrelsens verksamhetstillsyner av dldreomsorgen i linet har visat atc
sociala och aktiverande insatser dock tenderar att prioriteras ned i bistdndsbeslut sdvil som i
verkstillighet d4 resurserna inte ricker till.'4

Idrott, fysisk aktivitet och kroppsvikt

[ linet fanns 759 idrottsforeningar med verksamhet inom totalt 63 olika idrotter &r 2006,
vilket gor linet till det femte idrottsfreningstitaste i Sverige!®. Idrotten i Visternorrland har

8 www.regionfakta.com

9 Kulturridet: Studieforbunden 2005. Rapport 2006:1

10 Rida Korset, Region Sidra Norrland, Tord Pettersson.

11 Lag (1993:387) om stid och service till vissa funktionshindrade

12 Socialkonsulent Christina Nordahl Sablin, Vilfirdsavdelningen, Liinsstyrelsen Viisternorrland

13 SES (2001:453) Socialtjiinstlag

14 Linsstyrelsen Visternorrland. Arsrapport Socialtjinsten 2005 Viilfirdsavdelningen rapport 2006:6
15 Viisternorrlands idrottsforbund, Mats Hamberg

16 Glesbygdsverket: Sveriges gles- och landsbygder 2006, del 2
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cirka 300 anstillda, 20 500 ideella ledare, och den engagerar mellan 100 000 och 110 000
linsinvinare. Omsittningen inom idrotten i linet 4r drygt 1 miljard kronor per ér. Idrotten
genererar minga positiva forebilder for barn och ungdomar och skapar goda férutsittningar
for fysisk aktivitet. Att ticta pa idrottsevenemang och sporttillstillningar dr ocksa, vilket fram-
gér av undersdkningen "Hilsa p4 lika villkor”, en vanlig fritidssysselsittning bland vister-
norrlinningar. I linet finns bland annat Timrd IK och de svenska mistarna Modo Hockey i
elitserien i ishockey, Ornskoldsviks SK damer i elitserien i innebandy, Sundsvall Dragons och
Sundsvall Saints i basketligorna, curlinglaget Annette Norberg och en mingd individuella
idrottare, exempelvis virldens bista déva damidrottare 2006, simmerskan Anna Polivan-
chuk.!”

Det ir angeldget att 6ka andelen i befolkningen som ir fysiskt aktiva minst 30 minuter per
dag. Linets unga vuxna ir i hogre grad fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag i jimforelse
med riket. Ser man till den totala befolkningen s ir dock visternorrlinningarna tillrickligt
fysiskt aktiva i mindre utstrickning in befolkningen i riket totalt (se figur 4.1)!®

Figur 4.1 Andel fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag 2006
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Héilsa pa lika villkor 2006

Brist pa fysisk aktivitet har pd befolkningsnivé ett samband med férekomsten av évervike och

fetmal?

, som i sin tur har samband med en rad andra hilsoproblem. Minnen i dldrarna 45
till 64 4r dr den aldersgrupp som ir fysiske aktiva i minst utstriickning, samtidigt som 70 pro-
cent av dem ir dverviktiga eller feta (figur 4.2). I Visternorrland har generellt en hégre andel
av befolkningen 6vervike eller fetma, jimfort med riket. Sirskile giller detta befolkningen
over 30 3r.20

17 Viisternorrlands idrottsforbund, Mats Hamberg

18 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut: Hilsa pé lika villkor 2006

19 BMI Body Mass Index (kropp index) iir kroppsvikten i kilo delat med lingden i (meter i kvadrat), BMI=kg/m2. For vuxna riik-
nas vanligen BMI under 20 som undervikt, 20-24,9 som normalvikt, BMI 25-29.9 definieras som svervikt och ver 30 som fetma.
20 Landstinget Viisternorrland och Statens folkbiilsoinstitut. Hiilsa pé lika villkor 2006
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Figur 4.2 Andel vuxna med overvikt eller fetma i Vasternorrland 2006
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Hilsa pa lika villkor 2006

Valdeltagande och politiskt fritidsengagemang

I samtliga av linets kommuner 6kade valdeltagandet i riksdagsvalet 2006, jimf6rt med 2002
ars val. I genomsnitt réstade 81,5 procent av viljarna i linet. Hirndsands kommun stod for
den 4ttonde stdrsta 6kningen i landet (+3,41 procentenheter), vilket kan hinga samman med
den lokala folkomrostning som samtidigt genomfordes i kommunen. Aven valen till kom-
munfullmiktige och landstingsfullmiktige engagerade en hdgre andel viljare i Viisternorrland
dr 2006 in 2002.%! Fyra personer i dldrarna 18-21 4r valdes in som ledaméter i kommunfull-
miktigen och landstingsfullmikrige i linet.??

Ett gott exempel pd ungdomar som engagerar sig i viktiga lokala frigor ir Sollefteds Ung-
domsdelegation, som under 2006 bland annat deltagit i framtagandet och utformningen av
kommunens ungdomspolitiska visionsprogram pa ungdomars sprik, och instiftat en fond for
ungdomars idéer.??

21 www.val.se
22 Ibid
23 Sollefied F Ungdomsdelegation
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Lika villkor och rattigheter

Att arbeta for minskliga rittigheter och lika villkor for alla innebir att ta ett helhetsgrepp och
4r storre dn att enbart arbeta mot diskriminering av olika orsaker. Att tillvarata och tillgodose
minskliga rittigheter utgdr basen for ett socialt hillbart samhille.

Jamstalldhet

Det 6vergripande malet f6r den nationella jimstilldhetspolitiken, som antogs av riksdagen
2006, ir att kvinnor och min ska ha samma make att forma sambhillet och sina egna liv. En
forutsitening for att kunna uppnd detta 4r att kvinnor och min har samma rittigheter, moj-
ligheter och skyldigheter inom livets alla omraden.?* Arbete har pagétt under 2006 for att
utifrin det dvergripande nationella mélet och dess delmal utarbeta regionala jimstilldhetsmal
for Visternorrlands lin.

Tabell 4.1 Jamstélldhetsindex Vasternorrland 2006

Man Kvinnor Rang
Andel 25-64 ar med eftergymnasial utbildning 25 33 14
Andel férvarvsarbetande 20-64 ar 79 76 5
Oppet arbetslgsa, procent 6 4 19
Medelinkomst 20-64 ar, tkr 254 196 5
0jamn kénsfordelning pa néringsgrenar 44 44 13
Foréldrapenning, andel dagar 20 80 8
Tillféllig foraldrapenning (2004) 37 63 12
Ohélsotal 20-64 ar 4 61 7
Andel unga vuxna 51 49 9
Landstingsfullmaktigeledamoter (val 2002) 58 42 19
Kommunstyrelseledaméter (2003) 61 39 3
Egna foretagare med minst 2 sysselsatta (2004) 78 22 1
Rangordning i férhallande till samtliga 21 l4dn 6

Kiilla: Statistiska centralbyrin, jimstilldhetsindex. Modifierat av linsstyrelsen.

En modifierad form av Jimstilldhetsindex (se tabell 4.1) visar pd en positiv utveckling i och
med att linet 2006 placerade sig pd sjitte plats i riket. I 2004 &rs livsmiljobokslut var place-
ringen sjunde och i 2002 &rs bokslut dttonde.

Av undersokningen "Hilsa p4 lika villkor” framgar att firre kvinnor i Visternorrland
under 2006 upplevt sig krinkea pd grund av kén, i jimforelse med riket. Skillnaderna giller
frimst kvinnor i aldrarna 30-44 4r och kvinnor éver 65 4r.?>

24 www.regeringen.se

25 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Hilsa pa lika villkor 2006
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Ett gott exempel pd jimstilldhetsarbete ”for framtiden” 4r genuspedagogerna i Sollefted
kommuns férskolor och grundskolor. T Sollefted ses jimstilldhet som ett medel att uppné en
likvirdig utbildning for bdde pojkar och flickor och som ett sitt att stirka barnens sjilvbild.
Malet ir att barnen ska gora sina val utifrdn sina egna fsrmégor och intressen snarare 4n ut-
ifrin konsstereotypa monster. Att Sollefted blivit s& framgingsrike i sin satsning beror bide pa
att de arbetar strategiske, i nitverk, och att genuspedagogerna ir en resurs f6r samtliga skolor

i kommunen.2¢

Mangfald

I linet bedrivs ett aktive mingfaldsarbete utifrin ett brett mingfaldsbegrepp, som avser

de olikheter hos befolkningen som giller etnisk bakgrund, religion, fysiske eller psykiskt
funktionshinder, kon, sexuell liggning, &lder och/eller social stillning. Mélet ir att bidra

till ett 8ppnare samhiille och till att alla linets invinare ska fi samma méjligheter att kunna
medverka till linets utveckling. Alder som diskrimineringsgrund finns i ett EU-direkeiv for
arbetslivsomradet, och vintas inforlivas i svensk lagstiftning under 2008. Det framstdr som
sdrskilt viktigt att ungdomar som vill komma in pd arbetsmarknaden i linet har méjlighet att
gora detta pa lika villkor.

For att 6ka den etniska méngfalden har 16 regionala myndigheter och organisationer
tillsammans tagit fram "Overenskommelse om samverkan for bittre introduktion och inte-
gration av invandrade i Visternorrland”, vilken ir en revidering av tidigare dverenskommelse
frn 2004. Syftet 4r att asylsokande, flyktingar och andra invandrade ska kunna ta tillvara
och utveckla sina resurser och ddrmed bidra till tillvixten och livsmiljén i linet. Invandring
var en viktig tillvixtfaktor under den industriella expansionen i Visternorrland och ir dven
nu nédvindig for en ekonomiske och socialt héllbar utveckling. I linet finns exempelvis en
rik sprikkompetens, med mer in 40 sprak representerade.?’

Under 2006 skade flyktingmottagandet i alla kommuner i linet (figur 4.3). En bidragan-
de orsak kan vara den tillfilliga asyllagstiftning som gillde under 2005-2006.

26 Muntlig uppgift genuspedagog Ulrika Auno, Sollefied kommun
27 Overensk lsen finns for nedladdning pé Linsstyrelsen Viisternorrlands webbplats
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Figur 4.3 Antal mottagna flyktingar i Vasternorrland 2001-2006
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Kiilla: linets kommuner och “Overenskommelsen om samverkan [for biittre introduktion och inte-

gration av invandrade i Viisternorrland”

Av den nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pé lika villkor” framgar att firre i Visternorrland
under 2006 upplevt sig behandlade eller bemétta pé et sitt s& att de kint sig krinkta, i jim-
forelse med riket. Bland dem som dock har upplevt detta ir det fler visternorrlindska min
16-29 &r som anger orsaken?® som alder och/eller etnisk bakgrund, in motsvarande i riket.
Av de visternorrlindska kvinnor som uppgett att de blivit krinkande bemétta 4r det bland
de unga och de ildsta en hogre andel in i riket som anger orsaken som 4lder.?? Personer som
upplevt att de blir krinkande bemétta besviras i hogre grad till exempel av lag sjilvskattad
hilsa, nedsatt psykisket vilbefinnande, &ngest, stress och/eller sémnstérningar 4n de som inte
upplevt detta.0

Riksférbundet for sexuellt likaberittigande (RFSL) genomférde under 2006 en rikstick-
ande kommunundersskning for att kartligga mitbara yttre forutsiteningar®! for homosexu-
ella, bisexuella och transpersoner att leva ett gott liv. Den visade att Visternorrland 4r det
enda linet dir samtliga kommuner har gett ekonomiske stdd till regionens RESL-avdelning
de senaste tva dren. Samtidigt ir frekvensen i linet av anmilda brott med homofobiskt motiv
per 100 000 invanare bland de hogre i landet, och undersokningen ger ganska ligt betyg
till den visternorrlindska allminhetens attityd till homosexuella.?? Det ir ocksd vanligare i

Visternorrland totalt sett att uppleva sig krinke dill £6ljd av sin sexuella liggning, dn det 4r i
riket.33

28 Orsaker till kriinkning kunde vara ett eller flera av foljande svarsalternativ kon, dlder, sexuell liggning, funktionshinder, religion, etnisk
bakgrund, annan orsak, vet ¢j

29  Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut: Hilsa pé lika villkor 2006

30 Statens folkhilsoinstitut: Hilsa pd lika villkor 2006. Nationella data.

31 Kartliiggningen avser fem iden: Skolan, k verksambet och personal, HBT-samhiillets infrastruktur, frekvensen brott med
homofobiskt motiv samt allminhetens attityd till homosexuella.

32 RESL:s kommunundersskning 2006 — kartliiggning av HBT-personers situation i landets kommuner
33 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut: Hiilsa pé lika villkor 2006
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Det finns fortfarande mycket kvar att gora for act 6ka samhillets tillginglighet for funk-
tionshindrade, men ett gott exempel pa en allmin plats for fritid och friluftsliv 4r naturreser-
vatet vid Smitingen i Hirnsand som under 2006 gjorts mer fysiske tillgingligt med bland
annat ramper och rastplatser.’* Vid utgingen av ar 2010 ska alla enkelt avhjilpta hinder pa
allminna platser och i offentliga lokaler i Sverige vara undanréjda sd att dessa miljoer blir till-
gingliga for rorelsehindrade personer och de med nedsatt orienteringsformaga.®

Tillit och trygghet

Av den nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor” framgr att nirmare 90 procent av
linets befolkning i dldrarna 16-84 4r uppger att de har nigon att dela sina innersta kinslor
med och anfértro sig dt. Generellt uppger fler kvinnor in min att de kinner nigon sidan
person. Det ir viirt att notera att en sjittedel av de unga minnen i linet upplever att de inte
har nigon alls att anfértro sig dt.>

Tre fjirdedelar av visternorrlinningarna anser att man kan lita pd de flesta minniskor.
Den yngsta ldersgruppen i underskningen 4r de som i minst utstrickning svarar ja pd
frigan. Av dem anser 59 procent av kvinnorna, och 64 procent av minnen att de flesta min-
niskor i allminhet ir pélitliga. Unga visternorrlinningar ir dirmed mer tillitsfulla in unga
i landet som helhet. Det ir stérre skillnad mellan min och kvinnors upplevda trygghet om
man ser till hur manga som ofta eller ibland avstdr frin att gd ut ensamma, av ridsla for att
bli 6verfallen, rénad eller pa annat sitt ofredad (figur 4.4). Det 4r dock en stérre andel av
befolkningen i riket 4n i Visternorrland som upplever en ridsla for att g& ut ensamma. For

kvinnornas del 4r skillnaden fyra procentenheter.?”

34 Tidningen Angermanland 060718

35 Regeringens proposition 2000/01:48 Tillginglighet till offentliga lokaler och pé allminna platser
36 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Hilsa pé lika villkor 2006

37 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut: Hiilsa pé lika villkor 2006
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Figur 4.4 Andel vasternorrlanningar som under 2006 avstatt fran att ga ut av radsla
for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sitt ofredad
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut: Hiilsa pa lika villkor 2006

Brottslighet och brottsforebyggande arbete

Grannsamverkan ir ett bra sitt att dka tryggheten och den sociala sammanhallningen tillsam-
mans med sina grannar och nirboende. I Visternorrland finns ménga grannsamverkansom-
riden med positiva erfarenheter. Exempelvis begds firre brott i dessa bostadsomraden in pd
andra platser.?®

Andelen uppklarade brott i Visternorrland 2006 var 35 procent i genomsnitt, vilket 4r
fyra procentenheter bittre in 2005, och en procentenhet bittre 4n riket.>> Andelen uppkla-
rade brott varierar dock mellan olika brottstyper, vilket ocksa framgar av tabell 4.2. Framsteg
inom tekniska hjilpmedel, nya arbetsmetoder och omfordelning av resurser har medfért att

polisen klarar upp allt fler brott. 40

38 Polismyndigheten i Viisternorrlands lin
39 Brottsforebyggande rédet www.bra.se Sveriges officiella statistik
40 Sundsvalls tidnings nitupplaga www.st.se 2007-02-27 "Sundsvallspolisens nya taktik — tjuvarnas skriick”
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Tabell 4.2 Antal anmélda, och andel uppklarade, hostadsinbrottsstolder
i Vasternorrland 2004 och 2006

Antal 2004 upmgf; 4o | Antal 2006 up;‘k’;gf; i
| bostad, fritidshus m.m. totalt 1102 4 951 7
| bostad (l&genhet, villa) 340 10 278 14
Villa, radhus o.d. 254 " 184 14
Fullbordat inbrott 213 1 140 12
Forsok till inbrott 4 7 44 18
Lédgenhet 86 7 94 15
Fullbordat inbrott 81 7 82 16
Forsok till inbrott 5 - 12 8
| kéllare och pa vind 302 2 268 6
| fritidshus 460 2 405 4

Kiilla: Brottsforebyggande Rédets officiella brottsstatistik, www.bra.se

Tabell 4.3 visar att det jimfore med riket anmildes ndgot firre bilstslder och grova kvinno-
fridskrinkningar i linet 2006, riknat per 100 000 invnare. Antalet anmilda inbrottsstslder
sjonk i linet i jimforelse med livsmiljobokslutet 2004, medan fler per 100 000 invanare an-
milde misshandel och andra vildsbrott.

Tabell 4.3
Valdsbrott sammanlagt 912 957 1060 1079
Misshandel, grov misshandel 778 746 893 847
Grov kvinnofridskrankning 16 23 17 26
Vald mot tjinsteman 42 50 50 47
Inbrottsstdlder totalt 1404 1326 1094 1094
Stold, tillgrepp av bil M4 524 359 402

Kiilla: Brottsforebyggande ridets officiella brottsstatistik; wwuw.bra.se
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Alkohol

De flesta vuxna visternorrlinningar konsumerar alkohol i lig eller mittlig utstrickning.
Cirka tolv procent av befolkningen i dldrarna 16-84 ar ir dock riskkonsumenter av alkohol*!.
En hégre andel min 4n kvinnor ir riskkonsumenter av alkohol. Det ir ocksd vanligare med
riskkonsumtion i de yngre &ldrarna: i dldersgruppen 16-29 ar ir i genomsnitt 27 procent av
kvinnorna och 29 procent av minnen riskkonsumenter av alkohol. 42

Alkohol ir en bidragande omstindighet vid minga olyckshindelser, vild och brott i ett
flertal miljoer. Forsiljningen av alkohol stiger i linet. Siffrorna pa total f6rsiljning frin Sys-
tembolaget 2006 4r de hogsta sedan statistiken bérjade foras 1984. I jimforelse med 2005
dkade forsiljningen av 6] med sju procent och vin med fem procent medan spritférsiljningen
ddremot inte dkade alls totalt sett i linet.® For trafikrelaterade alkohol- och narkotikabrott,
se dven kapitlet om infrastrukeurell miljs.

Restaurangniringen och dess kultur har ett ansvar nir det giller att skapa forstdelse bland
allminheten for ett ansvarsfullt bruk av alkoholdrycker. Antalet serveringstillstind per 10 000
invdnare 6ver 15 3r, kade i linet mellan 2004 och 2005 frdn 13,9 dill 14,1. Det 4r likvirdigt
med riksgenomsnittet.* T takt med att antalet serveringstillstind ckar, 6kar ocksa risken for
alkoholrelaterat vild och skador.

Linets kommuner samarbetar sedan 2006 med linsstyrelsen i projektet ”Ansvarsfull alko-
holservering”, vilket syftar till att minska det alkoholrelaterade valdet i krogmiljs. Metoden
innebir ett strukturerat och malmedvetet arbete for att inte servera alkohol till minderdriga
eller mirkbart berusade gister. Arbetet bygger pa utbildning, samverkan med branschen och
forbittrad tillsyn. Ornskoldsviks kommun ir ett exempel didr man sedan flera ar tillbaka ar-

betar framgangsrikt med metoden.®

41 Riskkonsumtion av alkohol kan innebiira bide att dricka sidana méingder vid samma tillfiille att man blir berusad, och att dricka
mindre mingder men ofta. Miingden alkohol som medfor en riskfylld konsumtion ér ligre for kvinnor iin for min. AUDI T-testet definierar
riskkonsumtion som 6 poiing for kvinnor och 8 poiing for mén och finns exempelvis pi www.beroendecentrum.se

42 Landstinget Viisternorrland: Virdcentralsrapport 2006

43 Systembolaget, www.systembolaget.se, Firsiiljning per lin och kommun 2006.

44 www.fhi.se Databas Alkoholutvecklingen i siffror.

45 Statens folkhiilsoinstitut 2006. "Ansvarsfull alkoholservering — en metod som forebygger alkoholrelaterade skador i restaurangmiljs”
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BOENDEMILJO

Med boendemiljén avses bostad, bostadsomrade
och service. Enligt Statens folkhilsoinstitut ir en
god bostad i ett tryggt bostadsomride en av de allra
viktigaste forutsittningarna for en god folkhilsa.




Sammanfattning

Boendemiljon i linet iir i minga avseenden attraktiv. Att iiga sin bostad iir vanligast, och boende-
kostnaderna Gir liigre iin i riket. Villadigarna i linet iir de mest miljomedvetna. Fiirre i Viisternorr-
land jimfort med ovriga Norrland har linga avstind till dagligarubutik, virdcentral och skola.
Viisternorrlindska barn vdrdas i higre utstriickning iin andra barn pd sjukbus for skador, vilka
vanligen uppkommer i boendemiljon.

Bostad och hostadsomrade

Villa eller radhus #r den vanligaste boendeformen i Visternorrland. Enligt undersékningen
”Liv och Hilsa i Norrland 2003” bor 62 procent i villa eller radhus, 19 procent i hyresritt
och 14 procent i bostadsritt. Visternorrlinningar med svensk bakgrund bor i villa eller rad-
hus i stérre omfattning dn dem med utlindsk bakgrund, 67 respektive 44 procent. Omviint
bor individer med utlindsk bakgrund i stérre omfattning i hyresritt, 39 respektive 13 pro-
cent. Skillnaderna mellan linet och 6vriga Norrland ir sm& men en ndgot storre andel i linet
4ger sin bostad.

Figur 5.1 Boendeformer i Vasternorrland
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Kiilla: Landstinget Viisternorrland Liv och Hiilsa i Norrland 2003

En undersdkning av Vi i Villa har visat att villadgarna i Visternorrland ir de mest miljomed-
vetna i Sverige. Hir dr det bland annat vanligare att kiillsortera sitt avfall, lita tvitten luft-
torka och spara el.!

1 ViiVilla, villapanelen, Villaigarna om miljon, Rapport mars 2007
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Boendekostnad och bostadsmarknad

Hyran per ligenhet ir betydligt ligre i linet in i riket, trots att bostadsytorna per ligenhet
inte skiljer s3 mycket. Den genomsnittliga bostadsytan i linet dr 65 kvadratmeter i genom-
snitt mot rikets 68 kvadratmeter. Den genomsnittliga hyran per ligenhet i januari 2006
uppgick till 4 035 kronor i linet och till 4 552 kronor i riket, en skillnad p4 nirmare 6 200
kronor per &r. Den genomsnittliga hyran per kvadratmeter bostadsyta uppgick till 764 kro-
nor i linet och 824 kronor i riket.?

Det ir dven relativt billigt att kdpa egen bostad i Visternorrland. Medelpriset for kop av
smahus under 2005 var i linet ungefir hilften mot riket, 692 000 jimfért med 1 414 000
kronor. Motsvarande siffra for Stockholms lin var 3 070 000 kronor.> Medianpriset for bo-
stadsritter var under 2005 i linet 100 000 kronor, det vill siga ungefir en femtedel jimfére
med medianpriset i riket pd 525 000 kronor. Medianpriset i Stockholms lin var 1 120 000
kronor. Képesumman under 2003 for ett fritidshus i Visternorrland uppgick i medeltal «ill
528 000 kronor och i hela riket till 916 000 kronor.

Lansstyrelsen gor pd uppdrag av Boverket en arlig bostadsmarknadsenkit i linet. Under
2006 sig bostadsmarknaden i linets kommuner olika ut, vilket framgdr av tabell 5.1. Ny-
byggnationer i linet gors frimst i Sundsvall och Ornskoldsvik.

Tabell 5.1 Bostadsmarknaden i lanets kommuner 2006

i Brist pa Forvantad Rlvmnga_r P-9-8- 1 an komma
. bostads- - uthyrnings- -
Kommun Hégskola centralorten utveckling o att rivas

marknaden | ;oo staden | 2006-2007 svarigheter 5547 5008

Januari 2006 1998-2005
Hérndsand H Balans - Ingen forandring 452 0
Kramfors - Overskott - Overskott minskar 185 100
Solleftea - Overskott - Ingen forandring 231 0
Sundsvall H Balans Ja Ingen foréndring 308 0
Timra - Overskott - (Overskott minskar 14 0
Ange - Gverskott - Ingen foréndring 145 25
Ornskéldsvik H Bostadsbrist Ja Brist 6kar 67 0

Kiilla: Boverkets bostadsmarknadsenkdit 2007

Nir man talar om “hotspots” pd bostadsmarknaden betecknar det i allmiénhet attraktiva om-
rdden - i forsta hand ett naturnira boende. Barnfamiljer, dterviindare och seniorer bositter sig
i de mindre orterna och den titortsnira landsbygden bland annat for att uppleva trygga

2 Statistiska centralbyrin, statistikdatabasen.
3 Statistiska centralbyrin, Fastighetsprisstatistik 2005.
4 Statistiska centralbyrin, Overlitelsepriser pi bostadsritter 2004-2005.
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miljer.’ Lantmiiteriets fastighetsindelning ir ett verktyg for att utveckla boende pa landsbyg-
den. Detta genom att skapa en fastighetsstruktur som méjliggér kombination av bostad med
niringsverksamhet, fritidsintressen och en upplevelse av god livsmilj6.° I livsmiljsbokslutet
2004 tillfrigades barnfamiljer om hur néjda de var med boendemiljon. Over 90 procent var
da néjda eller mycket ndjda. Ovanstdende forklaringsfaktorer till hotspots p& bostadsmark-
naden ir inte desamma som skapar attraktiva boendemiljder i de storre stiderna. Dir ir
istillet forklaringarna mer traditionella sdsom en stark arbetsmarknad och tillgdng till hogre
utbildning samt forskning.” Antalet fritidshus som anvinds som permanentboende har 6kat.
Ar 2005 anvindes 2 830 fritidshus, det vill siga tolv procent av det totala antalet i linet, som
permanenta bostider.®

Boende for olika malgrupper

Alla hogskolekommuner i linet har bostadsgaranti for sina studenter. Inga nya studentbo-
stider forvintas byggas i linet under 2007, eftersom bada hogskoleorterna Hirngsand och
Sundsvall hade tillrickligt antal studentbostider under dren 2005 och 2006. I Ornskoldsvik
fanns det under &r 2005 tillrickligt antal studentbostider men under 2006 ridde viss brist.”

Andelen individer &ver 65 4r dkar i linet liksom andelen “ildre dldre”, det vill siga per-
soner dver 80 ar. De flesta ir relativt friska och pigga, och med en god grundservice frimst
i boendet klarar sig minga utan assistans dven vid hog alder. Plusboende/serviceboende/
seniorboende (begreppen varierar i kommunerna) ir en relativt ny boendeform i linet for
minniskor éver 55 &r som vill ha ett bekvimt och tryggt boende med méjlighet att képa viss
service. Dessa former av boende ir oftast centralt belidgna i fastigheter med gemensamma
utrymmen och hissar. I linet planerades under 2006 nyproduktion av 36 seniorbostider, om-
byggnad av 40 befintliga seniorbostider samt omvandling av 10 bostider till seniorboende.!°
Ett gott exempel pa plusboende med stort utbud ir Angecenter i Hirndsand, som 2006 fick
ett hedersomnimnande da Sveriges Pensionirers Riksférbund utsdg arets bista dldreboen-
den. Angecenter var tidigare ett kommunalt servicehus.!! I linet planeras under 2006-2007
nyproduktion av 66 ligenheter avseende bostider i sirskilda boendeformer for 4ldre eller
funktionshindrade.!?

Nir behov av stéd pd grund av hég alder eller funktionshinder uppstér ger socialtjinst-
lagen!?® en méjlighet for dem som s& 6nskar, att kunna bo kvar i sin invanda miljs. Behoven
ska bedémas individuellt. Ansvariga for att utfora stodinsatserna ir kommunernas hemgjinst.

5 Uppsala universitet. Institutet for bostads- och urbanforskning, Pi spaning efter"hotspots” i norra sverige
- en forstudie 2006.
6 Lantmiiteriet 2006. En levande och hillbar landsbygd — en idébroschyr frin lantmiiteriet

7 Uppsala universitet. Institutet for bostads- och urbanforskning, Pé spaning efter”hotspots” i norra sverige
- en forstudie 2006.

8 www.sch.se

9 Boverket. Bostadsmarknadsenkit 2006
10 Boverket. Bostadsmarknadsenkit 2006
11 www.harnosand.se

12 Boverket. Bostadsmarknadsenkit 2006
13 SFES (2001:453) Socialtjinstlag
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Vid behov av mer omfattande service och omvirdnad finns sirskilda boendeformer. Overlag
har linet god bostadsstandard i sirskilda boenden. Ett problem ir dock att antalet platser i
linet minskar trots att det rider platsbrist.'# Sex av kommunerna i linet har under perioden
2000-2005 minskat utbudet av sirskilt boende i relation till den del av befolkningen som 4r
80 &r och ildre. Utbudet av hemtjinst for motsvarande grupp har ékat i tre kommuner och
varit oforindrat i de vriga.'®

Sund boendemiljo

Med sund boendemiljé avses i livsmiljobokslutet bdde utomhus- och inomhusmiljon. Fysisk
planering ir ett viktigt instrument for att bidra till sunda boendemiljser.'® Det finns dock
faktorer som kan inverka negativt pd bade hilsa och miljs, och som dirfér bér undersokas
och dtgirdas.

Buller och luftfororeningar

Den miljostorning som berdr flest minniskor i Sverige 4r buller. Cirka en miljon minniskor
utanfor storstadsomridena i Sverige utsitts for allefér hoga bullernivder utomhus vid sin bo-
stad, enbart frin trafiken.!” Till detta tillkommer buller frin industrier, grannar med mera. |
en studie frin 1999 framkommer att nio procent av visternorrlinningarna stors av trafikbul-
ler. Studien visar ocks3 att tva procent av kvinnorna men i princip inga av minnen i linet fir
sin sémn stord av trafikbuller.!8 Ar 2003 uppgav 21 procent av linsinvinarna att de stdrdes
av ljud i sitt bostadsomride.”

Luftfororeningar paverkar miljon samt boendemiljén. Koncentrationen av luftforore-
ningar riskerar att bli hog i tittbebyggda omriden med tringa gatuutrymmen och dilig
luftomsitening.?® I Sverige hirror de flesta besvir av luftfororeningar frin bilavgaser och
vedeldningsrok.?! Ar 2003 uppgav 19 procent av visternorrlinningarna att de stordes av luft-
fororeningar i sitt bostadsomrade.?? Allc fler av linets hushéll och offentliga lokaler vergir
frin uppvirmning med olja till andra miljévinligare alternativ, vilket minskar utslippen av
luftfororeningar. Aven vedeldning tros orsaka stora utslipp av partiklar och kan vara en for-
klaring till att héga halter partiklar har uppmiitts i mindre titorter under vinterhalvaret.

Besviir av inomhusmiljén orsakas oftast av radon, fuke, otillricklig ventilation och passiv
rokning.?? [ en studie frin 1999 angav 16 procent av visternorrlinningarna i dldrarna 19-81
4r att de minst en ging per vecka besvirades av symtom som de ansig berodde pa inomhus-
14 Linsstyrelsen Viisternorrland. Arsmppﬂn Socialtjiinsten 2005 Viilfiirdsavdelningen rapport 2006:6

15 Socialstyrelsen 2007: Vird och omsorg om dldre — liigesrapport 2006

16 www.fhi.se

17 Boverkets rapport, Buller. Delmdl 3 — Underlagsrapport till fordjupad utviirdering av miljomailsarbetet, 2003

18 www.miljomal.nu

19 Landstinget Viisternorrland, Liv och Hilsa i Viisternorrland 2003

20 www.vv.se

21 Statens folkhiilsoinstitut och Socialstyrelsen. Upplevda besviir av lufifsroreningar, buller och i b ilji Socioek isk analys base-
rad pi Nationella Miljohiilsoenkiiten. Rapport A 2005:12,

22 Landstinget Viisternorrland, Liv och Hilsa i Viisternorrland 2003

23 wwuw.fhise
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miljon i hemmet och/eller skolan eller arbetet. Vanliga symtom var bland annat trétthet,
huvudvirk, irritation i 6gonen och rinnande nisa. Situationen har sannolike inte forindrats
sirskilt mycket sedan 1999.%4

Radon

En av de stora hilsoriskerna i inomhusmiljén dr héga radonhalter, som kan hirstamma frin
marken, byggnadsmaterialet och/eller hushéllsvattnet.?> Undersokningar visar att rokning
tillsammans med hoga radonhalter i bostaden kraftigt okar risken for lungcancer.?® Aven pas-
siv rokning tillsammans med radon kan héja risken, om 4n inte i lika hog grad.27

Riktvirdet for radonhalt i bostdder och allminna lokaler skirptes 2004 frdn 400 till 200
Bequerel per kubikmeter. Bilden av radonsituationen i linet dr dirfor nigot oklar idag. Bo-
ende bor mita och vid behov dtgirda héga radonhalter. Till sidana 4tgirder kan man anséka
om radonbidrag hos linsstyrelsen. Antalet ansokningar har dkat de senaste ren, vilket tyder
p4 att radonproblem i hemmen dtgirdas.

Fukt och magel

Berikningar utifrén en nationell miljshilsoenkit som genomfordes 1999 visar att cirka 25
procent av Sveriges befolkning har fukt och/eller mégel i sin bostad. I Visternorrland var
motsvarande siffra cirka 27 procent. Situationen har sannolike inte fordndrats sirskile mycket
sedan 1999. Problemen med fukt och mégel hirror bland annat frin byggfel och allefér korta
byggtider. Fuktproblem kan ge komfort- och hilsoproblem i och med att fuke leder till ¢ill-
viixt av kvalster, orsakar angrepp av mégel och/eller ger upphov till kemiska emissioner. Det
ir egentligen dessa faktorer som ger upphov till negativa hilsoeffekter. Barn och ungdomar ir

en riskgrupp for dammbkvalsterallergi och dirmed sammanhingande astmasymtom.?8

Passiv rokning

Tobaksrsk 4r en betydande férorening i inomhusluften. En rékare andas in en fjirdedel av
roken. Resten sprids och gér personer i omgivningen till passiva rokare. En lingre tids expo-
nering for passiv rokning medfér samma hilsorisker som f6r en rokare. Personer som utsitts
for passiv rokning kan f3 allvarliga hilsobesvir, sirskilt personer med astma och andra luft-
vigsbesvir. Exponering for passiv rokning 4r ocksd forenad med 6kad hjirt- och kirlsjuklig-
het. Smé barn 4r sirskilt kidnsliga och riskerar att utveckla astma eller allergi. Cirka 20 till 30
procent av tidig astma bland barn orsakas av passiv rokning.??

Enligt undersékningen “Hilsa p4 lika villkor” utsitts nio procent av linets befolkning
dagligen till ndgra ginger per vecka for passiv rékning i hemmet, vilket kan jimf6ras med
elva procent i féregiende livsmiljobokslut. Andelen som sillan eller aldrig utsitts 4r 89 pro-

24 www.miljomal.nu

25 www.fhi.se och www.ssi.se
26 www.socialstyrelsen.se

27 www.socialstyrelsen.se

28 www.miljomal.nu

29 wwuw.fhi.se
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cent.? I foregiende livsmiljsbokslut var motsvarande siffra 84 procent, vilket innebir att
situationen forbittrats. Forhallandet 4r jimforbart med riket som helhet. Ndgot fler min dn
kvinnor utsitts fér passiv rokning i hemmet, vilket dven giller i 6vriga landet.

Saker boendemiljo

Fyra av fem olycksfall sker i hem-, skol- och fritidsmiljder, resten i trafik- och arbetsmiljéer.
Det skadeforebyggande arbetet inom arbets- och trafikmiljéerna har varit framgéngsrikt
nationellt sett, men motsvarande goda utveckling har inte skett inom bostads- och fritids-
miljder. Riskutsatta grupper som sirskilt bor uppmirksammas ir dldre och barn. Fallolyckor
intriffar dll allra stdrsta delen i bostaden och dédligheten i hoftfrakturer dll foljd av fall-
olyckor okar bland ildre.?! Att forebygga olyckor och fallskador i boendemiljon ir dven be-
tydelsefullt ur en samhillsekonomisk aspeke.

Nir det giller barn drabbas pojkar oftare 4n flickor av skador. Vanligast 4r fall frin mébler
och trappor inomhus, och fall fran lekredskap utomhus (gungor, rutschbanor och liknande).
Barn 0-17 4r frn Visternorrland védrdas pa sjukhus till f6ljd av skador i hégre utstrickning
in barn frin andra lin. Visternorrland har den nist hogsta frekvensen i landet riknat per
100 000 barn och 4r.3?

Figur 5.2 Antal barn 0-17 ar per 100 000 barn och &r, vardade pa sjukhus for skadehéndelse.
Ar 2000-2005

W pojkar flickor
2000
1708
1500 4
1167 1229
1000 | 889
500 | |
0 —
Vasternorriand Riket

Kiilla: Socialstyrelsen, Epidemiologiskt centrum 2007. Statistik over skador bland barn i Sverige —
avsiktliga och oavsiktliga — appendix 1.

30 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhiilsoinstitut. Hiilsa pa lika villkor 2006
31 www.fhi.se
32 Socialstyrelsen, Epidemiologiskt centrum 2007. Statistik iver skador bland barn i Sverige — avsiktliga och oavsiktliga.
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Service

Visternorrland ir ett stort lin med en relativt liten befolkning. Linet har 11 invénare per
kvadratkilometer jimfért med rikets 22. Fyra procent av linets befolkning 4r bosatta i gles-
bygd, det vill siga inom ett omride med mer 4n 45 minuters bilresa till nirmaste titort med
fler 4n 3 000 invanare. Inom titortsnira landsbygd bor 29 procent av linets befolkning och
67 procent ir bosatta i titorterna.® Glest befolkade omraden kan ha begrinsad tillging till
service. | tabell 5.2 presenteras information om avstdndet till grundliggande service for
befolkningen i de fyra nordligaste linen samt i riket.

Tabell 5.2. Andel av befolkningen med langa avstand till service (procent).

Ar UL Jamtland |Vasterbotten| Norrbotten Riket
norrland
Andel invanare med mer 2001 3,1 58 5.2 39 14
an 10 minuters bilfard till
dagligvarubutik 2006 43 7,6 6,9 5,1 1,7
Andel invanare med mer 2001 3.2 8,1 6,0 8,2 1,2
@n 20 minuters bilfard till
vardcentral 2006 35 1,1 6,5 78 1,6

Kiilla: Glesbygdsverket, Arsbok 2006, SCB befolkningsstatistik. Statistik bearbetad av
liinsstyrelsen.

Andelen med langa avstdnd till dagligvarubutik och vardcentral ir ligre i Visternorrland dn
i dvriga norrlandslidn, men hogre 4n i riket. Andelen med langt avstdnd till dagligvarubutik
har 6kat i samtliga norrlandslin och i riket som helhet. Aven gruppen med lingt avstind
till virdcentral har blivit stdrre, forutom i Norrbottens lin dir andelen invdnare med linga
avstdnd till virdcentral minskat nigot. Antalet elever i arskurs 1-6 med mer 4n tvd mil till
nirmaste skola har 6kat i Visternorrland. Bilden ir likartad i riket och i 6vriga norrlandslin,
undantaget Norrbotten dir antalet minskat.

Tabell 5.3 Antal elever i arskurs 1-6 (7-12 r) med mer an tva mil till narmaste skola.

Ar Vésternorrland Jamtland Vésterbotten Norrbotten Riket
2001 56 213 338 254 1064
2005 84 275 346 182 1856

Kiilla: Glesbygdsverket, Arsbok 2006, SCB befolkningsstatistik. Statistik bearbetad av

liinsstyrelsen.

33 Linsstryrelsen Viisternorrland, Landsbygdsanalys Viisternorrlands lin, 2007:4
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NATUR- OCH KULTURMILJO

Naturmiljé 4r den yttre miljé som omger oss och
som inte dr skapad av minniskan, men som i varierande grad kan vara
péverkad av minniskor. Med kulturmilj6 avses av minniskan paverkade miljser med
historiska och geografiska samband. Kulturarvet ir de traditioner och

virderingar som Svertagits frin tidigare generationer.




Sammanfattning

Viisternorrland priglas av higa natur- och kulturmiljoviirden. Landskapets sirdrag, med skogen
och de kraftrika ilvarna som mynnar ut i Bottenhavet har gett unika forutsittningar for linets
utveckling. Pi detta vilar linets basindustri men Gven framtidsniringar kopplade till turism

och upplevelser. Fir medborgarna som bor i linet iir kultur- och naturmiljon bide en killa till
rekreation, studier, jakt och kunskap om det forflutna. Miljon iir i stort god iven om det fortfa-
rande finns utmaningar att anta, bland annat nér det giiller fororeningar i luft och frin tidigare
industriell verksambet. Arbetet med kulturarv kiinnetecknas av en tydlig strategi och de omriden
som séirskilt viirnas ir maritima kulturmiljoer, ilvdalarnas kulturlandskap och industrisambiillets
kulturarv. Viisternorrlands unika natur- och kulturresurser, en gedigen kunskap inom skiftande

dmnesomrdden samt en hig ambitionsnivé ger exklusiva konkurrensfordelar att virna och nyttja.

Naturmiljo

Naturen som resurs

Naturen ir och har under ldng tid varit en betydande resurs i Linet. Skogen och vattnet har
bland annat lagt grunden till linets starka skogs- och energiindustri. Naturen ir dven en
viktig tillgang for linsinvinarna. Ar 2002 uppgav 96 procent av linsinvinarna mellan

18 och 84 &r att de sig naturen dir de bor som en positiv del i livsmiljon.! En undersskning
frin 2006 visar dessutom att 89 procent av visternorrlinningarna instimmer helt eller
ganska mycket i att god kvalitet pa vatten, luft och mark ger en bittre livsmiljé och 6kar
linets attraktionskraft.?

Cirka 18 procent av linsinvénarna mellan 13-69 ir angav ar 2000 att de vistas ute i
naturen minst en ging i veckan. Ménga tar idven tillvara det som naturen har att erbjuda
genom till exempel jakt och fiske. Idag finns det cirka 13 000 jigare i linet, varav knappt

sex procent ir kvinnor och sex procent 25 ir eller yngre.> Dessa jigare filler tillsammans
i genomsnitt 9 500 ilgar per &r. Antalet fritidsfiskare beriknas i Visternorrland uppg3 till
70 000 personer.*

Regionala miljomal
Riksdagen har faststillt 16 miljokvalitetsmal som syftar till att alla stora miljgproblem i Sve-
rige ska vara l6sta inom en generation, det vill sidga till &r 2020. Dessa mal har anpassats till
Visternorrlands lin genom bred samverkan. De regionala miljomélen, som faststilldes 2003,
reviderades under 2006.

Visternorrland sikear pa att bli ett héllbart miljélin. Det innebir att miljdaspekter ska

1 Linsstyrelsen Viisternorrland, befolkningsenkit for livsmiljsbokslur 2002

2 Miljomedvetenhet och miljdsyn. Redovisning och analys av enkiitunderdkning riktad till boende i Viisternorrlands liin, Inregia AB pi
uppdrag av Linsstyrelsen Viisternorrland, 2006

3 Jigareforbundet, muntlig uppgift

4 Linsstyrelsen Viisternorrland, Fakta om Viisternorrlands lin 2006
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vigas samman med ekonomiska och sociala faktorer. Miljédriven tillviixt 4r ledord i detta
arbete. Ambitionen ir att de regionala miljomalen ska bidra till atc bide 16sa miljgproblem
och att fungera som en positiv drivkraft for linsutveckling i termer av ekonomisk tillvixt och
god livsmiljo. Fem av linets 16 miljdmal har getts en mer offensiv utformning. Dessa mél dr
Begriinsad klimatpdverkan, Gififri miljo, Levande sjoar och vattendrag, Geologisk méngfald och
God bebyggd milji.

I jimforelse med den nationella bedémningen av méluppfyllelse (tabell 6.1) ser liget na-
got positivare ut i Visternorrland. P4 regional niva kan tolv av miljokvalitetsmalen nds med
dkade resurser och fler férindringar. Tvd mal, Levande skogar och Ett rikt viixt- och djurliv har
dnnu inte bedomts och Gififri milji, blir svart att klara. Linets eget miljokvalitetsmal Geolo-
gisk mangfald kommer troligtvis att nis.

Tabell 6.1 Jamforelse av miljomalsbedomningar pa regional och nationell niva, sommaren 2006.

Miljokvalitetsmal Regional beddmning Nationell beddmning

Begrénsad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig férsurning
Giftfri milj6
Skyddande ozonskikt

Saker strélmiljo

Ingen dvergddning

Levande sjoar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Hav i balans samt levande kust och skargard

Myllrande vatmarker

Levande skogar Ej bedomt

Ett rikt odlingslandskap

Geologisk méangfald

God bebyggd miljé
Ett rikt véxt- och djurliv Ej bedomt

Storslagen fjallmiljo

Rad farg indikerar att mélet &r svart att na. Gult att malet &r méjligt att na men ytterligare forandringar/atgarder
kravs. Gron farg visar att de nuvarande férhallandena dr, om de sékerstélls och fattade beslut genomférs i
vasentliga delar tillrickliga for att mélet ska kunna nas. Gréatt markerar att mélet ej finns pa denna niva.
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Av visternorrlinningarna uppger 53 procent att de dr ganska mycket eller mycket intres-
serade av miljsfrigor.” Yngre (18-44 4r) 4r mindre intresserade 4n ildre (65-84 4r), liksom
ligre utbildade i jimforelse med hégutbildade. Linsinvdnarnas miljdintresse i vardagen tar sig
frimst uttryck genom att alltid eller ofta hantera kemikalier varsamt, 86 procent, killsortera
avfall, 73 procent, och spara in pa el och virme, 68 procent. De tre miljodtgirder som vister-
norrlinningarna anser 4r viktigast att prioritera inom linet ir att:

* Minska spridningen av miljogifter

*  Minska utslipp och aktiviteter som orsakar forsurning av mark, sjdar och vattendrag

o Sikra dllgingen till dricksvatten av god kvalitet

Mark

Visternorrland 4r Sveriges ytmissigt femte storsta lin med en areal pé cirka 22 000 kvadrat-
kilometer. Skogsmarken utgér 74 procent av ytan medan tre procent ir jordbruksmark och
tvd procent dr bebyggd mark. Av Sveriges totala areal 4r 53 procent skogsmark, dtta procent
jordbruksmark och tre procent bebyggd mark.® I linet finns Skuleskogens nationalpark och
117 naturreservat. Andelen skyddad mark i form av naturreservat understiger 0,8 procent av
linets totala yta av produktiv skogsmark.”

Linet ir geologiskt sett mycket omvixlande med ménga bildningar med vetenskapliga och
for samhillsutvecklingen héga skyddsvirden, vilket manifesteras i bland annat Virldsarvet
Hoga Kusten. Klimatférhillandena varierar kraftigt till £6ljd av den brutna topografin med
hég kust och djupa dlvdalar, vilket tillsammans med geologin ger forutsittningar for ett rike
vixt- och djurliv. Variationen i geologin representerar en mingd virden som bér virnas sam-
tidigt som den ger exploateringsméjligheter. Exempelvis dr naturgrus en dndlig resurs, varfor
uttaget bor minimeras. I Visternorrlands lin ir naturgrusanvindningen bland de ligsta i lan-
det. Under ar 2005 var uttaget av naturgrus i Visternorrlands lin 512 627 ton. Det motsva-
rar 14 procent av den totala produktionen av naturgrus, morin och krossberg, vilket ir klart
mindre 4n riksgenomsnittet p& 28 procent.

5 Miljomedvetenhet och miljisyn. Redovisning och analys av enkiitunderskning riktad till boende i Viisternorrlands liin, Inregia AB pé
uppdrag av Linsstyrelsen Viisternorrland, 2006

6 Linsstyrelsen Viisternorrland, Fakta om Viisternorrlands lin 2006
7 Linsstyrelsen Viisternorrland
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Figur 6.2 Total utleverans av naturgrus, krossherg och moran fran tillstandsgivna takter
i lanet under aren 1993-2005.

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

Morén
M Krossberg
M Naturgrus

Grusmingd (1000 ton)

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Ar

Kiilla: Miljomélsportalen.

En lang industrihistoria har medfért act det idag finns fororenade omréden i Visternorrland.
Arbetet med att identifiera omriden som kan vara férorenade har resulterat i att 2 642 om-
riden pekats ut.® Ett arbete fortgir med att undersoka och vid behov dtgirda dessa forore-
ningar. Omriden saneras for att skydda minniskor och miljé, men dven for att méjliggora
en dteranvindning av dessa omriden. Arbetet bidrar till en miljédriven tillvixt bland annat
genom kompetensuppbyggnad hos konsulter och entreprenérer inom miljsteknikomridet.

Vatten

[ Visternorrland finns cirka 4 000 sjoar, de tre stora dlvarna Ljungan, Indalsilven och Anger-
manilven samt en lang havskust. Cirka sex procent av linets areal ir vatten, vilket kan jimfs-
ras med sju procent i riket.” Fyra vattendrag ir skyddade som naturreservat. Linets vattensys-
tem ir pdverkade av vattenkraftsutbyggnader, rester av flottningsverksamhet och begrinsande
vigtrummor. Var tredje kilometer patriffas ett vandringshinder i linets mindre vattendrag.
Att ta bort dessa hinder #r viktigt for vixe- och djurlivet. Vattendragen Lill-Mardsjobécken,
Virsjobicken, Birmsjédn och Maljan 4r nu restaurerade.!'”

Férsurning innebir en kemisk frindring av miljon, vilket kan leda till skador pé viixter,
djur och byggnader. Den minskligt orsakade férsurningen i linet beror till storsta delen pd
nedfall av svavel samt skogsbrukets virkesuttag. I linet har frimst sjdar och vattendrag i den
ostra kalkfattigare delen drabbats av férsurning.

Utsldppen av svaveldioxid har minskat kraftigt och nedfallet av svavel har halverats sedan
bérjan av 1990-talet. I en del omraden, frimst lings linets kust, kan nedfallet fortfarande
overskrida den kritiska belastningen, 2,5 kg svavel per hektar och &r for skogsmark se figur
6.3. Nedfallet ligger i nivi med 6vriga norrlandslin och ir betydligt ligre dn i sédra Sverige.
Merparten av svavelnedfallet har utlindskt ursprung.

8 Linsstyrelsen Viisternorrland
9 Liinsstyrelsen Viisternorrland, Fakta om Viisternorrland 2006
10 Linsstyrelsen Viisternorrland

NATUR- OCH KULTURMILJO




Figur 6.3 Svavelnedfall per hektar i Vasternorrland 2003-2004
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Med hjélp av modellsystemet MATCH, som bygger pa historiska luft- och nederbérdskemiska matdata frén stationer bade i Sve-
rige och angransande lander kan en visuell karta simulera var den kritiska belastningsgransen pa 2,5 kg svavel per hektar under
2003-2004 dverskreds i Vasternorrlands lan."

Fér att motverka de vattenkemiska och biologiska effekterna av férsurningen kalkas regel-
bundet 6ver 400 sjdar och cirka 800 kilometer vattendrag i linet. Genom att nedfallet av
svavel minskat kan nu dven kalkgivorna skiras ned. I ett stort antal sjdar och vattendrag, kan

man idag se en tendens till forbittring av forsurningssituationen.'?

Luft

Luftféroreningar ger negativa hilso- och miljgeffekter. Marknira ozon och partiklar 4r de
luftféroreningar som orsakar flest hilsoproblem. Utsldppen av kvivedioxid och svaveldioxid
bidrar till férsurning och marknira ozon orsakar bland annat skador pa vegetation.

Under de senaste decennierna har luftkvaliteten i linets titorter forbittrats och luften
ir relativt ren i jimforelse med andra delar av landet. Den mest pétagliga forbittringen star
uppvirmning och industri for pd grund av att de kraftigt minskat utslippen av till exempel

11 Data SMHI. © Lantmiiteriet, 2007. Ur GSD-Produkter irende 106-2004/188-Y.
12 Linsstyrelsen Viisternorrland
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svaveldioxid. Luftféroreningar orsakar dock fortfarande miljs- och hilsoproblem i Vister-
norrland. Lokala problem upptrider till f6ljd av férhojda halter av partiklar och kviveoxider
men under perioder kan héga halter av bens(a)pyren, ozon och kolviten ocksa forekomma.!?
Bensen ir en av de flyktiga kolviteféreningar som kan frigoras vid forbrinningsprocesser.
Den huvudsakliga killan ir biltrafiken, eftersom bensin innehéller bensen. Amnet frigdrs
4ven vid vedeldning. Halten av bensen i luften minskar i linet och i landet som helhet. Den
frimsta orsaken till det ir katalytisk avgasrening for bilar och minskad bensenhalt i bensin.

Figur 6.4. Bensenhalt som arsmedelvirde i bakgrundsluft, per ar fran 1993-2006
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Halt som inte bor 6verskridas enligt miljomalen 4r 1,0 pg/m3 per 4r i genomsnitt.
For de orter dir data finns endast f6r vinterhalvédr har korrigering till arsmedelvirde gjorts.14

Klimat

Halterna av koldioxid och andra vixthusgaser 6kar i atmosfiren, vilket paverkar klima-

tet. I Visternorrland uppgick de totala utslippen av vixthusgaser till cirka 1 850 000 ton
koldioxidekvivalenter &r 2001. Utslippen ir ungefir jimnt férdelade mellan industri, trans-
porter och 6vriga killor.!> I Visternorrland vidtas en mingd 4tgirder for att utslippen av
viixthusgaser ska minska, frimst i form av konvertering till biobrinslen men #dven insatser for
att utveckla kommunikationer samt minska och effektivisera transporter.

SMHLI:s statistik visar att klimatet blivit bide varmare och blotare de senaste 15 4ren. For
hela landet handlar det om en temperaturskning pa nistan en grad och det ir framférallt
vintermanaderna som blivit varmare. De storsta forindringarna har uppmiitts vintertid lings
Norrlandskusten dir medeltemperaturen 8kat 2,2 grader. Under de nirmaste dren kan Vister-
norrland bli direkt berért av klimatférindringar genom en 6kad och mer ojimnt fordelad
nederbérd, vilket i sin tur kan orsaka ras, skred och éversvimningar.

13 Linsstyrelsen Viisternorrland
14 Miljomalsportalen, www.miljomal.nu
15 Modell och metod for beriikning av utslipp till luft i Visternorrlands liin, Energikontoret Viisternorrland, 2006
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Kulturmiljo

Invanarnas intresse for kulturarv

En regional opinionsundersékning utférd pd uppdrag av Linsstyrelsen Visternorrland redo-
visar ett stort intresse for linets historia och kulturarv.'® I studien frin 2005 svarar 81 pro-
cent att de i hdg grad 4r intresserade av linets historia och kulturarv. Detta kan jimforas med
en nationell opinionsundersdkning utférd p& uppdrag av Riksantikvarieimbetet som ocksa
redovisar ett stort intresse for kulturarvsfragor hos medborgarna. I studien frn 2002 svarar
69 procent av rikets befolkning (18-74 &r) att de minst en ging per &r dker sirskilt for att
besoka en kulturmiljs, ett museum eller en kulturbyggnad.!”

For att mota detta intresse ir det viktigt att 6ka tillgingligheten. Av de statsbidrag som
linsstyrelsen fordelar till kulturmiljovard gick dr 2006 drygt 20 procent till denna insats.

Under de senaste aren har de medel som avsatts for information och tillgingliggérande
okat kraftige.'®

Arbetet med kulturarv sker i samverkan

Aktivt kulturarvsarbete forutsitter engagemang och delaktighet hos ménga minniskor, fore-
ningar, organisationer och institutioner. Inte minst de ideella féreningarna gor en betydelse-
full insats for kulturarvet. Ansvaret att skydda och varda kulturmiljon delas av alla.!?

I ldnets strategiska kulturarvsprogram, "Kulturarv nu”,%° har strategier formulerats for hur
arbetet med linets kulturarv ska bedrivas och samverkan och delaktighet 4r grundliggande
for act nd positiva resultat.

Linsstyrelsen ansvarar for tillsynen av skyddade kulturmiljéer i regionen, hanterar statliga
medel samt samordnar det regionala utvecklingsarbetet. Linsmuseet dr en métesplats och
kunskapsbas for allminhet, skolor, féreningar och myndigheter. Landstinget arbetar regionalt
med olika kulturverksamheter. Dirtill arbetar linets kommuner med kulturarvsfrigor.

I Sundsvall, Sollefted och Ornskéldsvik finns dven storre kommunala museer. Arkiv, bibliotek
och universitet ir liksom hembygdsrorelser, féreningar och Svenska kyrkan andra viktiga akt-

orer.

Utveckling av lanets kulturarv

I ett utvecklingsperspektiv ir kulturarvet en viktig resurs, bland annat som grund fér minnis-

kors val av arbets- och bostadsort och som utgingspunkt for bessksniringen.?!

I linets kulturarvsprogram som antogs 2006 finns tre prioriterade omriden, de maritima

16 SKOP (2005) Medborgarenkiit till 500 Linsinvinare

17 Statistiska centralbyrin (2002) Vad betyder kulturmiljon for dig?

18  Riksantikvarieimbetet, Kulturmiljoanslaget. En redovisning av 2003 drs anviindning av anslaget.

19 SFS 1988:950, Lag om kulturminnen, 1§

20 Kulturarv nu, strategiskt kulturarvsprogram for Viisternorrland. Utsikter 2007-2010. Antaget 2006.

21 I det regionala tillviixtprogrammet iir kulturutveckling och kulturarv en egen dtgiird inom insatsomride 2, Viisternorrland — Attraktivt
och funktionellt. Kulturarvsrelaterade avsnitt dterfinns iven inom insatsomride 3, Prioriterade kluster och innovationssystem, dtgird 3.4
Besiksnéringen.
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kulturmiljderna, dlvdalarnas kulturlandskap och industrisamhillets kulturarv.

Alvdalarnas kulturlandskap lings linets stora dlvar, i forsta hand Ljungan, Indalsilven och
Angermanélven med bifléden, har givit naturgeografiska forutsiteningar for utvecklingen av
bebyggelse. Det ir lings dlvdalarna med dess rika fiske och bérdiga jordbruksmark som trans-
porter har [6pt och minniskor har blivit bofasta. Vid Niamforsen i Sollefted kommun kan
man idag, genom hillristningar och fynd frin boplatser, f3 en bild av stendldersminniskornas
forestillningsvirld och dlvens betydelse for dem. Omradet utgér en viktig kulturmiljs dven
ur ett internationellt perspektiv och ir dessutom ett vilbesoke turistmal.

Figur 6.5 Areal slatteriing och betesmark med miljostéd i Visternorrlands lin.2
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Kiilla. Miljomélsportalen

Slatteringar och betesmarker ir virdefulla inslag i odlingslandskapet. Under 1900-talet mins-
kade arealen kraftigt i landet som en f6ljd av strukturrationaliseringen inom jordbruket. Ar
2006 var arealen betesmark cirka 2 700 hektar i linet. Fran 2001 till 2005 6kade arealen,
men minskade under 2006, troligtvis till f6ljd av administrativa fakcorer. Arealen sldttering
18 2006 pa 125 hektar; sedan ligstanivin 2001 har arealen férdubblats. Odlingsrésen och
Sppna diken 4r exempel pd sidant som bér bevaras i odlingslandskapet. Markigare kan f3 er-
sittning for atc virda kulturvirden i landskapet och en del av lantbrukets byggnader.

Minniskor har i alla tider nyttjat Bottenhavets tillgingar och dirmed skapat olika typer
av maritima kulturmiljéer. I omridet Héga Kusten, Kramfors och Ornskéldsviks kommuner
har landhéjningen varit kraftigare 4n pa nigon annan plats i virlden. Omradet utsdgs av
detta skl till geologiske virldsarv av UNESCO 2001. Genom landhdjningen kan man idag
hitta maritima kulturmiljoer minga mil frin havets nuvarande kust. Exempel pa det 4r Nim-
forsen som f6r 6 000 &r sedan lig i Angermanilvens mynningsvik.

Kuststiderna och fiskeligena ir exempel pd maritima kulturmiljéer som 4nnu idag priglar
linet. Lings linets kuststricka finns minga ildre fiskeligen, varav 4tta ir riksintressen. Flera
fiskeldgen har vilbevarade kapell som har réteer i det s3 kallade fjirrfisket som etablerades

22 Miljomalsportalen, www.miljomal.nu
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Sandvikens fiskeliige. Foto: Barbro Hirding.

redan under medeltiden. Sandvikens fiskeldge, pa norra Ulvén i Ornsksldsviks kommun,
blev linets andra kulturreservat 2005.2% Miljon priglas av timrade kokhus och sjsbodar fran
1700-talet.

Industrisamhillets kulturarv priglas av den dramatiska samhillsomvandling som inleddes
med sdgverksepoken. Inflyttningen av arbetskraft medférde en kraftig befolkningsokning i
linet. I spdren av denna inflyttning lades grunden till var politiska och fackliga historia som
manifesterats genom egna moteslokaler, bonhus och folkets hus.

Linets forsta kulturreservat, i sigverkssamhiller Marieberg vid Angermanlven i Kramfors
kommun, illustrerar stora delar av linets industrihistoria. Reservatet syftar inte bara till att
bevara utan ocksd att skapa majligheter for att utveckla ett kulturlandskap som priglats av
den sdgverksindustri som vixte fram under 1860-talet och som i Mariebergs fall inte avveck-
lades forrin pa 1970-talet.?*

Den stenhusbebyggelse som byggdes av borgarna i Sundsvall efter branden 1888 ir ett
annat spar av sigverksindustrin. Stenstaden ir idag av riksintresse fér kulturmiljovarden och

den inrymmer inte mindre in 27 av linets 65 byggnadsminnen.?

23 Fir mer information om kulturreservatet se Linsstyrelsen Viisternorrland Kulturreservat Sandvikens fiskelige
24 Fr mer information om kulturreservatet, se Liinsstyrelsen Viisternorrland (2004) Kulturreservat Sigverksambiillet Marieberg.

25 Totalt finns 69 byggnadsminnen i liinet varav 65 iir i enskild iigo och fyra iir statligt iigda.
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Kulturlamningar

I Visternorrland finns ett betydande antal av staten skyddade kulturmiljder. I tabellen nedan
y )

presenteras antalet riksintressen, byggnadsminnen, kyrkor, registrerade fornlimningar och

kulturreservat i linet.

Tabell 6.2 Skyddade kulturmiljoer

Antal
Riksintressen 53
Byggnadsminnen 69
Kyrkor 105
Registrerade fornlamningar cirka 10 000
Kulturreservat 2

Kiilla: Linsstyrelsen Viisternorrland

Spéren av det forflutna finns siledes runt omkring, i skogen, i det 8ppna landskapet och inne
i stiderna. De berdttar om minniskor som levt fore oss och om hur dagens samhiille vuxit
fram.

I linet finns ett stort antal kinda och okinda fornlimningar frén forhistorisk tid och
kulturlimningar frin historisk tid. Det moderna skogsbruket 4r ett hot mot ménga av
linets forn- och kulturlimningar. For att forhindra att skogen ska forlora alltfér mycket av
sin historiska dimension behévs bittre kunskaper och skonsammare brukningsmetoder. Ar
1999 uppvisade sex procent av linets fornlimningar, i omriden som anmilts for avverkning,
stora (irreparabla) skador.® En uppfljning av avverkningsanmilningar ren 1999 till 2002
som genomfordes 2004 tyder pd att skadorna har skat. Av berérda kiinda fornlimningar
hade 36 procent utsatts for dverkan.?’

Mangkulturaret 2006

Mingkulturérets syfte var att forbittra arbetet inom landets kulturverksamheter med att
spegla och inférliva den etniska och kulturella mingfald som finns i det moderna Sverige.
Syftet var ocksd att pa ett bestdende sitt ka alla invdnares mojligheter att delta i kulturlivet
och att skapa ett samspel mellan olika kulturtraditioner.

Mangkulturdret 2006 innebar bred samverkan mellan myndigheter och organisationer
med satsningar pd en mingd aktiviteter runt om i linet. Som exempel kan nimnas utstill-
ningen ”Dubbelseende” pi Linsmuseet och nationaldagsfirande i linets kommuner med
mdngkulturell inriktning. Kommunala naturvrdsprojekt med fokus pd mangfald har startats.
Ett tva dagar langt arrangemang med inrikening pd mingkulturell tllginglighet genomfordes
under hésten.

26 Angaria AB
27 Uppfolining av avverkningsanméilningar som berirt fornkimningslokaler i Viisternorrlands lin 1999-2002. Besiktningar gjorda maj

rri

— oktober 2004.
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ARBETSMILJO

Med arbetsmiljé aves i forsta hand den miljé som
den férvirvsarbetande vistas i pa arbetet, men ocksi
arbetsmarknadens struktur och férhillanden. Ménga
arbeten stiller idag krav pd hogre utbildning, vilket

ocksd ir en viktig faktor for linsutvecklingen.
En god arbetsmiljé har bide hilso- och
tillviixtfrimjande effekter.




Sammanfattning

Liinets néringslivsstruktur kinnetecknas av ekonomiskt starka basniringar inom industri, skog
och energi samt av en betydande offentlig sektor. Niiringslivet har ett traditionellt kinsmonster,
med flertalet méin inom industri och tillverkning och flertalet kvinnor inom tjiinstesektorn i all-
miinhet och i den offentliga sektorn i synnerhet. Ungdomar frin Visternorrland viljer i hog ut-
strickning mittuniversitetet for hogre studier. Nyforetagander ikade med 20 procent mellan 2000
och 2005, vilket sannolikt bidragit till atr Viisternorrland blev utsett till 2006 drs hetaste entre-
prendrslin av ALMI. Nir det giiller den psykosociala arbetsmiljon kan det konstateras att de allra
flesta i linet trivs mycket eller ganska bra pd arbetet, och ser det som meningsfullt. Arbetsrelaterade
besviir iir ndgot vanligare i linet iin i riket. For framtiden ir det angeliiget att komma tillritta
med orsaker till arbetshinder, samt att matcha in fler grupper och i synnerhet ungdomar pa liinets
arbetsmarknad.

Naringslivsstruktur

Forvarvsarbete

Forvirvsarbete idr den enskilt viktigaste killan till inkomster och férsérjning for individen,
men ocksd en viktig férutsittning for ate delta i samhillslivet. Antalet forvirvsarbetande 16 ar
och ildre med arbete i linet uppgick under &ren 2004 och 2005 till omkring 111 400 perso-
ner. Av dessa gir ungefir 36 000 forvirvsarbetande i pension under perioden 2004 till 2015.
Enligt den senaste upprittade arbetskraftsprognosen av linsstyrelsen i samarbete med lins-
arbetsnimnden beriknas linet f3 ett arbetskraftsbehov som dverstiger antalet sokanden med
totalt cirka 11 000 personer under perioden (undantagna rationaliseringar). Fér att mota
det forvintade underskottet pd arbetskraft krivs en bittre matchning mellan utbud och ef-
terfrigan pd arbetskraft. For att klara detta dr 6kade utbildningssatsningar viktiga, men #ven
arbetet med att stiirka linets attraktiva miljder for boende, arbete, foretagande och fritid 4r
centrala komponenter. Vidare ir det angelidget att underlitta for bland annat lingtidsarbets-
16sa att komma in pd arbetsmarknaden. Det finns resurser bland utrikes fédda, unga, bland
funktionshindrade och ildre. Dirtill kan utbudet 6kas om utslagningen frén arbetsmarkna-
den i form av 6vergéngar till sjuk- och aktivitetsersittning (fortidspensionering) och langtids-
sjukskrivningar kan begrinsas genom arbetsmiljoforbittringar och effektivare rehabilitering.
I slutet av 2006 arbetade 803 personer med funktionshinder och nedsatt arbetsférméga
pa Samhall i Visternorrland. De bedriver verksamhet i alla kommuner, frimst inom tjinste-
sektorn men dven med tillverkningsindustri. Exempelvis har 35 personer stidtjinster pd
IKEA. Samhall i Visternorrland tillhér de frimsta av Samhallsregionerna i landet nir det
giller att hitta nya jobb till sina anstillda. Under 2006 &vergick 46 av dem till den reguljira
arbetsmarknaden, vilket mer 4n vil uppfyllde méalet pd 44 personer. Allt mer av Samhalls
verksamhet integreras i andra foretags lokaler vilket ocksd underlittar en 6verging till reguljir
arbetsmarknad.!

1 Torsten Engstrom, personalchef Samball AB, region Sundsvall
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Naringsgrenar

De enskilt tva stérsta niringsgrenarna i Visternorrland dr Vird och omsorg med 20 180
forvirvsarbetande och Handel och kommunikation med 19 470 personer sysselsatta. Inom
den tredje stérsta branschen Tillverkningsindustri och utvinning arbetar 18 200 personer.
Niringslivsstrukturen uppvisar ett traditionellt kénsménster. Inom Utbildningssektorn samt
Vird och omsorg ir kvinnornas andel 76 respektive 84 procent. Férhéllandet dr omviint i
industrindringarna dir andelen min inom Byggverksamhet uppgar till 94 procent och inom
Tillverkningsindustri och utvinning med nirmare 80 procent. Jimnast knsfordelning finns
inom personliga och kulturella tjinster med 57 procent kvinnor och 43 procent min.

Figur 7.1 Antal forvarvsarbetande, 16 ar och aldre, 2005
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Kiilla: Statistiska centralbyrin, registerbaserad arbetsmarknadsstatistik (RAMS)

Ett differentierat niringsliv fritt frin konsrelaterade och etniska barridrer dr fordelakeigt savil
utifrdn ett livsmiljo- som ett niringslivsperspektiv. Det ger individer ett storre urval av ar-
betsgivare att vilja mellan och stirker samtidigt féretagens konkurrenskraft dd den samlade
tillgdngen av kunskaper och erfarenheter 6kar med ett mer heterogent utbud av arbetskraft.

Hogre utbildning

Kunskapssamhillets utveckling gor att allt fler arbeten kriver nigon form av eftergymnasial
utbildning. Universiteten ir viktiga for linets livsmiljé genom att de forser Linet med vilut-
bildad arbetskraft och knyter an forsknings- och utvecklingsarbete som bedrivs med nirings-
liv och entreprenérer.

Mittuniversitetet och Umed universitet 4r de tv4 lirositen som attraherar merparten av
studerande frin linet. Hostterminen 2005 var andelen av linets nyborjarstudenter yngre 4n
34 &r som valde Mittuniversitetet 38 procent medan andelen som valde Umead universitet var
drygt 25 procent.
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Figur 7.2 Valda larositen bland studenter fran Vasternorrland 2000, 2003 och 2005
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Kiilla: Hogskoleverket, databas for regional rekrytering

Mittuniversitetet har tre campus i linet men ocksd en omfattande distansutbildningsverk-
samhet som mojliggor dven for icke traditionella studenter att bedriva akademiska studier.?
Generellt 4r studenterna pd mittuniversitetet dldre 4n riksgenomsnittet nir de borjar studera,
med en mediandlder p4 23,8 4r jimfore med 22,3 ar. Mittuniversitetet dr ocksd ett lirosite
som i hégre utstrickning 4n riksgenomsnittet for svenska lirositen attraherar kvinnliga
studenter och de med arbetarbakgrund, men som i mindre omfattning har studenter med
utlindsk bakgrund.?

Campus Hirnésand priglas av lirarutbildning och utbildningar inom humaniora. Dir
studerar en fjirdedel av de cirka 15 000 studenterna. I Sundsvall, som lockar en tredjedel av
studenterna, finns en stor andel tekniska och naturvetenskapliga utbildningar liksom jour-
nalist- och virdutbildning. Mittuniversitetets utbildningar vid campus Ornskoldsvik haller
pa att avvecklas, vilket berdr ungefir 200 studenter frimst inom vardutbildning. Vid campus
Ornsksldsvik bedrivs teknikforskning och dir har ett resurscentrum for lirande utvecklats
for att underlitta distansstudier.*

Forskningen vid Mittuniversitetet utgdr frin sex temabaserade forskningsprofiler: Digitala
samhillen, Kulturarv demokrati och féretagande, Lirande och bildning, Skogen som resurs,
Turism, idrott och upplevelseteknologi samt Vilfirdssamhillets utmaningar. Overgangen till
forskarutbildning var 2005 ligre vid mittuniversitetet (2,3 procent) jimfért med riksgenom-
snittet for lirositena (6,9 procent).’

Mittuniversitetet: Sexton sidor om Sveriges yngsta universitet
www. hsv.se NU-databasen, Siffrorna avser ir 2005
www.minn.se

www.hsv.se NU-databasen, Siffrorna avser dr 2005
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Nyforetagande

Under 2005 startades det 803 nya féretag i Visternorrland, varav 33 procent startades av
kvinnor. Av nyféretagarna 2005 var 22 procent 30 4r eller yngre och tio procent hade ut-
lindsk hirkomst. I riket var 34 procent kvinnor, 25 procent var 30 &r eller yngre och 18
procent av utlindsk hirkomst. Av tradition har féretagande i Visternorrland varit ldgre in i
riket i allminhet. Majoriteten av de nya foretagen i Sverige etableras i en storstadsregion. I
topp 4r 2005 lag Stockholms lin med 11,5 nya f6retag per tusen invanare, etableringsgraden
for Visternorrlands lin var 5,3 och riksgenomsnittet 7,7 foretag per tusen invinare.® Utveck-
lingen &ver de senaste dren 4r dock positiv och nyféretagandet har 6kat med 20 procent mel-
lan 2000 och 2005. En annan positiv utveckling ir att antalet foretagskonkurser minskat pa
senare &r i Visternorrland, mellan 2004 och 2006 har foretagskonkurserna minskat med 35
procent. [ riket var minskningen 20 procent.”

Figur 7.3 Nyforetagande 2000-2005 per tusen invanare
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Kiilla: ITPS, Linsstyrelsens bearbetning

Det finns ett positivt samband mellan instillningen till foretagande och antalet féretag som
etableras i en region. Variationer i entreprendrskap ir dirfor en forklaring till de regionala
skillnaderna i nyféretagande. I Nuteks entreprendrskapsbarometer f6r 2006 framkommer det
att unga i mellersta Norrland har en positiv instillning till féretagande. Hela 80 procent av
de unga mellan 18 och 30 4r kan tinka sig att bli entreprensr. Riksgenomsnittet ligger p&

74 procent och bara Stockholm har en hégre andel, 81 procent. Visternorrland blev utsett
till 2006 &rs hetaste entreprendrslin i ALMI-barometerns entreprendrsindex dir nyforeta-

6 Institutet for tillviixtpolitiska studier, ITPS, Nyforetagandet i Sverige 2004 och 2005
7 ITPS, Konkurser och offentliga ackord 2006
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gande, innovationer och finansieringsbehov vigs in.8 Trots att Visternorrland har ett 1agt
nyforetagande s3 tyder detta pé act mojligheterna for ett dkat nyforetagande i framtiden dr
storre in tidigare.

Arbetsmiljo

Graden av fysisk anstringning i arbetet ir en del av den fysiska arbetsmiljon. I figur 7.4 re-
dogors for hur kroppsligt anstringande de forvirvsarbetande i Visternorrland bedémer att
deras arbete 4r. Av minnen anser 19 procent att de i hdg grad har ett kroppsligt anstringande
arbete. For kvinnor dr motsvarande andel 21 procent.”

Figur 7.4 Andel med kroppsligt anstrangande arbete (procent)
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Kiilla: Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljoundersokningen 2005. Liinsstyrelsens bearbetning.

Av minnen upplever 23 procent, och av kvinnorna 25 procent i hég grad att arbetsbelast-

ningen ir stor och att de har alldeles for mycket att gora.!”

8 Almi Barometern, som genomfordes 17 oktober till 7 november 2006 innehéller frigor till cirka 300 affiirsutvecklare i Almikoncernens
21 dotterbolag. Varje konsult har minst 50 pégiende foretagskontakter var. Svarsfrekvensen var 77 procent.

9 Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljsundersikningen 2005

10 Ibid.
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Figur 7.5 Andel som upplever att de har stor arbetsbelastning och alldeles for mycket att géra
(procent)
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Kiilla Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljoundersikningen 2005. Linsstyrelsens bearbetning

Hur Visternorrlinningarna upplever sitt arbete redovisas i figur 7.6. De allra flesta: 69 pro-
cent av minnen och 74 procent av kvinnorna, ir i det stora hela mycket néjda med sitt

arbete. Detta ligger dock ndgot ligre in siffrorna for riket.!!

Figur 7.6 Upplevelser av arbetet (procent)
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Kiilla: Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljoundersikningen 2005. Liinsstyrelsens bearbetning

Lite drygt hilften av de svarande visternorrlinningarna upplever att de har alldeles for
mycket att gora pd arbetet. En dryg fjirdedel kiinner ocks att de har for litet inflytande. T all-

11 Arb iljgverket, Arb iljoundersikningen 2005
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minhet ligger svaren frin visternorrlinningarna i nivd med riket, f6r bida kénen. Ett resultat
som dock sticker ut frin de 6vriga ir att nirmare hilften av kvinnorna i linet anger att de
har péfrestande arbetsstillningar, medan siffran for riket som helhet for kvinnor uppgér till
drygt 35 procent. Omkring 40 procent av visternorrlinningarna anser att de har ett psykiskt
pafrestande arbete. En tydlig skillnad mellan min och kvinnor kan ocksd noteras vad giller
virderingen ett mycket meningsfullt arbete. Av de svarande i linet har betydligt fler kvinnor
4n min angett att de anser att de har ett mycket meningsfullt arbete.

Vad giller arbetsmiljsférhallanden varje vecka (figur 7.7) s ligger siffrorna for kvinnor
nigot hogre 4n fr min vad giller dterkommande trétthet och higloshet samt fysisk trotthet.
Fér minnen 4r det ddremot vanligare med svarigheter att sova p& grund av tankar pa jobbet
samt att koppla bort tankarna fran jobbet under fritid.!?

Figur 7.7 Andel som angett konsekvenser av pafrestande arbetsmiljoforhallanden varje vecka
(procent)
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Kiilla: Arbetsmiljoverket, Arbetsmiljoundersikningen 2005. Liinsstyrelsens bearbetning

Passiv rokning

Nist hemmet 4r arbetsplatsen det vanligaste stillet att exponeras for tobaksrok. Exponering
for ofrivillig tobaksrok i arbetslivet har minskat kraftigt under de senaste tio &ren. P4 grund
av att hilsorisker och oligenheter 4r férbundna med bruk av tobak kom Tobakslagen 1993.

I lagen finns bestimmelser om en rokiri arbetsmiljo. Lagen skirptes den 1 juni 2005, vilket
innebar att serveringslokaler ska ha en rokfri arbetsmiljs. I och med det rokférbudet torde
antalet som utsitts for passiv rékning pd arbetsplatsen ha minskat. Linsstyrelsens beddmning

12 Ibid.

ARBETSMILJO



utifrin kommunernas tillsyn av rékférbudet pd serveringsstillen 2006 ir att lagen efterlevs
mycket vil i linet.

Av undersokningen "Hilsa p4 lika villkor” framgdr att fem procent av visternorrlinning-
arna varje dag utsitts for passiv rokning pa arbetet. Situationen har forbittrats sedan fore-
giende livsmiljobokslut. Andelen min som dagligen utsitts ir sex procent, vilket dr dubbelt
s4 mycket som andelen kvinnor. Situationen i Visternorrland ir jimférbar med riket som

helhet.!3

Arbetshinder

Av linets befolkning i yrkesverksam alder hade vid 2006 &rs bérjan tio procent, 15 009
personer, sjuk- och aktivitetsersittning (tidigare fortidspension eller sjukbidrag). I februari
2006 var 6 822 personer sjukskrivna sedan minst en manad. Sjukskrivningsorsaker framgar
av tabell 7.1. Den &rliga tvirsnittsstudien i februari visar att antalet individer som varit sjuk-
skrivna 30 dagar eller mer har minskat de senaste tre ren. Diremot 6kar antalet individer
per 1 000 med sjukersittning i samtliga ldersgrupper. Okningen ir storst bland kvinnor.

Tabell 7.1 Arbetshinder (sjukskrivningsorsak) for kvinnor och mén i februari 2006 (procent )

Arbetshinder/sjukdom Man Kvinnor
Besviér i rorelseorganen 39 37
Psykiska besvar/misshruk 18 23
Stress, utbréndhet 6 14
Annan fysisk sjukdom 16 17
Hjért- kérlsjukdom 1" 3
Skador 7 3
Astma, hudsjukdom 2 2

Kiilla: Forsiikringskassan 30-dagarsstudien 2006

Den vanligaste sjukskrivningsorsaken bide bland min och kvinnor ir besvir i rérelseorganen
som utgdr nistan 40 procent av samtliga sjukskrivningsorsaker. Sedan ar 2000 har forsik-
ringskassan f6ljt utvecklingen av sjukskrivningar pd grund av stress och utbrindhet. Denna
orsak utgdr en allt stdrre andel av samtliga sjukskrivningar 4ven om antalet individer som
sjukskrivs av denna orsak minskat sedan 2004.14

Arbetsorsakade besvar

I Arbetsmiljoverkets statistik éver arbetsorsakade besvir ar 2006 kan utlisas att andelen sys-
selsatta visternorrlinningar som uppgett arbetsorsakade besvir uppgar till 31 procent av
kvinnorna och 27 procent av minnen. Motsvarande siffror f6r riket 4r 28 respektive 22

13 Landstinget Viisternorrland och Statens folkhilsoinstitut. Hilsa pa lika villkor 2006.
14 Forsiikringskassan i Viisternorrland 2006. Sjukskrivna 30 dagar eller lingre i Viisternorrlands liin. H. Goine
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procent. Hir ligger Viisternorrland alltsd en aning hdgre 4n riksgenomsnittet. Vad giller
arbetsorsakade besvir pd grund av stress eller andra psykiska pafrestningar anger tolv procent
av kvinnorna och dtta procent av minnen sddana besvir. Motsvarande siffror for riket 4r 13
respektive sju procent. Vad giller sjukfrinvaro pd grund av arbetsorsakade besvir under de
senaste tolv manaderna uppgér siffrorna till tolv procent av kvinnorna och tio procent av

minnen, i jimforelse med rikets elva respektive dtta procent.!®

15 Arbetsmiljoverket, Arbetsorsakade besvir 2006
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INFRASTRUKTURELL MILJO

Den infrastrukturella miljén bersr
forutsittningarna for transporter och
kommunikation. Tillginglighet, trafiksikerhet
och ett miljvinligt transportsystem 4r av central

betydelse f6r bide medborgare och niringsliv.




Sammanfattning

Till Viisternorrland Gir det enkelt att ta sig via ndgon av linets tre flygplatser med requljiir invikes-
trafik. Botniabanan kommer att skapa nya resmdjligheter lings Norrlandskusten och bidra till
regionforstoring. For resor inom linet finns kollektivirafik, foretriidesvis med buss. Bilen dr dock
Jortfarande det viktigaste transportmedlet, i synnerhet i liinets glesbefolkade delar. Antalet didade
i traftken har minskat de senaste dren medan antalet svirt skadade har skat. Antalet barn och
ungdomar som skadas eller dir i trafiken i virt lin Gr fa. Arbete sker pd mdnga hill i linet for att
minska traftkolyckor. Viigtrafiken har en negativ miljopaverkan men ménga insatser girs i linet
[for att minska de negativa effekterna. Antalet miljobilar har skat med 63 procent det senaste

dret. Nér det giiller informations- och kommunikationstekniken har en omfattande utbyggnad av
bredband sketr i linet under senare dr. Tiickningsgraden i linets kommuner ir mellan 71 och 100

PVO[‘eﬂIf.

Viagtrafik

Personbilstrafik

Minniskan reser med bil av minga olika anledningar och minga av skilen ir de samma
som for femtio &r sedan. Bilen behovs for att komma till arbetet och skolan, till affiren och
till slikt och vinner. Skillnaden frin f6rr 4r frimst att mer tid och resurser dgnas idag 4t att
pendla till arbete och utbildning. Férr fanns arbetsplatserna, skolorna och serviceinrittning-
arna pd nirmare hall, ofta med gdngavstdnd.

Antalet personbilar i trafik i Sverige 6kade med en procent under 2005 och uppgick vid
arsskiftet 2005/2006 till 4 153 674 bilar. For Visternorrlands del har antalet personbilar i
trafik kat med 1 542 bilar sedan féregdende livsmiljobokslut. Visternorrland har 505 per-
sonbilar i trafik per tusen invinare, vilket ir hogre in riksgenomsnittet pd 459 personbilar.!

Bilinnehavet skiljer sig 4t inom linet. Beroendet av bil 4r, av naturliga skil, mindre i linets
titorter in i de glesare delarna. T Sollefted och Ange ir biltitheten stérst, 550 respektive 541

bilar per tusen invénare.

Kollektivtrafik

Kollektivtrafiken utgdr en grundliggande samhillsservice. En bra kollektivtrafik bidrar till
okad vilfird, bittre miljo och 6kad tillginglighet och trafiksikerhet. Kollektivtrafiken har
dven stor betydelse fér den regionala utvecklingen.

Antalet resor med kollektivtrafik i Sverige &r 2005 uppgick till totalt 1 126 miljoner resor.
Det ir en 6kning med 0,5 procent jimfért med 2004. Antalet resor per invinare i Vister-
norrland uppgick till 40 resor under 2005, vilket 4r en minskning frin tidigare ars bokslut d&
antalet var 42. Riksgenomsnittet ir kvar pa samma nivé, 124 resor per invanare. Kollektiv-

1 SIKA, Fordon i liin och kommun vid érsskifier 2005/2006 samt 2003/2004
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trafikens omfattning och betydelse beskrivs ofta i termer av utbudskilometer. Ar 2005 var an-
talet utbudskilometer i linet 14 511 000, vilket motsvarar 59 utbudskilometer per invinare.
Riksgenomsnittet f6r 2005 ldg pa 74 utbudskilometer per invénare.

Linjetrafiken inom linet bestdr av busstrafik inom respektive kommun samt lingre lin-
jer mellan kommuncentra. I detta nit ingdr 4ven titortstrafiken i Sundsvall, Ornskoldsvik,
Hirnssand och Sollefted. Savil tider som biljettsystem dr samordnade for att underlitta
arbetspendling, skolskjutsar och dvriga resor med kollektivtrafiken. Linséverskridande kol-
lektivtrafik bedrivs tillsammans med Jimtlands, Visterbottens och Norrbottens lin. Den
storsta linsdverskridande trafiken 4r busslinjen Norrlandskusten lings E4 mellan Sundsvall
och Haparanda.?

I Visternorrland stdr kollektivtrafikens andel av det totala resandet f6r 14 procent. Resan-
det 4r hogst i november och mars, di cirka 50 000 resor gors med buss och tdg varje vardag.’
Det ir kiint att min pendlar i storre utstrickning 4n kvinnor men att resa kollektivt 4r vanli-
gare bland kvinnor.

Trafiksédkerhet

Varje &r dédas mellan 400 och 500 personer och flera tusen skadas allvarligt i vigtrafiken.
Det ir ett stort folkhilsoproblemen i Sverige. Sedan nollvisionen etablerats i Sverige har
antalet omkomna personer i polisrapporterade vigtrafikolyckor minskat. Tydliga resultat av
nollvisionen #r att vigmiljderna i Sverige frindrats. Mittricken och cirkulationsplatser har
blivit mycket vanligare, liksom olika typer av fartdimpande 4tgirder i titorter. Antalet om-
komna personer i polisrapporterade vigtrafikolyckor har i riket minskat med 48 procent mel-
lan 1980 och 2005. Ar 2005 omkom 440 personer i trafiken i riket och 3 915 skadades svart.
I Visternorrlands lin var antalet dodade sju och antalet svirt skadade 323 samma 4r. Enligt
preliminira siffror for 2006 har antalet dédade i vigtrafiken i linet 6kat ill 18 och antalet
svirt skadade minskar till 226.4

Av figur 8.1 framgdr att antalet dodade i trafiken har minskat i linet sedan 1996 medan
antalet svdrt skadade har ckat.

2 Linsstyrelsen Viisternorrland, Transportinfrastruktur och kommunikationer, inrikining 2010-2019 Viisternorrland, Utkast 2007-04-02
3 Viisternorrlands liins Traftk AB, www.dintur.se
4 Vigverket, www.vv.se, under Traftksiikerhet, statistik om trafiksikerhet
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Figur 8.1 Antal svért skadade och dédade i viigtrafiken i Vasternorrlands lan®
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Kiilla: Viigverker Region Mirt

Antalet barn som skadas svart och dodas i trafiken i Visternorrland har minskat de senaste
dren.® Den nya lagen, om att barn upp till 15 r ska bira cykelhjilm, som tridde i kraft i

juni 2005, kan vara en forklaring till minskningen. Andra insatser som gjorts for att minska
skaderisker i trafiken 4r handlingsplanen Skolskjutssiikerhet i Viisternorrlands liin som bedrivs

i samarbete mellan Visternorrlands lins trafik AB, NTE Vigverket Region Mitt och linets
kommuner. Handlingsplanen bestir av ett antal delprojekt som genomférs pé regional eller
lokal nivé och som samtliga syftar till att 6ka sikerheten.” Varje ar genererar idrotten i Vister-
norrland ett omfattande resande som dessutom tenderar att 8ka. Riksidrottsforbundet antog
2005 en policy for trafiksikra och miljdanpassade transporter inom idrotten. NTF Vister-
norrland och Visternorrlands idrottsforbund har startat ett projeke, pa uppdrag av Vigverket,
med syfte att stodja och stimulera fler av linets féreningar att ansluta sig till Riksidrottsfor-
bundets policy.® Enligt statistik frin Vigverket Region Mitt 6kar antalet skadade och dédade
bland unga med stigande alder, se figur 8.2.

5 Antal dida och svirt skadade i trafiken per rullande tolvminadersperioder i Viisternorrlands lin 1996-2006 (for 2006 ir uppgiferna
preliminiira). Hela viigniitet. Polisrapporterade trafikolyckor. Trendlinjen iir ett medelviirde av kurvan.

6 Vigverket STRADA det nationella systemet for insamling av information om skador och olyckor i trafiken

7 NTE wwuw.ntfselvasternorrland, under Traftksiikerhet i skolan

8 NTE wwuw.nif sefvasternorriand , under Siikra idrottsresor i Viisternorrland

INFRASTRUKTURELL MILJO



Figur 8.2 Antalet skadade och dodade barn och ungdomar i trafiken i Vasternorrland 2003-2006
efter aldersklasser®
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Kiilla: Viigverket Region Mitt, linsstyrelsens bearbetning

Polismyndigheten i Visternorrland har linge arbetat aktivt, och under de senaste aren blivit
4n bittre pd att uppticka drogpdverkade forare. Figur 8.3 visar tydligt hur antalet anmilda
drograttfylleribrott 6kat under de senaste tva dren. Att drogpaverkade uppticks i trafiken ir
inte bara positivt for trafiksikerheten utan kan ocksa leda till att annan brottslighet klaras
upp.

Alkolds har pa senare &r utvecklats till ett virdefullt redskap for kvalitetssikring av trans-
porter som ett led i trafiksikerhetsarbetet hos bide foretag och organisationer. Allt fler
upphandlare av transporter och offentliga resor stiller krav p4 att alkolds anvinds. Alkolas 4r
inte bara en effektiv startspirr, de blir ocks ofta en del i foretags och myndigheters arbets-
miljsarbete.!? Linsstyrelsen ir ett exempel pd en myndighet i linet som infort alkolds i sina
tjinstebilar.

9 Antalet skadade avser béde lindrigt och allvarligt skadade
10 Viigverket, Alkohol, droger och trafik 2006-6
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Figur 8.3 Antal anmélda rattfylleri- och drograttfylleribrott i Vasternorrland
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Kiilla: Brottsforebyggande rider

Miljo

Vigtrafikens utslipp paverkar klimatet, bidrar till 6vergddning, forsurning och bildning av
marknira ozon. Bilarnas avgaser, buller och slitagepartiklar har dven stora hilsoeffekter. En-
ligt Naturvérdsverkets utslippsrapportering av vixthusgaser har de totala utslippen i Sverige
4r 2005 minskat med 3,9 procent sedan 2004. Transportsektorns utsldpp har dock skat och
de utgér cirka 30 procent av de totala utslippen av vixthusgaserna i Sverige. Synen pa luft-
fororeningars skadeverkningar har skirpts avsevirt under det senaste decenniet, frimst pd
grund av att undersokningar frin ett flertal linder visat negativa hilsoeffekter dven vid liga
luftfororeningsnivier. Miljokvalitetsmalet Frisk luft, syftar till ate luften ska vara s ren att
minniskors hilsa inte skadas. Forsta diagrammet i figuren 8.4 visar vuxna i Visternorrland
som minst en ging per vecka under en treménadersperiod viren 1999 kinde sig besvirade
av bilavgaser. Fler kvinnor dn min i linet upplever besvir av bilavgaser. Andra diagrammet i
figuren 8.4 visar motsvarande andel for riket.!!

11 Miljgmalsportalen , www.miljomal.nu
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Figur 8.4 Besvir av bilavgaser i Vasternorrlands lan respektive i riket procent
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Kiilla: Miljomalsportalen — liinsstyrelsens bearbetning

Partiklar i luften frin bland annat vigtrafiken har negativa hilsoeffekter. De flesta m4tning-
arna av halter av partiklar i luften giller PM10, det vill siga partiklar med en diameter upp
till 10 mikrometer. Mitningar har gjorts under relativt kort tid och i begrinsad omfattning
och nigon trend kan inte utlisas. I Visternorrland finns rsmedelvirden frin tre orter for r
2006. Under perioden 2000 till 2006 ligger dock alla mitningar, utom en, under linsmalet
pa 15 mikrogram per kubikmeter som drsmedelvirde senast ar 2020.12

Transporter av minniskor och gods medfor miljspaverkan lokalt och globalt. Projektet
"Héllbara transporter — en framgingsfaktor for Viisternorrland” startades 2004 och avslutades
sommaren 2006. Projektet syftade till att genom regional samverkan cka kostnads- och
miljoeffektiviteten i transportsystemet. Héllbara transporter har under projektperioden sam-
verkat med 18 offentliga organisationer och 59 foretag i aktiviteter som syftat till att minska
transportkostnaderna, koldioxidutsldppen samt ge en bittre luftkvalitet. Projektets aktiviteter
har bidragit till minskad brinsleférbrukning genom bland annat sparsam kérning, 6kat fokus
pa pendlarparkeringar och breddad anvindning av distansoberoende métesteknik. En fort-
sittning pa projektet pibérjades under hésten 2006 och i det nya projektet med utvecklade
aktiviteter under 2006 och 2007 bjuds Banverket samt flera kommuner med i styrgruppen
for ate pa sd site stirka nitverket med fler aktsrer.!

I Visternorrland fanns vid rsskiftet 2005/2006 totalt 753 miljobilar i trafik, en 6kning
med 63 procent frin dret innan. Andelen miljobilar i trafik i linet ligger pd samma niva som
riksgenomsnittet, 0,6 procent.

12 Miljsmalsportalen, www.miljomal.nu
b

13 Viisternorrlands energi s www.energik et.nu
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Jarnvagstrafik

Med snabbtdg tar det omkring tre timmar och tjugo minuter mellan Sundsvall och Stock-
holm lings Ostkustbanan. Till och frin Sundsvall finns anslutningar, foretridesvis med buss,
till 6vriga kommuner. Frin Ange, Sollefted och Ornskoldsvik, som ligger lings stambanan
genom &vre Norrland, finns forbindelser med nattdg till Stockholm och Géteborg samt
Boden/Luled. Mittlinjen mellan Sundsvall och Ostersund, via Ange, mojliggor pendling i
ost-vistlig riktning.

Botniabanan som byggs mellan Kramfors via Ornskoldsvik till Umea och vintas vara klar
2010, kommer att knyta ihop stider och titorter lings Norrlandskusten. Jirnvigen mojliggor
kraftigt minskade restider for arbetspendling med kollektivtrafik mellan de orter den f6rbin-
der. Utsver Kramfors och Ornskéldsvik bersrs dven Sundsvall, Timri och Hirnésands kom-
muner av satsningen eftersom ett nytt trafikstrik skapas nir Ostkustbanan via Adalsbanan
knyts ihop med Botniabanan.

I figur 8.5 visas restiderna mellan Givle och Umed idag, de restider som forvintas folja
med Botniabanans planerade utbyggnad enligt framtidsplan samt de restider som skulle gilla
om ytterligare insatser gors for att forkorta restiden mellan Hirnésand och Sundsvall samt
mellan Sundsvall och Hudiksvall, i enlighet med linsstyrelsens utékade investeringsﬁ'jrslag.14

Figur 8.5 Jarnvigstrafiken idag och i framtiden
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Kiilla: Infraplan

Férutom att utbyggnaden av jirnvigen skapar forutsittningar for storre arbetsmarknader i
linet s& kan dven belastningen p& miljon minska genom att transporter kan éverféras frin vig

till jirnvig samt méjligheten till ett mer jimstillt pendlingsménster 6ka.

14 Linsstyrelsen Viisternorrland, Infrastrukturinvesteringar 2004-2015. Kompletterande forslag till regeringen den 26 september 2003.
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Flygtrafik

Flygtrafik ir i stora delar av landet avgorande for ett effektive mellanregionalt resande, till
exempel for mojligheten at resa till Stockholm &ver dagen. Visternorrland har tre flygplatser
med tita forbindelser till Stockholm. Sundsvalls/Hirnssands och Ornskoldsviks flygplatser ir
statliga medan Kramfors/Sollefteds flygplats drivs i kommunal regi.

Sedan f6rra bokslutet har passagerarfrekvensen for den inrikes trafiken minskat ndgot pa
linets flygplatser vilket dven ir fallet f6r minga av flygplatserna i landet. Att det totala resan-
det med flyg 6kar beror pa att utrikesresorna 6kat den senaste tiden.

Tabell 8.1 Antal inrikespassagerare vid ldnets flygplatser 2006

Ankommande Avresande Totalt
Sundsvall/Harndsand 162 427 162 749 337661
Ornskoldsvik 63 905 63993 127 898
Kramfors/Sollefted 11193 11405 22 397

Kiilla: Luftfartsverket, www.lft.se, samt Kramfors-Sollefted flygplats, muntlig uppgift

Tillgingligheten till linets flygplatser med bil 4r god i linet, i synnerhet i kustomradet. Res-
tiden f6r de boende i linet till nirmaste flygplats ligger mellan 0 och 60 minuter forutom for
boende i de inre delarna av linet. Att tillgingligheten 4r ndgot simre i inlandet 4r en naturlig
foljd av att linets befolkning ir koncentrerad till kusten.
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Figur 8.6 Tillgénglighet till flygplats med bil
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Kiilla: Glesbygdsverket, www.glesbygdsverket.se

Gang- och cykeltrafik

En 6kad ging- och cykeltrafik dr en viktig del i formandet av ett hallbart trafiksystem. I
"Nationell strategi for kad och siiker cykeltrafik” betonas att ging- och cykelvigar inte bara ir
viktiga for att frimja ett miljomissigt hallbart trafiksystem utan ocksd for att ging- och cykel-
trafiken ska vara siker och frimja fysisk aktivitet. Linsstyrelsen prioriterar ging- och cykelvi-
gar utmed det regionala statliga vignitet (E4 och E14) medan kommunerna ansvarar for det
kommunala vignitet. Kommunerna kan ocksa erhalla statsbidrag frén Vigverket forutsatt

att dtgirderna dr prioriterade i linstransportplanen. Enligt uppgifter frin kommunerna finns
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omkring 231 kilometer kommunal cykelvig i linet, varav mer in hilften finns i Sundsvall.!®
Dirtill finns 114 kilometer statlig ging- och cykelvig.'®

Informations- och kommunikationsteknik

En annan viktig del av den infrastrukturella miljon r informations- och kommunikations-
teknik. Tillging till god mobiltickning och I'T-infrastruktur ses idag som en lika viktig
forutsittning for en regions utvecklingsméjligheter som tillgingen till vigar, jirnvigar och
flygplatser.

Mobiltelefoni

Mobiltelefoni med hég tickningsgrad ir viktig for minniskors livskvalitet och kanske frimst
for den trygghet som mobiltelefoner f6r med sig. Idag finns tre olika mobilsystem i Sverige.
Forsta generationens mobila nit, 450-nitet, som ir under avveckling men som ticker i prin-
cip hela befolkningen och hela landytan. GSM ir ett digitalt nit som togs i drift 1992.

I linet har GSM-nitet god befolkningsmissig tickning, men det finns stora delar av inlandet
som saknar tickning. Tredje generations mobiltelefoni, som benimns 3G, byggs for fullt
runt om i Sverige. T4dckningen f6r 3G- nitet dr dock fortfarande begrinsad for stora delar av
norra Sverige. Det 4r frimst lings med kusten och kring kommunhuvudorterna i linet som
tickning finns. Ett nytt digitalt NMT-nit ska ersitta det analoga 450-nitet. Nitet 4r en vari-
ant av 3G-nitet men med ligre kapacitet och bittre rickvidd. Senast den 1 juli 2007 ska det
digitala nitet ticka 80 procent av landytan i varje enskilt lin i Sverige.!”

Bredbhand

Datakommunikationer via bredband och trddlés kommunikation ir ocksd viktiga for en god
livsmiljs. En omfattande utbyggnad av bredband har skett under senare ar i linet. I en enkiit-
undersokning som Post- och telestyrelsen gjort framkom det att tickningsgraden!® i linets
kommuner enligt kommunernas egna bedémningar 4r mellan 71 och 100 procent. Bist tick-
ningsgrad har Hirngsand och Kramfors.

15 Uppgift frin ’ en i liinets k 7. Vad som riiknas som ging- och cykelvig varierar nigot frin kommun till kommun.
16 Viigverket, Region Mitt. Muntlig uppgift 2005.

17 www.pts.se

18 Kommunerna fick fragan hur stor andel av hushillen i den egna k nen som har mdjlighet att fi anslutning med hig, sverforing-
skapacitet.
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Tabell 8.2 Bredbandsnitets befolkningstackning

Tackningsgrad (%) Antal operatdrer 2006
Hérndsand 91-100 >5
Kramfors 91-100 25
Sollefted 71-90 25
Sundsvall 71-90 >5
Timra 71-90 25
Ange 71-90 25
Ornskaldsvik 71-90 25

Kiilla: PTS, Bredband i Sverige 2006

Regionforstoring

Regionforstoring har frdelar bide ur ett livsmiljo- och ett niringslivsperspektiv. Fér med-
borgaren ger regionforstoring 6kade méjligheter att kombinera bostad och arbete. For foreta-
gen medfor regionférstoring stdrre utbud av arbetskraft.

Nutek delar in Sverige i 72 funktionella analysregioner. En FA-region ir en region dir
minniskor kan bo och arbeta utan att behéva gora alltfor tidsddande resor. I figur 8.7 visas
linets fyra FA- regioner enligt Nuteks definition - Sundsvall, Kramfors, Sollefted och Orn-
skoldsvik. Figur 8.7 visar de tio faktiska lokala arbetsmarknader som linsstyrelsens studie av
pendlingsstatistik pavisar.

Figur 8.7 Lokala arbetsmarknader
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Tabell 8.3 visar in- och utpendlingen for linet som helhet och for linets kommuner. Av
linets forvirvsarbetande nattbefolkning pendlar 4,7 procent till arbete utanfor linet. Av
linets kommuner ir pendlingen storst i Timra, dir hela 54 procent pendlar till arbete i en
annan kommun. Minst andel pendlare har Ornskéldsvik, dir sex procent pendlar Gver kom-
mungransen.

Tabell 8.3 Pendlare i den forvarvsarbetande delen av befolkningen bosatta i ldnet (2005)

Inpendlare Inpendlare % Utpendlare Utpendlare %
Vésternorrland 4764 4 5130 5
Mén 3181 5 3547 6
Kvinnor 1583 3 1583 3
Ange 662 15 616 14
Mén 444 18 405 17
Kvinnor 218 10 21 10
Timra 1810 22 4359 54
Mén 1217 30 2405 57
Kvinnor 533 14 1954 51
Hérnosand 1927 18 2159 20
Mén 1033 19 1392 25
Kvinnor 894 17 767 14
Sundsvall 71779 18 4767 "
Mén 4610 20 3125 14
Kvinnor 3169 15 1642 8
Kramfors 1100 13 1421 17
Mén 744 17 890 20
Kvinnor 356 9 531 13
Sollefted 945 1" 1158 13
Mén 514 " 836 18
Kvinnor 431 8 322 6
Ornskaldsvik 1384 5 1493 6
Mén 1014 7 949 7
Kvinnor 370 3 544 5

Kiilla: Statistiska Centralbyrin, registerbaserad arbetsmarknadsstatistik
Min i linet pendlar i stdrre utstrickning 4n kvinnor, sex procent av minnen och tre procent

av kvinnorna pendlar 6ver linsgrins. Nir det giller pendling mellan linets kommuner &r
det kénsbundna ménstret patagligt i samtliga kommuner, med viss reservation fér Timra dir
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kvinnor och min pendlar i nistan lika stor utstrickning.

Regionfdrstoring dr dock inte enbart positivt. Ett hot mot en social héllbar utveckling
ir att 8kad restid gor det svdrare att férena arbetsliv och privatliv. Regionférstoring riskerar
ocksa att forstirka det konsmissiga monstret att kvinnor arbetar nirmare hemmet med ett
okat ansvar for barn och hem som foljd. Okad arbetspendling och den Gkade andelen trans-
porter som regionforstoring fér med sig 4r ett hot mot en ekologisk hallbar utveckling. En
vill utbyggd och snabb kollektivtrafik, friare arbetsformer och ett malmedvetet arbete for
att bryta traditionella kénsroller ir dtgirder som kan minska manga av nackdelarna som en
regionforstoring kan medfora.!®

19 SOU (2003/04:19) Léingtidsutredningen, bilaga 3, Regional utveckling
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Ungdomar ir ldnets framtid. Det ir viktigt
att linet erbjuder en attraktiv livsmiljo for ate fler
unga ska vilja att bo och verka i Visternorrland.




Sammanfattning

De allra flesta ungdomar trivs bra i liinet, med livet i allméinbet, hemma och i skolan. De har
mestadels positiva forvintningar pa framtiden for egen del. Ungdomarna iir i méangt och mycket
nijda med sin fritid. Niarmare hiilfien av dem ér foreningsaktiva. Tjejer efterfrigar i higre ut-
strickning métesplatser for ungdomar, exempelvis kvillsippna caféer. Tjejer har biittre matvanor.
Killar anser att sambiillet ir mer jimstillt. Det iir & ungdomar som inte har ndgon kompis och/
eller vuxen som de kiinner fortroende for och kan prata med. Kollektivtrafiken framstdr utifrin
enkditen som ett omrdide diir det finns utrymme for forbittringar.

Trivsel och framtidstro

Av ungdomarna i drskurs 2 gymnasiet (17-18 &r) svarar 85 procent att de trivs mycket bra el-
ler ganska bra i linet. Det ir ingen skillnad i uppfattning mellan kénen. Andelen som uppger
att de trivs ganska eller mycket déligt 4r begrinsad; fyra procent.

Figur 9.1 Hur trivs du att bo och leva i Vasternorrland. (procent)
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Resultatet kan jimforas med ungdomsstudien i livsmiljobokslutet for 2002.! D4 uppgav 74
procent av de tillfrigade att de trivdes mycket bra eller bra, medan dtta procent uppgav att de
trivdes ganska eller mycket déligt att leva och bo i Visternorrland.

Bokslutet 2004 fokuserade pa barnfamiljers livsmiljo. Av barnfamiljerna uppgav 92 pro-
cent i att de trivdes mycket bra eller bra med att bo och leva i Visternorrland.

De variabler som flest ungdomar tycker dr mycket viktiga for hur de trivs i linet dr kom-
pisar (detta svarar 77 procent av tjejerna och 70 procent av killarna) och jobbmaéjligheter (67
respektive 59 procent). Tjejer ser dven bostad, familj och slikt som mycket viktigt (63 pro-

1 Resultaten dir inte helt jamforbara eftersom ungdomsstudien 2002 omfattande 24-dringar i liinet. Diirtill finns en viss variation i frigans
svarsalternativ. Ar 2002 var svarsalternativen mycket bra, bra, varken eller, ganska déligt, mycker déligt. Ar 2006 var svarsalternativen
mycket bra, ganska bra, varken eller, ganska diligt, mycket diligt.
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cent), medan killarna pd tredje plats efter jobbmajligheter anger fritidsméjligheter som
mycket viktigt (52 procent). Hilften av tjejerna och en tredjedel av killarna menar ocksd att
studiemdjligheter 4r mycket viktiga for trivseln.

Av tjejerna svarar tre fjirdedelar att de trivs med livet i allminhet och att de trivs mycket
eller ganska bra i skolan. Nagot fler av killarna, 80 procent, trivs med livet i allminhet,
medan en ndgot mindre andel, 72 procent, trivs i skolan. Andelen som enligt enkiten trivs
ganska eller mycket daligt i skolan ir sju procent for tjejer och dtta procent for killar, vilket ir
i nivd med jimforbara undersokningar. Det senare anknyter dven till den andel som i enkiten
uppger att de endast ibland, sillan eller aldrig kiinner sig trygga i skolan, vilken uppgr till
elva procent av tjejerna och nio procent av killarna.

Framtidstron ir stark bland linets unga. Av figur 9.2 framgar att 82 procent av ungdomar-
na ser positivt pa framtiden for egen del. Det finns inte ndgon skillnad mellan kénen. Nir
17-aringar tillfrigades i livsmiljsbokslutet 2002 var det 76 procent som instimde helt eller
till stor del att framtiden sdg ljus ut for dem sjilva, medan fyra procent menade att framtiden
inte sdg s ljus ut for egen del.

Figur 9.2. Hur ser du pa framtiden for egen del. (procent)
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Ungdomar har ménga val att gora nir de gr ut gymnasiet. I tabell 9.1 summeras de vanligas-
te valen killar och tjejer i linet i dagsliget tror att de kommer att géra nir de tagit studenten.
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Tabell 9.1 Vad ungdomar tror att de kommer att gora direkt efter gymnasiet (procent)

Tiejer Killar
Studera pa hdgskola eller universitet 24 23
Jobba i kommunen eller i en kommun i nérheten 19 21
Jobba ndgon annanstans 1 10
Aka ut och resa 22 8
Militértjanstgoring 2 10
Ta det lugnt, sen far jag se vad jag ska gbra 9 12
(Ovriga svarsalternativ 13 16

Nirmare var fjirde svarar hdgre studier. Cirka 20 procent tror att de kommer arbeta i kom-
munen dir de bor eller i en nirliggande kommun, och 10 procent i en annan kommun. En
liten andel tror att de kommer att studera pd komvux, starta eget foretag, bli arbetslosa el-
ler vet inte alls dnnu. Det finns ocksd en grupp av bade killar och tjejer som som tror att de
kommer att ta det lugnt ett tag till dess de har kommit pa vad de vill gora.

Fritid
Nio av tio 4r néjda med eller neutralt instillda till sin fritid. I jimforelse med tjejer 4r killar i
nigot hogre utstrickning nojda.

Strax dver hilften av ungdomarna 4r aktiva i minst en forening, varav de allra flesta inom
idrotten. Endast tvd procent svarar att de deltar i en politisk eller samhillsrelaterad forenings-
verksamhet, och fem procent uppger att de ir aktiva inom nigon kultur- eller hobbyrelaterad
forening.

Ungdomarna fick i enkiten ange vilka former av métesplatser f6r ungdomar som de skulle
vilja ha mer av. Av tabell 9.2 framgir att killar och tjejer har liknande 6nskemal.

Tabell 9.2 Onskemal om former for motesplatser for ungdomar (procent)

Tiejer Killar
Kvallsdppna caféer (69) Biljard/bowling/laserhall (40)
Utestéllen, discon, konserter (52) Utestéllen, discon, konserter (35)
Biljard/bowling/laserhall (26) Kvéllsdppna caféer (30)
Tréaningslokaler (25) Tréaningslokaler (28)
Ungdomshus med olika aktiviteter (16) Garage eller liknande (15)

Sju av tio tjejer vill ha kvillséppna caféer medan motsvarande andel for killar 4r en av tre.
Av denna friga framgdr ocksd att mer av foreningsliv i stort inte dr ndgot som dnskas av mer
4n fyra procent. Elva procent ir intresserade av lokaler och verksamheter som man sjilv kan
forma.



Hélsa

De allra flesta av ungdomarna uppger att de i allmidnhet mér ganska eller mycket bra. An-
delen ir stdrre bland killar, 84 procent, dn bland tjejer, 74 procent. Det ir angeldget att pd
olika sitt finga upp de ungdomar som uppger att de mér déligg, vilket i enkiten uppgar till
fem respektive 4tta procent, samt att dtgirda orsakerna. Av tjejerna dr det 20 procent och

av killarna 4tta procent som uppger att de alltid eller ofta inte mér bra psykiske. Monstret
dterkommer nir det giller stress. Av tjejerna uppger 60 procent att de alltid eller ofta kint
sig stressade de senaste tre mdnaderna. Det 4r en dubbelt s stor andel som for killar. Se figur

9.3.
Figur 9.3. Upplevelse av psykisk ohélsa och stress (procent)
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Svarsalternativen siillan” och “aldrig” redovisas ¢ i figuren

Mat- och motionsvanor

Tjejer dter oftare frukt och gronsaker. Killar konsumerar diremot oftare “tomma kalorier” i
form av chips, lisk, snabbmat och godis. Hilften av killarna 4ter exempelvis snabbmat minst
varje vecka, medan andelen tjejer som gor detsamma uppgdr till 25 procent.

Det 4r mestadels marginella skillnader mellan kénen nir det giller att vara fysiskt aktiv
i minst 30 minuter s& att man blir varm och svettig. Av ungdomarna uppger nirmare tvd
tredjedelar (64 procent) att de ir fysiske aktiva i den omfattningen minst tvd ginger i veckan.
Dubbelt s& manga killar som tjejer, sex respektive tre procent, siger att de aldrig 4r fysiskt
aktiva i den omfattningen.
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Tillit och trygghet

Ungefir 95 procent har minst en kompis som de kiinner fortroende for och som de kan prata
med. Nigot fler killar (sex procent) 4n tjejer (fyra procent) uppger att de inte har nigon pilit-
lig vin. Majoriteten av ungdomarna har ocks3 minst en vuxen som de kinner fértroende for
och kan prata med. Andelen som inte har nigon vuxen att anfortro sig t i sin omgivning ir
13 procent.

Tjejer upplever i mindre utstrickning #n killar att de 4r trygga utomhus, ssom i parker,
pd stan, samt pd bussar och tdg. Av tjejerna avstdr fyra av tio ofta eller ibland frin att gd ut en-
sam, av ridsla for overfall, rin eller ofredande. Motsvarande siffra for killarna 4r en av tio.

Jamstalldhet

Det ir stora skillnader mellan killarnas och tjejernas upplevelse av jimstilldheten? i samhiillet.
Killarna har en patagligt positivare bild 4n tjejerna har. Strax 6ver hilften av killarna anser att
makt och inflytande ir jimnt férdelat i samhillet, medan hilften av tjejerna har en helt annan
bild av det. Aven nir det giller villkor och forutsittningar i arbetslivet har killar och tjejer en
rakt motsatt uppfactning. Den minsta skillnaden mellan kénens uppfattningar om jimstilld-
het kan ses nir det giller tillgdng till utbildning och méjligheter att utveckla intressen och
talanger samt p3stdendet om samma ansvar for arbete med hem och barn. Se tabell 9.3.

Tabell 9.3 Pastaenden om jamstalldhet (procent)

Hur tycker du att foljande pastaenden stammer SR Stamm?r_
med hur det &r i samhéllet? e et el e
’ ganska bra eller inte alls
Det &r en jamn fordelning av makt och inflytande Killar 54 17
mellan mén och kvinnor Tiejer 32 50
Man och kvinnor har samma mdjligheter att Killar 55 13
vara ekonomiskt sjélvstandiga Tiejer 35 35
Villkor och forutsattningar i arbetslivet ar lika Killar 46 21
for kvinnor och man Tiejer 21 47
Flickor/kvinnor och pojkar/mén har lika tillgang till Killar 80 4
utbildning och méjligheter att utveckla intressen —
Tiejer n 1
och talanger
Man och kvinnor har samma ansvar for arbetet Killar 61 13
med hem och barn Tiejer 45 25
o A . Killar 48 22
Alla lever i frihet fran kdnsrelaterat vald Tiejer 927 45

1 tabellen redovisas inte svaren for alternativer “stiimmer varken bra eller diligt”

Ungdomarna fick ocksd frigorna om de under de senaste tolv manaderna har blivit ordtevist
behandlade pé grund av sitt kon respektive om de upplevt att de fitt fordelar pd grund av

2 Fragorna om upplevelse av jimstilldhet stiilldes utifrdn de nationella jimstilldhetsmdlen.



sitt kon. 66 procent av tjejerna och 81 procent av killarna upplever att de inte blivit orittvist
behandlade pé grund av sitt kén. Samtidigt uppger 6ver hilften, 51 procent, av tjejerna att de
minst en ging det senaste dret fict fordelar pa grund av sitt kon. Detta kan jimf6ras med 29
procent av killarna.

Boende

Merparten av ungdomarna, cirka 90 procent, trivs mycket bra eller ganska bra i hemmet f6r
nirvarande. I tabell 9.4 redovisas det som ungdomarna angett som viktigt eller mycket viktigt
for sitt eget boende nir det var/idr dags att flytta hemifran.

Tabell 9.4 Viktigt eller mycket viktigt i boendet vid flytt hemifran (procent)

Tiejer Killar
Lag kostnad 97 93
Narhet till jobb och skola 90 80
Tillgéng till bredband 79 88
Centralt till n6jen och service 87 74
Narhet till familj och vénner 79 70
Nérhet till natur/gronomrade 58 46
Att bo i lagenhet 59 4
Attbo i hus eller villa 18 25

» »-.

1 tabellen redovisas inte svarsalternativen "varken viktigt eller oviktigt”, "inte si viktigt” och

“oviktigt”

Lig kostnad ir det som bade flest killar och tjejer anger som mycket viktig eller viktigt. Aven
nirhet till jobb och skola samt nirhet till néjen och service 4r alternativ som ménga tycker ir
viktiga. Det framgdr dven att tillgingen till bredband 4r betydelsefull.

Vardagsresor

I livsmiljsbokslutet 2004 var den infrastrukeurella miljon, och framfér alle kollektiverafiken,
den miljé som barnfamiljerna i linet var minst ndjda med. Ungdomar, sirskilt de under 18 ar,
ir i storre utstrickning beroende av kollektivtrafik eller att f2 skjuts f6r transport till och frin
bland annat fritidsaktiviteter, néjen och skola.

Av enkiitsvaren framgdr att 40 procent av killarna och hilften av tjejerna ir ganska el-
ler mycket missnéjda med kollektivtrafiken® pa den ort dir de bor. Var fjirde tjej och kille
uppger att de méste stanna hemma frin aktiviteter pa kvillar och helger en eller flera gdnger i
veckan for att de inte kan ta sig dit eller hem pé nigot sitt.

3 Med kollektivirafik avses bide bussar och tig, samt dessas priser, tidtabeller, kvalitet och si vidare.



SAMMANFATTANDE RESULTAT
OCH FRAMTIDA UTMANINGAR

Bokslutet visar pA minga positiva delar i linets livsmiljé men ocksd pd ett antal utmaningar.
Bedomningen ir att livsmiljén totalt sett i linet har forbittrats sedan bokslutet 2004. Nedan
summeras livsmiljons delar samt identifieras exempel pa omraden dir det dr angeliget att

stirka livsmiljon i ldnet.

Uppvéxtmiljo

Uppvixtmiljon i linet har ménga positiva inslag. Unga trivs i linet och deras framtidstro 4r
stark. Pappor fortsitter 6ka andelen av forildraledigheten. Flertalet av linets kommuner lig-
ger over eller i nivi med riksgenomsnittet nir det giller resurser i skolan. Merparten av de
unga uppger att de trivs i skolan. Andelen elever i drskurs 9 som ir behoriga till gymnasiet
minskar. Andelen elever som fullfsljt sin gymnasieutbildning varierar bide mellan kommu-
ner och 6ver tid. Alkoholkonsumtionen bland unga 4r ligre én i riket. Andelen pojkar och
flickor som inte konsumerar alkohol har skat. De ungdomar som anvinder alkohol 8kar di-
remot sin konsumtion. Att ungdomar anvinder tobak och narkotika 4r mindre vanligt i linet
4n i riket. De allra flesta av linets unga mar bra, men det finns i linet liksom i riket en dkad
stress och psykisk ohilsa, sirskilt bland tjejer.

For ate ytterligare stirka uppvixtmiljon i linet dr det angelidget att skapa forutsiteningar
for att vinda den negativa utvecklingen av 6vervikt bland barn och ungdomar, att fler ska
fullfslja gymnasieskolan samt att mita vad stress och psykisk ohilsa, sirskilt bland unga
flickor star for.

Sociokulturell miljo

Linet erbjuder en god sociokulturell miljé. Nio av tio ungdomar ir néjda med sin fritid, kil-
lar i ndgot storre utstrickning dn tjejer. I Viisternorrland satsar kommun och landsting mest i
landet p4 kultur. Linet har en foreningsaktiv befolkning. Jimstilldheten har forbittrats sedan
tidigare bokslut. Enligt en modifierad variant av Statistiska Centralbyrns jimstilldhetsindex
placerar sig linet 2006 pa sjitte plats i riket. Av linets unga har killar en klart mer positiv
bild av jimstilldheten. Visternorrland ir ett tryggt lin. Folk litar i allminhet p4 varandra och
fler dn i riket kinner ingen ridsla for 6verfall eller ofredande. Allt fler brott klaras upp. Aven
om de flesta visternorrlinningar konsumerar alkohol i lig eller mttlig utstrickning sd ir al-
kohol en bidragande omstindighet vid vild och annan brottslighet. Forsiljningen av alkohol
okar i linet. For att 6ka tryggheten i krogmiljoer arbetar kommunerna i linet tillsammans
med restaurangniringen for en ansvarsfull alkoholservering. Under 2006 antogs en reviderad
dverenskommelse om samverkan f6r bittre introduktion och integration av asylsskande, flyk-



tingar och andra invandrade.

For att ytterligare stirka den sociokulturella miljén 4r det angeldget act skapa forutsite-
ningar for att 6ka och bittre ta tillvara méngfalden som resurs samt att férbéttra hilsan bland
annat genom okad fysisk aktivitet, forbittrade matvanor och minskad alkoholkonsumtion.

Boendemiljo

Boendemiljén i linet dr i manga avseenden attraktiv. Nio av tio barnfamiljerna dr mycket
ndjda eller néjda med boendemiljon. Det ir vanligast att dga sin bostad. Andelen fritidshus
som anvinds som permanentboende har dkat. Fler viljer kustnira boende pa den titortsnira
landsbygden i nirhet av linets stider. Boendekostnaderna ir ldgre in i riket i genomsnitt.
Villadgarna i linet 4r de mest miljomedvetna i riket. Andelen av befolkningen med linga
avstdnd till dagligvarubutik, virdcentral och skola dr mindre 4n i vriga Norrlandsldn. Vis-
ternorrlindska barn virdas i hdgre utstrickning 4n andra barn pa sjukhus f6r skador, vilka
vanligen uppkommer i boendemiljon.

For att ytterligare stirka boendemiljon ir det angeldget att skapa forutsittningar for att
bicttre ta tillvara de attraktiva strandnira boendemiljer som linet erbjuder, att finna nya los-
ningar for att uppritthalla en god servicenivd i glesbygd, samt att minska skador buller och
luftfororeningar i boendemiljon.

Natur- och kulturmiljo

Visternorrland priglas av héga natur- och kulturmiljsvirden. Landskapets sirdrag, med sko-
gen och de kraftrika dlvarna som mynnar ut i Bottenhavet, har gett unika forutsittningar for
linets utveckling. Fér linets invénare 4r kultur- och naturmiljén en killa till rekreation, stu-
dier, jakt och kunskap om det forflutna. En majoritet av invinarna uppger att de 4r mycket
eller ganska intresserade av miljéfrigor. Miljon ir i stort god dven om det fortfarande finns
utmaningar att anta. Miljdmalsuppfyllelsen ir bittre i linet 4n i riket, enligt den bedémning
som gjordes 2006. Arbetet med kulturarv kinnetecknas av en tydlig strategi och de omriden
som sirskilt virnas 4r maritima kulturmiljéer, dlvdalarnas kulturlandskap och industrisamhil-
lets kulturarv. Fyra av fem invanare uppger att de i hog grad ir intresserade av linets historia
och kulturarv.

For ate ytterligare stirka ldnets natur- och kulturmiljé 4r det angeliget att skapa forutsice-
ningar for att 6ka invdnarnas och foretagens miljomedvetenhet och anvindning av miljovin-
lighet som konkurrensfaktor, att minska klimatpaverkan, samt att dka tillgingligheten till
kulturarvet.




Arbetsmiljo

Linets niringslivsstruktur kinnetecknas av ekonomiske starka basniringar inom skog och
energi samt av en betydande offentlig sektor. Niringslivet har ett traditionellt kénsménster,
med flertalet mén inom industri och tillverkning och flertalet kvinnor inom tjinstesektorn.

Andelen jobb 6kade under 2006 och prognos for 2007 tyder pé ytterligare netto tillskott
av jobb. Ungdomar frin Visternorrland viljer i hdg utstrickning Mittuniversitetet for hogre
studier. Nyforetagandet har 6kat med 20 procent mellan 2000 och 2005. Ar 2006 utsigs
Visternorrland till &rets hetaste entreprensrslin av landets ALMI-organisation. Nir det giller
den psykosociala arbetsmiljon kan konstateras att de allra flesta i linet trivs mycket eller gan-
ska bra pd arbetet, och ser det som meningsfullt. Arbetsrelaterade besviir dr ndgot vanligare i
linet én i riket.

For ate yteerligare stirka linets arbetsmiljé dr det angeliget att skapa forutsittningar for
fler att etablera sig pa arbetsmarknaden, sirskilt unga, utrikes fddda och funktionshindrade,
att bryta upp de traditionella kénsméonstren pd arbetsmarknaden, samt att minska den ar-
betsrelaterade ohilsan.

Infrastrukturell miljo

Till Visternorrland 4r det enkelt att ta sig via ndgon av lidnets tre flygplatser med reguljir
inrikes trafik. Botniabanan skapar nya resméjligheter lings Norrlandskusten och bidrar cill
regionforstoring. For resor inom linet finns kollektivtrafik, féretridesvis med buss. Bil 4r
dock fortfarande det viktigaste transportmedlet, i synnerhet i linets glesbefolkade delar. Anta-
let doda i trafiken har minskat de senaste dren medan antalet svért skadade har skat. Antalet
barn och ungdomar som skadas eller dér i trafiken i linet 4r fi. Insatser for att minska tra-
fikolyckor gors pd ménga hall i linet. Vigtrafiken har en negativ miljopéverkan men ménga
insatser gors i linet for att minska de negativa effekeerna. Antalet miljgbilar i linet har 6kat
med 63 procent det senaste dret. Nir det giller informations- och kommunikationstekniken
har en omfattande utbyggnad av bredband skett i linet under senare r. Tdckningsgraden i
linets kommuner 4r mellan 71 och 100 procent.

For ate ytterligare stirka den infrastrukeurella miljon 4r det angeldget ate skapa forutsict-
ningar for att maximera nyttan av Botniabanan, att utveckla hillbara transportsystem med en
6kad andel miljsklassade fordon och effektiv kollektivtrafik, samt att firre skadas och foro-
lyckas i trafiken.



BILAGA

Uppfdljning av folkhdlsans malomraden i livsmiljobokslutet

Minniskors hilsa har stark koppling till tillviixt och dill ett hdllbart samhille. Den svenska
folkhilsopolitiken utgér frén elva malomriden som fokuserar pa de faktorer i samhillet som
paverkar folkhilsan; det vill siga livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor. Ansvaret for
médlen ir fordelade mellan olika aktdrer och nivier i samhillet.

Det 6vergripande malet for folkhilsoarbetet ér att skapa samhilleliga forutsittningar for
en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Sirskilt ska folkhilsan forbittras i de grup-
per som 4r mest utsatta for ohilsa s att skillnaderna i hilsa minskar.

De nationella folkhilsomalen antogs av riksdagen 2003. Mé&lomridena foljer nedan, och
bokslutet omfattar de markerade:

Delaktighet och inflytande i samhillet

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvixtvillkor

Okad hilsa i arbetslivet

Sunda och sikra miljéer och produkter

En mer hilsofrimjande hilso- och sjukvird

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
Okad fysisk aktivitet

Goda matvanor och sikra livsmedel

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt frén narkotika och dopning

samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelandel.

WAV AR =

P
—_— O

Varje milomrade har preciserats med mitbara indikatorer som gér det majligt att beskriva
och analysera folkhilsans utveckling dver tid. Ett urval av de nationella indikatorerna har
anvints i livsmiljébokslutet for att med fokus pé visternorrlindska forhéllanden f6lja folkhil-
sopolitikens mélomriden. Dessutom f6ljs ett antal av linsstyrelsen utvalda indikatorer for att
mita nivin och férdelningen av hilsa pa regional niv4, exempelvis BMI hos barn. I tabellen
nedan visas hur bokslutets faktorer anknyter till de nationella folkhilsomalen.

1 Regeringens proposition 2002/03:35 Mal for folkhiilsan




Malomraden Bestamningsfaktorer Indikatorer Sid.
Demokratisk delaktighet Valdeltagande 38
Jamstilldhet Jamstélldhetsindex 39
1. Delaktighet L "
och inflytande Diskriminering SJaIvupp_Ievd d|skr|m|_r_1er|ng i form av krénkade M
. M behandling eller bemdtande
i samhéllet
Socialt deltagande Socialt deltagande 35
Socialt stod Négon att anfortro sig at 42
Sysselséttning 17
Arbetsmarknadsposition Ohélsotalet 15
Arbetsloshet 19
2. Ekonomisk och ’ . Andel barnfamiljer med Iag ekonomisk standard,
. Ekonomiska villkor o 30
social trygghet under socialbidragsnormen
Utbildningsniva Andel personer i olika grupper med lag utbildningsniva 16
Tillgang till bostad Bostadsmarknadsldget per kommun 49
Trygghet i nérmiljé Trygg och sdker omgivning - radsla for dverfall 43
3. Trygga och goda E;,;npse?::sg:gas Fullstdndiga betyg i grundskolan/ behdrighet till gymnasiet 25
uppvaxtvillkor
Miljén i forskolan Andel anstéllda i férskolan med hégskoleutbildning 24
Kroppsligt anstréngande arbete 72
Pafrestande arbetsstéllningar 73
4. Okad hélsa Arbetsmiljsfaktorer Psykiskt pafrestande arbet 73
arbetslivet i sykiskt pafrestande arbete
Sjélvskattad arbetsrelaterad ohélsa i form av besvér 74
Meningsfullt arbete 73
Luftféroreningar Halter av partiklar, marknéra ozon, kvévedioxid och bensen 51, 60, 83
Buller Trafikbuller 51
5._S_Hnda och sékra Radon Radon i bostdder 52
miljéer och produkter
Miliser som kan Barn vardade pa sjukhus fér skada 53
relateras till skador Doda och skadade i trafiken 79
8. U.k.ad fysisk Fysisk aktivitet Andel vuxna fysiskt aktiva 30 minuter per dag 37
aktivitet
10. Goda matvanor ) Andel vuxna med Gvervikt eller fetma 38
och livsmedels- Energibalans
sdkerhet Andel barn och unga med dvervikt eller fetma 27
Sjélvrapporterat tobaksbruk bland ungdomar 28
Tobaksbruk p- 3 P —— — —
11. Minskat bruk av jalvrapporterad exponering fér tobaksrok i omgivningen 52,
tobak och alkohol Sjélvrapporterade alkoholvanor vuxna 45
samt ett samhalle . . .
fritt fran narkotika Skadlig alkoholkonsumtion | Sjélvrapporterade alkoholvanor gymnasiet arskurs 2 28
och doping Sjalvrapporterade alkoholvanor &rskurs 9 28
Bruk av narkotika Sjalvrapporterad narkotikaanvéndning, unga 29

1 Kiillor till tidsserier iver radonhalter i skolor, forskolor och bostiider saknas enligt Statens folkhiilsoinstitus: Folkhilsopolitisk

rapport 2005
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