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FORORD

Livsmiljon ir viktig for vért lins attraktionskraft. Vi vet sedan tidigare att linet erbjuder en i
mdnga avseenden god livsmiljo. Fortsatt utveckling och synliggrande av livsmiljons attrak-
tivitet 4r vikeigt for act fler ska vilja att bo och verka i Visternorrland. Med tillfredsstillelse
konstaterar jag ocksa att tidigare livsmiljobokslut ront mycket uppmirksamhet i landet som
ett nytt verkeyg for linsutveckling.

I &rets bokslut, som ir det tredje i ordningen, har vi valt att fordjupa oss i ungas livsmiljs.
Dagens unga ir linets framtid. Dirfor ir det glidjande att var enkitundersékning till ungdo-
mar i drskurs 2 i gymnasiet visar att 85 procent trivs mycket eller ganska bra med att leva och
bo i Visternorrland. Det ir ocksd glidjande att framtidstron 4r god, 82 procent ser mycket
eller ganska positivt pa framtiden.

Bokslutet stirker ocksa den bild som framtonat i tidigare 4rs bokslut. Visternorrland erbju-
der en trygg och bra uppvixtmiljs, en god sociokulturell miljs, en i ménga avseenden attrakeiv
boendemiljs, en rik och omvixlande natur- och kulturmiljs, en godkidnd arbetsmiljé och en
allt mer funktionell infrastrukeurell miljs.

Det positiva ir viktigt att bevara, men det finns ocksd omriden att forbitera. Det dr min
ambition att vi ska ligga i frontlinjen i arbetet for att stirka ungas situation. Inte minst 4r det
viktigt att minska utslagningen ur gymnasieskolan. Vi méste sikta hdgre 4n dagens situation
dir endast tre av fyra slutfér gymnasieskolan.

Integrationen av invandrare 4r ocksé angeldgen att férbétcra. Vi méste i storre utstrickning
ta tillvara mangfalden som resurs. Hir finns mycket att lira av andra linder, bland annat av
Kanada. I méngfaldens utmaning ligger ocks4 att bryta de traditionella kénsménstren pé ar-
betsmarknaden.

Undertecknad har tagit initiativ till och 4r ansvarig fér bokslutet. Analysstrateg, tillika
kanslichef, Hans Wiklund vid linsstyrelsens ledningskansli har tillsammans med utredare
Solgun Lundgren, Vilfirdsavdelningen, samordnat framtagandet.

Visionsgruppen Livsmiljé — det goda vardagslivets lin inom ramen fér Vision Visternorr-
land 2010 har fungerat som referensgrupp och varit ett virdefullt stéd i framtagandet.

Hiirnisand i maj 2007

U

Gerhard Larsson
Landshivding



INLEDNING

Vision Visternorrland 2010, som ir den 6vergripande utvecklingsstrategin for linet, pekar
ut livsmiljén som en viktig utvecklingsresurs. I det regionala tillvixtprogrammet 2004-2007
som preciserar dtgirder for 6kad tillviixt och attraktivitet sigs att livsmiljons utveckling ver
tid ska f6ljas genom bokslut.

Livsmiljsbokslut 2006 ir det tredje i ordningen. Tidigare bokslut har beskrivit livsmiljon i
linet 2002 och 2004.

Syftet 4r att presentera ett kunskapsunderlag som synliggsr och stimulerar till insatser for
att utveckla livsmiljon i linet.

Malgruppen ir i forsta hand fortroendevalda och tjinstemin inom stat, kommun och
landsting med ansvar inom livsmiljéomradet. Men forhoppningen ir ocksd att bokslutet ska

ldsas och anvindas av den intresserade linsmedborgaren.

Bokslutets indelning

I centrum stdr visternorrlinningen. Genom att beskriva de olika miljoer som individen vistas
och verkar i tydliggors delar av livsmiljén att utveckla och synliggéra. Livsmiljon delas in i
sex delar: uppvixtmiljdn, den sociokulturella miljén, boendemiljén, natur- och kulturmiljon,
arbetsmiljon, och den infrastrukeurella miljén. Bokslutets uppbyggnad beskrivs schematiske i
figur 1.1.

Figur 1.1 Bokslutets struktur
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Beskrivningen av visternorrlinningen baseras pd uppgifter om befolkningens struktur, hilsa,
medellivslingd, utbildningsniva och sysselsittning. Tabell 1.1 visar de faktorer som ingdr i
beskrivningarna av livsmiljons delar.




Tabell 1.1 Beskrivningar av livsmiljons delar

Livsmiljons delar Faktorer

Familjeforhallanden, fordldrapenning, personalresurser i forskola, grundskola
och gymnasieskola, trivsel i skolan, utbildningsresultat, vikt och fysisk aktiv-
itet, tobak, alkohol och narkotika, psykisk hélsa, tandhélsa samt ekonomisk
och social utsatthet

Uppvéxtmiljon

Kultur, sociala aktiviteter, idrott, fysisk aktivitet och kroppsvikt, valdeltagande
Den sociokulturella miljon och politiskt fritidsengagemang, jamstalldhet, mangfald, tillit och trygghet,
brottsforebyggande arbete samt alkohol

Bostad och bostadsomrade, boendekostnad och bostadsmarknad, boende
Boendemiljon fér olika malgrupper, sund boendemiljd, sdker boendemiljé samt avstand till
service

Regionala miljémal, mark, vatten, luft, klimat, intresse fér och utveckling av

Natur- och kufturmiljgn kulturarvet, kulturlamningar samt mangkulturaret 2006

Férvarvsarbete, ndringsgrenar, hégre utbildning, nyféretagande, anstréngnin-
Arbetsmiljon garioch upplevelser av arbetet, passiv rokning, arbetshinder samt arbetsor-
sakade besvar

Personbilstrafik, kollektivtrafik, trafiksakerhet, miljo, jarnvagstrafik, flygtrafik,
Den infrastrukturella miljon gang- och cykeltrafik, mobiltelefoni, bredband samt regionforstoring och
pendling

I beskrivningarna av livsmiljons delar 4r ambitionen att jimstilldhet och méngfald ska ut-
gora tvirgdende teman. Det 4r emellertid inte alltid mojligt att dterge de tvd perspektiven
beroende pd att relevant statistik saknas. Tillgingen p4 statistik om etnisk mangfald 4r sirskilt
problematisk.!

Livsmiljobokslutet har ocksd en tydlig koppling till regional folkhilsa och till hilsa som
resurs i det regionala och lokala utvecklingsarbetet.? I bilagan tydliggors hur bokslutets olika
faktorer anknyter till de nationella folkhilsomalen.

Unga i fokus

Varje bokslut innehaller en f6rdjupningsstudie. I bokslutet 2004 var barnfamiljer i fokus. Av
studien framgick bland annat att 92 procent av barnfamiljerna tyckte att det var mycket bra
eller bra att bo och leva i Visternorrland.

Unga stdr i fokus i &rets bokslut. Fordjupningsstudien bestr av en enkit riktad till elever i
arskurs tvd i gymnasieskolan, merparten fodda 1989. I undersskningen ingdr samtliga elever i
Hirnosand, Kramfors, Sollefted, Timri och Ange. I Sundsvalls och Ornskéldsviks kommuner
gjordes ett urval dir hilften av eleverna fick enkiter. Totalt distribuerades 2 146 enkiter varav

1 Gruppen utrikes fodda iir mycket heterogen, den innebiller individer med olika bakgrund och forutsittningar. Diirtill varierar
befolkningens sammansiittning med avseende pi etnisk mangfald betydligt mellan olika delar av landet. Av dessa anledningar iir det viktigt
att tolka information om gruppen utrikes fodda som helbet likvil som jimforelser mellan olika delar av landet med forsiktighet.

2 Skillnaden mellan begreppen hiilsa och folkhiilsa iir att hiilsa innebiir viilbefinnande for varje enskild individ, medan folkbiilsan ir

ett matt pé bide nivin och fordelningen av hilsan i hela eller delar av befolkningen. Se Urban Janlert: Folkhiilsovetenskapligt lexikon.
Bokfbrlaget Natur och Kultur och Folkhiilsoinstitutet 2000

3 En viktig faktor for positiv utveckling i en region iir god folkhiilsa. Preliminiira resultat frin gjorda studier visar pa ett starkt samband
mellan god hiilsa och ek isk utveckling. Resull tyder pd att hiilsa har storre betydelse for ekonomisk utveckling iin tviirtom. Se Statens
Jolkhiilsoinstitut Folkhilsopolitisk rapport 2005. Refererade studier frin Institutet for framtidsstudier.




1 511 har besvarats. Det ger en svarsfrekvens pa 70 procent. Svarsfrekvensen var helt jimnt for-
delad mellan kénen.

Enkiten innehéller frigor om bland annat trivsel och framtidstro, samhille och méjligheter
att paverka, fritid och ekonomi, relationer, skola, matvanor, hilsa och trygghet. I bokslutet pre-
senteras ett urval av denna information.

Undersskningen har utformats och utfores av linsstyrelsen. Samverkan med Mittuniversi-
tetet har skett kring utformning och distribution av enkiten samt bearbetning av statistiska
data. For presentationen av materialet ansvarar linsstyrelsen.

Beskriva, jamfora och exemplifiera

For att identifiera faktorer i livsmiljon att utveckla gors jamforelser i beskrivningarna av livs-
miljéns delar. Huvudprincipen ir att jimf6ra linet med riket i syfte att visa om linet ir bittre,
simre eller i paritet med landet som helhet. I de fall riksgenomsnittet inte ir tillgingligt eller
bedéms vara mindre relevant gors jimforelser med andra lin. T andra fall gérs jimforelser ver
tid, bland annat jimforelser med tidigare bokslut. I ndgra fall presenteras dven material p4 kom-
munniva.

For att inspirera till utveckling presenteras ocksa ett antal goda exempel pa insatser for att
stirka livsmiljon i linet.

Nya verktyg

Livsmiljo kombinerar pd ett nytt sitt flera av de utvecklingsfaktorer som identifieras i linets
olika regionala programdokument, bland annat boendebaserat niringsliv som ekonomisk driv-
kraft i det regionala tillvixtprogrammet 2004-2007, kulturarv som utvecklingsfaktor i det nya
kulturarvsprogrammet Kulturarv Nu - utsikter 2007-2010, attraktiv boendemiljo med en god
serviceniv i strategin for landsbygdsutveckling, Arena landsbygd 2007, samt miljédriven till-
vixt i de regionala miljsmalen 2004-2020.4

Livsmiljobokslutet ir i linje med den rédande internationella trenden att utveckla verkeyg for
att integrera miljé i vid mening i beslutsfattande. Vilfirdskommittén presenterade 2002, efter
omfattande utredningsarbete, ett nationellt vilfirdsbokslut f6r 1990-talet.’ Folkhilsoinstitutet
beskriver folkhilsans utveckling dver tid genom regelbundna folkhilsopolitiska rapporter, med
utgangspunke i de elva nationella folkhilsomalen.® Hilsokonsekvensbedomning ir en parallell
till miljskonsekvensbedémning for att géra forhandsbeddmningar av besluts hilsoeffekter.”

4 Fir mer information om regionala programdokument, se wwuw.y.Ist.se.
5 SOU (2001:79) Viilfiirdsbokslut for 1990-taler.
6 Se Statens folkhiilsoinstitut, www.fhi.se. Angéende de nationella folkhilsomdlen, se proposition 2002/03:35 Ml for folkhiilsan.

7 Se till exempel Environmental Impact Assessment Review (2004), vol. 24, nr. 2 och Statens folkbiilsoinstitut, The Need for Health Impact
Assessment, rapport 2004:41.




Disposition
I kapitel 2 beskrivs visternorrlinningen. I kapitel 3 till och med 8 f6ljer i tur och ordning
beskrivningar av uppvixtmiljén, den sociokulturella miljon, boendemiljén, natur- och kul-
turmiljén, arbetsmiljon samt den infrastrukeurella miljon.

Direfter f6ljer i kapitel 9 en sammanstillning av resultaten frin férdjupningsstudien om
ungas livsvillkor.

I det avslutande kapitel 10 sammanfattas resultaten och diskuteras angelidgna omriden att
utveckla. Forhoppningen ir att detta ska stimulera akeorer i linet dll intensifierade insatser

for att yteerligare stirka linets livsmiljo.





