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E I handen héller du nu en guide till 39 naturupplevelser utéver
de vanliga. Hir finns dventyr av alla de slag. Fridfulla, Littillgling-
liga, spinnande, utmanande... En sak forenar dem — de ir alla

skyddade omraden, 38 naturreservat och en nationalpark.

Vi som har tagit fram den hir guideboken arbetar pé avdelningen for
miljo och natur pd Linsstyrelsen Visternorrland. Vart naturvardsarbete
gar ut pd att bevara ldnets natur- och kulturlandskap och den biolo-
giska mangfalden. Det gor vi bland annat genom att bilda naturreser-
vat. Pi s sdtt kan vi spara en del av virt gemensamma natur- och
kulturarv 4t kommande generationer. Vi ansvarar dven for att skdta och

forvalta naturreservaten och linets enda nationalpark, Skuleskogen.

Idag har vi nira 150 naturreservat i linet och varje ar beslutar vi om en
handfull nya. Att ett omrade dr skyddat betyder inte att det ir stingt
for besokare. Snarare tvirtom. I minga av naturreservaten ir en viktig

del av syftet med skyddet atr tillgingligheten for allminheten ska 6ka.

Varje naturreservat ir unikt och har egna regler for att bevara naturvir-
den. Allemansritten kan vara begrinsad, men ibland ocksa utdkad.
Syftet med reservatet avgdr vad som giller. Information om linets
samtliga naturreservat hittar du pa linsstyrelsens hemsida,

www.lansstyrelsen.selvasternorrland.

Packa ryggsicken eller fikakorgen och ge dig ut pd upptickesfird i
lanets naturreservat! Vir forhoppning ir att den hir guideboken ska

inspirera stora som smd att hitta sitt eget dventyr!
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HARNOSANDS KOMMUN

E3 Bransan

Med sin stora férekomst av flodpirlmuss-
lor, flodkriftor och en naturlig 6ringstam
ir Brinsan ett av vira mest skyddsvirda
vattendrag.

Fsljer du stigen som utgar frin parkeringen
fir du se naturreservatets finaste delar dir an
strommar fram genom gammal granskog.
Knappt 300 meter nedstroms nér du en plats
dir flodpirlmusslan kan observeras. Livet i an
ir beroende av en mycket hog vattenkvalitet.
Med det i dtanke har vi arbetat for att inga
grivda diken ska rinna direke ut i dn. Ett antal
mindre sedimentationsbassidnger har anlagts
som vi hoppas ska stoppa finmaterial och
niringsimnen fran jordbruksmarken och sko-

gen som omger reservatet.

Végbeskrivning

Reservatet ligger cirka 15 kilometer
vaster om Harndsand. Kommer du
dérifran sa aker du enklast till Stigsjo
kyrka, fortsatter uppfor backen efter
kyrkan och svanger vénster i nésta
korsning. Efter ytterligare néastan tre
kilometer ar du framme vid parke-
ringen vid an.

Naturreservatet bildades
2006

Areal [hektar]
48

Fér oversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevirdheter Bransan

Har en av de fyra sedimenta-
tionsbasséngerna. Tanken ar att
vatten, som via diken kommer
frdn reservatets omgivningar,
ska bromsas upp och att fin-
sediment och naringsémnen
ska falla ner mot basséngens
botten och hindras fran att
komma ut i an.

I en fin glanta, bara nagra steg
in fran vagen, hittar du en rast-
plats med bankbord i anslut-
ning till an. Har finns dven en
informationstavla som beréattar
mer om reservatet och dess
invanare.

Lite langre ner langs stigen
finns en markerad plats dar du
|&tt kan komma ner till 4n och
titta pa flodparimusslor.
Musslorna péa bilden kan vara
s& gamla som 100-150 ar.




HARNOSANDS KOMMUN

E3 Smitingen

Minga hivdar att Smitingen 4r Norrlands-
kustens finaste havsbad. Hir har du 300
meter strand med vit mjuk sand och en
utsikt mot den rena horisonten, vackert

inramad av badklippor och karga berg.

Om hésten, efter sommarveckornas besoks-
invasion, 4r stranden 6de och du kan ensam
njuta av skummande vigor som har satts i
rullning ute pa Bottenhavet. Vintertid ligger
viken stilla, ibland ticke av is som packas till
vackra formationer. Naturreservatet erbjuder
ocksa spinnande strovtdg. G4 ett varv runt
Klubbsjén, eller upptick grottor, jittegrytor
och andra sillsamheter som havets krafter har
slipat fram ur det fasta berget. Uppe frin
Klubberget ricker utsikten frin Hégbonden
i norr till Brimén i séder.

Végbeskrivning

Till Smitingen ar det skyltat fran E4
i centrala Harndsand. Ta vagen mot
Specksta och Gansvik. Strax innan
Gansvikshamn tar du av till hbger
mot Smitingens naturreservat.

Naturreservatet bildades
1988

Areal [hektar]
275

For oéversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevirdheter Smitingen

Skulle det vara for kallt att
bada i havet kan du gé upp till
Klubbsjon dér vattnet &r nagra
grader varmare. Har finns iord-
ningstallda rastplatser med eld-
stader. Stigen till sjon ar anpas-
sad s att du tar dig fram med
barnvagn eller rullstol.

Norr om viken tar
dig "grottstigen” till
nagra av Sveriges
vackraste tunnel-
grottor, val varda ett
besdk dven om det
kréver viss anstrang-
ning att na dem.
Utmed "geologi-
stigen” som leder
soderut finns ocksa
grottor. Har traffar du
dven pa grytor och
mérkliga raukar med
fantasieggande for
mer. Den lédngre
stigslingan tar dig
ner mot strand-
klipporna, forbi
ororda klapperfélt.




HARNOSANDS KOMMUN

E3 Vastanafallet

Genom det vackra Vistanéfallet kastar sig
Eksj6éns vatten utfér Mjillidalens branta
sluttningar. Den sammanlagda fallhéjden ir
over 90 meter. Vill du uppleva det nir det ir
som mest spektakulirt ska du dka hit under
vérens och féorsommarens hégvatten.

En viltrampad stig leder dig upp utmed fallet.
Den korsar 4n vid forsnacken dir vattnet stan-
nar upp en aning innan den hissnande firden
ner mot dalens botten. Omgivningarna priglas
av den bruksmiljé som under slutet av 1700-
och borjan pé 1800-talet utnyttjade vattnets
krafter for tillverkning av olika jarnprodukter.
I den gamla logen finns utstéllningar om trak-
tens natur och kulturhistoria. Reservatet 4r
ocks platsen for populira evenemang som
flottarfesten och den érliga spelmansstimman.

Végbeskrivning

Vastanafallets naturreservat ar belaget
i Viksjo langs vag 331 cirka tre och en
halv mil vaster om Harnésand och fem
mil norr om Sundsvall. Skyltning mot
reservatet finns fran vag 331. Vagen
fram till parkeringen plogas vintertid.

Naturreservatet bildades
1978

Areal [hektar]
7

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Vastanafallet

Utstéllningarna i logen héller
Oppet under sommarmana-
derna samt efter dverenskom-
melse under resten av éret.
Intrddet ar gratis. Har finns
dven ett kafé. Mer information:
www.vastanafallet.se.

For att underlatta flottningen
byggdes i borjan av 1900-talet
en jarnranna forbi det branta
fallet. Den nyttjades fram till
mitten av 1950-talet och
anvénds nu ibland under
Flottarfesten da man som forr
later stockar stérta genom
rannan.

Pa bilden syns den gamla
smedjan som uppférdes pa
1700-talet — den éaldsta byggna-
den fran det gamla bruket som
annu star kvar.
Trakonstruktionen till hdger om
smedjan ar en rekonstruktion
av den vattenrdnna som
tidigare fanns har.




KRAMFORS KOMMUN

E3 Hogbonden

En tur ut till Hégbonden klipper banden
till vardagens stress och civilisationens
ovisen. Leta upp din egen klippa med vid
utsikt 6ver Bottenhavet och fi en stunds
vila omgiven av inget annat in vattnets
brus, vindens sus och ursprunglig natur.

Ar du pa mer dventyrligt humor kan du ge
dig ut pé spinnande upptickesfirder till ons
branta klippstup, miktiga raviner och grottor
som havet har svarvat fram ur berget. Fyren
pa Hogbonden tindes i oktober 1909 och ir
ostkustens hogst beldgna fyr med en lyshojd
75 meter ovan havet. Bosittningen som fanns
pa on bestod som mest av 21 personer. Under
en period fanns till och med en skola. Efter att
fyren hade automatiserats och 6n legat dde i
25 ar, 6ppnade hir 1988 ett av Sveriges mest
omtalade vandrarhem.

12

Végbeskrivning

Att pad egen hand ta sig med bat eller
kajak till Hoglosmen och Furan gar
bra. P4 Hogbonden ar dock landstig-
ningsmojligheterna sma. Bra da att
det finns turbat! P4 sommaren gar
den ett par ganger om dagen fran
Bénhamn och Barsta, dit det ar val-
skyltat fran Nordingra. Ovriga tider
méste baten foérbokas.

Se www.hogbonden.se for mer infor
mation.

Naturreservatet bildades
1987

Areal [hektar]
335

Fér oversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevirdheter Hoghonden

Hoégbondens vandrarhem har
28 baddar och ar 6ppet maj-
oktober. Som gést har du
mojlighet att kdpa maltider pa
on. Under sommaren erbjuder
caféet luncher och nybakat
fikabréd. Mer information om
Oppettider, bokning m m hittar
du pa www.hogbonden.se.

Under var och host gar
batturer mellan Barsta och
Hogbonden, en resa som tar
cirka 15 minuter. Under som-
marveckorna angdr baten
dessutom Bonhamn och da
gar ocksa fler turer s& att du
kan besoka 6n dver en dag
utan évernattning.

| reservatet ingar ocksé

oarna Hoglosmen och
Furan. Ett tjugotal tomtningar,
l&mningar av enkla kojor, vittnar
om att fiske och sélfangst har
bedrivits hérifran, kanske dnda
sedan jarnaldern. Tomtningarna
utgors av vallar av sten som éar
nagra meter i diameter. Nar de
anvéandes hade de négon typ av
Overbyggnad, eller sé spande
man bara upp ett segel som
tak. P4 Hoglosmen, vid Losme-
viken, gar det dven att se rester
av det fiskelage med kapell
som Gvergavs under 1700-talet.
Dessutom syns diken fran den
tid fyrpersonalen pa Hog-
bonden odlade potatis hér.




KRAMFORS KOMMUN

E3 Hogklinten

Hégklintens naturreservat ir en fin plats att
se och uppleva virldsarvet Hoga Kusten pa.
Hirifrin har du en milsvid utsikt, frin
Ornskéldsvik i norr ner mot Hirnésand

i soder.

Littframkomliga berghillar i vacker nordingri-
granit inbjuder till egna upptickesfirder.
Kanske till nigon av de urbergsgrottor som
finns i bergets nordbrant. Nir inlandsisen
smilte bort for drygt 10 000 ar sedan lig Hog-
klinten helt under vatten. Samtidigt som land-
héjningen har lyft berget till dagens 281 meter
dver havet, har sluttningarna utsatts for havets
brinningar. Om det vittnar de kalspolade hall-
markerna samt de praktfulla klapperfilten.
Telemasten pé toppen av Hogklinten 4r

106 meter hog.

Végbeskrivning

Hogklintens naturreservat ligger vas-
ter om Mijéllom, cirka 10 kilometer
nordost om Nordingrad. Kommer du
fran Nordingrahéllet svanger du till
vanster en knapp kilometer fore affa-
ren och bensinmacken i centrala
Mijallom. Cirka 400 meter in pa den
grusvag du nu kor pa ar det dags att
svdnga vanster igen. Efter ytterligare
en halv kilometer nar du ett sandtag
som ocksa fungerar som parkering.

Naturreservatet bildades
2008

Areal [hektar]
79

For oéversiktskarta se sidorna 96-97.
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Sevirdheter Hogklinten

Klapperfélt Bilden visar vad
som brukar betraktas som varl-
dens hogst belédgna klapperfalt,
knappt 260 meter éver havet.
Det formades for mer &n 9 000
ar av Yoldiahavet — ett tidigt
stadium av Ostersjon.

Drakgrottan | bergets branta
norrsluttning finns ett tiotal
grottor. Den mest lattillgdngliga
av dessa ar "Drakgrottan” som
syns pa bilden. Du kommer dit
via en stig fran toppen av Hog-
klinten.

Pa berget star krumma tallar
som &r flera hundra ar. Kring ar
1900 avverkades nagra av
dessa rotbestéandiga trad och
saldes som slipers till Holland.
De som finns kvar &r viktiga
livsmiljoer for bl a skalbaggar.




KRAMFORS KOMMUN

E3 Icktjarnsberget

Inte mer 4n en medelling promenad vister
om Kramfors centrum ligger Icktjirns
naturreservat. Ett niistan tre kvadratkilo-
meter stort omride med gammal gran- och
tallskog som klarat sig undan modernt

skogsbruk.

Tack vare att skogarna 4r s pass ororda be-
folkas de idag av ménga vixter och djur som
har det svart i det brukade skogslandskapet
utanfor reservatet. Icktjdrnen 4r en populir
fiskesjo som ligger vackert inramad av de om-
givande bergens sluttningar. Frén tjirnen leder
en fin stig upp genom gammelskogen till
Jittestabodarna som anvindes som fibodstille
in pa 1930-talet. Vintertid kan du staka dig
fram i skogen pa Kramforsalliansens fina skid-
spar som passerar pa Icktjirnens vistra sida.

Végbeskrivning

Till naturreservatet ar det skyltat

fran vag 90, just séder om Kramfors
centrum. Du kan antingen parkera vid
Icktjarnen, eller sa kor du ytterligare
en kilometer vasterut, varifran en stig
mot Jattestabodarna utgar. Vagen till
Icktjarn plogas pa vintern.

Naturreservatet bildades
2003

Areal [hektar]
287

For oéversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Icktjarnsherget

I Icktjarmen planteras det
varje ar ut fisk, framforallt regn-
bage men aven en del roding
(se bilden ovan). Har finns
brygga och toalett som handi-
kappanpassats.

For att fa fiska i reservatet
maste du kopa fiskekort, se
www.fiske.vasternorrland.se
for info.

Jattestabodarna ar en fébod-
vall dit Jattesta by forde sin
boskap foér bete under som-
rarna. Vid faboden tillverkades
smor, ost och mese av mjol-
ken. Som mest lar fem kokhus
ha funnits pa vallen.

Kramforsalliansens skidspar,
som passerar reservatet, utgar
fran Latbergets skidstadion.
Finns det bara sno ar sparen
utmaérkt preparerade for bade
skate och klassisk akning.




KRAMFORS KOMMUN

E3 Norrfallsviken

Naturen i Norrfillsviken ér karg och priglad
av berg och sten. Men den bjuder ocksi pa
Héga Kustens karakteristiska fiirgprakt med
klippor i rosa nordingrigranit, havets och
de fjirran bergens bla nyanser, mérkgrona
barrtrid och gulgréna kartlavar som bildar
vackra monster pa klapperfilten.

Det har nu gtt nira 5000 ar sedan reservatets
hégst beligna delar brét vattenytan. Sedan dess
har landet hojts ytterligare 50 meter. Genom
artusendena har vigor slagit mot strinderna
och svept med sig sand, grus och finare mate-
rial. Kvar finns kalspolade hillmarker och de
stora klapperfilten. Kan du tinka dig att av-
vika frin lederna rekommenderas den fina
vandringen pd en halvmil utmed reservatets
strinder.

Végbeskrivning

Reservatet ar beldget langst ut pa
Mijéllomshalvon. Fran Nordingra foljer
du skyltningen till Norrféllsviken. Vél
framme dér kér du upp genom cam-
pingen for att n& parkeringen som
finns markerad pa kartan pa nasta
sida.

Naturreservatet bildades
1969

Areal [hektar]
165

For oéversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevardheter Norrfillsviken

Pa bilden ser du rampen som
erbjuder fin utsikt dver natur-
reservatets storsta klapperfalt
Badamalen. Det stracker sig
anda upp mot hdgsta punkten
50 meter Over havet och véxer
fortfarande i soder.

Langst ner i sdder, med fin
utsikt mot Ravson och Hog-
bonden, ligger detta vindskydd
med grillplats. Lansstyrelsen
forsoker se till att det finns
ved, men vill du vara séker bor
du ta med nagra klabbar sjélv.
Alternativet ar att leta drivved
utmed stréanderna.

Den rosa nordingragraniten
stelnade nere i jordskorpan

fér 1500 miljoner ar sedan.

300 miljoner ar senare tréngde
smélt diabasmagma in i sprickor
i graniten och bildade svarta
diabasgangar som de pa bilden.
De éar latta att fa syn pa utmed
stranderna.

19




KRAMFORS KOMMUN

E3 Rotsidan

Ett besok pa Rotsidan ir alltid en njutning.
En klar virdag som pa bilden kan du fa
uppleva hur vagor, som tagit sats inda
nerifrin Alands hav, i skummande dan
bryts mot klipporna. En demonstration

av de krafter som alltjimt formar denna
fantastiska plats.

Rotsidan ir ett fyra kilometer langt kust-
avsnitt kdnt framférallt f6r sina mjuke slipade
berghillar i mérk diabas. Med sina nira

25 000 besokare om dret dr det ett av vara
mest vilbesokta naturreservat. De flesta kom-
mer pd sommaren, utrustade med picknick-
korgar och badhanddukar, hitlockade av de
solvarma klipporna och utsikten mot det
Sppna havet.

20

Vagbeskrivning

Rotsidans naturreservat ligger i yttre
delen av Nordingré i Hoga Kusten.
Fran Nordingravallen aker du lampli-
gen vagen o6ver Haggvik och Késta.
Efter byn Fallsvik &r det skyltat in mot
reservatets parkering. Saval fran
Barsta kapell norr om reservatet,
som fran Fallvikshamn, gar stigar

till Rotsidan.

Naturreservatet bildades
1974

Areal [hektar]
112

Fér oversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevardheter Rotsidan

Fran parkeringen och ut pa klipporna leder en stig som ar fram-
komlig med barnvagn och rullstol. Handikappanpassad torrtoalett
finns langs stigen. Det finns dven en markerad stig som stracker
sig mellan Barsta och Féllsvikshamn. Utmed den finns ett antal
fasta eldplatser dar det &r tillatet att elda. | Ovrigt &r eldning
forbjuden eftersom berget spricker sonder av hettan.

Den cirka tva decimeter hoga
strandtraven har sina enda
svenska férekomster utmed
Angermanlandskusten. Den ar
en ganska vanlig vaxt i klipp-
skrevorna pa Rotsidan.

21




KRAMFORS KOMMUN

E3 Skuleberget

”...jimte vigen ett gruveligt brant och
hégt berg, Skuleberget kallat, uti vil-
ket var en krypta. Jag hade lust att g&
dit, men folket sade det vara oméjligt;
jag fick med stor méda ett par karlar
med mig...vi klev upp for klipporna,
krop, hasade, drog oss fram...vi tog i
en av buskarna...vilken om hon falle-
rat...hade varit slutet pa vara liv.”

S4 beskrev den 25 arige Carl von Linné
1732 sin dramatiska klatcring upp till
Kungsgrottan pa Skuleberget. Idag ir sti-
gen fortfarande en spinnande upplevelse,
men forsedd med ricken och férhopp-
ningsvis inte fullt lika skrickinjagande.

Fortsitter du stigen mot toppen och ner
via bergets norra dnde passerar du nigra
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fantastiska utsiktspunkter dir du kan
blicka ut éver kustbandet och bergets
skarpa profil. Vill du ha ndgot mer ut-
manande tar du pa dig en klittersele och
sakrar in dig i nagon av lederna som f6r
dig rakt upp for den mer 4n 100 meter
héga bergviggen. Under sommaren och
vintern finns det mer bekvima alternati-
vet att ta linbanan upp till serveringen
och utsikterna pa toppen.

Vid foten av Skuleberget ligger naturum
Hoga Kusten, ett bra stille att starta
dina utforskningar av virldsarvet som
inrittades &r 2000. Hir finns informa-
tion om den landhéjning som var moti-
vet bakom virldsarvsutnimningen och
tips pd andra utflykesmal i omradet.



Végbeskrivning

Skuleberget och naturum Hoéga
Kusten ligger vid E4 strax norr om
Docksta. Kommer du fran norr ser du
den branta bergsprofilen strax efter
att du passerat 6ver kommungrénsen
mellan Ornskoldsvik och Kramfors.
Infartsvagen é&r tydligt skyltad och
plogas vintertid.

Naturreservatet bildades
1969

Areal [hektar]
226

For oversiktskarta se sidorna 96-97.

b ol
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Sevirdheter Skuleberget

Att klattra uppfor Skulebergets maéktiga ostvagg ar en fantastisk
upplevelse. Har finns tre "Via ferrata”-leder, i olika svarighetsgra-
der, dér du klattrar tryggt fastsakrad i en stalvajer. Mer information
hittar du pa www.highcoastcenter.se

Naturum Héga Kusten invig-
des sommaren 2007 Har kan
du ta del av en fargglad och
lite okonventionell utstalining
som beréattar om naturen och
maénniskans historia i varlds-
arvet. Upptéck utstéliningen
sjalv eller delta i en rundtur
med en kunnig guide. Har finns
ocksa en servering. Intradet ar
gratis for alla.

Information om &ppettider och
aktuella utstélliningar finns pa
www.naturumhogakusten.se.

En valtrampad stig leder dig
till Kungsgrottan, som Linné
alltsa besokte 1732. Namnet
syftar pa Karl XI som 1694 for
sokte ta sig dit, men stegen
som skulle underlatta klatt-
ringen anséags for dalig. "No
héll stegen, men karra va radd”
menade traktens bonder. Andra
kallar den Rovargrottan, efter
de révare som sadgs ha gjort
trakten osaker pa 1600-talet.
Vandringen till grottan ar kra-
vande — anvand bra skor!

Linbanan ar i drift pa vintern
nar skidbacken ar 6ppen, samt
under sommaren. Toppstugans
servering ar vanligen dppen nar
linbanan ar igang.

Efter att inlandsisen dragit sig
tillbaka for cirka 10 000 &r
sedan var landet s nedpressat
att bara toppen av Skuleberget
stack upp som en liten ¢ ovan
havsytan. Sedan dess har land-
héjningen lyft berget 286
meter, mer landhdjning &n
nagon annanstans i varlden.
Den hogsta kustlinjen (HK) ar
idag synlig knappt 10 meter
lagre an toppen av berget
(streckad bla linje pa kartan).
Just pa HK finns utsiktsplatt-
formen som syns pa bilden.
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KRAMFORS KOMMUN

E3 Stordn

Tar du dig ut till Storén far du uppleva ett
av vara finaste naturreservat med sdvil dra-
matisk natur som intressant kulturhistoria.
Ons sydspets, som ocksa utgor Hoga Kustens
sodra utpost, ir ett 40 meter hogt landmiirke
bestdende av branta, terrasserade klippor i
gra diabas och rostréd sandsten.

Under flera hundra &r var hamnen pa 6stsidan
av on ett vikrigt fiskelige. Landhjningen
gjorde dock passagen in till hamnen allt grun-
dare. Arligen tvingades alla fiskare samlas for
att rensa det s kallade hamnhalet pé sten
Nagon ging under 1870-talet fick man slut-
ligen se den ojimna kampen forlorad. Det som
tidigare var en havsvik och utmirkt hamn
skyddad frin vidrets makeer, ir idag en idyllisk
stilla sj8, avsnérd fran havet.
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Végbeskrivning

Storon ligger utanfor Norakusten norr
om Hemson. Horsangs camping
erbjuder battransport ut till n (se
nasta sida). Svang av E4 vid Grata
trafikplats. P& vdgen mot Lovvik,
cirka en mil efter Nora kyrka, nar du
Hoérsang. Kommer du till Storén med
egen bat ar du valkommen att angora
vid kajen, séa lange du inte hamnar i
vagen for turbaten.

Naturreservatet bildades
1970

Areal [hektar]
303

Fér oversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevardheter Storon

Det kravs inte att du har egen
bat for att ta dig till naturreser
vatet. Horsangs camping, be-
lagen langst in i Gronsviks-
fidrden, erbjuder battransport
ut till 6n. For mer information:
www.nik-horsang.com

Vid sjons norra ande, 1,5 km
promenad fran batbryggan,
ligger en raststuga 6ppen for
reservatets besokare. Den &r
utrustad med tva baddar och
en kamin.

Pa bilden ser du platsen dar
hamnhalet tidigare 1&g. Idag ar
det svart att forsta att det for
bara 150 ar sedan gick att
passera har med bat in till
Gammhamnen.
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KRAMFORS KOMMUN

3 Algberget-Bjornberget

En utflykt till Algberget-Bjérnbergets natur-
reservat rekommenderar vi till dig som upp-
skattar den sanna gammelskogen och som
samtidigt inte rids en fysisk utmaning.

Kimpar du dig upp pa Bjornberget belénas du
med en tjusig utsikt ver Mjilladalens strick-
ning séderut. En klar dag ser du flygplanen
starta och landa p& Midlanda nere vid Indals-
ilvens havsdelta. Det férsta du méter nir du
kommer in i reservatet frin parkeringen ir
Visterasens gamla bosittning. Idag finns sten-
murar, husgrunder och gamla dkrar som min-
ner om de minniskor som bodde dir fram till
slutet av 1930-talet. Vid Visterésen har vi
placerat en fin raststuga med méjlighet dill
overnattning.
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Végbeskrivning

Fran Kramfors aker du vasterut pa vag
772. Efter en dryg mil nar du byn
Mijovattnet och svénger strax darefter
till hoger pa den grusvag som leder
mot Habborn. Efter cirka nio kilometer
pé denna vag tar du av till hdger in
mot parkeringen vid Vésterasen.

Du kan ocksa aka soderifran via Viksjo
till Habborn. Hall dér vanster och fort-
satt tre kilometer till avtaget mot
parkeringen.

Naturreservatet bildades
2004

Areal [hektar]
267

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Algherget-Bjornberget

Stugan vid Vasterasen ligger
en halv kilometer fran parke-
ringen. Har gar det fint att ga in
och fika eller 6vernatta. Stugan
har fyra baddar och en ved-
kamin. | en parm har vi satt
samman lite information om
Vésterasens historia.

Ett stigsystem forbinder
Vasterasen med Bjornberget
och norrut mot Algberget.
Terrdngen &r ganska kravande.
P4 kartan finns den kanske
basta utsiktspunkten markerad,
beldgen pa den sodra utléparen
av vad som pa vissa kartor
kallas Vésterasberget.

Vid Vasterasen finns en artrik,
l&gvéxt angsvegetation. Med
lite tur hittar du har topplas-
bréken, som syns pa bilden

— en sallsynt vaxt som vanligen
ar knappt en decimeter hog.
For att bevara angsfloran slas
gréaset och rafsas bort varje
sensommar.
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E3 Gidedbergsmyrarna

Hit ska du 4ka om du ir intresserad av, eller
vill lira dig mer om vilt vixande orkidéer.

Kommer du till Gidedbergsmyrarna i slutet
pd maj kan du ha turen att i se den exklusiva
och utsoke vackra nornan. Négra veckor
senare blommar guckuskon, vir mest kinda
och iégonfallande orkidé som snarare ser ut
att hora hemma i tropikerna 4n i etc Kérr i
nordvistra Angermanland. Den viktigaste
forklaringen till de hga botaniska virdena dr
den morin, alltsd osorterade blandning av
stenar, grus, sand och finare material, som
inlandsisen forde hit frin Jimtland fr mer in
10 000 ér sedan. Denna jimtlandsmorin 4r
mycket kalkrik och skapar perfekea jordar for
kalkilskande blommor.
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£

Végbeskrivning

Fran vdag 331 mellan Sollefted och
Ramsele kan du aka éver Faxalven
endera i Artrik (vagvisare mot
Holmsta) eller i Edsele. Den forsta
vagvisaren med naturreservatets
namn finns i byn Meéastrand utmed
landsvédgen nedstroms Edsele sam-
hélle. Darefter foljer du vagvisningen
till dess du traffar pa en stor tavla
med information om reservatet.

Naturreservatet bildades
1968

Areal [hektar]
86

Fér oversiktskarta se sidorna 98-99.



Sevardheter Gideabergsmyrarna

Guckuskon saknar nektar, men  Nornan Den decimeterhéga
lyckas dnda locka till sig insek- spada nornan ar en utpraglad
ter. Nar de landat halkar de ner  nordlig orkidé som férekommer
i den djupa lappen som ar fiffigt  sallsynt fran norra Hélsingland

konstruerad med en glatt in- upp till Norrbotten. | reservatet
sida. Det tar en stund innan hittar du den i gransumpsko-
djuret lyckas ta sig ut. Da utan ~ gen mellan Sm&myrarna och
beldning men full med pollen. Mellanmyren.

Slatter Pa Mellanmyren be-
driver vi slatter ungefar vart-
annat ar for att halla myren
Oppen. Pa sa satt gynnar vi
orkidéer som skogsnycklar,
sumpnycklar, brudsporre och
tvablad.
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SOLLEFTEA KOMMUN

E3 Granvagsniporna

De tre kullarna Borgen, Svalnipan och
Rédskiggsnipan stir som vaktposter vid
Faxilvens inflode i Angermanilven.

Under artusendena efter inlandsisens
avsmiltning har de bida ilvarna skulpterat
fram kullarna med deras branta nipor.
Uppifrin nipkronen har du storslagen utsike
ver omgivande niplandskap i ett av Adalens
vackraste partier. Nere vid den stilla flytande
ilven star en av de gamla fiskarstugorna 6ppen
for dig. Dir finns ocksé en fin rastplats dir du
ir vilkommen att elda. Stigarna utmed vattnet
ir breda och ldttframkomliga dven om du har
barnvagn eller rullstol. Omrédet runt stugorna
och kulturmarkerna i séder haller vi 6ppna
med hjilp av slatter och betesdjur.
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Végbeskrivning

Reservatet ligger sex kilometer norr
om Sollefted. Ak forst vag 87 mot
Langsele. Strax efter infarten till sjuk-
huset tar du vdgen mot Skérvsta dar
du sedan svanger av pa en mindre
vag mot Granvag och Osteréasen.

En skylt visar in mot reservatet just
fére Faxalven. Vagen plogas vintertid.
Visa hansyn till de privata tomter som
finns i anslutning till reservatet.

Naturreservatet bildades
1975

Areal [hektar]
32

Fér oversiktskarta se sidorna 98-99.



Sevérdheter Granvagsniporna

Utsikt norrut fran Svalnipan.

Not Bonderna i Vastergranvag
har fiskat med not i strom-
marna utanfor det nuvarande
reservatet sedan drottning
Kristinas tid. De timrade stu-
gorna anvéandes for dvernatt-
ning och forvaring av lax och
not. En av dem star idag 6ppen
for reservatsbesokare.

Nipor De hoga niporna, for
made av élvarna, bestar av
sand och finare mo, mjala och
lera, som vid inlandsisens av--
smaltning avsattes i vad som
da var en havsvik. Materialet
ar kansligt for erosion och
rasbenaget.

33



SOLLEFTEA KOMMUN

E3 Langvattnet

Den vackra och siregna naturen med litt-
gingna, tallbevuxna dsar och moar, samt de
goda fiskeméjligheterna i ett trettiotal sjoar
och tjirnar, gor Lingvattnets naturreservat
till ett friluftsomrade av hogsta klass.

Och det landskap som ir s tilltalande for oss
besdkare, har dven hdga geovetenskapliga vir-
den. Hir finns tydliga formationer som avslo-
jar processer som var verksamma nir den
senaste inlandsisen smilte bort. Skogarna har
formats av brinder och avverkningar och
skogsbruk ir tillatet i reservatet. Omradet ar
lattillgingligt och utmed de vilmarkerade
lederna finner du informationstavlor och flera
vindskydd. Det finns ocks tre uppstillnings-
platser for husvagnar och en raststuga soder
om Botjirnen.
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Végbeskrivning

Langvattnets naturreservat ar beldget
pé 6mse sidor av vag 346 mellan
Junsele och Backe, drygt en mil véaster
om Junsele. Den gamla landsvagen
genom reservatet plogas vintertid.

Naturreservatet bildades
1974

Areal [hektar]
1020

For oéversiktskarta se sidorna 98-99.



Sevardheter Langvattnet

| de flesta av reservatets sjoar
ar fiske tillatet efter kép av
fiskekort. Har finns goda chan-
ser att fadnga oring och réding,
bade sommar och vinter.

For mer information gé in pa
hemsidan
www.fiske.vasternorrland.se

Landskapet fick sitt speciella utseende vid tiden for den senaste
inlandsisens avsmaltning for cirka 9000 ar sedan. Reservatets
Ostra halva var da en vik i Ancylussjon — en foregangare till
Ostersjon. En alv med smaltvatten fran isen mynnade i viken

och bildade ett sanddelta. Stora isblock lag inbdddade i sanden
och nar de sedan smalte bildades sé& kallade dédisgropar, som
idag ar vattenfyllda tjarnar. Grévre material som &lven férde med
sig byggde upp den grusas som vagen mellan Junsele och Backe
ar byggd pa.
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SOLLEFTEA KOMMUN

E3 Nipsippan i Nassjo by

Det hiir ir ett av vira allra minsta
naturreservat, men det ir ocksi ett av
de mest exklusiva. Hir vixer nimligen
den mycket sillsynta nipsippan, som
har sina enda svenska forekomster i
Ramsele och pa Gotland.

Nipsippan trivs pa torra soléppna mar-
ker och blommar redan i maj. Plantorna
kan bli mycket gamla och 100-4riga
exemplar ir inte ovanliga.

Den har minskat starke i Sverige
— en foljd av att dess vixtplatser vixer
igen och inte som forr halls ppna
genom slitter och bete. Dessutom ir
fréna ganska stora och tunga och be-
roende av att dka snélskjuts pa nagot
djur for att ta sig langre strickor. Under
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de senaste decennierna har vi inget exem-
pel pé att nipsippan skulle ha lyckats
etablera sig pé en ny plats.

Vi har gjort vissa mindre férsok med
brinning och markberedning for att fa
bort vegetation och skapa gynnsammare
vaxtforhallanden. Forsok som har varit
ganska lyckade.

I naturreservatet hittar du nipsippan
dels inom den friliggande delen i nord-
vist och dels pa den ganska steniga dngs-
marken i sydsluttningen nedanfor girds-
bebyggelsen. Den rikaste forekomsten 4r
dock mot vigen i direkt anslutning till
parkeringen. Dir etablerade den sig,
typiskt nog, efter gravarbeten nir en
kabel skulle liggas i jorden.



Végbeskrivning

Omrédet ligger lattillgangligt i Nassjo
by vaster om Ramsele. Ta vag 345
mot Stréomsund och svang av pa en
mindre vdg som gar genom Nassjo
by. En mindre parkeringsficka finns
vid telestationen.

Naturreservatet bildades
1998

Areal [hektar]
1,5

Fér éversiktskarta se sidorna 98-99.
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SOLLEFTEA KOMMUN

E3 Oringsjo/Mo-Langsjon

Hir kan du bekanta dig med tva natur-
reservat som rymmer nagra av linets mest
skyddsvirda skogar. Hir finns ocksa Mo-
bodarna, ett fibodstille som anvindes frin
tidigt 1800-tal fram till 1940-talet. Stugorna
dgs idag av staten och stir 6ppna for dig
som besoker omradet.

Utgar du frén den norra parkeringen och gir
stigen sdderut, in i Mo-Léngsjons naturreser-
vat, moter du efter ndgra hundra meter brand-
priglad tallskog dir flera hundra ar gamla
tallar hirskar. Gar du istillet norrut till Oring-
$jo naturreservat far du uppleva en riktig gran-
urskog med uppat trehundradriga granar. Hir
trivs mossor, lavar, svampar och insekter som
ilskar skugga, murknande stammar och lang-
samma forindringar i miljén.
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Végbeskrivning

Oringsjé och Mo-Langsjons natur
reservat nar du lattast genom att i
Nésaker ta vagen norrut mot Grund-
tjarn och Ornskoldsvik. | Jansjo finns
en vagskylt mot reservatet: Oringsjo
naturreservat 9 km. Med en kilometer
kvar foljer du skyltningen in pa en
mindre skogsbilvag till hoger.

Naturreservaten bildades

1985 Oringsjo, 2010 inkluderades
Mobodarna

2007 Mo-Langsjon

Areal [hektar]
129 Oringsjo
112 Mo-Langsjon

For éversiktskarta se sidorna 98-99.



Sevardheter Oringsjo/Mo-Langsjon

Av de ursprungligen fyra fdbodstugorna aterstar idag tva som i
bérjan av 1990-talet ateruppfordes respektive restaurerades. Den
véstra star Oppen som raststuga med Overnattningsméjligheter.
Dér finns kamin och tva baddar. En kallkalla finns intill fdbodvallen
och har star ocksa den stora Oringsjotallen. P4 vallen finns &ven
tva mjolkbodar och ett fahus. | anslutning till Mobodarna ar malet
att vi ska restaurera den dppna betade miljo som fanns har nar
féboden var i drift. Under 2010 avverkades gran och stéangsel sattes
upp. 2011 har vi férhoppningsvis ater djur i omradet.

Den stérre barkplattbaggen
hor till vara mest krdsna sma-
kryp. Endast de finaste gran-
sumpskogarna duger &t denna
15 millimeter langa skalbagge.
Den é&r kénd fran ett 15-tal plat-
ser i Sverige och den storsta
forekomsten finns hér i
Oringsjo.
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E3 Bramon

”Brimén nordost tolv meter per sekund.
Under natten vridande mot nord. Till-
tagande.” Genom radions sjoviderrappor-
ter ir Brimén en plats som minga hort
talas om.

Firre kinner till att den mer in 10 kvadrat-
kilometer stora 6n sedan 2004 ir ett natur-
reservat. Den branta nordvistsidan mot
Brimésundet ger 6n en karaktiristisk profil.
Utsidan ir flackare med manga kilometer
ordrd klippkust. I soder finns fina sandstrin-
der. Naturen priglas av karga hillmarker med
viderbitna tallar. Som kontrast finns ocksi
fuktigare dalstrak och mindre myrar med en
unik flora. Inte mindre in 16 olika sorters
orkidéer har pétriffats.

40

Végbeskrivning

Till Bramon tar du dig enklast med bat
fran Lérudden i s6dra Njurunda, knappt
fyra mil séder om Sundsvall. Battran-
sport maste du ordna pa egen hand.
Vid Sanna finns en relativt skyddad
sandstrand dar du kan landa.

Naturreservatet bildades
2004

Areal [hektar]
1556

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Bramon

Skogsknipproten Kalkrikt Sanna och Norrhamn Utanfér ~ Du ar valkommen att télta pa
material som inlandsisen har naturreservatet ligger Sanna on, med den begrdnsningen att
flyttat hit fran havsbotten nord-  och Norrhamn som har varit taltning mellan den 1/2 och

ost om On har skapat férutsatt-  centrum i 6ns flerhundraéariga 31/8 maste ske inom det
ningar for kalkdlskande vaxter. historia som fiskeldge, lots- omrade som ar rodstreckat pa
Skogsknipproten pa bilden ar station och fyrplats. kartan. Eldning sommartid ar
en av dessa. En ganska séll- tilldten vid de iordningstéllda
synt, ca 4 dm hdg, orkidé eldplatserna.

som blommar i juli-augusti.
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E3 Gudmundstjarn

Fér oss moderna minniskor som vant oss
vid mat, klider och prylar importerade frin
jordens alla horn, kan det vara tankevickande
att std vid Gudmundstjirn och inse att man pa
denna vackra men lilla plitt kunde producera
nistan allt som behévdes for att Gverleva.

Ja, kanske till och med fér att leva gott.

Fem generationer i rakt nedstigande led bodde
hir frin sent 1700-tal och dnda in pd 1940-
talet. Garden brukades pa traditionellt vis med
hist, kor och far, slatter och kornskérd. Bland
Gudmundstjirns 20-tal vilbevarade byggnader
finns bland annat sig, kvarn, bagarstuga och
smedja. Sommartid hiller en servering 6ppet
och det finns majlighet till guidning.
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Végbeskrivning

Reservatet ligger nordvast om
Bjassjon i Indal.

Fran Sundsvall tar du vag 86 mot
Indal.

Frén Indal finns det skyltar som visar
végen fram till Gudmundstjarn.

Naturreservatet bildades
1983

Areal [hektar]
71

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Gudmundstjarn

Saghuset, som byggdes pa
1860-talet inrymde ocksé en
kvarn, ett troskverk och en vad-
malsstamp. Allt med vatten-
kraften fran backen som enda
energikélla.

Angs- och hagmarkerna skéts
an idag med slatter och bete
for att bevara det vackra land-
skapet och den typiska dngs-
floran med arter som slatter
fibbla, ormrot och norrlandsviol.
P4 bilden syns den mer séll-
synta faltgentianan.

Information om aktiviteter i
reservatet hittar du p& hem-
sidan www.gudmundstjarn.se.
Aven utan guide finns mycket
information att ta del av pa alla
de informationstavlor som
finns utplacerade.
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E3 Hogénge

Det hiir ir en av vira storsta och mest vil-
bevarade dngar. En sillsynt rest av en i linet
tidigare mycket vanlig naturtyp. Ett besék i
Héginge en solig dag i juni-juli rekommen-
deras varmt for alla som har nigon sorts
intresse for blommor.

Jamfor vi med borjan av 1800-talet, dterstir
idag bara nagon promille av dngsmarkerna i
Sverige. Naturreservatets rika flora har formats
av flera hundra ar av slitter och bete. For att
bibehilla de biologiska och kulturella virdena
brukar vi reservatet traditionellt med slatter i
slutet av juli och efterbete under hésten. Pa
nista sida ser du exempel pa nigra av de vix-
ter som du kan hitta pa dngen. Flera av dem
hor till rariteterna men de flesta ir dnda litta
att kiinna igen. Dessutom en miniguide till de
vanligaste humlorna.

a4

Végbeskrivning

Hoégange naturreservatet ligger cirka
19 km vaster om Matfors, intill vag
305 mellan Stéde och Hassela.

Fradn Sundsvall &ker du E14 till Matfors
och darefter Rannovagen till Vigge.
Dér svdanger du hoger i korsningen in
pé vag 305 och fortséatter ytterligare
500 meter innan du nar reservatet,
som ar beldget i en sydvéstsluttning
pa Viggesjons dstra sida.

Naturreservatet bildades
1999

Areal [hektar]
2,3

For oéversiktskarta se sidorna 94-95.



Tvablad Ca 40 cm hog — Slatterfibbla Ca 40

séllsynt orkidé som cm hég véaxt med
blommar i juni-juli. blomning i juli.
Sandviol Ca 5 cm. Blasuga Ca 10 cm
Séllsynt véxt som hog. Blommar i maj-
blommear i maj-juni. juni.

Finnégontrost Ca 20 Kattfot Ca 10 cm hég.  Faltgentiana 5-20 cm Brudsporre 20-30 cm
cm starkt hotad vaxt Blommar mest i juni. hog sallsynt vaxt som hog orkidé som blom-
som blommar i augusti.  Har minskat mycket. blommar i juli. mar i juni-juli.

Humlorna hor till angsmarkens viktigaste pollinatérer — spridare av pollen mellan blommor.
Bandningen gor dem latta att kanna igen. Har de sju vanligaste arterna.

Blaklockshumla Hushumla Ljus jordhumla Stenhumla Tradgardshumla Akerhumla Angshumla
45




E3 Navaran

Navarédns gronskimrande vatten ir helt
klart. Att titta ner och se hur det rinner éver
ljusa bottnar ir niistan som att se ner i ett
akvarium.

An hyser ett av Sveriges mest skyddsvirda
bestand av den hotade och fridlysta flodpirl-
musslan. En art som stiller stora krav pd sin
livsmiljé och som dirmed utgor ett kvitto pd
ins héga vattenkvalitet. Efter en kort prome-
nad frdn parkeringen nér du ett tridick utmed
ena strandkanten. Det 4r ett fint stille att sitta
och fika och kika pa dn. Dirifrén ser du nigra
hundra flodparlmusslor delvis nedgrivda i
bottnen. Vid vir senaste rikning av forekoms-
ten i hela Navarén 2006 partriffade vi fler 4n
200 000 musslor.

46

Végbeskrivning

Omradet kan nés frdn norra delen av
végen mellan Stode och Holm (ca tre
mil norr om Stéde), dar &delen av
reservatet aterfinns strax 6ster om
vagen.

Du kan ockséa aka vagen fran Kovland
mot Holm och vid Holmsjoéns sodra
ande svanga vanster. Efter cirka tre
kilometer svanger du vanster igen och
fortsétter ytterligare en och en halv
kilometer.

Naturreservatet bildades
2008

Areal [hektar]
1087

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Navaran

Pa bilden en 6ring, den vanli-
gaste fiskarten i an. Den &r en
forutsattning for flodpérl-
musslans fortlevnad. | utveck-
lingen mot fardig mussla har
flodpérimusslan ett larvstadium
da den under n&got ar parasite-
rar pa oringens galar.

Bévern ar en annan av
Navarans invanare. Den utgor
med sina dammkonstruktioner
ett mycket viktigt ekologiskt
inslag i néstan alla vara mussel-
férande vattendrag.

Ans 6vre delar omges av
gammelskog med tallar som ar
over 350 ar gamla. De aldsta
musslorna i &n &r mer an 200
ar. Flodparimusslan ar Sveriges
mest langlivade djurart.
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E3 Rigasen

Det kiinns en smula andiktigt att std uppe
pé Rigdsen och inse att det ir minniskors
slit som har skapat denna vackra och ro-
fyllda glinta, hogt och avligset beliigen.
Naturreservatet ir ett fint utflyktsmal med
spar av det liv som en ging levdes hir.

Nagon ging pé 1700-talet etablerades nybygget
och det médosamma arbetet med att 6ppna
upp och ersitta skog med &ker och dng inleddes.
Marken forsorjde tvd familjer och 1941 flyttade
de sista bofasta hirifrin. Flera av byggnaderna
finns 4nnu kvar, omgivna av syrener och andra
vixter som de boende planterade nigon ging
for linge sedan. Kvar finns ocksa den rika dngs-
marksfloran. For att inte den ska forsvinna ser
vi till act ldgdorna och dngsmarken slds varje ar.
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Végbeskrivning

Fran Stavreviken aker du via Ljustorp
och Lagfors. Norr om Lagfors finns
vagvisare till reservatet. De sista
milen aker du pé skogsbilvagar. Fran
parkeringen har du en fin promenad
pé en halv kilometer innan du nar
Rigasen.

Naturreservatet bildades
1982

Areal [hektar]
10

For oéversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Rigasen

Den gamla bagarstugan tjé-
nar idag som raststuga, ett
stélle att komma undan regnet
eller kanske Overnatta. Har

finns fyra baddar och en kamin.

Vill du fordjupa dig i Rigdsens
historia har vi samlat en del
material i en parm i stugan.

Kattfot ar en lagvaxt 6rt som
kan bli upp till tvda dm hég och
som blommar maj-juli. Den
férekommer pa ganska narings-
fattiga dngsmarker som de pa
Rigasen. Kattfoten har minskat
kraftigt sett till hela Sverige,

pa grund av igenvaxning av
tidigare havdade marker.

Den gulgrdna varglaven har
blivit mycket séllsynt. Gamla
torrakor av tall & den naturliga
vaxtplatsen, men dven byggna-
der av obehandlat trd kan tjéna
som underlag. Har vaxer den
pa fasaden pa boningshuset.

| aldre tider anvandes den som
varggift.
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E3 Salen

Naturreservatet utgors av en flack, flera

kilometer ling, kuststricka med grunda
vikar, laguner, 8ar, strandingar och vat-
marker. Kiinslan av orérdhet ir stark. Sa
hir skulle stora delar av norrlandskusten
se ut om den limnades oexploaterad.

Nir ldnsstyrelsen invigde naturreservatet i juni
2008 var det linets férsta marina naturreservat
— det vill siga dir naturvirdena vi var ute efter
att bevara framférallt fanns under havsytan.
Vixtligheten pé havsbottnarna ir rik och varie-
rad och i de inre delarna av Salen blir vattnet,
tack vare det skyddade liget och det grunda
djupet, varmt redan tidigt pa varen. Miljon

utgdr en perfeke lek- och uppvixtlokal for fisk.
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Végbeskrivning

Naturreservatet ar beldget langs
Njurundakusten, strax séder om
Lérudden.

Svang av E4 6sterut vid Njurunda-
bommen cirka 16 km séder om
Sundsvall - skyltning mot Lérudden.
Efter knappt 15 kilometer &r det skyl-
tat till hdger mot reservatet. Tre kilo-
meter in p& denna grusvag finns en
parkeringsplats iordningstalld for
naturreservatets besokare.

Naturreservatet bildades
2008

Areal [hektar]
703

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Salen

Inre delen av Salen &r en
lagun, som pé grund av land-
héjningen kommer att bli helt

avsnord fran havet inom 100 ar.

Inloppet bestar av tva grunda
passager med 6n Granskar i
mitten. Den véstra passagen,
som syns pa bilden, ar en
smal handgravd kanal.

Flera av de nyligen avsnorda
havsvikarna har férvandlats till
sOtvattensjdar och hyser saval
mindre som stdrre vattensala-
mander. Bada arterna forokar
sig i vatten men tillbringar
annars storre delen av aret

pa land.

Allt eftersom landhéjningen
fortskrider évergar de avsnorda
sOtvattensjdarna till att bli vat-
marker. | reservatets norra del
ligger tva av lanets mest
skyddsvérda kustnédra myrar
Juni-Stormyran och
Groénsviksmyran.
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E3 Storndset

Storniiset ér linets finaste flyttfigellokal.
Reservatets grunda strinder, strandrevlar
och betade strandingar erbjuder de ling-
viiga giisterna, framférallt vadare och dnder,
mat och vila. De flesta figlarna stannar bara
en kort tid, innan de drar vidare pa sin resa
mellan den ryska tundran och sédra Europa.

Fageltornet pa yttersta udden och gémslet i
reservatets norra del ir bra for fagelskddning.
De nis enklast frin parkeringen via en fin
spanglagd led som 4ven du med rullstol eller
barnvagn tar dig fram pa. Hogsdsong for flytt-
figlarna ar pa varen i maj samt frin mitten av
juli till bérjan av oktober nir figlarna vinder
iter mot varmare trakter. P4 nista sida ser du
nigra av de vanligaste reservatsbesokarna. Tank
pd att det finns betande djur i reservatet och

hall hund kopplad.
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Végbeskrivning

Fran E4 dker du mot Alné. Efter
Alnébron kor du rakt fram i rondellen.
Folj sedan vagskyltarna mot Stornaset
pa norra delen av Alndn. Vagen fram
till parkeringen plogas vintertid.

Naturreservatet bildades
1968

Areal [hektar]
85

For oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Stornaset

Bldsand

Vigg

Enkelbeckasin

Myrspov

Gluttsndppa
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E3 Sundsjoasen

Det hir ir ett fint mal for héstens svamp-
och birplockningsutflykter. Vilmarkerade
vandringsleder lotsar dig fram genom ett
vackert och oférstort skogslandskap. Vid
stigen mot Svarttjirnen finns en timrad
overnattningsstuga som alltid stir 6ppen

for dig.

Héjdskillnaden mellan Sundsjéasens ligst
beligna delar till den hégsta punkeen ér hela
430 meter — storre 4n i ndgot annat av linets
naturreservat. Den dramatiska topografin ir
anledningen till att reservatets skogar ir si
varierade. I de branta sluttningarna ner mot
Indalsilven vixer frodiga och hégvuxna granar
och aspar samtidigt som det pa héjdplatin i
soder, dir klimatet ir kirvare, nirmast ir

fjallskogslike.
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Végbeskrivning

Frén Liden, fem mil nordvast om
Sundsvall, kér du 6ver Indalsélven
och fortsétter fyra kilometer, forbi byn
Asen, innan det &r dags att svanga
vénster. Efter atta kilometer passerar
du Lill-Sundsjons naturreservat.

Efter ytterligare en kilometer tar du av
till vénster igen upp mot reservatets
parkering.

Det ar dven skyltat fran soder, vid
Sodalen pa vagen mellan Kovland

och Holm.

Naturreservatet bildades
1985

Areal [hektar]
418

For oéversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Sundsjoasen

Knappt tva kilometer dster om
parkeringen hittar du den fina
timrade dvernattningsstugan.
Den har fyra baddar och en
kamin.

Stigen mot dvernattnings-
stugan ar en gammal fabodstig
och en knapp kilometer fran
parkeringen kommer du till
Nilsbélebodarna. Det ar ett
fabodstélle som var i drift till
omkring &r 1910. For att halla
vallen 6ppen slas den med
jamna mellanrum.

Vill du besoka fler reservat i
omradet har du Lill-Sundsjons
naturreservat som ligger ett par
kilometer vaster om Sund-
sjoasen. Det &r ett ganska litet
reservat som domineras av
urskogsartad tallskog med
inslag av tallar som &r over

350 ar gamla.
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TIMRA KOMMUN

E3 Indalsdlvens delta

Indalsilvens delta ir ett av Sveriges storsta
deltaomréiden. Tre broar tar dig ut till
Smackgrundet och den kilometerlinga
sandstranden som varma sommardagar ir
ett populirt utflyktsmal.

Mycket av sanden som bygger upp deltat for-
des hit av den 15 meter hoga flodvig som
rusade ned lings Indalsilven efter Vild-
Hussens tomning av Ragundasjon den 6 juni
1796. An idag genomgir deltat en stindig for-
indring, om 4n i mindre skala. Mindre kanaler
grundas upp eftersom strombhastigheten ir
lagre ddr. Smédar vixer ihop till storre och de
stora firorna okar i bredd och djup. Genom
landhsjning och tillférsel av sand 6kar deltat

i storlek utdt.
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Végbeskrivning

Naturreservatet Indalsélvens delta
ligger alldeles vid E4 vid Sundsvall-
Héarndsands flygplats Midlanda.
E4:an passerar pa bro éver deltats
manga flodarmar.

For att ta dig till reservatet sa finns
det en tillfart fran E4 vid Midlanda.

Naturreservatet bildades
1992

Areal [hektar]
199

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevardheter Indalsilvens delta

| deltat sker det en standig Promenadvagen ar iordning-
vattenstandsforandring vilket ar  stélld sa att dven du med barn-
gynnsamt for vissa arter. Tva vagn eller rullstol ska kunna
exempel pa detta ar den sall- ta dig ut till stranden utan
synta avjepildrten som syns problem.

pa bilden och det ovanliga

kladriset.

Naturistbad Tycker du om att
bada utan klader?

G4 da nagon kilometer bort
ldngs stranden, sa hittar du en
av lanets naturistbadplatser.
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TIMRA KOMMUN

E3 Aston

I 50 ars tid hirskade forsvaret ver Aston.

I samband med att de lade ner sin verksam-
het ar 2000 inrittade Timra kommun ett
naturreservat for att bevara omradets héga
naturvirden och éka tillgingligheten for fri-
luftslivet. Idag ir Aston ett populirt utflykts-
mal med mer in 20 000 besékare per ar.

Trots minga besokare behover du inte bekymra
dig 6ver tringsel. Hir finns flera kilometer helt
oexploaterad klippkust och ndgra fina sand-
strinder och du kan litt finna ditt eget smult-
ronstille. Det finns ocksa virdefulla kultur-
miljoer som Skeppshamns gamla fiskelige,
med ett kapell fran 1700-talet. Grusvigarna
gor det litt att ta sig runt och Aston ir ett av fa
reservat i lanet som vi varmt kan rekommen-

dera om du vill géra en cykelutdlyke.
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Végbeskrivning

For att hitta till reservatet tar du av
fran E4 i Soraker och aker ut mot
Tynderd. Fortsatt forbi Séraker och

i Baréng tar en bro dig ut pa sjélva
Aston. Efter fem kilometer, just fore
Skeppshamn, kan du parkera.

Du kan naturligtvis ocksa na reserva-
tet med bat. | Sorékersviken finns

flytbryggor som underlattar angéring.

Naturreservatet bildades
2000

Areal [hektar]
395

Fér oversiktskarta se sidorna 94-95.



Sevirdheter Aston

Kapellet i Skeppshamn som
uppférdes ar 1768 var tidigare
centralpunkten i fiskeldget.
Har samlades man till hamn-
stdmma och gudstjanst.

Det var ocksa i kapellet som
fiskredskapen forvarades
under vintern.

| Skeppshamn finns ett ser
vicehus med toaletter och
information om ons fiskehisto-
ria. Dar hittar du ocksé ett fiske-
museum inhyst i fiskeldgets
aldsta sjobod. | den fére detta
officersmassen héller Skepps-
hamns kafé 6ppet under som-
marmanaderna.

Astholmen, som ligger soder
om reservatsgransen, ar ocksa
den valbesokt som en folid av
det vackra laget vid havet, latt-
tillgangligheten och bekvdma
promenadstigar fria fran biltra-
fik. Det har foreslagits att
Astholmen ska inférlivas i
naturreservatet.
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ANGE KOMMUN

E3 Bjorntjarn

Ett besok i Bjorntjirns naturreservat ir
som att gi pa ett museum over den urskogs-
artade skog som det idag bara finns en
spillra kvar av. Skog opaverkad av yxa och
sdg dir vridna talljittar, silvergra torrfuror
och flerhundradriga granar dominerar.

I en skrivelse fran 1935 till 6verjagmistaren
i mellersta Norrlands distrike meddelas om
Bjorngirn att “endast dldre torrskogsavverk-
ning hir har gitt fram”. Redan dé var en sd
pass opaverkad skog nigonting ovanligt.
Framsynta personer hos ddvarande dgaren
dominverket sag 1938 till att et sd kallat
dominreservat bildades. 1983 omformades
det till ett naturreservat som vi idag planerar
att utvidga soderut.
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Végbeskrivning

Pa vég 83, soder om Alby, svanger

du Over Ljungan och kér vasterut mot
Byberget. | Byberget tar du av ner
mot sjon och kor vidare mot Stensjon.
Efter cirka 13 kilometer nér du en skylt
som pekar till vanster, upp mot natur
reservatet, som du nar efter ytterli-
gare en kilometer.

Naturreservatet bildades
1983

Areal [hektar]
20

Fér oéversiktskarta se sidan 93.



Sevirdheter Bjorntjarn

Bjorntjarn ingar, tillsammans
med elva narbeldgna sjdar och
tjdrnar, i Stensjo kortfiske-
omrade. | sjon finns oring.

Basen for mycket av skogens
artrikedom finns i de stédende
och liggande déda traden. Det
ar dar som manga av vara mest
séllsynta arter har sina livsmil-
joer. | en ordrd skog som
denna kan de doda traden
utgora bortat halften av den
totala tradvolymen.

2011 planeras en utvidg-

ning av reservatet ner
mot Grottjarnen i sydvést. Det
tillkommande omradet utgors
frémst av aldre tallskog med
nagot lagre naturvarde an i
dagens reservat. For att tallar
ska bli riktigt gamla méste de
utséttas for brand. Genom
naturvardsbranningar i saval
utvidgningen som i det nuva-
rande reservatet, ar malet att
4terskapa respektive bibehalla
en brandpréglad skog med
hoga vérden i form av saval
levande som déda gamla och
grova trad.
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ANGE KOMMUN

Ed Havero strommar

I detta naturreservat kan du bekanta dig
med en av vara f3 ilvforsar som inte har
tagits i ansprak for vattenkraftsutbyggnad.

Hir far Ljungan, pé sin i 6vrigt tuktade fird
mellan Hirjedalsfjillen och Bottenhavet,

leka fritt lings en 4tta kilometer ling fors-
stricka, frdn Haverd strommar forbi Kolsillre
strommar ned till Holmsjon. Den mest be-
sokta delen av reservatet finner du i vister dir
ilven delar upp sig i tre armar som omger de
tva darna Kvissleon och Haverén. Hir kan du
utdver vacker natur och bra fiske dven ta del
av en spannande kulturmiljo med den gamla
Stromniskvarnen. Den till-hérande mjélnar-
bostaden stdr sommartid 6ppen som kafé.
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Végbeskrivning

Reservatet ligger drygt fyra mil vaster
om Ange, mellan Haver6 och Vikar
bodarna.

Fran Ange kér du vég 83 till Ostavall
dar du sedan tar av pa vag 315 mot
Ré&tansbyn. Mellan Kélsillre och
Haverd finns en skylt som visar vagen
in mot naturreservatet.

Du kan dven narma dig reservatet fran
soder. Vagvisning finns en kilometer
norr om Torrflonds, pé vag 314 mot
Ytterhogdal.

Naturreservatet bildades
1999

Areal [hektar]
490

Fér oversiktskarta se sidan 93.



Sevardheter Havero strommar

Stromnaskvarnen uppfordes
1854 och var i bruk till 1947
Sommiartid finns servering och
foérsaljning av konsthantverk i
den tillhérande mjdlnarbosta-
den. Dér kan du ocksa boka
visning av kvarnen.

Fisket pa alvstréckan ingar i
Haverd fiskevardsomréade och
upplats till allméanheten genom
kortforséaljning. Omradet &ar
populart bland fritidsfiskare och
arliga utplanteringar sker av
harr och ¢ring.

Utter Den fridlysta uttern tillnor
rariteterna i reservatets djurliv.
En mycket skicklig fiskare,
starkt anpassad for ett liv i
vatten med simhudsforsedda
tassar och nasborrar som kan
stdngas under dyken som kan
vara upp till fem minuter
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ANGE KOMMUN

E3 Helvetesbhrannan

Personen som gav Helvetesbrinnan
dess svavelosande namn hade uppen-
barligen tagit djupt intryck av det
storkuperade landskapets vresiga
blockighet med sotiga skogar hirjade
av dterkommande skogsbrinder. Idag
kvarstir detta viglosa och 34 kvadrat-
kilometer stora naturreservat som en
av vira sista verkliga vildmarker. P4 fa
stillen utanfér fjillregionen finns en

skyddad skog av samma storlek.

Marken ir bitvis s blockig att en skogs-
man lir ha yttrat ”pa Helvetesbrinnan
kan man gi en hel dag utan att nd
marken”. Men lat dig inte forskrickas

— ddemarken genomkorsas nu av vil-
markerade vandringsstigar som gor att
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du smidigt kan ta dig fram genom sko-
gen till reservatets fiskrika sjdar och
vackra vyer. Vill du vara ute i flera dagar
finns fyra 6vernattningsstugor 6ppna
aret runt.

Helvetesbrinnans vida tallskogar har
formats dels av plockhuggning under
nagra decennier i slutet av 1800- och
bérjan pa 1900-talet, och dels av elden.
Forskare har konstaterat att det har
brunnit hir minst 28 génger sedan slu-
tet av 1100-talet. Uppe pa Abborrtjirns-
berget str en granad torraka (stiende
dod tall) som har undkommit savil
brinder som min med yxa. En alders-
bestimning for ndgra ar sedan visade att
den slog rot ar 1080, ungefir samtidigt
som vikingatiden tog slut.



Vagbeskrivning

Helvetesbrannan ligger nordvast om
Ange vid lansgransen mot Jamtland.
Fran Ange tar du vag 83 mot Alby.
Strax s6der om Alby, cirka tre mil frén
Ange, svéanger du hoger in pa en
skogsbilvag. Folj vagskyltningen till
parkeringsfickorna vid Flistersjon eller
Nébbtjarn.

Fran Jamtlandssidan &r det skyltat
fran E14, 13 kilometer norr om lans-

grénsen.

Naturreservatet bildades
2000

Areal [hektar]
3391

For oversiktskarta se sidan 93.
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Seviardheter Helveteshrannan

Reservatets skogar har

formats av brand. Kartan
visar var det har brunnit pa
senare tid. Det vastra brandfal-
tet &r resultatet av ett blixtned-
slag 2005. Det 6stra &r en Over
100 hektar stor naturvardsbrén-
ning vi genomférde 1999.
Bilden har till vanster visar en
tall med ett "brandljud” som
har skapats av elden. Genom
att ta ut en bit av trédet och se
vid vilken arsring skadan ar far
vi reda pé vilket &r det har
brunnit.

Vid Mejerstjarn, en dryg kilometer fran parkeringen, finns en fin
raststuga som star 6ppen for dig &ret runt. Den ar utrustad med

kamin och fyra baddar.

Pa denna avldgsna plats bodde Anders och Marta Mejer under
mitten av 1800-talet. Hela 18 (!) barn sag har dagens ljus. Anders
Mejer var kand som en duktig smed som bland annat smidde far
saxar, som Mérta sedan salde i de omgivande byarna. |dag kan du
se spar av familjens gamla odlingar vaster om Mejerstjarnen.

Helvetesbrannan éar kallom-
rade for Vattenan, ett av landets
mest skyddsvarda vattendrag.
Har finns bland annat utter och
en mycket stor férekomst av
flodpérimussla.

Information om det fina fisket
i reservatet och om var du
koper fiskekort hittar du pa
www.fiske.vasternorrland.se.

Stugan pa bilden ligger
vackert placerad vid Knip-
tjdrnens soédra strand, drygt
tva kilometer norr om Mejers-
tjdrnstugan. Samma typ av
Overnattningsstugor med tva
baddar och kamin finner du
aven vid Djuptjarnen i véaster
och Rangen i norr.
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ANGE KOMMUN

E3 Jamtgaveln

Just séder om Jimtlandsgrinsen
breder Jimtgavelns naturreservat ut
sig 6ver nira 30 kvadratkilometer
vildmark. Omradets vida skogar,
priglade av ett sméskaligt nyttjande
och timmeravverkning, var for 100 &r
sedan typiska for det norrlindska
skogslandskapet. Idag efter ett sekel
med intensivt skogsbruk har det som
da var typiskt blivit ndgot unikt.

Den natur som under irhundraden har
varit en killa for mat och forsérjning
har idag blivit en plats ddr vi njuter av
var fritid. Jimtgavelns mosaik av brand-
priglade tallskogar, stora flikiga myrar
och ett trettiotal blinkande fiskrika sjéar
erbjuder rika méjligheter till friluftsliv.
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Reservatet ir tillrickligt stort for ett
besok i flera dagar och hir finns nistan
30 kilometer med vilmarkerade vand-
ringsleder. Beh6ver du dvernatta soker
du upp nigon av stugorna, eller hittar en
trevlig plats att slé upp dite téle. Du ér
vilkommen att tilta i hela reservatet och
det dr dven tillatet for dig att gora upp en
lagereld, men kom ihag att du inte far ta
ved frin vare sig levande eller doda trid.

Minga av reservatets besdkare kommer
hit pa vintern, ofta lockade av det fina
vinterfisket. D4 giller en annan infarts-
vig 4n pa sommaren — se vigbeskriv-
ningen hir intill. Vintertid kan du dven
ta dig fram pa skoter utmed de leder
SOIM passerar reservatet.



Végbeskrivning

Det ar skyltat till reservatet fran E14
vid macken i Borgsjo dar du ocksa
hittar Ange naturum — passa pa att
besoka den fina utstéllningen (6ppet
aret om, fritt intrade).

Vintertid snordjs inte vagen fran
Borgsjo. Du far da istéllet svdnga av
frdn E14 5 km vaster om Borgsjo, mot
Ange flygplats. Ta vanster efter 200 m
och efter ytterligare 1 km hoger. Efter
ca 9 km korning tar du av till héger nar
du har Overtjarnen pa vénster sida.
Folj vagen till dess slut och parkera sa
att du inte star i vagen.

Naturreservatet bildades
1995

Areal [hektar]
3058

For éversiktskarta se sidan 93.
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Sevirdheter Jamtgaveln

Genom att studera arsringar pa brandskadade trad har forskare
daterat 16 storre brander i reservatet mellan 1364 och 1894, i
medeltal en brand var 33:e ar. Nar skogsnéringen vaxte mot slutet
av 1800-talet blev man mycket effektiv att sldcka skogsbrander
och strangare nar det gallde forbud mot svedjebruk. Idag har
manga brandgynnade véxter och djur blivit ovanliga. For att mot-
verka denna trend arbetar vi med att brénna skog i vara reservat.
Oster om végen finns tre hyggen som brandes pa 1990-talet.
Norr om Varsjon ett skogsbestand vi brande 2005.

Vid Nybyggesjon tre-fyra km
fran parkeringen finns en rast-
stuga utrustad med kamin och
fyra baddar. P4 1600-talet slog
sig nybyggare ner pé andra
sidan sjon och fran slutet av
1700-talet till &r 1897 bedrevs
fabodbruk av bénder fran
Borgsjo by.

Den fina ¢vernattningsstugan
vid Rastbodarna har fyra baddar
och en kamin. Rastbodarna ar
ett gammalt fabodstélle, som
enligt vissa har fatt sitt namn

av att det var en plats dar man
rastade utmed en medeltida
férbindelse mellan Sverige

och Norge.

I Torringen finns oring, sik,
gadda och abborre samt ett
gammalt naturligt bestand av
roding. Information om fiske-
kort mm hittar du pa
www.fiske.vasternorrland.se.

Mellan Rastbodarna
och Bastunéset pas-

serar leden Munkfjorden. Tva
roddbatar, en pa vardera stran-
den, hjélper dig éver. Ro dver
till baten pé andra sidan och ta
med den tillbaka péa slép. Gor
fast den pa stranden och ro
Over igen till platsen varifran du
ska fortsétta vandringen.
Bé&tarna far bara anvandas
for dverfarter.

Ute pa en udde i sjon
Torringen, vand mot séder
solen, ligger Eriksstugan, en
liten Gvernattningsstuga med
tva baddar och en vedkamin.
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ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

E3 Balesudden

Den skarpt markerade Balesudden i rosa
nordingragranit ir ett magnifikt sjomirke
vid inloppet till Bickfjirden.

Det nistan tio kvadratkilometer stora natur-
reservatet rymmer hdga utsiktsberg med gles
hillmarkstallskog och djupa granskogar. Hir
kan du njuta av storslagna utsikeer, en trolsk
gdrn med kristallklart vatten och havsvikar
med skyddade sandstrinder. Namnet Bales-
udden kommer sannolike fran ordet “bal” som
i medeltidssvenskan hade betydelsen bal, och
det ir troligt att berget i dldre tider fungerade
som ett virdkasberg dir eldar kunde tindas
for att varna folk i bygderna fér hotande
fiendeangrepp.
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Végbeskrivning

Huvudparkeringen &r den i norr vid
Sandlagan. Det finns vagvisning dit
knappt fem kilometer séder om
Doms;jo, pa vagen mellan Domsjo och
Bjasta. Vagen till parkeringen plogas
pé vintern. Reservatet n&s ocksa latt
med bat. Bra angdrningspunkter ar
Sor-Balesviken, Bodviken och Nor
Balesviken.

Naturreservatet bildades
1985

Areal [hektar]
934

For oéversiktskarta se sidorna 96-97.



Seviardheter Balesudden

Balestjarnens latt gronskim-
rande vatten &r alldeles klart.
Gor som personen pa bilden
och lagg dig med cyklop och
kika pa smaabborrarnas lek

bland tradskeletten pa botten.

Balesudden i brand Under
nagra heta junidagar 2008 har
jade en brand ute pa Bales-
udden. En brand som gav
forutsattningar for nytt liv.
Bland annat i form av insekter
och svampar som ar beroende
av de doda trdd som branden
ldmnade efter sig.

Vid Bodviken, drygt 2 km
soder om parkeringen vid
Sandlagan, ligger en 6ppen
stuga med kamin och atta
baddar. 600 m ner mot Mellan-
Balesviken finns en kalla for
dricksvatten.
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E3 Kalhuvudet

Kélhuvudet ir ett stort héglint naturreser-
vat dir du kan uppleva den riktiga taigan.
Hir finner du en nistintill orérd mosaik av
gammal urskogslik granskog och vackra
sluttande myrar som for tankarna till mer

fjillnira trakter.

De 6ppna skogarna, som inbjuder till vand-
ringar och skidturer, har formats av ett kirvt
klimat. Tittar du upp mot grantopparna ser du
att vart och vartannat trid har toppskador som
foljd av snobrott. Overnattningsstugan vid
Visterhus-Rodmyran 4r en bra utgingspunke
for utforskning av reservatet. Hirifrin leder en
markerad stig till reservatets centrala delar.
Forbi stugan passerar ocksa “urskogsleden”

pa sin vig mellan Vindatbergets naturreservat
och Bjérna.
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Végbeskrivning

Fran Ornskoldsvik tar du vag 358 till
Bjorna och vidare mot Hemling. Strax
innan Hemling féljer du végvisningen
mot Kélhuvudet. Senare kommer
ytterligare en skylt dar du tar till
hoger. Folj vagen vésterut forbi
Kravattenliden och kraftledningen

till vandplanen vid vagslutet.

Naturreservatet bildades
1993

Areal [hektar]
771

Fér oversiktskarta se sidorna 100-
101.



Sevirdheter Kalhuvudet

Vid Vasterhus-Rodmyran, en
knapp kilometer fran parke-
ringen, finns en timrad stuga i
fint skick. Den &r utrustad med
tva vaningssangar med breda
baddar och en kamin. Cirka 100
meter soderut fran stugan
finns en kalla dar du kan

hamta dricksvatten.

Det finns arter som vi nastan
bara hittar i den héar typen av
gamla urskogsartade gransko-
gar med hoga naturvarden. En
sadan &r svampen rosenticka
som du ser pa bilden. Den
finns pa stammen pa doda
granar som ligger p& marken.

Tretaig hackspett nyttjar doda
och doende trad; saval for att
hitta mat i form av frdmst in-
sekter, som for att skapa bon at
ungarna. Fageln &r karaktéris-
tisk for aldre norrlandsk skog,
allra helst om den é&r stor och
sammanhédngande som pa
Kéalhuvudet.
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ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

E3 Skallbergsgrottorna

Skallbergsgrottorna hor definitivt till vira
mer udda utflyktsmal. Har du bara modet
kan du hir £ uppleva en av landets Lingsta
och mest Littillgiingliga urbergsgrottor.

Det var under 1970-talet som den legendariske
gideabon Gustav Sjdgren sag till att grottorna
blev fullt utforskade. Han ékade ocksi till-
gingligheten genom att installera mingder av
snillrika stegar och allminheten bérjade hitta
hit. 2007 ersattes Gustavs konstruktioner med
moderna stegar och plattformar. Grottans
totala lingd 4r 230 meter. Den si kallade
turistleden 4r vilmarkerad och tar cirka en
halvtimme att krypa genom om du gor det i
maklig takt. Nodvindig utrustning dr o6mma
klader, fick- eller pannlampa samt girna

ocksa en hjilm.
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Végbeskrivning

Fran Gided, beléget cirka tre mil norr
om Ornskéldsvik, kor mot nordvést,
utmed Gissjons norra strand, tills du
efter tre kilometer nér parkeringen
som iordningstallts for naturreserva-
tets besokare.

Naturreservatet bildades
Under bildande

Areal [hektar]
59

Fér oversiktskarta se sidorna 100-
101.



Uppe pa berget, 500 m fran grottan, finns
en rymlig raststuga som kommunen ager.
Den é&r utrustad med kamin.

Att ga ner i den 70 m langa och 24 m
héga nedgangsskrevan kréaver ingen lampa
eller speciella klader. Stegarna i nedgangs-
skrevan tas upp vintertid sa att de inte ska
skadas av is.

Schematisk bild dver grottan med turistieden

Gustavs sal, naturligtvis med namn efter
Gustav Sjogren, ar 10 m hog, 9 m djup,
men endast 1 m bred.

Ar du mer sventyrligt lagd och innehavare
av en smidig kropp finns flera timmars
spannande krypning i delarna av grottan
som saknar hjélpanordningar.

Sett fran sidan

BLINDTARMEN
LENNARTS
SAL
GUSTAVS
RABBES
SAL PINA
BRITTAS SMALA GANG

Viigg i ned- Berg och
gangsskreva stenblock

UTGANGS-
HALAN

Sett uppifran

nedgé“‘-"ssweua

) T
N
N

“staket
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ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

E3 Skuleskogen

Det hiir ir kronjuvelen bland linets
naturskyddade omraden — en 30
kvadratkilometer stor viglés vild-
mark dir Ostersjokusten ir som
brantast. 1984 utsag regeringen
Skuleskogen att bli Sveriges 19:e
nationalpark.

De spektakulira vyerna 6ver national-
parkens dramatiska landskap och den
omgivande Hoga Kusten ir en av huvud-
attraktionerna. En annan ir Slatedals-
skrevans sju meter breda och 30 meter
djupa helvetesgap, som klyver Slattdals-
berget i tvd delar. Médnga tar sig ocks3 hit
for att studera den spinnande floran.
Savil sydliga vixter som fjillarter, ndr hir
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grinsen for sina utbredningsomraden.
Du kan ocksa fa se den ovanliga ling-
skiggslaven (se bild pa nista sida), som
finns med pé symbolen f6r nationalpar-
ken och som linet har ett sirskilt ansvar

act skydda.

Skuleskogen ir ett besoksmél for alla ars-
tider med lockande turer bade for dig
som vill gora en kortare utflyke pd nagra
timmar, och for dig som vill spendera
flera dagar i nationalparken. Mer 4n 30
kilometer vilmarkerade leder med varie-
rande svirighetsgrad tar dig till alla se-
virdheter och till 6vernattningsstugorna
som aret runt stir dppna for dig.



Végbeskrivning

Det &r valskyltat fran E4 in mot natio-
nalparkens tre entréer.

Huvudentrén Entré Vést har sitt avtag
fem kilometer norr om Skuleberget.
Mot Entré Syd svanger du av fore
Skuleberget, strax norr om Docksta.
Vill du ga in i nationalparken norrifran
ska du ta av vid Bjasta, tva mil soder
om Ornskéldsvik.

Végen fram till Entré Vast plogas pa
vintern.

Nationalparken bildades
1984

Areal [hektar]
3062

Nationalparkens hemsida
www.skuleskogen.se

For oversiktskarta se sidorna 96-97.
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Sevirdheter Skuleskogen

Fran nationalparkens huvud-
entré, Entré Véast, nar du efter
700 meters latt vandring (rull-
stolsanpassad led) en magnifik
utsiktsplats. Den véstra entrén
ar ocksa bra om du vill ta en
skidtur i parken. Till Slattdals-
skrevan ar det nédrmast fran
Entré Syd.

Du ar vdlkommen

att talta i parken,
dock max tre natter pa samma
plats. 1 maj - 30 september ar
téltning endast tillaten pa de
platser som anges pé kartan.
Motsvarande géller for eldning,
som ér tillatet i hela parken
under vinterhalvaret, men som
1 maj - 30 september bara far
ske pa iordningstallda platser.
Under hela aret géller att du
bara far elda med medford eller
tillhandahallen ved.

Vid Skrattabborrtjarn, dar
det tidigare fanns fabodar,
finns idag en dvernattnings-
stuga med sex breda baddar
och kamin.

Den maktiga Slattdalsskrevan
ar hundratalet meter lang och
som mest 30 meter djup. Har
fanns tidigare en sju meter
bred diabasgang som har vittrat
ned och spolats bort av havet.
Kvar finns de omgivande klip-
porna i hardare nordingragranit.

Lill-Rutenstugan haller lag
standard, men den kan anda
fungera som tillflyktsort om det
skulle visa sig vara fullbelagt i
stugan vid Skrattabbortjarn. Den
har sex béddar och en kamin.

Vid de stillaTarnattvattnen
nedanfor Slattdalsberget finns
en timrad Overnattningsstuga
utrustad med fyra béaddar och
en kamin.

Den bla streckade linjen pa
kartan och bilden markerar
hogsta kustlinjen (HK). Har lag
havets strandlinje nar landet var
som mest nedtryckt efter den
senaste istiden. Gransen ar
ofta tydlig i terrdngen med
beskogad moran ovan och kal-
spolade héllar nedanfér HK.

Vid Tarnattsundet finns tva
stugor med kamin och fyra
respektive sex baddar. P4 den
yttre Tarnattholmen finns en
enklare raststuga med tva
baddar och kamin.

Av Skuleskogens fabodstéllen
var det bara Naskebodarna som
nyttjades in p& 1900-talet. Har
invigs 2011 en ny sexbaddsstuga
med utsikt som ovan.
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ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

E3 Stockholmsgata

En vandring p4 stigen genom Stockholms-
gata ger en svindlande insikt om de krafter
som en ging skipptes 16sa hiir och hur vatt-
net maste ha ddnat mellan bergviggarna.

Det var i samband med inlandsisens avsmilt-
ning, fér mer 4n 9000 &r sedan, som en miktig
isilv stértade ner i dalgingen och grépte ur en
svaghetszon i berget. En 1,5 kilometer lang
och 50 meter djup kanjon skapades. Natur-
reservatet, som vi delar med Visterbottens lin,
ir ett bra utflykesmal om du vill uppleva spin-
nande natur och vackra vyer. Sodra delen av
reservatet 4r mycket ldttillgingligt med parke-
ring vid reservatsgrinsen och sedan ett par
hundra meters litt promenad pd en triramp
fram till den vackra Uvtjdrnen.
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Végbeskrivning

Det &r skyltat till naturreservatet frén
vég 348 vid Solberg.

Fran Vasterbottensidan &r det
skyltat fran vdg 557, Aselevégen,
vid Haggsjomon in mot Lakasjo.

Efter cirka fem kilometer delar sig
vagen. Kor du mot Lakasjo far du ga
tre kilometer léngs en markerad vand-
ringsled for att na reservatet. Tar du
istéllet vanster forbi Hedlunda kan du
kora anda fram till reservatsgransen.

Naturreservatet bildades
1974 Vésterbottensdelen och
1982 Vasternorrlandsdelen

Areal [hektar]
152

For oéversiktskarta se sidorna 100-
101.



Sevirdheter Stockholmsgata

/N

Uvtjarnen.

Intill Uvtjarn star en liten
stuga med tva baddar och en
kamin. Den uppfordes och
anvandes som Overnattnings-
stuga av konstnaren Folke
Ricklund, en av vara stora fjall-
malare, fédd i Anundsjo ar
1900 och doéd 1986.
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E3 Trolltjarn

Det ir inte svart att forstd hur den vackra
lilla tjirnen, idylliskt placerad mellan branta
bergviggar, fatt sitt namn — det hir ir verk-
ligen en trolsk plats. Precis som kanjonen
Stockholmsgata (se sid 82) 15 kilometer
lingre uppstroms, bildades den av en mik-
tig isilv vid avsmiltningen av den senaste
inlandsisen.

Tjdrnen ir hela tolv meter djup och dess om-
givningar utgors av gammal tallskog, priglad
av dldre tiders skogsbrinder. Den ildsta och
mest ordrda skogen hittar du i reservatets
nordvistra del. P4 klippviggen som reser sig ur
tjarnen nedanfor den norra utsikesplatsen (pé
mitten av bilden ovan) finns en hillmélning
som beriknas vara frin yngre stenaldern — mer
om den pé nista sida.
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Végbeskrivning

Reservatet ligger vid Lagsta, vaster
om Remmarn. Fran vag 352, Bjorna-
végen, ar det skyltat norr om Nyliden.

Kommer du istéllet pa vag 348
svanger du, sju kilometer séder om
Solberg, av mot Nyaker. | Nyaker
svanger du forst vanster och 200
meter senare hoger. Efter att du har
passerat Lagsta ar det sedan skyltat
till héger in mot reservatet.

Naturreservatet bildades
1982

Areal [hektar]
56

For oéversiktskarta se sidorna 100-
101.



Sevirdheter Trolltjarn

Bilden visar den hallmalning fore-
stéllande tva algar som finns pa klipp-
vaggen norr om Trolltjarn. Sannolikt
har den maélats av ndgon, som passe-
rade héar f6r 5000-6000 ar sedan.
Motivet ar typiskt och det skvallrar
om att han eller hon som maélade till-
hérde ett fangst- och jagarfolk. Fargen
som anvandes var rédockra, fram-
stalld genom rostning av jarnoxid och
dérefter blandad med nagon form av
bindemedel, som fett eller saliv. Idag
har arkeologer kartlagt ett 40-tal hall-
malningar i Sverige. De flesta av dem
finns har i Angermanland. Malningen
ar belagen ndgon meter ovanfor
vattenytan och séledes svar att na
annat an vintertid. Hallméalningen &r
lagskyddad och far inte vidroras eller
pa annat satt paverkas
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ORNSKOLDSVIKS KOMMUN

E3 Trysunda

Vidrets och havets makter kan vara hiarda
hir lingst ute i havsbandet i Héga Kusten.
De flesta dagar ir det dnda stillhet och ro
som priglar Trysunda — en skirgardsidyll
som enligt ménga ir Sveriges vackraste 6.

Fiskeldget grundades pa 1500-talet och ir det
bist bevarade i hela Angermanland. Ons kapell
ir frin 1650-talet och besmyckat med fantas-
tiska viggmalningar. Fér mindre 4n 1 000 ar
sedan ledde tre sund in i den skyddade hamnen
— ddrav namnet Trysunda. Landhéjningen har
nu gjort sitt och endast en vik r kvar. Sma
grusvigar och fina strovstigar leder fran ham-
nen till 6ns spektakuldra utsikesplatser och
langgrunda badvikar.
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Végbeskrivning

For dig som inte har méjlighet att ta
dig ut med egen bét finns passagerar
baten M/F Ulvén, som fran Képman-
holmen éaret runt trafikerar 6arna
Trysunda och Ulvon. Képmanholmen
ligger ett par mil soder om Ornskolds-
vik, utanfor Bjasta.

For aktuell turlista se
www.ornskoldsvikshamn.se.

Naturreservatet bildades
1987

Areal [hektar]
932

Fér oversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevirdheter Trysunda

Trysunda har en populéar gést-
hamn med 25 béatplatser, ser-
vicebyggnad, affar och ett vand-
rarhem. P& on finns ocksé ett
fiskemuseum, och méjlighet
att kopa fika.

Med egen bat eller kajak kan
du bekanta dig med reserva-
tets Gvriga 6ar. Har en bild pa
Skrubbans 40 meter hoga dia-
basvédggar. Havet ar har lika
djupt som 6n ar hog.

Bara nagra hundra

meter fran hamnen
ligger Storviken (A), en av de
allra vackraste platserna pa on.
Stranden &r hér tackt av oand-
ligt med perfekt slipade roda,
vita och gra stenar. Uppe bland
klipporna finns en grillplats
med fantastisk utsikt.
Fortsétter du stigen genom
skogen norrut hamnar du pa
Bjornvikens vita finkorniga
sandstrand (B Se bild pa fore-
gdende sida) — 6ns populéraste
badplats. Gar du vidare norrut
nér du Rédskateviken (C) dar
sanden ar rédaktig och grovre
och vattnet ofta ar lite varmare.
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E3 Vandatberget

Vi som jobbar med naturreservaten hir pa
Linsstyrelsen ér verens om att Vindétberget
ir det finaste vi i har att rekommendera fér
dig som Lingtar ut till en skog diir avverk-
ningsstubbarna ir fi och dir kiinslan av
vildmark rader.

En skog som den hir har sitt eget lingsamma
tempo. Med vdra métt mite kan det verka som
att tiden stdr stilla. De ildsta tallarna dr uppat
fyra hundra 4r och kan fortfarande ha lang tid
kvar att leva. Sedan kan de sti som torrfuror i
trehundra ar och ligga pa marken i ytterligare
hundratals &r innan de helt har formultnat.
Ett millennium kan ha passerat sedan talligan
pa bilden var en liten tallplanta.
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Végbeskrivning

Till Vandatbergets naturreservat ar det
skyltat fran Bjornavagen, vag 352,
fem kilometer norr om Nyliden. Innan
Locksta foljer du skyltningen och
svanger vanster. Harifran &r det dryga
milen till en ny vagskylt som leder dig
in pa vagen till parkeringen vid reser
vatet.

Naturreservatet bildades
1989

Areal [hektar]
302

Fér oversiktskarta se sidorna 100-
101.



Sevérdheter Vandatberget

En knapp kilometer séder om parkeringen, fint beldgen vid
Inner-Abborrtjarnen, hittar du reservatets évernattningsstuga.
Den é&r utrustad med tva breda baddar och en kamin.

Brandskadade tallar, som de
pé bilden, avsldjar att reserva-
tet har brunnit 1629, 1653,
1705, 1780, 1853 och 1933.
Branden &r en forutsattning for
manga vaxter och djur och lans-
styrelsen planerar darfor att
genomfora naturvardsbran-
ningar i delar av reservatet.
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E3 Vdstanahojden

Det ir inte mer idn 15 kilometer till havet,
inda befinner du dig nirmast pa ett kalfjill
nir du stir pa toppen av Vistanihéjden.
Utsikten fran det 435 meter hoga berget ir
milsvid éver Hoga Kusten i éster och inlan-
dets blinande berg i vister.

Hogsidsong for besok i reservatet dr vintern da
serveringen vid Vistandbodarna dppnar och
skidspdren prepareras. Skidspar som de sig

ut forr — ete enkelt klassiskt spér, snirklande
mellan snétyngda granar i skogar som inte
paverkats av det moderna skogsbruket. Du
behéver inte oroa dig for brist pa snd. Med ett
snodjup pa nistan tvd meter, uppmitt i januari
1967, har denna del av linet svenskt snorekord
utanfér fjillomradet. Reservatet bildades 1997
med frimsta syftet att trygga bergets rika fore-
komst av den sillsynta langskiggslaven.
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Végbeskrivning

Svang av E4 vid Bjasta mot Sidensjo.
Efter en kilometer tar du av mot
Kornsjo och kor vidare séder om
Kornsjosjon. | Bjallsta svanger du
vanster mot Hinnsjon och Natra fjall-
skog. Efter atta kilometer nar du par
keringen vid Hinnsjon.

Valjer du att ta dig in sdderifran
svanger du av fran E4 vid Skulnés och
kér mot Fjallakern. Fore Langnassjon
tar du av mot Ostmarkum och parke-
ringen vid Skrikebodarna.

Naturreservatet bildades
1997

Areal [hektar]
177

For oéversiktskarta se sidorna 96-97.



Sevirdheter Vastanahojden

Vid Vastanahéjden finns mer
an 20 km skidspar som prepa-
reras sa snart snodjupet ar till-
rackligt. Spann pa dig skidorna
vid Skrikebodarna och du har
drygt fyra km upp till Vastana-
bodarna. Fran Hinnsjon ar det
knappt en mil.

| reservatets omgivningar finns
flera fabodar, varav manga star
Oppna for en fikapaus. Vid
Véstanabodarna, strax séder
om reservatet, kan du kopa fika
pa varvinterhelgerna. Dér finner
du dven en fin dvernattnings-
stuga med tva breda baddar
och vedkamin.

Att skydda langskagget pa
Vastanahojden var ett av de
framsta skélen bakom bildan-
det av naturreservatet. Utmed
skidsparen/vandringslederna i
reservatet finns det rikligt av
den julgransglitterlika laven.
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KARTGUIDE

Namn

Haverd strommar
Bjorntjarn
Helvetesbrannan
Jamtgaveln

Salen

Bramon

Hogénge

Aston

Stornéset
Indalsélvens delta
Navaran
Sundsjoéasen
Gudmundtjarn
Vastanafallet
Rigasen
Algberget-Bjérnberget
Icktjarnsberget
Branséan
Smitingen/Harndklubb
Storén
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Kommun
Ange
Ange
Ange
Ange
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall
Timra
Sundsvall
Timra
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall
Harndsand
Sundsvall
Kramfors
Kramfors
Harndsand
Harndsand
Kramfors

2
C

OO ~NOO~WN =

Namn

Rotsidan

Hogbonden
Norrfallsviken
Hogklinten
Skuleberget
Skuleskogen
Véstanahojden
Balesudden

Trysunda
Granvagsniporna
Gideadbergsmyrarna
Oringsjé/Mo-Langsjon
Nipsippan i Nassjo by
Langvattnet
Skallbergsgrottorna
Kalhuvudet
Vandatberget
Trolltjarn
Stockholmsgata

Kommun
Kramfors
Kramfors
Kramfors
Kramfors
Kramfors
Kramfors/Ovik
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
Solleftea
Solleftea
Solleftea
Solleftea
Solleftea
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
Ornskoldsvik
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Ytterligare exemplar av denna bok kan kostnadsfritt bestéallas
fran Naturum Hoga Kusten, tel: 0613-700 200, e-post: info@naturumhogakusten.se

Lansstyrelsen Vasternorrland
871 86 Harndsand

Bacs LANSSTYRELSEN 0611-34 90 00

vy VASTERNORRLAND www.lansstyrelsen.se/vasternorrland




