- Annu flﬁns mycket att upptackal 5

Graspett
Picus canus

Gragron hackspett
med gratt huvud
och liten réd
pannflack, 27-32

- cm stor. Gréspetten
. trivs i aspdungar.
-\ . Hackar i aldre grova
l6vtrad och ater
garna myror.

Sotgras
Cinna latifolia

En botanisk raritet

som véxer i steniga och
skuggiga backraviner.
Hittas pa botten av
Slattdalsskrevan. Den
ar 50-120 cm stor och
doftar svagt av kola.
Sotgraset ar fridlyst och
far inte plockas.

Mard
Martes martes

Skuleskogen ar perfekt
fér mard. | gammal skog
och stenskravel trivs
denne skicklige jagare.
Fagelagg, gnagare och
skogshare star pd menyn.
Sparet &r ett karaktaristiskt
snedstéllt parspar. Marden
kan bli uppét 50 cm stor.

Jattepraktbagge
Chalcophora mariana

En ca 3 cm stor och svart
skalbagge med koppar-

och méassingsglansande
langsband. Jattepraktbaggen
trivs i solexponerade
héallmarksskogar med

ddd tallved. Enda kdnda
forekomsterna i landet finns i
Hoéga Kusten.

Har finns ett skogslandskap

som.visar, .dig hur: vara forfaders ‘Utmarker ség Ut

& o

| nationalparkens varierade natur trivs manga
djur, sarskilt de som leveri dldre barrskogar. Har
kan du félja sparen efter ekorrar och skogshare
eller fa sillskap av smafaglar pa fikapausen.

Hackspettsmarker

Bade granar och hallmarkernas gammeltallar &r fulla av
insekter. Det ar hackspettarnas favoritmat. Du kan sakert
se spar efter badde insektsgnag och hackspettshack

pa trad i nationalparken om du tittar noga. Graspett,
spillkraka, stérre och mindre hackspett samt tretaig
hackspett trivs i Skuleskogen.

Andra faglar som trivs har ar tjddern som vintertid
betar pa hallmarkernas tallar och jarpen som gémmer
sig i backskogen. Aven orre och tofsmes kan ses i
nationalparken. | de lévrikare delarna av Skuleskogen
hackar gardsmyg, grénsangare och svarthatta.

Spara djur

| Skuleskogen kan djuren vandra ostérda. Besoker du
parken under vintern &r det mejligt att hitta manga spér
i snon. Lodjuret trivs i bergig terrang. Deras bytesdjur
skogsharen betar knoppar fran bjérkbuskar och
tallskott i kanten av hallmarken. Alg, rédrav, hermelin,
mard, baver och ekorre kan du ocksa se spar efter i
nationalparken.

‘Skuleskogen var'i gammal tid grans mellan bygden i norr, Nolaskogs

och bygden i soder,Sunnanskogs.

Kanske troll och |éttar levde i dessa skogar.

s Men de’ drog sig sa smaningom tillbaka-under skrevor och rotter, bor‘t

Aven rovarna som holl tlll i Skuleskogen har férsvunnit.:
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Natlonailparkerrerbjuder dlg hlsnande berg och dalar. Qch en spannande hlstorla
‘med vérldsrekord i landhéjning och gammelskog med ovanliga arter som § .

' langskagg, jattepraktbaggﬁrdch graspett
; : oy

Valkommen till Skuleskogens nationalpark!

Skuleskogen inrattades ar 1984 som Sveriges 19:e nationalpark och &r 3062 hektar stort.
Ingen annanstans &r Bottenhavet s djupt och darna sa héga som langs Hoga Kusten.
Nationalparken ingdr i Hoga Kustens méktiga landskap som &r vérldsarv.

Det &r de rédaktiga klipporna av Nordingragranit, landhéjningskusten och
barrskogen i granslandet mellan syd och nord som &r typiska fér nationalparken.
Fran de tre entréerna eller fr&n havet nar du leder och sevérdheter.

Skuleskogen &r som en skolbok i naturgeografi. Har finns svaren pa hur inlandsis,

landhéjning och havsvagor format Sverige.
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Férutom révarna som sigs ha bott hir sé har
ingen bott aret om i Skuleskogen. Men spar efter
manniskor ar inte ovanliga. Har finns fabodar,
résen och spar efter dldre tiders avverkningar.

Kustrosen

Under bronséldern kom en ny begravningssed. Att resa
stenrdsen over sina doda. Rosena placerades ofta nara
stranden. Manniskor jagade och fiskade langs kusten.
Kanske ville man med résen markera for framlingar att
kuststrackan var bebodd. Lamningar efter résen finns
kvar idag i skogen mellan Naskefjarden och Kalsviken.

Fabodliv

Under flera hundra ar betade djur i skogarna och myrar
nyttjats for sl&tter. Vid Naskebodarna finns ndgra av de
gamla fabodbyggnaderna kvar. Vid Skrattabbortjarnen
dar raststugan star idag fanns tidigare ett tiotal
fabodbyggnader. Flera av nationalparkens markerade
leder &r gamla fabodstigar folk anvande aven forr i tiden.

Rovare

Det finns manga historier om révare som hallit till i
Skuleskogen. Forr i tiden var skogen mycket storre an idag
och ett strategiskt tillhall fér de som gédmde sig for lagen.

Ingen annan del av vérlden har varit s& nedtryckt
av inlandsis som Héga Kusten. Nér isen hade
smalt bérjade landet stiga ur havet. An idag &r
landhdjningen snabb, ndra en meter pa hundra ar.

Kalottberg

F6r10 500 ar sedan slog vadgorna mot den tidens smaoar.
Oarna reste sig sedan till héga berg. Pa bergens toppar dit
vagorna aldrig nddde finns jordlagret kvar, morénen. Dar
har skog fatt faste. Dessa berg kallas kalottberg.

Linjen mellan kalottens moran dit vagorna aldrig
nadde och det kalspolade berget under kallas Hégsta
kustlinjen, HK. Det &r ett landhdjningsspar du kan se pa
manga platser i nationalparken.

Klapper

Slattdalsberget var efter isens avsmaltning ett
langstrackt grund. All moran fran berget skéljdes bort och
sorterades av vagorna. Stenar slipades och samlades
efter bergssidorna i form av klapperféalt.

Nationalparkens storsta klapperfalt finns 6ster om
berget. Stenarna &r bevuxna med vacker gul kartlav

och ménga andra lavar. P& vissa klapperfalt kan du se
strandvallar efter forna tiders stormvagor och isskjutning.
Huggormar trivs bland de solvarma stenarna.

Foreskrifter styr vad
du far och inte far
gora i nationalparken.
Nedan &r nagra av
dessa. Fullstéandiga
féreskrifter finns pa
skuleskogen.se

Regler

Tank pa att det i nationalparken
ar forbjudet att:

Gora upp eld annat an i riktiga eldstader och
med tillhandahéllen ved (1 maj- 30 sept)

»

Bryta grenar, skada doda eller levande trad
eller elda med grenar plockade fran marken

%;K.

Talta annat &n pé anvisade platser och max tre
néatter pd samma plats (1 maj - 30 september)

Ta med hund som inte ar kopplad

Eil3

Cykla, med undantag pa kuststigen
mellan Entré Syd och Entré Nord

o M Fiskaisjoaroch vattendrag
S?h Kdra med ett motordrivet fordon pa
‘O\'*O land eller vattenskoter pa vattnet

Stora djur eller grava upp,
plocka eller skada vaxter

Rida

£l KA

Genomfdra tavlingar, lagerverksamhet
eller andra organiserade arrangemang
utan lansstyrelsens tillatelse

-?gr Flyga drénare

e
Safo
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Forvaltare av Skuleskogen ar Lansstyrelsen Vasternorrland.

Marken &gs av staten genom Naturvardsverket.

Botanister har sedan 1700-talet fascinerats

av Skuleskogen och dvriga Héga Kusten. Har

ar vaxtligheten ovanligt frodig i lévtradsrika
sluttningar och dalgangarna bordiga fér
jordbruk. | Skuleskogens nationalpark finns bade
fiallvaxter och sydliga lundvaxter.

Sydvaxter i norr

Angermanland &r sedan gammalt kdnt som ett landskap
dar manga sydliga vaxter ndr sin nordgréns. Skuleskogen
ar mycket botaniskt spdnnande. L6nn och enstaka
hassel finns i parkens sydvéanda gransluttningar. | maj
blommar blasippor langs manga av vandringslederna.
Skogssallad, stinknédva och skogssvingel ar andra sydliga
vaxter i nationalparken.

Norrvaxterisyd

| Skuleskogens nordsluttningar och raviner kan du hitta
fiallvaxter. Fjallskara, fiallnejlika och fjalltolta vaxer

i nationalparkens kérva lagen. Klynnetag ar vanlig i
fisllen pd utsatta platser. | Skuleskogen finns den i
Slattdalsskrevan och uppe pa Slattdalsberget.
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tid. I myren har den susande skogen sjunkit och varje
myrrak brygger jisande tid”

Kerstin Ekman, R6varna i Skuleskogen

O 40 tyrelsen mlru \
s Vasternorrland skﬁl:gard

Lynx lynx

Lon ar en skygg
katt som trivs

i bergstrakter.
Tassavtrycket ar
runt och tarna lite
osymmetriska.
Den vager 18-25 kg
och steglangden ar
80-110cm.

Langskagg
Usnea longissima

Langskagget &r

en ovanlig art som
vaxer i gammal skog
med hég och jamn
luftfuktighet. Den kan
bli flera meter lang. |
Skuleskogen finns den
i flera nordsluttningar,
bl.a. nara Entré Nord.

| Skuleskogen hittar du en av kustlandets fa
aterstaende storskogar. Har kan du vandra i dagar,
njuta av frodiga backskogar med granskogens
alla arter eller ga upp pa bergen och underséka
gammeltallarnas insektsgnagda stammar.

Blasippa
Hepatica nobilis

| Skuleskogen och
Ovriga Hoga Kusten
véxer bldsippan oftast
pé mullrik mark i

ortrika sluttningar. Nara
Kalsviken hittar du i maj
manga blommande
blasippor langs
vandringsleden.

Granskog med langskigg

Pa en vandring genom Skuleskogen far du kdnslan av att
ga i enriktig urskog. | dalgdngarna vaxer reslig granskog.
En del skog avverkades har under andra hélften av
1800-talet, men sedan dess har skogen fatt vara ifred.
Idag ar det en av fa aterstaende storskogar langs kusten.

En av nationalparkens riktiga rariteter ar laven
l&ngskagg. Den och andra arter som trivs med hég e
luftfuktighet hittar du pa aldre granar i nordsluttningar. Tretalg haCkSPett

Picoides tridactylus

En 22-24 cm stor hackspett
som ger ett morkt intryck
med vitt streck langs ryggen.
Saknar réda inslag. Ater stora
mangder granbarkborrar och
hackar typiska ringar runt
granstammar for att komma
at saven.

Den extrema tallskogen

Halva nationalparken bestéar av berg med gles hallmarks-
tallskog. Vissa trad &r éver 500 &r gamla. Nagra bar spar
av brander. Vintertid pinas vegetationen av vind och is.
Sommartid &r hallmarkstallskogen solbelyst och varm.

Den mycket ovanliga jattepraktbaggen ar en av de
varmeadlskande insekter som trivs héar. Troligen blev den
kvar efter en varmeperiod for flera tusen ar sedan.




Turforslag:

Slattdalsskrevan

Skuleskogens mest besdkta sevardhet
ar Slattdalsskrevan. Den ligger mitt i
nationalparken och gar att na frén alla entréer.
Finast vandring &r det fran Entré Vést. Du borjar
d& hégt upp och vandrar genom gammal
r e 7] =L 2 - . i - s e L i | ' e e urskog och over klippiga héjder med fantastisk
*Skuleskogen et o W il LEN e S 4 e ([ St NN o S T e % W e o AT 3 . M e L N utsikt. Det &r ca 6 km enkel vég. Kortare men
- . . [ " : > = <N = < 5 e e ) . AP -1 r : L betydligt mer uppfér &r det fr&n Entré Nord
och Syd. Harifran &ar det ca 4 km enkel vag.
Tank pa att terréngen i Skuleskogen &r mycket
kuperad och att det kan ta langre tid &n du tror.
; i = '\ { i A T N : iy : e e = B 7 : ; A L= Ay ; . Ta med dig fika och se till att du har gott om
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f]GFﬂTEI‘J IF Hoga Kustenleden &r en vandringsled

‘Sundsvall

mellan Horndberget vid Hoga Kustenbrons
faste och Varvsberget i Ornskoldsvik.
Leden passerar rakt igenom
nationalparken mellan Entré Syd
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For den som inte gillar uppférsbackar

Entre ‘u’asi L e L ' L e I e o o st i o R N gl { | ar Tarnattholmarna ett alternativ.
"[! @ﬂ _ _ ) = y el & : e - S NSl e . Har finns det fina sandstrander
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bat eller havskajak.
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Skrattabborrtjarnen och
Fjallavdalsmyran véaxer ett
mindre bestand av kambraken.
Vid Skrattabborrtjarnen
ligger Norrsvedjebodarna,
) T W dar det forr fanns ett tiotal
\ - 1N s fabodbyggnader. Idag finns héar
v rfmﬂ' o M oy :
R “\.runa‘eh R P en ovgrn_‘_‘:\ttnlngs?tuga"samt gn
[ lamplig &ng att satta taltet pa.
Skrattabbortjérn nds enklast
e frdn Entré Vast, men turen fran
RR. % . - Syd lédngs Avdalsbacken bjuder
ALy j ocksa pa fin vandring.
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Nylandsruten och

Langtjarnhéllorna

Fran Entré Vést kan du
vandra till utsiktsplatserna
pa Nylandsruten och vid
Langtjarnhallorna. Frén
béda dessa platser har du en
fantastisk utsikt 6ver stora
delar av nationalparken
och berg, hav och éar i
fjarran. Leden mellan
entrén och Nylandsruten &ar
tillganglighetsanpassad.
. . Tank pa att snén smaélter
Teckenforklaring sent pd héjderna runt
Myr Entré Vast.

B K rfal - .
=] Kiappertat Vintertid

Plats med utférlig information om
nationalparken

Utsiktsplats
Vindskydd

Bottenhavet

En skidtur 6ver
héallmarkerna i national-
parkens centrala

delar &r en svéarslagen
naturupplevelse. Turen
startar fran Entré Vést

Raststuga 6ppen for besdkare

% < Overnattningsstuga éppen for besdkare
Skuleskogens

atlonalggrk

Bottenhavet

=& B] BB S
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Pabjuden plats for eldning 1/5 - 30/9

Torrdass/Torrclosett

Platsen &r tillganglig for personer med vissa
funktionshinder

Pébjudet omrade for taltning 1/5 - 30/9
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Fornlamning
Geologisk sevardhet
Parkering
Hoéjdkurva, ekvidistans 5 m
Héga Kusten-leden
Markerad stig
Omarkerad stig
Entré Véast
Entré Nord
Entré Syd
Ei’éi?.%'ﬁ?”L"a%‘l'n‘é"?‘e’r.‘é?m“é“z"é’&é‘fﬁé’éga“

Godkand fran sekretessynpunkt for spridning.
Lantméteriet 2011-05-04

(290 m 6 h) och gors
med férdel pé skarfore
i mars-april. Overnatta
kan du gora i stugan
vid Skrattabborrtjarn.

| andra delar av
nationalparken dar
det &r brantare ar
sndskor att féredra.
Vissa ar gar det

att &ka skidor pa
havsisen fran Entré
Nord och Syd till
Tarnattholmarna,

men du behoéver

sjalv ta reda pé hur
islaget &r just i ar.






