Kontaktuppgifter naturum: Hitta hit: Naturreservat i Vasternorrlands lan

0613-700 200, info@naturumhogakusten.se Skuleberget ligger nagra kilometer notr om
Docksta, pa vistra sidan E4:an. Skuleberget

ar inte en del av Skuleskogens nationalpark.
Nationalparken ligger pa Ostra sidan E4:an ut
mot havet och har tre entréer, se kartan nedan.
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Skuleberget

- i varldsarvet
Hoga Kusten/Kvarkens skargard

Dacksta -,

Tank pa att du i reservatet bland annat inte far:
* Ta med hund som inte dr kopplad.

* Tilta.

* Gora upp eld annat dn i anvisad eldstad.
 Skada levande eller d6da buskar och trid.

¢ Flytta block och stenar (t.ex. for att bygga torn).

* Kora motordrivet fordon eller cykel, annat dn pa
anvisade platser.

* Bygga en anordning, t.ex. koja, bank eller spang;
¢ Sitta upp en skylt, affisch eller markering;
Se fullstindiga reservatsforeskrifter

och fa mer information om
Skuleberget pa linsstyrelsens hemsida:

wwwlansstyrelsen.se/vasternorrland
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Valkommen hit

Skuleberget dr en vilkind profil f6r dig som firdas
lings E4:an genom Angermanland. Detta branta
berg ir ett tydligt exempel pa den landh6jning och
den landskapsbild som gjort Héga Kusten till ett
virldsarv. Berget dr ett populirt besdksmal och
tusentals personer vandrar eller klittrar upp till
toppen varje ar fOr att njuta av den spektakuldra
utsikten. Vid bergets fot hittar du naturum med
utstillningar och information om virldsarvet.

Fran o till berg

Under den senaste istiden pressades jordskorpan
ner av isens tyngd. Nir isen hade smalt f6r 10 500
ar sedan lag det mesta av Hoga Kusten under

havsytan och endast toppen av Skuleberget stack
upp. I och med att isens tryck férsvann borjade
landet att hoja sig. Den da nio meter hdga 6n ar
idag ett 295 meter hogt berg.

Skuleberget ar ett av fa kalottberg 1 Hoga Kusten.
Det betyder att berget har en mossa (kalott) av jord
och granskog pd toppen medan sidorna dr mer
kala och karga. De berg och klippor som lag under
havsnivan efter istiden spolades rena av vagorna.
Eftersom Skulebergets topp stack upp over
havsnivin fick den behalla sin jordkalott.

Skuleberget dr den plats i virlden som hojt sig mest
sedan istiden och har didrmed ett virldsrekord i
landhojning. Uppe pa Skuleberget har den hogsta
kustlinjen pa 286 meter 6ver havet markerats med
ett metallband. Markeringen ér litt att se nir du
vandrar pa toppen.

Landet har inte slutat héja sig. Skuleberget och
resten av Hoga Kusten blir atta millimeter hégre
for varje ar. Det dr uppskattningsvis éver 100
meters landhojning kvar innan bergen ér lika hoga
som innan istiden. Detta kommer ta flera tusen ar.

Sydvaxtberg

Skulebergets brant vetter mot Gster och blir
ordentligt uppvirmd nir solen skiner. Det ger ett
varmare lokalklimat och en lingre vixtsiasong dn i
omgivningarna. Ett sadant berg kallas sydvixtberg.
Hir finns vixter som annars fraimst férekommer
soderut i landet. I branten hittar du en av de
nordligaste vilda vaxtplatserna for ddellovtriden
hassel och lind. Du kan ocksa hitta olvon, getrams,
stinkndva och svartbraken.

Mirkligt nog hittar du pa Skuleberget dven
fjallvaxter som tuvbricka, gronbriken och
klynnetag. De finns troligen kvar sedan perioden
efter istiden, nir klimatet var kallare.

Lind (Tilia cordata)

Karaktaristiska hjartformade blad. Finns
bade som buske och trad och kan ses i
borjan av roda/vita klatterleden.

Svartbraken (4splenium trichomanes) Tuvbricka (Saxifraga cespitosa)
Vaxer i klippskrevor och finns att se Vaxer pa klipphyllor och finns att
langs Grottstigen. se langs den roda klatterleden.

Historia
Skuleberget nimns redan i de tidigaste
reseskildringarna frin Angermanland och
namnet finns markerat pa de forsta kartorna 6ver
Skandinavien. Carl von Linné stannade till har
under sin Lapplandsresa 1732 och beskriver en
dramatisk klattring uppfor branten.

Anda sedan 1300-talet har det funnits en vig
lings norrlandskusten. Den har i alla tider passerat
nedanfér Skuleberget och genom Skuleskogen.

Vigen genom skogen var f6rr smal och enslig
och det finns sdgner om att det fanns révare i
Skuleskogen. Det var en strategisk plats att halla
till pa som rovare eftersom alla som skulle passera
Skuleskogen var tvungna att ta denna smala vig.

Grottan

Du kan fran langt hall se en rund grottoppning i
Skulebergets brant. Grottan har troligen urholkats
av is och vatten nir datidens havsbrinningar slog
mot branten. Denna grotta har linge varit bergets
frimsta attraktion. En av bes6karna var Karl X1
som besokte grottan i slutet av 1600-talet. Efter det
kallas den Kungsgrottan. I folkmun kallas den dven
Révargrottan, pa grund av signerna om rovare som
holl till hir. Arkeologer har hittat spar fran jigare
och fiskare som anvinde grottan under stenaldern.
Huruvida révare faktiskt hallit till har 4r mer osakert.



Har finns

Naturum Héga Kusten: Besékscentrum med
utstallningar, aktiviteter och information om Héga
Kusten. Oppet dagligen frin mars till november.

www.varldsarvethogakusten.se/sv/besokscenter

Restaurang/café: I samma byggnad som naturum
finns en restaurang som serverar bade fika och mat.

Parkering och buss: En storre besoksparkering
finns vid Skuleberget och det gar dven att aka buss
hit. S6k pa hallplatsen "Naturum Héga Kusten’ pa:

www.dintur.se

Lekpark: Vid naturum finns en lekpark med
virldsarvet som tema och dven i FriluftsByn finns
det en lekpark.

Skulebergets linbana: Pa vistra sidan berget finns
en linbanan som tar dig till toppen av Skuleberget.

Toppstugan: Pi toppen av berget finns ett café
med otrolig utsikt som drivs av FriluftsByn:
www.friluftsbyn.se

Via Ferrata: Det finns fyra fasta klitterleder pa
Skuleberget. Klittrar gér du med Via Ferrata:
www.viaferrata.se

Skuleberget Naturscen: Vid berget ligger en
utescen med olika musik- och teaterevenemang:
www.skule.se

FriluftsByn: Camping, stugby och restaurang. Tar
emot tiltare. Hir kan du dven hyra kajaker.

www.friluftsbyn.se

Skuleberget Havscamping: Camping, stugby och
restaurang. Ej taltning,

www.skulebergethavscamping.se

Jackes stugor: Stuguthyrning och camping,
www.jacobsstugor.se

Info om stigarna

1. Gréna slingan: 800 m tillginglighetsanpassad
slinga 1 skogen som passerar an och ett vindskydd.

2. Upptickarstigen: Denna promenadslinga f6r
barn ir under uppbyggnad och inte fardig annu.

3. Grottstigen: Brant, stenig stig till toppen av
berget. 600 m ling men tar cirka 30-40 min att

ga eftersom det dr mycket krivande vandring.
Halvvigs finns en avstickare till grottan. Denna stig
ar bittre att ga upp an ner och undvik i blott vader
nér stenarna blir hala. Olimplig att ga med hund pa
grund av metalltrappsteg dir klor kan fastna.

4. Sodra Bergsstigen: 2,5 km ling stig som gir
over Litoberget till Skulebergets topp. Stenig och
kuperad, men mindre brant in Grottstigen. Tar
1-1,5 timme upp och under 1 timme ner. Vilj
girna Sodra Bergsstigen nar du gar nedfor berget
eftersom du da far mycket fin utsikt.

5. Ostra Bergsstigen: 2,7 km ling stig som gir

pa norra och 6stra sidan av berget upp till toppen.
Stenig och kuperad terring, men mindre brant dn
Grottstigen. Det tar 1-1,5 timme upp och cirka 1
timme ner. Vilj girna Ostra Bergsstigen upp om du
vill undvika Grottstigen. Den 4r dven limplig vid
varmt vader eftersom den har mer skugga.

6. Kalottstigen: 900 m lang rundslinga pa
toppen som foljer hogsta kustlinjen och bjuder pa
fantastiska utsikter.

7. Hoga Kustenleden: Den 128 km linga
Hoéga Kustenleden mellan Hégakustenbron och
Ornskoldsvik passerar Skuleberget.

Linbanestigen: Mellan Toppstugan och Dal-
stationen gar en mer littvandrad, omarkerad vig, Det
ar ¢j tillatet att kora nagot fordon lings denna vig.

Vanliga fragor

Kan mitt barn ga upp pa Skuleberget?

Ja, men det beror pa hur vant barnet ar att ga i
besvirlig terrang. Vissa femaringar klarar att ga
sjalva upp och ner, men det betyder inte att alla
gor det. Detta maste du som forilder avgora sjilv.
Undvik Grottstigen med sma barn.

Kan min hund ga upp pa Skuleberget?

Ja, men det beror pa hundens storlek och vana att
rora sig 1 besvirlig terring. Undvik Grottstigen
med hund, det finns trappor med metallgaller

dir hundklor kan fastna. Tédnk pa att hunden
maste vara kopplad hela tiden eftersom det ar ett
naturreservat dar speciella foreskrifter giller.

Kan jag limna min bil pa naturums parkering
om jag ska ut och vandra nagra dagar?

Ja, det gar bra om du sager till personalen pa
naturum vilken bil det giller och hur linge.

Kan jag tilta pa Skuleberget?

Nej, taltning ar forbjudet i naturreservatet.
Anordnade téltplatser hittar du pa “Berras ligda”
500 m norr om naturum och vid FriluftsByn.

Far jag 6vernatta i min husbil/husvagn pa
parkeringen?

Nej, enligt Trafikverkets regler ér det tillatet att stilla
bilen 6ver natten men det ar inte tillatet att campa i
t.ex. husbil eller husvagn. Campingplatser hittar du
hos FriluftsByn och Skuleberget havscamping;

Kan en rérelsehindrad person na toppen av
Skuleberget?

Ja, via liften pa vistra sidan berget kan en person
som har svirt att ga nd bergets topp. Liften ér inte
rullstolsanpassad men det finns en rullstolsanpassad
gangvig pa toppen. En helt tillginglighetsanpassad
utsiktsplats finns vid Entré Vist i nationalparken.
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Grina slingan
Upptackarstig
Grottstigen

Sodra Bergsstigen
Ustra Bergsstigen
Kalottstigen
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Information
Rastplats
Vindskydd
Raststuga
Tillganaligt
Lekplats
Café
Restaurang
Via Ferrata
Stolslift
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Utfarsakning

Stughby

Boende

Hushbilscamping
Taltcamping
Busshallplats

Hoga Kusten Kajakcenter
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naturum

Hoga Kusten
Upplev virldsarvet

Lansstyrelsen
Vasternorrland





