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Sammanfattning

I samverkan med ldnets kommuner har prover analyserats fran 12 av lanets
storsta avloppsreningsverk vid tva tillfillen 2020, fyra tillfillen under 2021
och ett tillfalle under 2022. Syftet ar att samla 6vergripande
ogonblicksbilder av bruket av amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och
Tramadol samt komplettera andra lagesbilder och undersokningar i bade
ett brotts- och drogforebyggande perspektiv.

Analysresultaten visar att det finns spar av narkotika i vattnet i samtliga av
lanets kommuner, och att halterna varierar mellan olika substanser och
provtagningstillfallen. Berdkningar visar ocksa att narkotikaanvandningen
kostar samhallet stora summor. Provtagningsserien kommer fortsatta in pa
2023 i syfte att 6ka kunskapen pa omradet och darefter beslutas om
eventuell fortsattning i dialog med kommunerna och Polismyndigheten.

Rapporten innehéller ocksa viss annan statistik och ssmmanfattning av
aktuella rapporter pa narkotikaomradet for att ge lasaren en bredare bild av
trender och situation, och en kontext till analyserna av
avloppsvattenproverna.
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1. Bakgrund

Lansstyrelserna har i uppdrag enligt forordningar att samordna bade omrédet
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) samt det
brottsforebyggande arbetet regionalt. Under 2019 aviserade lanets kommuner
och kommunpoliser ett gemensamt intresse for att genomfora métningar av
narkotikaspar i avloppsvatten for att komplettera andra datakallor och fa en
bredare lagesbild av narkotikasituationen och -utvecklingen i lanet. Lansstyrelsen
har samordnat arbetet som enligt avtal stracker sig fram till 2023 och samtliga av
lanets sju kommuner har valt att medverka. Arbetet planerades inledas under
varen 2020, men skots fram till hosten till foljd av det intensiva inledande skedet
av pandemin under véren.

Under ett kalenderar tas i varje kommun prover avinkommande avloppsvatten
till avloppsreningsverk vid fyra tillfillen: 24-timmarsprover under ett dygn i april
och oktober, 72-timmarsprov under en helg pd sommaren och under julhelgen.
Notera att sommarens provtagning inte sker vid samma helg i alla kommuner,
och att oktobers prover tas samma veckodag medan varens prover tas samma
datum i april och alltsa pa olika veckodagar olika ar. Fér sommaren finns en
mojlighet att i samrad med lokalpolisomradet vilja en helg som ar lokalt
intressant att undersoka. Start- och sluttider for provtagningarna kan ocksa
variera nagot utifran olika forutsattningar i olika reningsverk.

Alla kommuner tar inkommande prover vid sitt storsta avloppsreningsverk, men
nagra kommuner har valt att samtidigt ta prover vid flera av sina verk. De tolv
verk som ingar i rapporten ar samtliga sa pass stora att de renar vattnet fran
minst 2000 anslutna personer. De substanser som analyserats och sammanstallts
irapporten ar amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och tramadol. Se bilaga for
fakta om substanserna.

1.1. Syfte

Syftet med analyserna av narkotikaspar i avloppsvatten ar att f6lja omfattningen
av anviandning av amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och tramadol pa
befolkningsniva over tid i Vasternorrlands lan.

Omvirldsbevakningen och provtagningarna utgor underlag for det arbete som
bedrivs regionalt och kommunalt i ldnet for att minska anvandningen och
skadorna av narkotika bade via forebyggande arbete, tidiga insatser och
behandling. For att veta om ratt insatser gors inom ratt omrade och pa de sitt
som ger positiva effekter behovs kunskap om hur narkotikaanviandningen ser ut
och utvecklas i lanet.

Lansstyrelsen avser att ge ut aterkommande rapporter med 6vergripande
analysresultat och annan aktuell information med koppling till narkotika.

1.2. Metod

De substanser som analyserats dr de som det idag finns analysmetoder for.
Metoderna har i Sverige implementerats av Karolinska sjukhuset i Huddinge och
baseras pa métningar av halten av narkotika likval som av dess



nedbrytningsprodukter (metaboliter) det vill sdiga &mnen som utséndras i urin
och som via avloppssystemet transporteras till avloppsreningsverken.

Efter olika berdkningar kan miangden av narkotika och dess metaboliter som fors
in i systemet anviandas som ett métt pd konsumtionen. Detta innebar att
massfloden av narkotikans nedbrytningsprodukter i urinen undersoks for att
berakna epidemiologiska data, det vill siga omfattningen av
narkotikakonsumtionen i befolkningen.

Det finns flera studier pa vattenanalys av narkotika i Europa och en manual fran
EMCDDA (Europeiska centrat for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk)
med en rekommenderad standard for hur narkotikaanalys av avloppsvatten ska
utforas. Det krivs dven att laboratoriet ar certifierat. For denna provtagningsserie
genomfors analyserna av RISE — Research Institutes of Sweden, kemisk och
farmaceutisk toxikologi. De ar ett nationellt akademiskt forskningscentrum som
ar certifierat av EMCDDA.

For att kunna jamfora resultaten med andra kommuner och 6ver tid kan halterna
av amfetamin, cannabis och kokain riaknas om till antal doser per 1 000
reningsverksanslutna invénare och 24 timmar. En standardiserad dos ar:
cannabis 125 milligram (mg), kokain 100 mg och (amfetamin + metamfetamin)
30 mg. Det finns inte standardiserade dosviarden avseende missbruk av MDMA
eller tramadol. En definierad dygnsdos av tramadol for medicinskt bruk ar 300
mg enligt WHO. Resultatet redovisas darfor d&ven som totalt uppmatta halter i
milligram per 1000 anslutna personer per 24 timmar av samtliga substanser.

For beriakning av resultat lamnade avloppsreningsverken uppgifter om totalt
flode under provtagningsperioden samt om antalet anslutna personer till
respektive verk. Vi har valt att endast sammanstilla resultat fran
avloppsreningsverk med minst 2000 anslutna personer for att 6ka mojligheterna
till att fa valida och reliabla matvarden. Nar resultaten rdknats fram har RISE
utgatt fran antalet anslutna personer till respektive avloppsreningsverk och inte
fran antalet kommuninvanare. Hushall och verksamheter som inte ar anslutna till
det kommunala avloppsnitet, eller till mindre kommunala reningsverk, ingar
darfor inte i berakningarna. Sammantaget var knappt 162 000 personer, vilket
motsvarar 66 % av lanets befolkning, under 2020 anslutna till ndgot av de tolv
verk som redovisas i rapporten. Tackningsgraden varierar ocksa mellan olika
kommuner enligt tabell 1 nedan.



Tabell 1 Andelen kommuninvénare som &r anslutna till reningsverken i
rapporten, per kommun i oktober 2020.

Kommun Andel anslutna invanare %

Ange 29,9 procent
Timra 59,8 procent
Sundsvall 83,1 procent
Harnosand 82,2 procent
Kramfors 38,0 procent
Sollefted 44,1 procent
Ornskoldsvik 53,6 procent



2. Resultat

2.1 Doser av amfetamin, cannabis och kokain

Inledningsvis redovisas antalet doser per 1000 anslutna personer per 24 timmar.
Néagra av kommunerna har av olika anledningar uteblivna mitvarden vid vissa
tillfallen. Dessa ar registrerade som streck i tabellerna, och ingar inte i berdkning
av medelvardena.

Tabell 2, 3 och 4 visar antalet doser av amfetamin, cannabis respektive kokain per
tusen anslutna personer vid avloppsreningsverken per provtagningstillfille. I
bilaga 1 aterfinns diagram baserade pa rapportens tabeller, med kommunerna
grupperade efter linets tre lokalpolisomraden: Medelpad (Ange, Timra och
Sundsvall), Sédra Angermanland (Hiarnésand, Kramfors och Sollefted) samt
Norra Angermanland (Ornskéldsviks kommun).

For amfetamin ses det hogsta medelvardet hittills under april 2022, medan
cannabis haft det hogsta medelviardet uppmaitt under sommarprovtagningarna
2021 och kokain som hogst under julen 2021.

Tabell 2 Doser av amfetamin per 1000 anslutna per 24 timmar per provtillfille
och reningsverk

Amfetamin, Oktober Julen April Sommar | Oktober | Julen | April
doser per 2020 2020 2021 2021 2021 2021 | 2022
1000

anslutna per

24 timmar

Ange 14,1 42,7 30,4 - 17,0 | 53,5| 39,0
Timra 17,2 22,2 32,9 25,7 12,7 | 33,4 | 27,6
Sundsvall 1 11,3 16,4 19,6 38,4 11,1 | 34,9 23,1
Sundsvall 2 12,6 21,4 17,6 32,5 14,1 | 42,4 | 38,9
Sundsvall 3 10,4 19,7 20,6 24,4 12,1 19,9 | 28,3
Sundsvall 4 19,6 43,9 28,7 25,7 12,7 | 40,4 | 55,0
Harnosand 3,4 38,7 - 9,9 8,4 | 22,1 29,3
Kramfors 7,9 18,7 8,2 24,6 46,8 | 15,0 | 12,6
Solleftea 10 - 8,4 - 21,7 | 26,8 | 35,4
Ornskoldsvik 1 1 0,1 0,1 7,6 00| 145| 6,6
Ornskoldsvik 2 14,3 11,7 5,9 10,9 12,3| 85| 183
Ornskoldsvik 3 9,8 30,3 7,5 19,2 10,4 | 13,3 | 18,8
Medelvarden 11,0 24,2 16,4 21,9 149 | 27,1 27,7




Tabell 3 Doser av cannabis per 1000 anslutna per 24 timmar per provtillfille och

reningsverk
Cannabis, Oktober Julen April Sommar | Oktober | Julen | April
doser per 2020 2020 2021 2021 2021 2021 | 2022
1000
anslutna per
24 timmar
Ange 6,8 11,9 12,0 - 206 | 89| 14,8
Timra 43,7 31,9 26,8 36,3 33,5 | 43,7 | 50,6
Sundsvall 1 0 13,9 25,2 25,0 17,3 | 40,2 | 27,2
Sundsvall 2 28,9 17,6 30,7 45,7 32,1 | 36,2 | 35,7
Sundsvall 3 45,3 25,7 33,2 45,3 48,7 | 53,7 | 35,0
Sundsvall 4 56,5 39,0 48,4 44,5 51,3 | 459 | 49,7
Harnosand 21,7 28,1 - 32,6 39,3 | 29,9 | 40,7
Kramfors 19,7 24,6 46,9 36,8 81,1 | 16,5 17,7
Solleftea 55,4 - 36,8 - 45,3 | 35,2 | 45,8
Ornskoldsvik 1 0 13,8 22,2 18,7 0| 20,6 | 35,5
Ornskoldsvik 2 49,2 14,3 18,9 32,9 30,7| 8,4 269
Ornskoldsvik 3 0 28,4 27,5 48,1 352 | 36,4 | 30,2
Medelvarden 30,3 24,7 29,9 36,6 36,3 | 31,3 | 34,2

Tabell 4 Doser av kokain per 1000 anslutna per 24 timmar per provtillfille och

reningsverk
Kokain, doser | oktober Julen April Sommar | Oktober | Julen | April
per 1000 2020 2020 2021 2021 2021 2021 | 2022
anslutna per
24 timmar
Ange 0,8 0,5 0,4 - 04| 14| 1,4
Timra 0,2 0,4 0,2 0,9 0,4 15| 04
Sundsvall 1 1,2 2,3 2,3 2,7 1,2 6,8| 0,9
Sundsvall 2 0,4 1,3 0,7 1,3 0,4 241 09
Sundsvall 3 0,6 1 6,4* 2,2 0,6 22| 06
Sundsvall 4 1,3 3 2,1 4,6 1,9 4,4 2,4
Harnosand 0,4 1,9 - 1,8 0,7 2,5 1,1
Kramfors 0 0,9 0,2 0,8 0,9 1,1 0,1
Solleftea 0,3 - 0,7 - 0,1 29| 0,1
Ornskoldsvik 1 0,1 0,6 0,1 0,4 00| 08| 01




Ornskoldsvik 2 0,3 1 0,4 1,2 0,4 00| 0,6

Ornskoldsvik 3 - 0,4 0,2 0,1 01| 65| 0,2

medelvarden 0,5 1,2 0,7 1,6 0,6 2,7 0,7

Viardet 6,4 doser kokain per 1000 invanare under 24 timmar vid reningsverket
Sundsvall 3 i april 2021 ar - som kommer framga langre fram i rapporten nar
halter redovisas - ett sannolikt fall av nedspolat rent kokain, och undantas vid
berakning av medelviardet. Daremot motsvarar de generellt hoga viardena under
julhelgen 2021 kokain som har konsumerats och brutits ner i kroppen.

2.2. Halter av amfetamin och metamfetamin

Tabell 5 visar halterna av amfetamin och inom parentes halterna av (amfetamin
+metamfetamin) angett som milligram per 1000 anslutna per 24 timmar vid
provtagningstillfallena samt summan av amfetamin + metamfetamin vid
respektive tillfalle. Halterna av metamfetamin &ar generellt si 1dga att det ar svart
att pa ett tydligt sitt fa in dem i samma diagram som halterna av amfetamin.
Darfor visas endast metamfetaminhalterna sammanlagda med
amfetaminhalterna. Det sammanlagda virdet ar ocksa det som utgor bas for
dosberakningarna enligt praxis.

Amfetamin och | oktober | Julen April Sommar | Oktober | Julen April
(amfetamin + 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022
metamfetamin).
Halter i
milligram per
1000 anslutna
per 24 timmar
Ange 128,3 387,4 | 275,11 154,3 486,0 | 353,7
(128,3) | (388,1) | (276,6) - | (154,8) | (486,0) | (354,4)
Timra 151,4 199,5 | 297,6 232,7 113,3 300,1 250,1
(156,2) | (201,7) | (299,3) | (233,6) | (115,4) | (303,6) | (250,5)
Sundsvall 1 102,4 144,2 176,7 | 349,3, 98,7 316,9 | 210,3
(102,4) | (148,9) | (177,8) | 349,3) | (100,7) | (316,9) | (210,3)
Sundsvall 2 114,8 193,4 159,3 293,9 126,0 385,3 351,3
(114,8) | (194,8) | (159,6) | (295,5) | (128,2) | (385,7) | (353,8)
Sundsvall 3 91,3 177,6 181,2 | 220,2 106,9 180,4 | 253,9
(94,9) | (179,4) | (187,3) | (221,6) | (109,8) | (181,3) | (256,9)
Sundsvall 4 170,5 394,8 | 2571 313,8 194,1 362,8 | 495,6
(177,7) | (399,5) | (260,6) | (318,8) | (198,9) | (367,5) | (500,0)
Harnosand 30,9 350,0 89,1 75,5 200,1 264,5
(30,9) | (352,1) - (90,4) (76,4) | (200,9) | (266,7)
Kramfors 71,9 169,2 75,0 223,6 425,8 136,0 114,1
(71,9) | (170,3) | (75,0) | (223,6) | (425,8) | (136,0) | (114,1)
Solleftea 91,0 76,6 197,6 243,4 | 319,6
(91,0) - | (76,6) - | (197,6) | (243,6) | (321,6)




Ornskoldsvik 1 8,9 0,0 0,0 68,6 0,0 132,1 59,9

8,9 | (08| (1,00 (68,8) 0,2) | (132,1) | (59,9)

Ornskoldsvik 2 127,0 100,9 52,9 98,7 111,8 76,3 166,0

(130,2) | (106,0) | (53,6) (99,0) | (112,0) | (77,6) | (166,0)

Ornskoldsvik 3 88,8 | 274,2 0,0 174,8 94,1 121,2 171,3

(88,8) | (275,5) (0,0) | (174,8) (94,1) | (121,2) | (171,3)

Medel-varden av | 99,4 219,6 142,5 207,5 142,8 246,0 252,1

(amfetamin +

metamfetamin)

2.2 Halter av cannabis

Cannabis ar en av de vanligast forekommande narkotikatyperna i Sverige och
varlden. Halterna i tabell 6 av den vattenlosliga cannabismetaboliten THCA —
som alltsd passerat kroppen for att komma ut i vattnet - anges i milligram per
1000 anslutna personer och per 24 timmar.

Tabell 6
Cannabjs, Oktober Julen April Sommar | Oktober | Julen April
halter i 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022
milligram per
1000
anslutna per
24 timmar
Ange 5,6 9,8 9,9 16,9 7,3 | 12,1
Timra 35,9 26,3 22,0 29,9 27,6 35,9 | 41,6
Sundsvall 1 0 11,4 20,7 20,6 14,2 33,1 | 22,4
Sundsvall 2 23,8 14,5 25,2 37,6 26,4 29,8 | 29,3
Sundsvall 3 37,2 21,2 27,3 37,2 40,0 44,2 | 28,8
Sundsvall 4 46,5 32,1 39,8 36,6 42,2 37,7 | 40,8
Harnosand 17,8 23,1 26,8 32,3 24,6 | 33,4
Kramfors 16,2 20,3 38,6 30,3 66,7 13,6 | 14,5
Solleftea 45,5 30,3 37,3 28,9 | 37,6
Ornskoldsvik 1 0,0 0,0 18,3 15,4 0,0 17,0 | 29,2
Ornskoldsvik 2 40,5 1,7 15,6 27,1 25,3 6,9 | 22,1
Ornskoldsvik 3 0,0 23,4 22,6 39,6 28,9 29,9 | 24,8
Medelvarden 22,4 17,6 24,6 30,1 29,8 25,7 | 28,1

2.3 Halter av kokain och bensoylekgonin

Tabell 7 visar halterna av kokain och inom parentes dess huvudsakliga
nedbrytningsprodukt bensoylekgonin, matt som milligram per 1000 anslutna
personer och 24 timmar vid varje provtagningstillfalle. Det ar intressant att folja
bada dessa viarden, da en del av kokainet passerar kroppen i sin ursprungliga
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form medan det mesta bryts ner i kroppen och utsondras som bensoylekgonin.
Forhéllandet dessa matvarden emellan bor vara att vardet for bensoylekgonin ar
ungefar dubbelt sd hogt som virdet for kokain.

I april 2021 ses ett avvikande hogt varde av kokain fran reningsverket Sundsvall

3. Det f0]js inte av motsvarande hoga varde av bensoylekgonin. Ett rimligt

antagande ar att nagon spolat ner en storre mangd kokain i avloppet, och att
detta fangades upp vid provtagningstillfillet. Julen 2021 ses ett omvéant

forhallande framst i omradena Sundsvall 1, Timr och Ornskoldsvik 3. En

tankbar forklaring ar att en storre andel av de personer som bidragit till
nedbrytningsprodukten bensoylekgonin i vattnet dir, har befunnit sig i ndgot
annat omrade vid sjilva intaget av kokainet och den narmaste tiden darefter.
Forhallandena syns tydligast i diagrammen i bilaga 1.

Tabell 7
Halter av kokain | oktober | Julen April Sommar | Oktober | Julen April
och 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022
(bensoylekgonin)
i milligram per
1000 anslutna
per 24 timmar
Ange 11,2 13,1 8,9 8,0 22,1 22,6
(29,4) | (17,0) | (14,0) (14,1) (49,5) | (50,1)
Timra 2,9 5,5 5,0 19,2 12,4 14,8 | 10,2
(7,8) | (13,6) | (5,9 | (31,2) | (13,8) (59,2) | (13,5)
Sundsvall 1 12,5 23,0 40,8 31,6 11,9 82,4 | 19,9
(47,5) | (89,0) | (81,1) | (103,2) (44,8) | (257,6) | (30,0)
Sundsvall 2 18,2 16,3 14,6 26,0 8,3 27,7 | 27,6
(9,8) | (50,5) | (23,8) | (43,8) | (14,0) (89,2) | (25,4)
Sundsvall 3 10,8 19,6 | 484,3 27,7 8,7 28,0 6,5
(20,4) | (34,9) | (65,9) (81,8) (20,0) (82,5) | (22,9)
Sundsvall 4 27,9 56,3 48,2 97,1 33,0 66,6 | 48,1
(45,5) | (105,9) | (70,4) | (155,3) (66,9) | (159,7) | (81,7)
Harnosand 5,5 28,9 37,8 17,9 48,2 | 28,1
(13,0) | (71,0) (58,9) (21,4) (86,0) | (36,7)
Kramfors 1,0 22,9 6,8 10,5 11,9 17,8 2,9
(0,0) | (28,00 | (47)| (29,2) | (353) (38,1) | (1,1)
Solleftea 11,6 14,4 2,4 40,7 4,9
(7,1) (22,5) (1,8) | (105,0) | (2,5)
Ornskoldsvik 1 1,8 8,9 3,6 17,2 0,6 16,9 5,9
(1,8) | (22,1)| (1,6) (7,7) (0,9) (27,2) | 3,7)
Ornskoldsvik 2 11,1 22,0 8,9 16,4 9,6 1,1 18,8
(6,4) | (34,2) | (14,00 | (43,49 | (11,7) (1,4) | (18,2)
Ornskoldsvik 3 0,0 6,6 4,9 3,8 8,9 32,8 3,6
0,0) | (13,00 | (5,2) (4,4) (1,4) | (264,4) | (5,8




2.4 Halter av MDMA

Tabell 8 visar halterna av MDMA, uppmitt som milligram per 1000 anslutna
personer och 24 timmar vid provtagningstillfallena. Det ar enligt RISE vanligt
med en stor variation i matviardena avseende MDMA. De hogsta virdena hittills
ar fran julhelgen 2020 i de flesta av reningsverken.

MDMA, halter | oktober Julen April Sommar | Oktober | Julen | April
i milligram 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022
per 1000

anslutna per

24 timmar

Ange 3,5 30,3 5,6 - 1,0 1,1 1,7
Timra 7,8 15,1 4,7 7,3 2,2 0,8 1,3
Sundsvall 1 1,2 147,0 0,0 19,5 4,7 15,9 | 17,0
Sundsvall 2 4,2 33,5 5,7 0,0 1,1 6,9 9,2
Sundsvall 3 19,2 10,5 10,3 11,9 14,0 9,6 | 40,7
Sundsvall 4 5,2 33,4 6,9 7,2 2,6 7,1 10,2
Harnosand 3,4 107,9 - 11,8 3,1 53 12,8
Kramfors 3,0 12,9 3,7 12,5 1,8 4,7 1,1
Solleftea 14,3 - 3,9 - 1,5 8,7 6,1
Ornskoldsvik 1 3,6 27,1 0,0 1,2 1,5 0,4 1,5
Ornskoldsvik 2 5,6 17,5 4,3 5,0 2,7 5,9 2,7
Ornskoldsvik 3 4,3 5,7 31,6 1,2 0,0 1,5 | 43,6
Medelvarden 6,3 40,0 7,0 7,8 3,0 57| 12,3

2.5 Halter av tramadol och jamforelse med forskrivna
mangder uthamtade fran apotek

Tramadol ar till skillnad fran 6vriga undersokta substanser ett narkotikaklassat
lakemedel. Man behover darfor forsoka jamfora uppmatta halter med antalet
uthiamtade dygnsdoser av liakemedlet fran apotek under motsvarande ménad for
att uppskatta om det ror sig om halter som ar rimliga, eller tyder pa en
anviandning som gar utéver den medicinskt motiverade per kommun. Dartill
behover man gora ett antagande om att recepten ar jamnt fordelade i
befolkningen, vilket betyder att osdkerhetsfaktorn ar betydligt storre i de
kommuner som har en mindre andel av befolkningen anslutna till de studerade
reningsverken.

Tabell g visar halterna av tramadol och inom parentes dess metabolit O-
desmetyltramadol (ODM-tramadol), uppmaitta som milligram per 1000 anslutna
per 24 timmar vid varje tillfalle.



Halter av Oktober | Julen April Sommar | Oktober | Julen April
tramadol 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2022
och (ODM-
tramadol) i
mg per
1000
anslutna
per 24
timmar

Ange 318,2 426,2 | 409,9 341,6 | 2776 | 4232
(292,3) | (317,4) | (297,0) - | (223,4) | (234,3) | (340,4)

Timra 183,4 160,3 | 168,9 206,4 | 229,3| 234,4| 308,4
(154,3) | (142,4) | (118,5) | (181,1) | (144,9) | (160,3) | (195,6)

Sundsvall 1 136,2 298,8 | 186,5 211,4| 1745| 305,0| 161,3
(151,1) | (262,0) | (158,9) | (217,2) | (173,0) | (262,9) | (104,8)

Sundsvall 2 218,3 277,5 | 230,6 210,9 | 200,5| 266,1| 2552
(145,6) | (234,1) | (175,5) | (160,9) | (172,2) | (204,5) | (172,2)

Sundsvall 3 223,4 231,5 | 244,6 266,0 | 255,7| 379,9| 3759
(168,2) | (210,5) | (188,6) | (226,7) | (202,0) | (295,7) | (237,3)

Sundsvall 4 213,9 269,0 | 246,4 233,2| 251,0| 355,7| 296,6
(163,3) | (226,0) | (172,0) | (169,5) | (167,8) | (208,5) | (159,1)

Harnésand 44,6 147,3 153,4 | 166,0| 146,5| 187,7
26,5) | (134,7) - | (108,7) | (104,4) | (107,7) | (97,7)

Kramfors 65,8 1712 | 2721 120,1 | 291,4| 183,6| 120,9
49,6) | (112,7) | (149,9) | (149,9) | (179,2) | (112,4) | (60,2)

Sollefted 297,2 268,3 210,5 | 202,2| 216,3
(146,4) - | (162,9) -1 (161,8) | (154,7) | (132,4)

Ornskdldsvik | 80,1 177,9 | 130,3 94,1 30,8 | 161,8| 201,3
1 67,6) | (143,2) | (123,3) | (73,2) | (28,6) | (127,9) | (141,5)
Ornskoldsvik | 167,5 142,0 | 122,2 11,1 114,0 86,4 | 424,0
2 (125,4) | (101,0) | (88,7) | (80,4) | (77,3)| (48,3)| (143,4)
Ornskoldsvik | 331,4 294,6 | 273,1 201,0 | 333,8| 348,9| 4165
3 (283,8) | (269,9) | (183,0) | (188,7) | (301,2) | (223,6) | (273,1)

Forhallandet mellan tramadol och ODM-tramadol ar vanligtvis ungefar jamnt. I
april 2022 ser det ut att vara en 6vervagande andel tramadol jamfort med ODM-
tramadol i Ornskéldsvik 2. Det skulle kunna bero pa att en del av likemedlet har
spolats ner och 16sts upp i avloppsvattnet, men inte konsumerats i samma
utstrackning vid detta mattillfalle. Forhallandena mellan substanserna syns
tydligast i diagrammen i bilaga 1.

Berakningar av forskrivna doser jamfort med uppmatta halter genomfordes av
RISE, med underlag fran Region Viasternorrland avseende uthdmtade dygnsdoser
fran apotek per kommun under oktober 2020, och med antagande om en jamn
fordelning av recept i befolkningen. Samtliga kommuner hade da
forskrivningsnivaer som lag over uppmatta halter i vattnet vilket tolkades som att
uppmatta halter i huvudsak harrorde sig fran medicinskt motiverad anviandning,
aven om det kan finnas en andel som anvander likemedlet utover forskrivning
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samtidigt som all forskriven tramadol inte konsumeras. Motsvarande
berakningar har inte gjorts for denna rapport. Daremot har berakningar gjorts
over antalet recept per 1000 invanare per kommun, vilka visar en allmant
nedatgaende trend i forskrivningen av tramadol. Samtidigt ses skillnader mellan
lanets kommuner i hur ménga per 1000 invanare som far tramadol pa recept.
Trender och skillnader framgéar av diagram 1.

Diagram 1
Antal uthamtade tramadolrecept per 1000 invanare per
kommun under matmanaderna
160
140
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M 2020 oktober ®2020 dec ®2021 april ®2021juni ®W2021juli ®2021 okt ®W2021dec m2022 april

Man kan konstatera utifran ovanstaende diagram att antalet forskrivna
dygnsdoser per 1000 invanare per kommun under de manader da provtagningar
genomforts ar pa samma eller l4gre niva i april 2022 4n i oktober 2020.
Uppmatta halter ar samtidigt hogre i nastan alla kommuner i april 2022 an i
oktober 2020. Den varierande tickningsgraden for reningsverken for respektive
kommuns invanare tillsammans med antagandet att forskrivningen ar jamnt
fordelad i befolkningen gor att det 4ndéa finns en viss osdkerhet i bedomningen
om, eller hur stor andel av, de 6kade halterna i vattnet som harror sig fran en
okad anviandning som dr utéver medicinskt motiverad forskrivning.

DA vattnet som samlas in for provtagning kommer fran personer som befinner sig
inom upptagningsomradet ar det ocksa svart att sdga hur pandemins olika faser
vid respektive provtagningstillfalle kan ha paverkat siffrorna, med en 6kad
rorlighet i takt med att restriktioner lattades upp. Genom att jaimfora antalet
forskrivna dygnsdoser per 1000 invanare och kommun framkommer att tydliga
skillnader finns mellan kommuner, och bland de kommuner som har flera
medverkande reningsverk ses ocksa skillnader inom olika upptagningsomraden.
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Det ar rimligt baserat pa att demografin skiljer sig at, alltsa att manniskors
medelalder och socioekonomiska indelning ar olika inom och mellan
kommunerna. Och med skillnader i dlder och forutsattningar i arbetslivet foljer
ocksa skillnader i hilsa och behov av smartstillande 1akemedel.

Diagram 2 visar sammanlagda data over antalet forskrivna dygnsdoser av
tramadol for Vasternorrlands lan uppdelat pa kon och femarsaldersklasser, dar
april 2021 far utgora exempel. Det ar fler kvinnor dn man som forskrivs tramadol
for medicinskt bruk i nastan alla aldersgrupper, och vanligare bland medelalders
personer dn bland yngre och ildre.

Kons- och aldersfordelning dygnsdoser tramadol pa recept,
Vasternorrland april 2021
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Vi kommer att fortsatta folja omradet 6ver tid.

2.6 Ovriga analysdata

Under arbetets gang har analysmetoderna forfinats for en nedbrytningsprodukt
av opiaten heroin som benimns som 6MAM, samt for likemedlet ketamin.
Inledningsvis i matserien kunde analysen bara siga om det upptéckts eller inte
upptickts nagon av dessa substanser i avloppsvattnet. Numer far vi ocksa -
mycket 1dga - matvirden i de enstaka fall de upptacks i lanet. Vi kommer givetvis
fortsitta folja utvecklingen 6ver tid och vid behov redovisa om négot dndras
avseende dessa substanser.
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3. Narkotikarelaterad omvarldsbevakning

Analyserna av avloppsvatten ar endast en pusselbit i det kontinuerliga arbetet
med att skapa lokala och regionala lagesbilder. Darfor samlas ytterligare statistik,
trender och aktuella perspektiv pa narkotikaomradet for att séatta
analysresultaten i ett storre sammanhang.

3.1 Erfarenheter av och attityder till narkotika bland
skolelever

Region Visternorrland later i samverkan med Lansstyrelsen Vasternorrland och
lanets kommuner vartannat ar CAN genomfora en totalundersokning av
erfarenheter av och attityder till alkohol, narkotika, dopningspreparat, tobak och
nikotinprodukter samt spel om pengar bland eleverna i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet. Den senaste datainsamlingen genomfordes som en webbenkit
(tidigare pappersenkit) under varterminen 2021. Distansundervisning och hogre
nivaer av sjukfranvaro medforde en ldgre svarsfrekvens én tidigare ar. Bortfallet
fran hela klasser var storre dn vanligt medan elevbortfallet var ndgot hogre an vid
tidigare undersokningar. Generellt sett haller resultaten en acceptabel niva, men
viss forsiktighet i tolkningen ar rekommenderad. Totalt svarade 2986 elever i
lanet pa fragorna.

Ett matt pa tillgangligheten till narkotika i skolungdomars narhet ar fragan om de
har blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika det senaste aret. Som diagram 3
visar dr det mellan 15 och 25 procent av eleverna som har blivit erbjudna
narkotika. Det ar en sjunkande trend fréan tidigare ar utom bland tjejerna i
arskurs nio dar det varit ungefar lika vanligt 6ver tid fran 2015 till 2021.

Diagram 3

Andel (%) skolelever i Vasternorrland som uppger att de
blivit erbjudna att kopa eller prova narkotika de senaste 12
manaderna, 6ver tid (CAN)

2015 2017 2019 2021
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Det ar alltsa inte ovanligt for skolungdomar att fa erbjudanden om narkotika —
men de allra flesta som far det erbjudandet avstar ocksa fran att prova vilket ar
viktigt att komma ihag. En av kdrnindikatorerna f6r uppf6ljning av ANDTS-
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politiken pa nationell niva ar data om hur stor andel av skoleleverna som uppger
att de har anviant nagon form av narkotika under de senaste 12 manaderna.
Jamfort med den nationella undersokning som CAN ocksd genomfor s ar
narkotikakonsumtionen bland lanets elever ldgre an riksgenomsnittet vilket
framgar av diagram 4. Skillnaden ar minst bland tjejer i arskurs 9 dar tre procent
ilanet mot fyra procent i riket uppger att de anvant narkotika. Bland killar ar
riksgenomsnittet mer dn dubbelt sa hogt som lanets virde. Det ar vanligare att
killar har erfarenhet av narkotika det senaste aret an att tjejer har det, vilket
ocksa kan forstas av att fler killar uppger att de blir erbjudna narkotika.

Diagram 4
Andel (%) av elever som anvant narkotika de senaste 12
manaderna (CAN)
12
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8
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Foga forvanande ar det cannabis som flest av dem som anvant narkotika de
senaste 12 manaderna har provat. Det 4r mycket f som uppger att de enbart har
anvant annan narkotika dn cannabis, se diagram 5.
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Diagram 5

Andel (%) av skolelever sammantaget i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 som anvant olika typer av narkotika (2021)
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En annan aspekt som ar viktig att f6lja i det informationssamhaélle vi lever i ar hur
eleverna bedomer risken med att anvanda narkotika av olika typer och i olika
omfattning. Jimfort med samma undersokning 2017 kan vi se att
riskuppfattningen generellt har forskjutits bland ungdomarna - en trend som
ocksa kan ses i andra delar av landet. Oavsett om fragan giller risken att ta skada
fysiskt eller pa annat satt av att prova cannabis 1-2 génger (diagram 6), anvinda
cannabis varje helg (diagram 7) eller att prova heroin 1-2 ganger (diagram 8) sa
okar andelen som uppfattar det som ingen eller liten risk, medan andelen som
uppger att det medfor mattlig till stor risk att skada sig sjunker 6ver tid.
Riskmedvetenheten vad géller heroin ar hogre an for cannabis. Det ar ocksa
generellt en skillnad i att fler killar bedomer risken som obefintlig eller liten, och
en hogre andel av tjejerna anser att det ar forenat med mattlig till hog risk att
prova eller anvinda narkotika.
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Diagram 6 Skolelevers riskmedvetenhet avseende att prova cannabis 1-2 ganger

Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva,
fysiskt eller pa annat satt, om de provar marijuana eller
hasch 1-2 ganger?
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Diagram 7 Skolelevers riskmedvetenhet avseende regelbundet bruk av cannabis

Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva,
fysiskt eller pa annat satt, om de anvander marijuana eller
hasch varje helg?
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Diagram 8 Skolelevers riskmedvetenhet avseende att prova heroin

Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva,
fysiskt eller pa annat satt, om de provar heroin 1-2 ganger?
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3.2 Anvandning av narkotika bland vuxna 2021

Enligt en rapport fran CAN* som bygger pa studien Vanor och konsekvenser
framgar det att narkotikaanvandningen bland befolkningen uppgick till atta
procent under 2021. Narkotikaanvandning ar generellt nagot vanligare bland
man dn bland kvinnor. Av de tillfrigade svarspersonerna uppgav tre procent att
de anviant nagon form av narkotika de senaste 30 dagarna. I jamforelse med
andra aldersgrupper utmairkte sig aldersgruppen 17—29 ar, dir sex procent
anvant narkotika senaste manaden. Anvandning av cannabis var vanligare bland
man (4 procent) dn bland kvinnor (2,3 procent) de senaste 12 manaderna. Cirka 2
procent av bade mannen och kvinnorna som svarat i studien uppgav att de anvant
narkotikaklassade liakemedel utan eller utéver forskrivning de senaste 30
dagarna.

Anviandningsmonstret, det vill siga hur manga ganger personen anvant cannabis,
nagon av lakemedelstyperna samt 6vrig narkotika under de senaste 12
maéanaderna, visade att bland cannabisanvindare hade ungefar en tredjedel
anvant cannabis 2—4 ganger under den senaste 12-minadersperioden. Detsamma
gillde for dem som anvint narkotikaklassade lakemedel - cirka en tredjedel hade
utnyttjat lakemedlet 2—4 ganger de senaste 12 manaderna. Ungefar var fjarde
hade anvint 6vrig narkotika 2—4 ganger under de senaste 12 manaderna.

! Anvandning och beroendeproblem av alkohol, narkotika och tobak (can.se) hdmtad 2022-06-14
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Var nionde anvindare av narkotika (11 %) uppgav dock att de anvéant narkotika
mer dn 100 ganger under de senaste 12 manaderna. Detta motsvarar ungefar
70 000 personer i befolkningen.

3.3 Kartlaggning av olika narkotikamarknader i Sverige

Brottsforebyggande Rédet har haft i uppdrag att beskriva narkotikamarknaderna
i Sverige, bade den fysiska och digitala forsiljningen. I rapporten2 som
publicerades den 1 september 2021 finns mycket intressant lasning.

Flera indikatorer pekar mot att tillgdngen pa narkotika okat i Sverige under de
senaste tio dren. Internetforsaljningen har etablerats i Sverige under det senaste
decenniet. Med internetforsiljningen avses bestillningar av narkotika som sker
pa natet och levereras med post. Forsaljningen pa internet utgor en relativt liten
del av den totala narkotikamarknaden i Sverige (mellan 3 och 14 %), men ar en
vaxande marknad. Antalet Darknetkopare ar 6verrepresenterade i forhallande till
befolkningsméngden i norra Sverige. Rapporten visar ocksa att manga
Darknetkopare bor i studentbostadsomraden pa universitetsorter, bade i norra
och i s6dra Sverige. De geografiska monstren speglar sannolikt relationen mellan
tillgang och efterfragan.

Den 6ppna gatuforsiljningen star numera sannolikt for en mindre del av den
totala narkotikaforsaljningen som utgar fran socialt utsatta omraden. De flesta
narkotikaoverlatelserna sker genom mobilf6érsiljning, dvs kontakter i telefon eller
genom krypterade appar. Mobilforsaljningen riktar sig till kunder bade i det
aktuella bostadsomréadet och pa andra platser. Leveranserna sker genom att
sdljarna moter upp kopare eller genom utkorning till kunder utanfor omradet.
Sociala medier ar en annan viktig motesplats for siljare och nya kunder.

Narkotikaforsaljning som ar baserad i socialt utsatta omraden “styrs” ofta av
kriminella ndtverk som gor ansprak pa att “aga” platsen. Natverkens formaga att
kontrollera platser i socialt utsatta omraden ar en viktig forutsattning for alla
delar av narkotikahanteringen — forsiljningen, smugglingen, forvaringen och
distributionen. Kontrollen 6ver omradet etableras genom olika typer av
brottslighet. Ett sddant omréde i lanet omnidmns i rapporten. Konkurrens om
platser kan resultera i att annan brottslighet i omradet 6kar (ran, stolder och
utpressning) samt att natverk i storstaderna utlokaliserar verksamheter till andra
platser i Sverige.

Villkoren for de som siljer narkotika via internet skiljer sig fran de villkor som
géller i socialt utsatta omraden. Internetmarknaden bygger pa etablerade och
opersonliga betalnings- och recensionssystem istéllet for hot om vald och
indrivning. Ménga av siljarna har inga direkta kopplingar till kriminella miljoer.

2 Brottsférebyggande Radet rapport 2021:10 Narkotikamarknader - Brottsférebyggande radet
(bra.se) hamtad 2021-10-06
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Ett skil till det kan vara att en vasentlig del av narkotikan som siljs pa svenska
webbsidor har kopts in fran internationella Darknetsajter — och inte fran svenska
distributorer och kriminella nitverk. Saljarna dr anonyma for képarna och
konkurrerar om kunderna utifrén service, kvalitet och pris. Administratorerna pa
Darknet tar en viss procent av transaktionerna, kan férbjuda forsiljningen av
vissa preparat och tillater inte reklam for andra webbsidor. Inom dessa ramar kan
sdljarna vilja sjdlva hur och till vem de séljer narkotika. Internetsiljarna arbetar
ofta ensamma med verksamheten, eller med hjalp av nagra fa narstdende. Flera
av internetsiljarna ar kvinnor. De smaskaliga forsiljarna har dock under senare
tid fatt konkurrens av mer valorganiserade grupper. Darknetmarknadsplatserna,
exempelvis Flugsvamp, fungerar ocksa som en grossistmarknad for etablerade
distributorer och gatusiljare.

Internetmarknaden har ocksa en annan kundkrets dn gatumarknaden. I
rapporten jamfors koparna pa de olika marknaderna och jamfor vad som
karaktariserar de narkotikakopare som uppticks och utreds av rattsvasendet i
forhallande med de kopare som inte gor det. Det som skiljer de
narkotikamisstinkta frain dem som koper fran Darknet ar att de sistnimnda
enbart har observerats i samband med en underrittelsekartlaggning och alltsa
inte upptickts i samband med en brottsutredning.

Béde de flesta Darknetkopare och narkotikamisstankta 4r méan. Nistan alla
identifierade Darknetkopare hade svenskt medborgarskap, medan var femte
narkotikamisstankt saknade svenskt medborgarskap. De narkotikamisstankta har
sammantaget simre socioekonomiska forutsiattningar an de identifierade
Darknetkoparna. De som koper narkotika pa Darknet har 6verlag dven hogre
utbildningsniva dn de narkotikamisstinkta. En betydligt storre andel av de
narkotikamisstankta har dven misstankts for andra brott.

3.4  Narkotikapriser

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har samlat in
information fran polisomradena om gatuprisutvecklingen for ett antal
narkotikasorter sedan 1988 och sammanstiller till en arlig rapports.
Gatupriserna utgor en indikator for att folja upp den nationella ANDTS-politiken
och rapporteras aven till EU och FN. Med gatupris avses priset vid forséaljning av
sma mangder i konsumentledet. Sedan 2010 inhamtas dven information om
prisutvecklingen for handel med storre partier narkotika, vilket kallas
grossistpriser.

Av och till under perioden mars 2020 till december 2021 radde olika typer av mer
eller mindre omfattande restriktioner som en f6ljd av pandemisituationen, bland

3 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2021. Rapport nr 210 Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN). Himtad 2022-06-14: can-rapport-210-narkotikaprisutvecklingen-
i-sverige-1988-2021.pdf
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annat med begrisningar av resande, transporter, granshandel och liknande.
Rapportorerna har tillfragats om de uppfattat att narkotikatillgédngligheten
paverkats av pandemirestriktionerna. Knappt hilften uppgav detta 2020—21. I
rapporteringen for forsta halvaret 2020 uppgav tre fjardedelar detta, men i
rapporteringen for andra halvaret 2021 var det endast en tredjedel som anség att
pandemin paverkat narkotikatillgangligheten.

Ovriga iakttagelser under pandemiperioden som niamnts i 6ppen text av
rapportorerna var bland annat att postforsandelser blev vanligare, att
narkotikaimportorerna tycktes samarbeta i storre utstrackning n tidigare, samt
att lakemedel blev vanligare. Smugglingsfragan ersattes 2021 med en fraga dar
respondenterna 6ppet fick spekulera i hur de trodde att narkotikamarknaden
skulle komma att utvecklas efter pandemin. For det forsta kan det konstateras att
manga ansag att narkotikamarknaden i hog grad redan tycktes ha atergatt till
tidigare lage, med visst undantag for forhojda cannabispriser. Fortsatta utokade
samarbeten mellan importorer och distributérer nimndes, liksom att 6kad
import via postpaket kan vara att vanta, samt en 6kad forsaljning via digitala
kanaler. En fortsatt utbudsokning vad giller olika lakemedel namndes ocksa.

Ar 2021 rapporterades medianpriserna pa gatan i Sverige for hasch och
marijuana vara 113 respektive 125 kr/gram. Amfetamin kostade runt 200 kronor
per gram, kokain cirka 900 kronor grammet, och Tramadol ca 25 kr for en tablett
pa 100 milligram. For ecstacy (MDMA) fick man betala 150 kr/tablett.

I de 14n som utgor den norra4 regionen i rapporten var median-prisbilden hogre:
for ett gram amfetamin fick man betala 250 kr, och for kokain 1000 kronor per
gram. Hasch kostade 170 kr grammet medan marijuana betingade 180 kr
grammet. For tramadol var priset ca 35 kr per tablett i norrlinen, medan en
tablett av ecstacy (MDMA) kostade 125 kronor. Jamfort med 2020 6kade priserna
pé cannabis bade i form av hasch och marijuana nagot i region Nord, medan
priset gatt ner for MDMA.

3.5 En uppskattning av gatuvardet av narkotikakonsumtionen i
Vasternorrlands lan
Baserat pa ovanstaende gatupriser och berdkningen av doser av narkotika som

sparats i avloppsvattnet kan kostnaderna for cannabis, amfetamin och kokain i
lanet grovt uppskattas.

4 Gavleborgs 1an, Véasternorrlands lan, Jamtlands lan, Vasterbottens 13n och Norrbottens lan
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Sammanlagt for alla provtillfallen hittills dr antalet doser:
Amfetamin: 51 518 doser

Cannabis: 65 725 doser

Kokain: 3 936 doser

Oversatt till antalet gram, och multiplicerat med gatupris per gram for respektive
substans (berdknat 175 kr/gram som samlat matt pa cannabis) ger att ungefar 2,2
miljoner kronor spenderats pa narkotika i lanet i samband med dessa maximalt
13 dygn da prover tagits. Nagra av reningsverken har ett eller flera tillfallen dar
matvirden uteblivit, men dir sannolikheten att ingen narkotika skulle ha
antraffats ar mycket 1ag. Flera andra osakerhetsfaktorer finns ocksa att ta hansyn
till, da det kan vara billigare att kopa storre méangder narkotika vid samma
tillfalle an gatupriset per gram, samt att priserna pa gatan kan variera jamfort
med priserna pa olika férsiljningssidor pa den 6ppna webben och pa Darknet.
Denna grova uppskattning ger dnda att det kops amfetamin, cannabis och kokain
for 170 000 kronor per dygn i ldnet, vilket motsvarar 62 miljoner kronor pa ett
helt ar.

Tabell 10 Kostnadsberikning

Kostnadsberakning | Antal doser | Gram per Antal gram | Kostnad Total
dos totalt kronor per | kostnad,
gram 2021 | kronor
amfetamin 51518 0,03 1546 250 386385
cannabis 65725 0,125 8216 175 | 1437728
kokain 3936 0,1 394 1000 393600
summa 2217713

3.6 Samhallets kostnader for narkotika

P& uppdrag av Folkhilsomyndigheten har IHE, Institutet for hilso- och
sjukvardsekonomi, berdknat samhallets kostnader for narkotikabruk.
Beridkningarna visar att kostnaderna var 38,5 miljarder kronor under ar 2020. I
berdkningarna har IHE tagit hansyn till bade direkta, indirekta och immateriella
kostnader.

5 Det svenska samhillets kostnader for narkotikabruk — Kunskapsstodd for ett hilsofrdmjande och
narkotikaférebyggande arbete — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) hamtad
2022-11-09
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-svenska-samhallets-kostnader-for-narkotikabruk/

Direkta kostnader ar bland annat kostnader for vard, behandling och
rattsvasende. Indirekta kostnader ror exempelvis kostnader for
produktionsbortfall pa grund av fortida dodsfall och arbetsloshet. Immateriella
kostnader innefattar kostnader for forlorad livskvalitet bland personer som
anvander narkotika och deras nirstdende.

I berdakningen ar de totala samhallskostnaderna for narkotikabruk hogre an vid
tidigare berdakningar. Framst beror det pa att de immateriella kostnaderna har
inkluderats, vilket de vid tidigare berakningar inte har gjort. De direkta och
indirekta kostnaderna for narkotikabruk ligger i linje med tidigare skattningar.
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4, Reflektioner

Avloppsproverna siger inget om hur manga som anviander narkotika eller hur
manga standardiserade doser dessa personer anviander pa ett dygn. Matningarna
kan endast visa spar av ett antal doser eller halter som flodar i avloppsvattnet.
Det innebar att det inte heller gar att utldsa nagot om alder eller kon pa
anvandarna. Det matningarna visar ar att vardag som helgdag finns det spar av
narkotika i samtliga kommuners avloppsvatten i Vasternorrland, och att det
varierar.

Rapporten visar provsvar fran de sju forsta mattillfillena. Det ger ett par
ogonblicksbilder som vi lar oss av, men mélsiattningen ar att pa sikt kunna se
trender och gora fler jamforelser inom och utanfér lanet. En stor portion
forsiktighet med slutsatser utifrdn enbart detta material rekommenderas.
Slumpmassig variation kan inte uteslutas och paverkan utifrdn pandemins olika
faser ar svar att bedoma.

Uppskattningen att cirka 70 000 personer i Sverige ar frekventa anviandare av
narkotika (oftare dn 100 ganger per ar) betyder med Vasternorrlandsmatt att
drygt 1600 personer hir anvinder narkotika sa ofta om 2,3 % av Sveriges
befolkning bor i lanet. Hur manga av dessa ar redan kénda av halso- och sjukvard
och socialtjanst som har ett gemensamt ansvar och huvudmannaskap for vard
och stod till dem som anvander narkotika, och hur ménga kommer ha ett
framtida behov av vard och stod for egen och for sina anhorigas del? Region
Visternorrland ar pa vag att infora sprututbytesprogram som en del i
vidareutvecklingen av beroendevérden i lanet, vilket i andra lan gett en
lagtroskelingang for bade kianda och tidigare okdnda narkotikaanviandare att
komma i kontakt med varden.

Rapporten om narkotikamarknader, likval som rapporten om narkotikapriser och
vart arbete i lanet bidrar till en samstammig bild av att ndthandeln med droger ar
en vaxande killa till den narkotika som konsumeras i lanet. De resurser som finns
tillgdngliga for drog- och brottsforebyggande arbete av olika aktorer framstar som
otillrackliga i jamforelse med mangden pengar som laggs pa att kopa narkotika
per ar. Och da har vi anda bara gjort grova 6verslagsrakningar pa tre av de
vanligast forekommande substanserna.

Riksdagen beslutade den 17 november 2022 om propositionen 2021/22:259
Atgirder for att forhindra illegal handel via post, for att underlitta for de
brottsbekdmpande myndigheterna att minska tillgdngen till bdde narkotika,
dopningspreparat och vapen via postflodet. Lagindringen kommer trada i kraft
den 2 januari 2023. Forhoppningen ir att lagdndringen pa sikt kan avspeglas i
minskade halter som uppmiits i vattnet i lanet, i synnerhet dar gatuhandeln ar
mindre utbredd, och bidra till att minska dodligheten i narkotika- och
lakemedelsforgiftningar dir det nu finns en tydlig nollvision i den nationella
ANDTS-strategin for 2022-2025.
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Narkotikabruk ar en viktig faktor att f6lja ur flera perspektiv. Utifran
barnkonventionen som nu ar lag ska Sverige vidta alla atgarder for att alla barn
enligt artikel 33 ska skyddas fran narkotika. Alla lander ska arbeta for att uppfylla
de globala mél som utgor Agenda 2030. Inom mélomrade 3 God hilsa for alla
finns ett specifikt delmaél (3.5) som handlar om att f6rebygga och behandla
drogmissbruk av alla slag. Narkotika — bade i form av produktion, hantering och
transport samt konsumtion har ocksid manga negativa konsekvenser aven for
andra globala mal, sdsom minskad ojamlikhet (méal 10) och fredliga och
inkluderande samhallen (mal 16). Det dr mojligt att genomfora provtagningar pa
utgdende vatten for att lara sig mer om i vilken grad reningsverken fangar upp
rester av narkotika och lidkemedel ur ett miljo- och vattenkvalitetsperspektiv for
att uppna motsvarande mal inom Agenda 2030. Det ar dock inte genomfort inom
ramen for detta samarbete.

Vi behover kontinuerligt uppdatera kunskaperna om narkotikabruket och dess
utbredning, likvdl som kunskapsbaserade och kvalitetssdkrade metoder och
arbetssatt i det forebyggande arbetet. En statlig utredning av narkotikapolitiken
for anpassning till nutidens och framtidens utmaningar pagar sedan i mars 2022
och ska lamna sitt slutbetdnkande i september 2023. Men arbete pagar
kontinuerligt utifran basta tillgdngliga kunskap. I samverkan med kommuner,
regionen, polisen och andra myndigheter, det civila samhillet och naringslivet
kommer vi fortsitta det langsiktiga arbetet for att minska tillgang, efterfragan,
skadeverkningar och dodsfall av narkotika i lanet.
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5. Bilaga 1 Diagram baserade pa rapportens
tabeller om narkotikadoser och -halter

Baserat pa tabellerna om doser och halter av narkotika visualiseras har
motsvarande diagram per lokalpolisomrade, med undantag for att Sundsvall far
ett eget diagram per substans for att bidra till 6kad lisbarhet. Timr& och Ange
utgor tillsammans med Sundsvall lokalpolisomrade Medelpad. Harnosand,
Kramfors och Sollefted kommuner motsvarar lokalpolisomrade S6dra
Angermanland och Ornskéldsviks kommun utgor lokalpolisomrade Norra
Angermanland i diagrammen. Notera att det r olika toppvirden pa y-axeln for

de olika substanserna, men inom samma kategori har diagrammen samma
toppvarde pa y-axeln.

5.1 Diagram over doser av amfetamin, cannabis och kokain
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kokaindoser per 1000 anslutna och 24 timmar
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5.2 Diagram over totala halter av de redovisade
substanserna per 1000 anslutna
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Halter av MDMA

Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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Halter av MDMA, mg per 1000 anslutna per 24 h
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Halter av Tramadol och ODM-tramadol
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6. Bilaga 2 - fakta om narkotika®

6.1 Amfetamin

Amfetamin paverkar hela det centrala nervsystemet. Det tillverkas pa kemisk vag.
Amfetamin intas oftast som tabletter eller kapslar, men forekommer ocksa som
pulver vilket sniffas eller l0ses i vatska for att sedan injiceras.

Amfetamin anvindes forst som lakemedel mot astma da det vidgar luftroren.
Idag ar medicinsk anvandning av amfetamin endast tillaten for behandling av
ADHD och narkolepsi i Sverige, och samma sak géller i ménga andra lander. Det
som anvands vid medicinsk behandling dr D-amfetamin, Dextroamfetamin.
Foljande handlar om amfetamin som intas i missbrukssyfte och inte om D-
amfetamin som ingar i medicinsk behandling.

Mindre doser kan ge kénslor av 6kad energi, vakenhet och medvetenhet.
Hungerkanslor kan forsvinna och blodtrycket stiga. Dessutom kan hjartat sla
fortare och andningen bli snabbare. Amfetaminruset kan vara i flera timmar. Av
storre doser amfetamin kan man fa feber, svettningar, huvudvark och yrsel.
Precis som vid mindre doser kan hjartat borja sla fortare och andningen bli
snabbare. Den 6kade pafrestningen pa kroppen kan leda till cirkulationskollaps
vilket ar ett direkt livshotande tillstdnd.

Eftersom amfetamin tar bort hungerkinslorna leder langvarigt missbruk ofta till
minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernéring.
Langsiktiga effekter av centralstimulerande droger ar att balanssinnet och
kroppsrorelserna paverkas, gangen blir svajig och kroppsrorelserna ryckiga.
Personer som har missbrukat amfetamin linge kan drabbas av rastloshet,
retlighet, somnloshet, misstinksamhet, delirium, hallucinationer, &ngest, psykos
och vanforestillningar.

Nir amfetamin injiceras kan infektionssjukdomar som hiv, hepatit B och hepatit
C spridas, nar flera personer anvander samma sprutor.

6.2 Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for narkotiska preparat som utvinns fran en
hampavixt, vanligen hasch och marijuana. Viaxten innehéller bland annat &mnet
THC (delta-9-tetra-hydro-cannabinol) som ger upphov till ruset. Oftast roks
hasch i speciella pipor och marijuana i handrullade cigaretter men beredningarna
kan aven sviljas. Cannabis ar den vanligaste narkotikasorten i Sverige och all
hantering av cannabis dr kriminaliserad.

6 www.drugsmart.com himtat 2021-03-12
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Cannabis har historiskt anviants bade som berusningsmedel och i medicinska
syften. Cannabis roks vanligtvis vilket gor att personen snabbt far en
rusupplevelse. Hur cannabis paverkar individen dr mycket olika. Det ar ocksa
stora skillnader mellan hur man upplever cannabisruset beroende pd om man
roker mycket och ofta eller lite och sporadiskt. Ruset varar olika ldnge beroende
pé hur drogen anvénds. Vid rokning brukar ruset upplevas som mest intensivt
inom 15-30 minuter for att sedan gradvis forsvinna. Ett cannabisrus gor ofta att
personen forst kanner sig avslappnad, pratig och kanske fnittrig. Efter en stund
Overgar ruset i en andra fas som kidnnetecknas av att personen upplever sig som
mer kreativ, insiktsfull, lugn och positiv. Omgivningen uppfattar dock ofta att
personen blir mer avskdrmad och indtvind i denna andra fas. Under den sista
fasen av cannabisruset blir rokaren alltmer inaktiv bade fysiskt och i tankarna.
Vissa funktioner sa som korttidsminne och inldrningsférméga kan vara nedsatta i
upp till 1-2 dagar efter att man har rokt cannabis. Cannabis kan bidra till att man
kanner sig apatisk och deprimerad, framfor allt pa langre sikt.

Till de fysiska tecknen pa cannabisrus hor hgjd puls, muntorrhet, réda 6gon,
forstorade pupiller, hunger och sotsug. De flesta cannabinoider bryts ned i levern.
Men en del lagras i fettvivnaden och utsondras da under lang tid. De kan darfor
finnas kvar i kroppen i mer dn sex veckor. Cannabis paverkar dven hjarnan i hog
grad, sarskilt de sa kallade "kognitiva funktionerna". Med kognitiva funktioner
menas saddant som minne, uppmarksamhet, koncentration, analys- och
planeringsformaga. Den som ar paverkad av cannabis kan ha svart att 1ira sig nya
saker, svart att formulera sig forstaeligt, problem att behélla uppméarksamhet och
att delta i samtal. Manga upplever angest, forvirring, forsamrad balans och
motorik samt vanforestallningar under ruset. Vid upprepat intag av cannabis kan
man fa mer langvariga nedsittningar av hjarnans kognitiva funktioner. Dessa
nedsattningar kan ofta matas i upp till flera veckor efter senaste
anvandningstillfallet.

Eftersom cannabis ofta roks finns risk att utveckla olika rokrelaterade sjukdomar,
som till exempel cancer och bronkit. Cannabisanvindande kan ocksa leda till
sociala skador. Personen kan fa svart att hanga med i skolan, fungera pa en
arbetsplats och fa problem i relationer till vinner, partners eller familj

6.3 Kokain

Kokain framstills fran kokabuskens blad. Kokain sniffas oftast eftersom det
vanligen forekommer i pulverform. Pulvret kan ocksa losas upp och injiceras.
Crack ar en speciell form av kokain som man roker.

Kokain paverkar hela det centrala nervsystemet. Sméa doser kan gora att man far
okad energi, 0kad vakenhet och medvetenhet. Hungerkanslorna kan forsvinna
och blodtrycket stiga. Dessutom kan hjartat sla fortare och andningen bli
snabbare. Kokainruset varar ca 30 minuter. Av storre doser kokain kan man fa
feber, svettningar, huvudvark och yrsel.
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Eftersom kokain tar bort hungerkénslorna leder langvarigt missbruk ofta till
minskad vikt och sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernéaring.
Balanssinnet och kroppsrorelserna kan ocksa paverkas sa att gangen blir svajig
och rorelserna ryckiga.

Kroppsliga tecken pa att man ar paverkad av centralstimulerande droger som
kokain ar stora pupiller och tics (ofrivilliga rorelser) i ansikte och hals, till
exempel spianda kikar och att man slickar pa lapparna.

Typiska tecken nar man anvander kokain ofta, och tar det genom nasan, ar
rinnande nésa, eksem runt nasborrarna och hal i nasskiljeviaggen. For den som
injicerar kokain 6kar risken for bade 6verdosering och infektioner. Infektioner far
man for att man sticker fel och att man anvinder orena tillbehor, till exempel
nalar.

De som har missbrukat kokain ldnge kan drabbas av rastloshet, retlighet,
somnloshet och misstanksamhet. Man kan ocksa fa nagot som kallas delirium,
men det ar ovanligt. Det borjar da med olika typer av vanforestillningar och
angest och kan leda till psykoser och bor behandlas pa sjukhus

6.4 MDMA (metylendioximetamfetamin)

Kallas ocksa Ecstacy, xtc och E. Det ar ett centralstimulerande syntetiskt preparat
som liknar amfetamin och den hallucinogena drogen meskalin. Ecstasy
lanserades under tidigt 1900-tal som ett bantningsmedel. Det kan ge starka
kanslomassiga storningar: man kan kianna sig 6verlycklig, kar, fortvivlad eller fa
attacker av skratt eller grat pa grund av 6kad frisattning av serotonin i hjarnan.

Ecstasy forekommer oftast i form av tabletter. Nar man har analyserat
ecstasytabletter i Sverige har det visat sig att de i sjdlva verket ofta innehaller en
blandning av amfetamin och olika varianter av ecstasy.

Effekten dr att man kanner sig glad, upprymd och euforisk. Man kan kianna sig
pigg och att man har mer energi dn vanligt. Men man kan ocksa drabbas av
hyperaktivitet, oro, rastloshet och dngest. Man kan fa samre sjalvkontroll, vilja
hetsata och se, hora, lukta eller kinna sddant som inte finns. Ruset varari 1-3
timmar. Efter anvindande kan man drabbas av trétthet, somnsvéarigheter,
depression och angest. Minne och inldrningsformaga kan paverkas negativt. Aven
om man slutar med ecstasy finns en risk att man fortsiatter ma daligt en langre tid
efterat eftersom man "tomt" serotonin-depéaerna i hjarnan. Serotonin ar en
signalsubstans i hjarnan som bland annat har till uppgift att balansera vara
kanslor och styr till exempel hunger, glddje, irritation, ilska, vilméende, livslust
med mera. Rubbningar i serotoninbalansen kan darfor leda till depressioner,
psykoser och utmattning.

6.5 Tramadol

Tramadol ar en narkotikaklassad substans som tillhor gruppen opioider.
Tramadol anvinds i lidkemedel inom sjukvarden for att lindra smarta. Tramadol
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forekommer vanligtvis som tablett eller kapsel men finns dven i andra former;
brustablett eller i flytande form pa flaska. Det finns méanga tillverkare av
tramadolbaserade likemedel vilka har olika produktnamn.

Nar tramadol bryts ned i kroppen bildas bland annat ett amne som har
morfinliknande egenskaper och darfor kan 6verdosering leda till en
rusupplevelse. Ruset ger samma typ av effekter som andra opioider (morfin,
heroin med flera) med nedsatt medvetandegrad, dasighet, avslappning och
angestlindring. Man kan aven drabbas av yrsel, huvudvark, illamaende och
krampanfall. Hoga doser kan leda till livshotande tillstdnd med nedsatt hjart- och
andningsfunktion. Bdde den smartlindrande effekten och rusupplevelsen
kommer med viss fordrojning vilket medfor risk for 6verdosering. Tramadol leder
aven till en 6kning av nivderna av signalsubstanserna serotonin och noradrenalin
i hjarnan vilket kan bidra till kdnslor av upprymdhet och av 6kad energi.

Risken for oonskade effekter av tramadol okar om man samtidigt anvander vissa
lakemedel, alkohol eller andra droger. Vissa personer kan vara extra kinsliga for
opioider vilket kan leda till kraftiga effekter redan vid laga doser. En normaldos
for en person kan vara allt for stark for en annan.

Under tramadolpéverkan kan personen ha férminskade pupiller, ytlig andning,
ha hangande 6gonlock, vara somnig och seg och ha sluddrigt tal. Kdnnetecknen
vid paverkan ar i stort sett samma som vid annat opioidmissbruk vilket dven kan
gilla abstinenssymptom. I vissa fall kan abstinenssymptom vara sa svéra att
personen kan fa svart att sluta anvianda tramadol. Abstinenssymptom kan vara
muskelsmartor, skelettsmartor, krakningar, diarréer/forstoppning, svettningar,
depression, aptitloshet, irritation, somnsvarigheter och influensaliknande
tillstind. Den som har anvént tramadol lange kan beh6va trappa ner sitt
anvandande stegvis 6ver lang tid. For den som har missbrukat ldkemedlet
(anvant tramadol utan ldkares ordination) kan det vara nodvandigt att soka vard.
I vissa fall kan det vara nodvandigt att i borjan av avgiftningen vara inlagd pa
sjukhus.
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