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Miljomedicinsk riskbedémning inom projektet “Fiberbankar i Norrland” - Vasternorrland
Karl Forsell, Overldkare

Klinisk Miljdmedicin Norr

Var rekommendation for intag av samtliga fiskarter fran undersokta vattenlokaler* i
Vasternorrland ar: For barn (upp till 18 ar), kvinnor i barnafédande alder, gravida eller
ammande max 3 fiskportioner per ar, och fér 6vriga vuxna max 1 fiskportion per vecka.

*) Undersokta vattenlokaler dr Ornskoldsviksfjarden, Skénviken, Képmanholmen, Svané och
Hallstanas

Sammanfattning

Foreliggande rapport ar en miljomedicinsk riskbeddmning avseende olika organiska milj6féroreningar
och kvicksilver vid intag av fisk frdn Ornskéldsviksfjarden, Skonviken, Kdpmanholmen, Svané och
Hallstanas. Forfragan om hélsorisker inkom fran Lansstyrelsen i Vasternorrland pga. uppmatta halter
av ndmnda dmnen i sediment och i fisk fran dessa vattendrag.

Livsmedelsverket rekommenderar att vi dter atminstone 2-3 fiskportioner per vecka av varierande
fisksorter for att vi ska fa i oss tillrackligt av de nyttiga @mnen som finns i fisk. For fisk som kan
innehalla hogre nivaer av organiska miljéféroreningar (dioxiner, PCB) eller kvicksilver finns sarskilda
rekommendationer over ett [ampligt intag.

Var bedomning ér, att féljer man Livsmedelsverkets rekommendation over intag av fisk med
formodat hogre nivaer av miljoféroreningar riskeras inte ett fér hogt intag av sadana fororeningar
fran fisk i ndmnda vatten i Vasternorrland. For barn (upp till 18 ar), kvinnor i barnafédande alder,
gravida eller ammande rekommenderar vi max 3 fiskportioner per ar, och fér 6vriga vuxna max 1
fiskportion per vecka.
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Bakgrund

| samband med undersokningar av fiberrika sediment och fiberbankar i anslutande vattendrag till
tidigare massaindustri i Norrland inkom en forfragan till Klinisk miljomedicin norr fran Lansstyrelsen i
Vasternorrland (miljohandlaggare Anna Stjarne och Kristina Rydja, Fororenade omraden,
Miljoskyddsenheten) om risk for ett for hogt intag av kvicksilver eller olika organiska
miljoféroreningar om man ater fisk fran dessa omraden. Vi har nyligen utfort en sadan
riskbedémning at Lansstyrelsen i Jamtland, dar halsorisker med och riktvarden for respektive
miljofororening beskrivs mer ingdende (1). Foreliggande rapport ar mer kortfattad och inriktad pa
beddmning av intag av miljofoéroreningar i relation till gallande riskvarden for halsoeffekter.

Manniskor kan exponeras for dessa miljéfororeningar vid intag av fororenat vatten (dricksvatten,
eller oavsiktligt vattenintag vid bad i vatten, som passerat bankarna) eller i samband med intag av
fisk fran de aktuella vattnen, da fisk kan via naringskedjan fa i sig milj6féroreningar fran fiberbankar
och bottensediment. Inom projektet ingick inte analys av miljéféroreningar i yt-/badvatten. Enligt
uppgift sker inget uttag av dricksvatten i anslutning till de fiberhaltiga sedimenten, men det kan
finnas sadana pa ett langre avstand ifran.

Uppgifter fran Kristina Rydja, Ldnsstyrelsen Vdsternorrland

Undersokningar av fiberrika sediment och fiberbankar har gjorts inom ett flertal stérre projekt.
2009 paborjade Lansstyrelsen Vasternorrland Fiberbanksprojektet tillsammans med SGU (Sveriges
geologiska undersokning). Det priméra syftet med projektet var enligt uppgift att utveckla en ny
metodik for att identifiera och berdkna utbredningen av fiberbankar och fiberrika sediment
genom att anvanda hydroakustiska matmetoder. Det sekundéra syftet var att genom
provtagningar och kemiska analyser avgora fororeningsgraden i sedimenten. Under 2014-2016
genomfordes en ny undersékning som omfattade fiberbankar och fiberrika sediment i Norrland.
Detta projekt benamndes FIN (Fiberbankar i Norrland), varav tva omraden undersoktes i
Vasternorrland. En del objekt har undersdkts tidigare i samband med fér- och huvudstudier
utférda av kommunala huvudman. Sammanlagt har 22 omraden i lanets kustmiljoer med
pagaende eller nedlagda verksamheter med anknytning till skogsindustrin undersokts.

For att Lansstyrelsen Vasternorrland skulle kunna implementera resultatet fran
Fiberbanksprojektet i arbetet med férorenade omraden fanns behovet av att ta fram en ny
metodik for riskklassning av fiberhaltiga sediment. | riskklassningen ingar att bedéma om det
foreligger ett upptag av miljogifter i fisk. Om ett konstaterat upptag finns i fisk s bedéms risken
for spridning i ndringsvaven som mycket stor. | riskklassningen har underlag fran bade
Lansstyrelsens miljoévervakning samt fran rapporten ”Miljogifter i abborre langs norra Sveriges
kust” anvants och i de fall det finns information fran verksamheternas recipientkontroll sa har
detta tagits med i bedémningen. Resultaten av riskklassningarna visade pa att 6 omraden fick den
hogsta riskklassen 1A — synnerligen stor risk dar undersékningarna visade pa hoga halter av bade
metaller och organiska miljogifter i fiberbankar och fiberrika sediment.

For de organiska amnena har undersokningarna avgransats vid att framst utreda férekomst av
klorerade organiska @mnena. Dessa amnen ar dioxiner och furaner samt klorbensener som
hexaklorbensen (HCB). Andra grupper av amnen som kan forekomma i fiberbankar ar olika typer
av bekdmpningsmedel. Exempel pa detta ar Diklordifenyltrikloretan (DDT) och
Hexaklorcyklohexan (HCH). Polyklorerade bifenyler (PCB) ar en stor grupp av amnen som har
anvants ibland annat elektrisk utrustning som kondensatorer och transformatorer, men dven som
tillsatts dmnen i kopieringspapper och som mjukgorare pa golv och betongfogar. Polyaromatiska
kolvaten (PAH) ar en grupp dmnen som bildas vid ofullstandig férbranning av organiskt material.
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kvicksilver har anvants for att impregnera slipmassa samt som slembekdampande medel i

processapparatur. Kisaska ar en biprodukt fran framstallning av svavelsyra genom rostning av

svavelkis. Kisaska ar en slags jarnoxid med hoéga halter tungmetaller som arsenik, bly, kadmium,
kobolt, koppar och zink.

Underlag

Halter av miljo6fororeningar i fisk fran

e 2009, 2013 och 2016. Fisk fran Ornskéldsviksfjarden
e 2013, 2016 fisk fran Skonviken

e 2004 fisk fran Kdpmanholmen (Natrafjarden)
e 2008 fisk fran Svand och Hallstanas

Tabell 1. Geografiska lokaler och tid (ar) for provtagning, typ av fisk och antal fiskar, samt
miljoféroreningar

Miljoféroreningar

PAH, BDE, dioxiner, PFAS
och kvicksilver (dven
andra metaller)

PCB och kvicksilver (dven
andra metaller)

PCB och kvicksilver (dven
andra metaller samt
cesium)

PCB och kvicksilver (dven
andra metaller samt
cesium)

Vatten Ornskoldsviksfjarden Skonviken Képmanholmen Svané Hallstanas
Ar ;8(1)2 2013, 2014 och 2013, 2016 2003 och 2009 2008 och 2009 2008
13 varav 10 st. abborrar, 2 | 17, varav 11 abborrar samlingsprov pa 15 11 abborrar samt 10 abborrar
samlingsprov pa 12 abborrar samt samlingsprov pa 15
Antal och typ av | abborrar, 2 samlingsprov samlingsprov pa 11 abborrar
fiskar pa 12 sillar, 1 abborrar
samlingsprov pa 25
abborrar
HCB, DDT-féreningar, PCB, | HCB, DDT-foreningar, DDT-foreningar, dioxiner, | DDT-féreningar, dioxiner, | Kvicksilver

Om organiska miljéféroreningar och Metod for intagsberdkningar

| rapporten till Lansstyrelsen i Jamtland finns information om toxicitet, riktvdrden och intag fran fisk
samt metodik for intagsberdkningar. Rapporten kan laddas ner fran var webbplats:
http://www.norrlandstingen.se/halso-och-sjukvard/klinisk-miljomedicin-norr/kliniska-

utredningarrapporter/. | tillagg bor namnas, att riskbedémningen i féreliggande rapport utgick fran

de hogst uppmatta halterna. Vi har generellt i berdakningarna inte raknat bort det intag av resp.

fororening som intag av vanlig kommersiell fisk innebar. Detta utférdes dock avseende kvicksilver

pga. en betydligt hogre koncentration uppmatt i en abborre fran Hallstanads (2008).
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Resultat och Bedémning

Avseende kvicksilver (Hg) var det hégst uppmatta vardet 0,48 mg/kg vatvikt (vv) (en abborre,
Hallstanas, 2008). Intagsberdkning visade att om man utgar fran detta det hogst uppmatta vardet av
kvicksilver sa tangerar man vid intag av en portion sadan fisk i veckan det rekommenderade
riktvardet. Vid fler an en sadan fiskportion i veckan kommer saledes riktvardet for kvicksilver att
overskridas (Tabell 2).

For de organiska miljéféroreningarna framkom, att vid intag av fisk fran férekommande vattenlokaler
hogst 1 gang per vecka riskeras inte att gallande riktvdrden 6verskrids. Halterna av dioxin och
dioxinlika PCB frén tva strémmingar i Oviksfjdrden var hogst.

Tabell 2. Maximala mangden av olika milj6féroreningar som en vuxen person kan fa i sig i samband
med en maltid fisk (150 g) fran férekommande vattenlokaler i utredningen. Intaget satt i relation till
géllande riktvarden for varje miljoférorening. Sista kolumnen visar antalet sadana fiskportioner som
man kan inta per vecka utan att 6verskrida riktvardena (ett maoijligt intag over 10 fiskportioner/vecka
redovisas for enkelhetens skull som ett “storre antal”)

Grupp Typ Lokal Fiskart Dagligt Intag 1 Totaltintag | TDIt, BMDLA Mojligt
intag portion fisk | (ng) med 1 (ng/dag) antal port
(ng/dag) (150g) portion fisk fisk/vecka
Klorerade pesticider HCB Skonviken abborre 97,7 720 817,7 10752 storre antal
DDE Oviksfjarden gos 194 69 263 672000 storre antal
DDD Oviksfjarden abborre 501 349,5 850,5 672000 storre antal
DDT Oviksfjarden gos 0,0339 25,5 25,5339 1948,8 storre antal
Dioxiner och dioxinlika Tot-TEQ 1998 Oviksfjarden stromming 0,03 0,195 0,225 0,1344 3,6
PCBer
PAH Summa PAH4 Oviksfjarden abborre 239 <det saknas ej relevant
benso(a)pyren | Oviksfjarden abborre 33 <det saknas ej relevant
PFAS PFOA Oviksfjarden abborre 46,4 6 52,4 100800 storre antal
PFOS Oviksfjarden abborre 96,8 196,5 293,3 10080 storre antal
Flamskyddsmedel BDE-47 Oviksfjarden abborre 8,46 10,35 18,81 11558 storre antal
Kvicksilver* Hg Hallstanas abborre 2,9 ug/dag 72 ug 74,9 ug 12,5 pg/dag 0,98
(max)

tTolerable Daily Intake (TDI); ABenchmark Dose Level (BMDL); <det = under detektionsgransen; *berdknat dos Hg fran en fiskportion samt
tilligg det genomsnittliga intaget av Hg for resterande 6 dagar per vecka, eftersom dosen ersatter en fiskmaltid och huvudsakligt intag av
kvicksilver i foda kommer fran fisk.

Sammanfattning och Rekommendationer for intag av fisk

Insjofisk ar kant for att kunna ha hégre koncentrationer av kvicksilver, och fet fisk i Bottniska viken
och Bottenhavet (samt nagra andra lokaler utanfér Norrland) hogre koncentrationer av organiska
miljoféroreningarna dioxin och PCB. Livsmedelsverkets har darfor utarbetat sarskilda
rekommendationer for intag av sadan fisk: hogst en fiskportion per vecka av insjofisk, men med
forbehallet hogst 3 fiskportioner per ar for kvinnor som planerar for en graviditet, ar gravida eller
ammar, och for fet fisk fran Bottenviken och Bottenhavet ett hogsta intag av 3 fiskportioner per ar
for barn (upp till 18 ars alder), kvinnor i barnafédande alder, gravida och ammande, samt hogst 1
gang per vecka for dvriga vuxna individer.

Vi ser inga skal till att franga dessa rekommendationer for intag av fisk som kan ha hégre nivaer av
organiska milj6fororeningar och/eller kvicksilver, det vill sdga hogst en fiskportion i veckan for vuxna
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samt hogst 3 fiskportioner per ar for grupperna kvinnor i barnafédande alder, gravida eller ammande
kvinnor samt barn (upp till 18 ars alder) (4). Med dessa kostrekommendationer riskeras inte att
gallande riktvarden for beskrivna miljoféroreningar overskrids vid intag av fisk fran de undersokta
vattenlokalerna i Vasternorrland. Vid ett storre intag av fisk fran dessa omraden riskeras framst ett
for hogt intag av kvicksilver.

Livsmedelsverkets rekommendationer for intag av fisk fran Bottenhavet avser intag av fet fisk med
risk for ett for hogt intag av organiska miljéfororeningar, i synnerhet dioxiner och PCB. Stromming
fran Oviksfjarden visade ocksa de hogsta koncentrationerna av dioxiner och dioxinlika PCB. Abborre,
som de flesta ovriga resultat kommer ifran (Tabell 2), 4r en mager fisk, men dven fér abborre fanns
resultat med hogre halter av organiska miljégifter (HCB). Ett stérre matunderlag kunde ge
information fér mer specifika kostrekommendationer utifran olika fiskarter, men i avvaktan pa det
synes beskrivna intagsrekommendationer ovan de mest sdkra.

Det saknas ofta uppskattning eller méatning av intag av olika féroreningar i fodoamnen for barn som
dter sjalva eller ammas, eller for foster (gravid kvinna), och vi har inte utfort nagra intagsberdkningar
for dessa grupper. For flera av @mnena géller samma riktvarden (ex. TDI) for bade barn och vuxna,
eftersom de effekter man vanligen utgar ifran vid bestdmning av dessa ar mojliga effekter hos barn
eller foster, exempelvis hormonstérande effekter eller paverkan pa olika organs utveckling. Den
upptagna dosen av en férorening kan bli hogre hos ett barn dn en vuxen. Detta da barn far i sig mer
mat relativt till sin kroppsstorlek dn vuxna, men dven metaboliska processer kan vara annorlunda och
ge en hogre kroppsdos hos barn. Kostrekommendationer avseende fisk med formodat hogre
miljoféroreningar kan darfor skilja sig at mellan vuxna i allmanhet och barn, ammande kvinnor,
gravida, kvinnor som planerar for graviditet eller &r i barnafodande alder.

Antalet fiskar som undersokts och som utgdr underlaget for denna riskbedémning ar begransat, och
det ar oklart om halterna kan anses representativa for den fisk som intas ifran omradena. For
kvicksilver och vissa organiska féroreningar, exempelvis DDT, fanns det en mycket stor variation.
Hogst halt av kvicksilver uppmattes i en fisk fran Hallstanas (0,48 mg/kg vv). Fran ovriga lokaler var
koncentrationen kvicksilver betydligt lagre (0,18 — 0,37 mg/kg vv, medel 0,26 mg/kg vv). For
jamforelse kan Livsmedelsverkets undersokning av metylkvicksilver fran 2007 anvandas, dar det
framgar att resultatet &r i niva med vad man generellt funnit fér halter av kvicksilver i kustfangad
abborre (medel 0,24 mg/kg wv) (5). Halterna av dioxin och PCB i stromming i Oviksfjarden utgjordes
endast av tva fiskar, dar den ena fisken hade dubbelt s3 hég halt som den andra. Aven i
referensmaterial kan antalet fiskar som utgor underlag vara fa.

For en mer korrekt riskanalys av bad i eller i anslutning till ndmnda vattenlokaler rekommenderas
provtagning av ytvatten. Identifiering av och eventuell provtagning av miljéféroreningar i
dricksvatten for fastigheter med enskilt vatten fran vattendrag i anslutning till fiberbankarna kan
Overvagas.

Kontakta oss vid fragor om rapporten.

Karl Forsell, 6verldkare, specialist yrkes- och miljomedicin
Klinisk miljomedicin norr, arbets- och miljémedicin

Norrlands universitetssjukhus

901 85 Umea

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin
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