
Balesudden
- i världsarvet
Höga Kusten/Kvarkens skärgård

Naturreservat i Västernorrlands länSkogsbranden
Sommaren 2008 startade en skogsbrand på den 
yttre delen av Balesudden. Branden startade 
troligen på grund av en dåligt släckt campingeld 
och eftersom det var torrt och starka vindar fick 
den ett intensivt förlopp. Spår efter skogsbranden 
kan ses än idag ute på udden. Äldre träd är brända 
och svarta, medan ny vegatation spirar. Det ger 
starka färgkontraster mot den röda stenen. 

Balestjärn
Trolska Balestjärn nås via stig från Sör-Balesviken. 
Det är en speciell tjärn med kristallklart vatten 
och trädskelett som syns på botten. Här är det fint 
att snorkla. Sjön är näringsfattig och har ett högt 
pH-värde, vilket kan bero på kalkrikt vatten från en 
skalgrusbank i närheten. 

  Welcome to Balesudden!
The sharply profiled Balesudden is a magnificent mar-
itime beacon at the approach to Bäckfjärden. In times 
gone by the hill served as a high point for a warning 
beacon. Behind the cliff  there are deep woods, a be-
witching little mere with crystal-clear water, high hills 
from which there are good views and protected coves 
providing easy mooring for boats. 

The Balesudden nature reserve offers many nice 
views and exciting discoveries to those who wish to 
make closer acquaintance with the High Coast. The 
High Coast trail passes through the nature reserve and 
there is an open hut where hikers can spend the night.

Hitta hit:
Naturreservatet ligger en dryg mil söder om 
Örnsköldsviks centrum fågelvägen. Med bil når du 
reservatet antingen från Köpmanholmen via väg fram 
till Hålviken, eller norrifrån via Utbysundet och Bäck 
till Sandlågan. Till fots kan du nå Balesudden via Höga 
Kustenleden som går rakt igenom reservatet. Med båt 
kan du angöra vid Sör-Balesviken eller Bodviken. Mer 
information om Balesudden hittar du på: 
www.lansstyrelsen.se/vasternorrland
Tänk på att du i reservatet inte får:
•	 bryta kvistar, fälla eller skada levande eller döda träd 

och buskar
•	 medföra ej kopplad hund
•	 köra motordrivet fordon 
•	 medvetet störa djurlivet
•	 elda annat än på iordningställda eldplatser
•	 anordna orienteringskontroller eller snitslade spår
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Välkommen till Balesudden!
Den skarpa profilen av Balesudden är ett 
magnifikt sjömärke vid inloppet till Bäckfjärden. 
Förr fungerade berget som ett vårdkasberg, där 
eldar kunde tändas för att varna folk i bygden för 
krig och andra faror. Innanför bergen finns djupa 
skogar, trolska tjärnar och skyddade vikar med bra 
angörningspunkter för båtar. Balesuddens natur-
reservat är trevligt för både vandring och bad och 
erbjuder många spännande upptäckter.
 
Rik flora
Skogen består mestadels av hällmarkstallskog med 
granskog i dalgångarna. Grova aspar finns och klibbal 
växer efter stränderna samt vid Balestjärn. Floran 
är rik med bland annat trolldruva, blåsippa, tibast, 
kungsljus, fjällnejlika och nattviol.

Fågelliv
I reservatet finns skogsfågel 
som tjäder och orre samt 
flera arter av hackspett,
bland annat gråspett. 
Gärdsmyg, svarthätta och 
rödstjärt är andra fåglar 
som finns här. Om du har 
tur kan du även få se en 
majestätisk havsörn.   Havsörn (Haliaeetus albicilla) 

Balesuddens natureservat 
bildades 1985 och är på 923 
hektar. Syftet är bland annat 
att bevara ett kustanknutet 
skogs- och hällmarkslandskap
i orört skick. 

Övernattningsstuga och vandringsled
I Bodviken finns en öppen övernattningsstuga med 
åtta sängplatser och kamin. Utanför stugan är det 
jämna gräsmarker som lämpar sig för tältning och det 
finns grillplats, vedbod och dass. Här finns också en 
långgrund sandstrand. I övernattningsstugan gäller att 
alla städar efter sig och lämnar stugan i bra skick. 

Höga Kustenleden passerar genom reservatet. 
Det är en 13 mil lång vandringsled som går mellan 
Högakustenbron och Örnsköldsvik. Balesudden är 
även utmärkt för en dagstur. Det är 13-14 kilometer 
att gå från någon av parkeringarna tur och retur ut 
till Balesudden. Tänk på att terrängen bitvis är brant 
och stenig.
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