Ett populart reservat

Rotsidan ér populirt om sommaren for solning och
picknick pa klipporna. Kommer du mitt 1 hogsdsong
riskerar det faktiskt att vara fullt pa parkeringen.
Minga badar ocksa i havet, men tink pa att klipporna
kan vara hala och vagarna starkal

Vandringsleden Virldsarvsleden 16per rakt igenom
reservatet. Det dr en 10 mil lang vandringsled

i Nordingradelen av Héga Kusten. Fér en fin
dagstur kan du parkera vid Barsta hamn och f6lja
Virldsarvsleden in i reservatet. Du som vill ga lingre
kan fortsitta vidare till Fillsvikshamn och sedan f6lja
vagen tillbaka till Barsta. Hela rundan blir 11 km.
Det dr endast tillatet att tilta i anslutning till dass och
rastplatser i centrala delen av reservatet.

Vill du bescka reservatet vintertid ar det limpligast
att utga fran Barsta och ta dig med snoskor eller
skidor lings Virldsarvsleden. Téank pa att det édr stenig
terring sa det beh6vs ganska mycket sno for att vara
framkomligt pa skidor. Rotsidan dr hiftigt pa vintern
nir havets krafter formar isen i miktiga formationer.

Tillganglighet

Fran parkeringen gir en gangvig anpassad for rullstol
och barnvagn ut till den ena rastplatsen. Det ar grusad
gangvig och sedan bred triramp. Vid rastplatsen finns
en tillginglighetsanpassad grillplats och lingre bort en
solbank. Det finns tvi tillginglighetsanpassade dass i

reservatet, ett vid parkeringen och ett nira rastplatsen.
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Rotsidan is a low-lying shoreline, four kilometres long,
featuring beautiful flat, smoothened diabase rocks,
framed by wind-swept coastal pines and dwarf firs.
Interesting beach vegetation is found here including
purple loosestrife (Lythrum salicaria), sea pea (Silene
uniflora) alpine catchfly (Lychnis alpina), orpine (Se-
dum telephium) and northern rock-cress (Cardami-
nopsis petraea). The area is suitable for sun-bathing
and rambles allow you to study the vegetation on the
rocks, at the beach or even experience the austere
coastal landscape in a storm. A wheelchair-adapted
path leads from the parking place out to the rocks and
the rest area with fire place.

Hitta hit:

Rotsidan ligger i yttre delen av Nordingra i Hoga
Kusten. Fran Nordingravallen dker du 6ver Higgvik
och Kasta till Fallsvik, dir en skyltad mindre vig

leder fram till parkeringen. Kommer du med husvagn
behéver du limna den pa 6vre parkeringen. Du kan
dven na Rotsidan via Virldsarvsleden fran Barsta. Mer
information om Rotsidan hittar du pa:
www.lansstyrelsen.se/vasternorrland

Tank pa att du i reservatet inte far:

* tilta annat dn pad anvisad plats.

e g6ra upp eld annat dn pa anvisad plats.

* framfora eller uppstilla motordrivet fordon pa annat
an angiven plats samt uppstilla hus- eller slipvagn.

* bryta kvistar, filla eller pa annat sitt skada levande
eller déda trid och buskar samt skada Gvrig
vegetation genom att grava upp eller plocka orter,
gris, mossor eller lavar.
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Valkommen till Rotsidan!

Hir hittar du en fyra km lang och laglint
kuststricka med vackert slipade och plana

diabashallar. Omradet har tillganglighets-
anpassningar och flera rastplatser. Det ir
populirt £6r sol och bad om somrarna,
men dven en spinnande plats f6r dig som
vill studera strandhallarnas vixtlighet eller
uppleva karg kustnatur i storm.

Format av havet

Rotsidan blev naturreservat ar 1974 och
ar 116 hektar stort. Omradet skyddades
for att underlitta for allminnheten att
vistas hir. Rotsidan dr en intressant plats
att besoka bade nir det giller natur och
geologi. Hir finns en av Hoga Kustens
finaste strandstrackor med flacka
klipphallarna som slipats av havets krafter.

Vid sydostlig storm demonstrerar havet

de enorma krafter som fortfarande

formar Rotsidan. De flacka hillarna
forstarker vigorna som kastas hogt upp

pa land. Klapperstenar ror sig av kraften 1
brinningarna och drivved skoéljs upp. I den

zon som paverkas av vagorna saknas i stort e - S

sett vixtlighet.

Omrédet har flera klapperfilt. De bestar
av mingder av stenar som slipats runda av
vagornas brinningar. Landhdjningen har
gjort sa att vissa klapperfilt idag ligger en
bra bit frin strandlinjen.
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Strandtrav (Cardaminopsis petraea)

Kuststrackans arter

I klippskrevor vaxer arter som krypven,
fjillnejlika, fackelblomster, knutnarv och
strandirt. Aven strandtrav som i Sverige
bara finns vid Angermanlandskusten.
Lingre upp ticks hillarna av lavar och
mossot. I sinkor och skrevor har tallar
fatt fiste samt olika risvixter som ljung,
krakbar och mjolon. Hogre upp fran
vattnet blir tallskogen tétare.

Fjallnejlika (Lychnis alpina)

Skog, myr och tjarn

Innanfor hillmarkens knotiga tallskog
finns mer resliga furor och storre inslag av
gran. Oster om Ogeltjirnen, reservatets
enda storre vattensamling, finns gammal
urskogslik granskog. Hir kan du hitta
orkidéer som nattviol, spindelblomster och
knirot. Runt Ogeltjirnen finns myrmark
dir dngsnycklar blommar 1 borjan av juli.
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