
Helvetesbrännan
- väglös vildmark

Naturreservat i Västernorrlands länVandringsleder och stugor
I Helvetesbrännan är marken bitvis så blockig att en 
gammal skogsman lär ha yttrat ”på Helvetesbrännan 
kan man gå en hel dag utan att nå marken”. Numera 
finns det dock fina, välmarkerade vandringsleder som 
gör det betydligt enklare att ta sig fram i reservatet. 
Helvetesbrännan är spännande att utforska till fots. 
Området är även populärt för det fina fisket.

Vill du vara ute i flera dagar finns fem öppna 
övernattningsstugor med kamin. Här finns även dass, 
ved och grillplats. Stugan vid Mejerstjärn står på den 
plats där smedfamiljen Mejer bodde under mitten av 
1800-talet. Idag kan du se spår av familjens gamla 
odlingar väster om Mejerstjärnen. 

Vintertid kan du ta dig hit med snöskoter. Tänk på att 
skoterkörning endast är tillåten längs skoterlederna. 
Dessa kan även nyttjas med skidor eller snöskor. 
Vägen till parkeringarna plogas dock inte vintertid så 
du behöver själv hitta någonstans att ställa bilen.

Stugan vid Kniptjärn är nybyggd och ligger fint vid tjärnen.

  Welcome to Helvetesbrännan!
This roadless, 34 square kilometre nature reserve 
remains one of  our last real wildernesses.  The old 
forests have been formed by fire. The wilderness is now 
criss-crossed by well-signed hiking paths which make it 
easy for you to go to the reserve’s plentiful fishing lakes 
and beautiful vistas. If  you want to be out for several 
days, then there are five overnight cottages open all year 
round. This is the place to visit if  you are looking for 
stillnes and a genuine feeling of  wilderness.

Hitta hit:
Helvetesbrännan ligger nordväst om Ånge på båda 
sidor länsgränsen. Från Ånge tar du väg 83 och svänger 
av mot Alby. Strax efter Alby svänger du höger in på 
en skogsbilväg. Det är skyltat mot Helvetesbrännan. 
Följ sedan vägskyltningen till parkeringsfickorna vid 
Flistersjön eller Näbbtjärn. På jämtlandssidan är det 
skyltat till Helvetesbrännan från E4:an söder om Bräcke.

Tänk på att du i reservatet inte får:
• skada mark och block. 
• skada levande eller döda träd och buskar. 
• plocka växter med undantag för bär och mat-svamp. 
• framföra motordrivet fordon. Skoteråkning längs 

markerad skoterled är tillåten.
• störa eller skada djurlivet.
• medföra ej kopplad hund eller annat husdjur. 
• företa vetenskapliga undersökningar eller  

bedriva organiserat friluftsliv i kommersiellt syfte utan 
länsstyrelsens tillstånd. 

Mer information och fullständiga föreskrifter finns på:
www.lansstyrelsen.se/vasternorrland
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Välkommen till Helvetesbrännan!
På få ställen utanför fjällregionen finns en skyddad 
skog av samma storlek som Helvetesbrännan. Detta 
väglösa och 34 kvadratkilometer stora naturreservat 
är en av våra sista verkliga vildmarker. En dryg 
tredjedel av reservatet ligger i Jämtlands län, resten i 
Västernorrland. Landskapet är vilt och kuperat med 
block och sten, men du hittar även fridfulla tjärnar. 
Hit åker du som vill uppleva stillhet och riktig urskog.

Brandhärjad skog
Helvetesbrännans stora 
tallskogar har till stor del 
formats av skogsbränder. 
Forskare har konstaterat att 
det har brunnit här minst 
28 gånger sedan slutet av 
1100-talet. Skogsbränder är 
ett naturligt inslag i nordliga 
barrskogar. Många arter 
är beroende av regelbunda 
bränningar.

På senare tid har det 
genomförts kontrollerade 
naturvårdsbränningar i 
reservatet. Ett av dessa områden passerar du på leden 
mellan parkeringen och Mejerstjärn. Här är många 
träd svartnade eller döda och ny, grön vegetation 
har börjat spira. Det ger fina färgkontraster. På 
informationsskyltar på platsen kan du läsa mer om 
naturvårdsbränningar och varför bränder är så viktiga.

Urskog av rang
Skogen domineras av gammal, gles tallskog, men har 
även inslag av lövskog. Här rör sig både älg och björn.
Få uppgifter finns om floran och faunan, så det finns  
mycket att upptäcka. Tallskogen är bitvis karg och 
stenig med stora block. I bäckdalar, raviner och 

översilade marker finns en rikare flora. Här har 
bland annat tibast, kransrams, tolta och nordisk 
stormhatt noterats. Gränsticka, tallticka och nordlig 
anisticka (doftticka) är vedsvampar som trivs i 
”gammelskogen”.

Uppe på Abborrtjärns berget står en grånad död tall 
där åldersbestämningen visat att den slog rot år 1080, 
ungefär samtidigt som vikingatiden tog slut.

Helvetesbrännan är källområde för Vattenån, ett av 
landets mest skyddsvärda vattendrag och även det 
naturreservat. Här finns bland annat utter och en 
stor förekomst av flodpärlmussla. Musslorna finns 

även i bäckar i Helvetesbrännan. I området finns 
många naturreservat. Förutom Vattenån angränsar 
naturreservaten Flistersjöskogen och Lokmyran.

Tätört vid Kniptjärnsbäcken. Vindskyddet är ett av flera i reservatet.
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