
Nektarrika blommor

Receptsamling för 
biologisk mångfald i 
jordbrukslandskapet

Hur gör jag?
•	 Så in blommor med mycket nektar på obrukade kantzoner, träda eller annan mark som du inte använder 

för produktion.
•	 Exempel på bra växter är klöver och honungsfacelia, men det finns även speciella fröblandningar att köpa 

med en större variation av växter. 
•	 Om du inte vill så in växter går det bra att istället låta vilda växter själva sprida sig dit. Att få in blommor i 

dessa ytor gör stor skillnad för många insekter. 
•	 Låt den blommande ytan stå. Plöj den endast om du måste. 

Glöm inte att njuta av doft och färg och var inte rädd att plocka av blommorna.



Vilka arter hittar jag här?
Bin, humlor och fjärilar är beroende av att hitta tillräckligt 
med nektar. De kan flyga långt för att komma åt sin föda, 
men ju kortare de behöver flyga desto bättre är det. 

Genom att skapa ytor med nektarrika blommor gynnar du 
en mångfald av färgglada och surrande insekter. Flera av 
dem gör dessutom ett oerhört viktigt jobb när de polline-
rar våra andra växter. Så på köpet kan du få bättre skörd 
av till exempel raps och fröodling av vitklöver. Ytan i sig är 
också mer färgglad och dekorativ. 

Även fåglar och andra djur som lever av insekterna kom-
mer att gynnas om du sparar nektarrika växter.

Mörk jordhumla på blåklint. Det pollen 
humlan har samlat på bakbenen har en svag 
ton av rosa och blått. Färgen kommer från de 
blommor humlan har besökt.

En citronfjäril med hopslagna vingar suger 
nektar från en rosa klätt.
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