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Forord

Friluftsliv &r métet mellan méanniska och natur med manga goda effekter pa
manniskors livskvalité. Naturomraden har stor betydelse for vart valbefinnande.
Att bryta stillasittande och ta en promenad ute i naturen &r ett bra satt att minska
de stresspaslag vi allt oftare upplever i var vardag. Under 2020 startade pandemin
med viruset covid-19 vilket drabbade mangas halsa och liv men ocksa manga
verksamheter. Men samtidigt ledde den till att ovanligt manga méanniskor sokte
sig ut i naturen, vilket ar positivt. Gladjande nog besoktes d&ven manga av lanets
naturreservat. Detta ar ett bevis pa att det ar viktigt att beakta méjligheter till
friluftsliv i den fysiska planeringen och varna om naturomraden bade nara dar vi
bor och som utflyktsmal pa langre avstand. Det framgar ocksa av regeringens
skrivelsen 2012/13:51: ”Malet for friluftslivspolitiken &r att stédja manniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en
grund for friluftslivet”.

En annan viktig aspekt av friluftslivet ar naturturism. Med vaxande efterfragan pa
upplevelser i natur- och kulturomraden skapas ny drivkraft for
landsbygdsutveckling, vilket i sin tur kan generera nya arbetstillfallen.

Vastmanlands lan i hjartat av Sverige &r ett 1an med vacker natur, manga sjoar och
vattendrag, mycket skog och ett fantastiskt landskap. Lénet har darfér goda
mojligheter att utveckla naturturism genom de kvaliteter som finns i natur- och
kulturmiljoer. Léanet har idag 6ver 120 naturreservat, tva kulturreservat, en
vandringsled som stracker sig genom sex kommuner, MTB-leder finns och flera
ar pa gang att anlaggas och vi ligger centralt i Sverige. Vastmanland med sin
narhet till stora befolkningscentra kan stolt sdga att det har mycket att erbjuda.

Lansstyrelsen har i uppdrag att samordna och leda det regionala arbetet med
friluftslivspolitiken i samverkan med Skogsstyrelsen, kommunerna och andra
berérda aktorer. Denna handlingsplan &r en viktig del i det interna arbetet med att
forverkliga vart uppdrag. Men for fortsatt utveckling inom friluftslivsomradet och
genomforandet av friluftslivspolitiken & manga olika aktorer viktiga. Lanets
kommuner, Region Véstmanland, Hogskolan, markagare, foreningar,
intresseorganisationer och foretag dr nagra exempel. Jag ser fram emot att vi
tillsammans verkar for ett lan som ger fortsatt goda mojligheter for alla att utdva
friluftsliv. Ett I&n och friluftsliv i samklang med Agenda 2030.

Vésteras den 26 oktober 2021

Minoo Akhtarzand
Landshovding i Vastmanlands lan
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Sammanfattning

Friluftspolitikens mal &r att stodja manniskors majligheter idka friluftsliv i
naturen. Riksdagen har satt upp tio mal for friluftslivspolitiken som tillsammans
bidrar till detta. Enligt regleringsbrev har lansstyrelserna uppdrag att samordna
och leda det regionala arbetet med att forverkliga regeringens friluftslivspolitik,
dar allemansratten &r en grund for friluftslivet. Inom ramen for uppdraget ska
lansstyrelserna sérskilt ha god samverkan mellan sig, Skogsstyrelsen, kommuner
och andra berorda aktorer. Myndigheten ska ocksa starka arbetet med tatortsnara
natur och genomfora insatser for att friluftslivsmalen ska fa 6kat genomslag inom
bland annat samhéllsplanering, utvecklings- och tillvéxtarbete samt
naturvardsarbete.

Som ett led i detta friluftslivsuppdrag har Lansstyrelsen i Vastmanlands lan tagit
fram denna interna handlingsplan. Den ska ses som ett langsiktigt stéd och
vagledning for vad Lansstyrelsen behdver gora for att genomfora
friluftslivsuppdraget. Handlingsplanen ger en bakgrund om friluftslivspolitiken
samt tar upp andra nationella mal som ska beaktas. Planen ger aven en kort
Overgripande sammanfattning om lanets styrkor och utmaningar inom friluftslivet.
De tio malen for friluftslivspolitiken presenteras mer i detalj inklusive tillhérande
preciseringar. Under respektive mal ges en kort resumé éver nulaget i lanet. |
arbetet med att uppfylla vart och ett av de tio friluftsmalen anges under varje mal
externt respektive internt riktade atgarder. Det ar atgarder som tagits fram av
myndighetens olika avdelningar att arbeta med inom den ordinarie verksamheten.
For varje atgard anges vilken avdelning inom Lansstyrelsen som har ansvaret for
att atgarden genomfors. For vart och ett av de tio friluftsmalen finns sedan en
avdelning som, utifran sin ordinarie verksamhet, har ett sarskilt ansvar att
genomfora atgarder som bidrar till att malet nds. En sammanstéllning av alla
atgarder aterfinns som bilaga i slutet av denna handlingsplan.



1 Inledning

Enligt lansstyrelsernas regleringsbrev ska lansstyrelsen samordna och leda det
regionala arbetet med friluftslivspolitiken i samverkan med Skogsstyrelsen,
kommunerna och andra berorda aktorer. Lansstyrelserna ska &ven redovisa till
Naturvardsverket vilka atgarder som har genomforts for att starka arbetet med
tatortsnara natur och for att malen for friluftslivspolitiken ska fa ett okat
genomslag.

1.1 Syfte och mal med handlingsplanen

Syftet med denna interna handlingsplan &r att koordinera arbetet och visa
inriktningen for hur Lansstyrelsen i Vastmanlands lan ska arbeta for att na
friluftslivsmalen. Handlingsplanen ska ses som ett langsiktigt stod och végledning
for Lansstyrelsen i Vastmanlands lans interna och externa arbete med friluftsliv
och friluftslivspolitiken. Arbetet innebar ocksa att andra politiska mal som
Agenda 2030, de 16 miljokvalitetsmalen med flera mal ska beaktas.

Malet med handlingsplanen ar att Lansstyrelsen i Vastmanlands lan kontinuerligt
och i samverkan beaktar de tio malen for friluftslivspolitiken i det dagliga arbetet
dér det ar relevant.

1.2 Lasanvisning

Handlingsplanen ar uppdelad enligt foljande: Forst ges en inledning med planens
syfte och mal, darefter en bakgrund som tar upp definitioner samt andra nationella
mal som ska beaktas i arbetet. Handlingsplanen &r sedan indelad efter de tio mélen
for friluftslivspolitiken med en beskrivning av malet och dess preciseringar enligt
skrivningarna i Regeringens skrivelse 2012/13:51, Mal for friluftslivspolitiken
(Regeringskansliet, 2012). For varje mal anges vilken myndighet som har det
nationellt samordnande ansvaret for malet. Under varje mal presenteras ocksa en
kort beskrivning av utvecklingen i Sverige i form av utdrag ur Naturvardsverkets
sammanfattningar for respektive mal i rapporten Friluftsliv for alla - Uppf6ljning
av de tio malen for friluftslivspolitiken. (Naturvardsverket, 2015). For varje mal
ges aven en kort beskrivning av nuléget i Vastmanlands lan.

For vart och ett av de tio friluftsmalen finns sedan en avdelning som, utifran sin
ordinarie verksamhet, har ett sarskilt ansvar att genomfora atgarder som bidrar till
att malet nas.

Under varje mal anges sedan externt respektive internt riktade atgarder for att
uppfylla malet. Med externt riktade atgarder avses atgarder som utgar fran
Léansstyrelsen i Vastmanlands 1an men som har en eller flera externa mottagare
exempelvis Region Vastmanland, Skogsstyrelsen eller lanets kommuner. Internt
riktade atgarder ar de atgarder som Lansstyrelsen genomfor riktad mot en eller
flera berdrda avdelningar inom den egna organisationen. Under rubrikerna externt
och internt sa anges i underrubriker vilken avdelning som har huvudansvaret for
att atgarden genomfors. | manga fall behéver den ansvariga avdelningen hjélp av



andra avdelningar att genomfora atgarden. For varje friluftslivsmal anges ocksa de
mal i Agenda 2030 som framst beddms beroras av respektive mal.

1.3 Satogs den interna handlingsplanen fram

Arbetsgangen vid framtagandet av den interna handlingsplanen var enligt
foljande:

Information gick ut till samtliga avdelningar om uppdraget att ta fram en intern
handlingsplan for friluftsliv med en uppmaning att kontakta
friluftslivssamordnaren for ett méte om hur respektive avdelning kan bidra med
atgarder till handlingsplanen. Vid dessa moten informerades om de tio nationella
malen for friluftspolitiken samt Lansstyrelsens friluftslivsuppdrag. Avdelningarna
uppmanades att se om nagot eller nagra av malen beror dem. Om sa var fallet
foresla atgarder under dessa friluftslivsmal som avdelningen ansag att de, utifran
sin verksamhet, kunde genomfora for att bidra till uppdragets genomférande.
Inlamnade atgarder har sedan sammanstallts under respektive mal.
Handlingsplanen skickades darefter ut pa internremiss varpa handlingsplanen har
justerats utifran inkomna synpunkter. Den slutliga handlingsplanen har sedan
antagits pa en rond med Landshovdingen den 26 oktober 2021.



2 Bakgrund

2.1 Friluftslivspolitiken

Friluftsliv ar en angelagen fraga for regeringen och ett prioriterat politikomrade.
Det 6vergripande malet for friluftslivspolitiken &r att stodja manniskors
mojligheter att vistas i naturen och utéva friluftsliv. Allemansratten &r en grund
for friluftslivet. Alla manniskor ska ha majlighet att fa naturupplevelser,
vélbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljd. Staten
har darmed en viktig roll i att stotta och stimulera de ideella organisationernas
verksamhet i syfte att 6ka ménniskors friluftslivsaktiviteter.

Friluftslivet ar brett och spanner éver flera politikomraden, dar naturvard, regional
tillvaxt, jordbruk, skogsbruk, landsbygdsutveckling, folkhalsa och utbildning och
forskning ar nagra exempel. Friluftslivets folkhalsoaspekter och saval den
forebyggande som den rehabiliterande halsovarden, liksom kulturlivet och
samhallsplaneringen, ar centrala. For att varna de tatortsnara gronomradena har
den kommunala planeringen en nyckelroll. | regeringens skrivelse 2012/13:51
Mal for friluftslivspolitiken star

“En rik tillgang pd natur samt allemansrdtten, individens intresse och
ideella organisationers engagemang ar grunden fér manniskors moéjligheter
att bedriva friluftsliv’.

| december 2012 beslutade regeringen om foljande tio friluftslivmal for
friluftslivspolitiken (Miljoédepartementet, 2012).

Tillgénglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsndra natur

Hallbar regional tillvéaxt och landsbygdsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

Friluftsliv for god folkhélsa

© oo N o s~ w Db e

10. God kunskap om friluftslivet

Halsa, naturforstaelse och regional utveckling ar utgangspunkten fér malen. Till
malen finns preciseringar som fordjupar och fortydligar malens innebord.
Ansvaret for att genomféra och folja upp friluftslivspolitiken delas mellan flera
myndigheter. Naturvardsverket har ansvaret att samordna det nationella frilufts-
livsarbetet mellan olika myndigheter. Naturvardsverket har aven till uppgift att



samordna Lansstyrelsernas friluftslivssamordnarnatverk. Pa regional niva
ansvarar lansstyrelserna for att samordna arbetet.

2.2 Vad ar friluftsliv?

Friluftsliv bygger i grunden pa ett méte mellan manniska och natur. | motet
uppstar en upplevelse som ar individuell och skapar varde pa olika satt, for olika
manniskor. F6rordning om statsbidrag till friluftsorganisationer SFS 2010:2008
(Miljodepartementet, 2010) definierar friluftsliv som

?Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskap for vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling”.

Begreppet friluftsliv ar brett och omfattar dven rekreation och naturturism.
Friluftslivet utvecklas standigt och det gar inte att dra nagon tydlig gréans for vad
som innefattas. Gemensamt &r emellertid naturen som en arena och att
allemansratten ar en grund for friluftslivet. Vissa former av friluftsliv gar utdver
allemansrétten, till exempel fiske, jakt och skoterkdrning.

2.3 Natur- och kulturlandskapet

Regeringen lyfter fram att tillgang till natur ar en forutsattning for att folk ska
kunna bedriva olika typer av friluftsliv. Aven ordet natur ska ses som
inkluderande, i definitionen for friluftsliv anges natur- och kulturlandskapet. |
Vastmanland blir det sarskilt tydligt da de flesta naturmiljoer har préaglats av
mansklig verksamhet och dérmed &ven &r en del av en kulturmiljo. Dessutom har



manga kulturmiljoer vatten- och gronomraden som kan vara intressanta ur ett
friluftslivsperspektiv.

Natur for friluftsliv ar bade néara och langt borta, bade paverkad och opaverkad av
manniskan. Staden med dess parker och gronstrak, skogen, odlingslandskapet,
angs- och hagmarker, fornlamningsomraden och andra kulturmilj6er ar viktiga
arenor for friluftsliv. Natur innefattar dven vattnet, det vill sdga VVastmanlands
sjoar och vattendrag vilka ocksa ar viktiga friluftslivsomraden i lanet.

Friluftslivet ar naturvardens sociala dimension och &r darmed en viktig grund for
prioritering av naturvardsinsatser och hansynstaganden i mark- och
vattenanvandning. Naturen tillhandahaller manga olika ekosystemtjanster varav
flera ar kopplade till attraktiva friluftsmiljoer. De ger oss nyttigheter sasom
skogspromenader, bad, naturbaserad turism, rekreationsaspekten av jakt, svamp-
och barplockning och fritidsfiske.

2.4 Bostadsnara och tatortsnara natur

Det finns ingen vedertagen definition av vad som avses med bostadsnara eller tét-
ortsnara natur. Manniskor anvander natur pa olika satt och kommer genom egna
val och formagor och pa grund av naturgivna férhallanden och kommunikations-
nét i kontakt med natur pa varierande avstand fran bostaden. Man brukar tala om
natur beldgen inom eller pa nara avstand fran en tatort. Ska ett naturomrade vara
intressant for invanare i en tatort bor det ligga inom 1-2 km.

Forskning visar att 300 meter ar en grans for hur langt man ar beredd att ga till ett
grénomrade for att gora det ofta. Detta ar sarskilt viktigt for grupper som barn,
aldre eller personer med funktionsnedsattning som har svarare att ta sig ut eller
forflytta sig langa strackor.
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2.5 Vardet av friluftsliv

Friluftsliv bygger i grunden pa ett méte mellan manniska och natur. | métet
uppstar en upplevelse som ar individuell och skapar varde pa olika satt, for olika
manniskor. Friluftslivet ar vardefullt for Sverige, bade for den enskilda manniskan
och for samhallet i stort. Friluftsliv bidrar till att forbattra ménniskors fysiska och
psykiska hélsa, vilket indirekt leder till stora samhallsekonomiska besparingar.
Behovet av friluftsliv varierar mellan olika personer saval som grupper i
samhallet. Exempelvis barn, aldre, personer med funktionsvariationer, nyanlanda
och utrikesfodda men &ven mellan kvinnor och man, flickor och pojkar inom olika
omraden. Samtidigt kan friluftsliv bidra till regional utveckling pa olika stt
genom till exempel etablering av olika anldggningar som underlattar och
stimulerar till besok och varierande aktiviteter.

Manniskors kontakt med naturen har minskat de senaste hundra aren. | dagens
samhalle spelar friluftslivet en avgérande roll i att skapa forstaelse for naturen och
allt levande. Friluftsliv &r en viktig del i att bidra till en miljomedvetenhet och en
hallbar utveckling. Denna miljomedvetenhet kan i forlangningen bidra till att
manniskor vardesatter naturen hdgre och prioriterar att bevara den. Dessutom kan
friluftslivet indirekt bidra till att gynna ljuskravande arter genom skotselatgarder
som genomfors for att halla friluftsomraden 6ppna. Stigar och cykelleder med
blommande brynzoner kan till exempel skapa spridningskorridorer for fjarilar.

2.6 Allemansratten och aganderétten

I regeringsformen anges varje medborgares fri- och rattigheter. Viktiga sddana ar
allemansrétt och dganderatt. Allemansratten ar en sedvaneratt (2 kap 15 § reger-
ingsformen) (Sveriges riksdag, 2021) och innebar att vi far vistas i naturen oavsett
vem som dger marken. Med allemansratten foljer krav pa hansyn och varsamhet —
mot natur och djurliv, mot markégare och mot andra ménniskor i naturen.
Skyldigheterna kan enkelt sammanfattas med ” inte stora — inte forstora”. FOr att
allemansréatten ska fungera ar det viktigt att se till de enskilda markagarnas
mojligheter att bedriva sin verksamhet, det vill sdga att nyttjandet av friluftslivet
sker utan att stora eller forstora for markagaren. Med dganderéatten foljer
skyldigheten att tala att allmanheten med stod av allemansratten ska ha tillgang till
naturen.

Allemansratten ar en grundforutsattning for friluftslivet. Den galler for oss alla
och har stor betydelse for vara mojligheter att vistas i naturen, inte bara for den
enskilde utan ocksa for organisationer och turistnaring. Det innebar att organi-
sationer och turistforetag kan dra nytta av allemansratten i sin verksamhet. |
grunden galler dock allemansratten for enskilda individer och inte grupper.
Organisationer och turistféretag som har verksamheter pa andras agor bor darfor
gobra en dverenskommelse med markégaren.

Allemansratten omges av lagar som satter granser for vad som dr tillatet eller inte,
till exempel stdngselgenombrott (regler om att sékerstélla passage genom
stangsel), strandskyddsbestammelser och férbud mot nedskrapning enligt
miljobalken, artskydd samt terrangkdrning enligt terrangkdérningslagen.
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Brottsbalken reglerar hemfridsbrott, egenméktigt forfarande, skadegdrelse och
tagande av olovlig vag. Andra exempel &r lagen om tillsyn éver hundar och katter
och lag om gaturenhallning och skyltar. Det ar inte alltid mojligt att ge exakta
besked om vad som dr tillatet att gora i naturen. Vissa aktiviteter som ingar i
allemansratten kan pa kansliga marker eller i stor omfattning leda till stérningar
eller skador, dven om samma aktivitet kan tankas vara maéjlig pa annan plats.

2.7 Andra politiska mal och uppdrag som beror
friluftspolitiken
Det finns ett antal politiska mal och uppdrag som bor beaktas i arbetet med

friluftsmalen. Det ar framfor allt Agenda 2030, de nationella miljokvalitetsmalen,
malomraden for folkhalsa samt uppdrag gron infrastruktur.

AGENDA 2030

FN:s Agenda 2030 &r en universell agenda som inrymmer 17 globala mal for
hallbar utveckling (FN:s generalforsamling, 2015).

INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

il

RENT VATTEN OCH
SANITETFORALLA

ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCH EKONOMISK A

TILLVAXT
4d=)
il =

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCHMARINA 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
FORANDRINGARNA INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP

O > |®

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Friluftsliv anknyter till flera av dessa 17 mal. Har ges nagra exempel. Friluftsliv ar
en viktig faktor for manniskors majligheter att leva en halsosam livsstil vilket mal
3 God hélsa och valbefinnande tar upp. Arbetet med friluftsliv bidrar aven till att
uppfylla mal 4 God utbildning for alla, ett mal som tar upp behov av kunskaper
och fardigheter for att framja en hallbar utveckling och hallbara livsstilar.
Angaende mal 5 Jamstalldhet sa kan verksamheter inom friluftsliv och
naturturism verka for att kvinnor i lika hog grad som man kan utéva mer krdvande
friluftslivsaktiviteter d&r man vanligtvis dominerar.

Anknytningen till mal 10 Minskad ojamlikhet i Agenda 2030 kan vara att
aktiviteter inom friluftsliv stottar integrationen genom olika aktiviteter dar
personer med skiftande bakgrund och etnicitet ar tillsammans. Tillgang till sakra,
inkluderande och tillgangliga gronomraden och offentliga platser uppmarksam-
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mas i mal 11 Hallbara stader och samhallen. Mal 12 Hallbar konsumtion och
produktion har ett delmal om att utveckla och genomfora verktyg for att Gvervaka
hur en hallbar utveckling paverkar en hallbar turism som skapar arbetstillfallen
och framjar lokal kultur och lokala produkter. Det &r viktiga parametrar inom
friluftsliv och naturturism. Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald tar upp
vikten av att integrera ekosystemens och den biologiska mangfaldens varden i
bland annat lokala planerings- och utvecklingsprocesser, dar friluftsliv utgor en
del. Slutligen ett exempel som kopplar till mal 16 Fredliga och inkluderande
samhallen. Aktiviteter inom friluftsliv och naturturism kan medféra att méanniskor
inom ett omrade lar kanna varandra och darmed skapas forutsattningar for en
trygg och saker miljo.

DE 16 NATIONELLA MILJOKVALITETSMALEN
Det svenska miljomalssystemet bestar av ett generationsmal, 16 miljokvalitetsmal

med preciseringar och ett tjugotal aktuella etappmal (Sverigesmiljomal.se, 2021).
Atta av miljokvalitetsméalen innehaller preciseringar for friluftsliv som bland
annat beskriver maltillstand for skogen, strandmiljcer, sjoar och vattendrag,
vatmarker, odlingslandskapet och bebyggd miljo. Malen for friluftslivet utgor en
komplettering till dessa preciseringar om friluftsliv som finns till
miljokvalitetsmalen.

l A "’\ M'
w;:-l\ll

1. Begransad klimatpaverkan
. Frisk luft

. Bara naturlig fdrsurning

. Giftfti miljo
. Skyddande ozonskikt

2
3
4
5
6. Saker stralmilja

7. Ingen dvergddning

8. Levande sjoar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet

10. Havi halans samt
levande kust och skérgard

11. Myllrande vatmarker
12. Levande skogar

13. Ettrikt odlingslandskap
14. Storslagen fjallmiljd
15. God bebyggd miljd

16. Ett rikt vaxd- och djurliv

Illustrator: Tobias Flygar. Kélla: sverigesmiljomal.se.
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Friluftslivsmalen har ocksa stor betydelse for att uppna etappmalen for att bevara
biologisk mangfald och ekosystemtjanster. Flera av etappmalen har en tydlig
koppling till och paverkan pa forutsattningarna for friluftsliv:

o Ekosystemtjanster och resiliens (motstandskraft mot férandring)

o Betydelsen av den biologiska mangfalden och vérdet av ekosystemtjanster
o Helhetssyn pa markanvandningen

. Skydd av landomraden, s6tvattensomraden och marina omraden

o Miljohénsyn i skogsbruket
o Ett variationsrikt skogsbruk

o Stadsgrénska och ekosystemtjénster i urbana miljoer.

MALOMRADEN FOR FOLKHALSA

Varen 2018 beslutade regeringen om nya malomraden for folkhalsa dar de tva
malomradena Boende och narmiljo samt Levnadsvanor ar sérskilt relevanta i
arbetet med malen for friluftsliv (Folkhalsomyndigheten, 2021). Bland annat
betonar de behovet av tillgang till gronomraden i tatorter och i skolmiljcer.
Forskningen slar fast att vistelse i skog och mark &r positivt for valbefinnandet
och naturrekreation pa recept har borjat inforas i vissa regioner.
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FRILUFTSLIV OCH GRON INFRASTRUKTUR

Gron infrastruktur definieras som ett ekologiskt funktionellt natverk av livsmiljéer
och strukturer, naturomraden samt anlagda element som utformas, brukas och
forvaltas pa ett satt sa att biologisk mangfald bevaras. | begreppet ingar ocksa att
for samhallet viktiga ekosystemtjénster framjas i hela landskapet. Gron
infrastruktur ar en forutsattning for att na miljokvalitetsmalen och andra
samhéllsmal och bidrar dels med 6kad kunskap om landskapets kvaliteter och
funktioner, dels hur dessa kan omhandertas i praktisk tillampning.

Handlingsplanen for gron infrastruktur i Vastmanlands lan tydliggor hur olika
samhallsintressen hor ihop och hur de kopplar till behovet av en resilient (det vill
sdga motstandskraftig) biologisk mangfald (Lansstyrelsen i Vastmanlands lan,
2019). Kopplingen mellan friluftsliv, hdlsa och en fungerande gron infrastruktur
ligger till grund for tio atgardsforslag déar fokus handlar om Lansstyrelsens roll i
att starka arbetet med kommunernas grona infrastruktur (1bid).

Handlingsplanen for gron infrastruktur kan aven bidra med kunskapsunderlag som
visar pa landskapets potential for friluftsliv. Kunskapsunderlaget kan sedan
utvecklas for att bevara och utveckla omraden for friluftsliv som éar tillgangliga
och har hog kvalitet. Det regionala perspektivet ger en béttre overblick over var
det finns mojligheter och utmaningar och hur de bast kan utvecklas eller tas om
hand. Arbetet med friluftsliv i gron infrastruktur kan &ven hjalpa till att 6ka
forstaelsen for naturens betydelse for folkhalsa och vélfard i planering, hallbar
regional tillvaxt och landsbygdsutveckling. Det ar viktigt att se friluftslivet i bade
ett lokalt och ett regionalt perspektiv. Ett friluftslivsomrades kvaliteter och
potential for olika friluftslivsaktiviteter kan 6ka med omradets storlek och om det
ingar i en sammanhangande regional helhet.
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3 Friluftslivet i Vastmanlands lan

Vastmanlands lans styrkor

Véstmanlands lan erbjuder goda mojligheter till ett aktivt friluftsliv. L&net har en
varierad natur fran slattlandskapet vid Malaren till inlandets skogsomraden och
vatmarker. Idag finns fler 4n 120 naturreservat férdelade pa alla lanets tio
kommuner. Det ar skyddade omraden som representerar var mer ursprungliga
natur och ar vl vérda att besdka. Vi har manga vandringsleder i varierad natur,
till exempel Benningeleden och i Flackebo-Vasterfarneboomradet/Svartadalen i
Sala kommun. Ridé-Sundbyholmsarkipelagen, Stromsholm och Angsé i Méalaren
erbjuder vackert skargardslandskap for cykling eller vandring. Romboleden,
Sveriges langsta pilgrimsled, bérjar i Munktorp och gar via Képing och
Skinnskatteberg hela vagen till Trondheim. Lanet har ocksa den 25 mil langa
bruksleden, indelad i 27 etapper, som gar genom sex av lanets kommuner. Leden
stracker sig fran Vasteras norrut till Avesta och Malingsbo i Bergslagen. Den
erbjuder omvéxlande kultur- och naturlandskap med sma brukssamhallen, storre
vattendrag samt angsmarker med rik flora pa kalkberggrund.

En betydande del av véstra Mélaren ligger i lanet. Sjon erbjuder goda méjligheter
till rikt friluftsliv som skridsko, fagelskadning, bad, batliv och sportfiske eller
besok pa Gar som exempelvis naturreservaten Ridé-Sundbyholmsarkipelagen och
Skutteroarkipelagen. Det forstnamnda erbjuder stigar for vandring eller smavagar
for cykelturer i vacker kulturbygd. Skutter6arkipelagen bestar av fem Gar varav
Skutterdn &r den storsta. Dér finns en vandringsled och flera anordningar som
underléttar for besokaren.

Lanet har aven flera vattenleder som lampar sig val for bade mindre fritidsbatar
och kanotpaddling. Ett exempel ar Stromsholms kanal, en ca 11 mil lang
vattenvag som dppnades for dver 250 ar sedan. Den borjar i Smedjebacken i
Dalarna, féljer Kolbacksans vattensystem och passerar fyra kommuner i vart lan
innan den nar Malaren. Kanalen kantas av varierad och vacker natur samt
intressanta kulturmiljer.

Naturkartan &r en applikation som &r gratis att ladda ner. Lansstyrelsen bekostar
den for att allmanheten pa ett enkelt sétt kunna fa information om manga av lanets
naturreservat, vandringsleder, kollektivtrafik, fa tips pa utflyktsmal mm.

...och utmaningar

Idag varierar mojligheterna att hitta information om naturomraden i lanets
kommuner. Information om omraden, leder och annat som hor friluftslivet till ar
knapphandig. Det kan vara svart att fa en uppfattning om hur olika omraden ser
ut, hur man tar sig dit och vad man kan gora dar. Mojligheterna for intresserade
att hitta information om sitt naromrade och information om utflyktsmal av olika
svarighetsgrad ar begransade. Kopplingen mellan naturomraden, friluftsomraden
och kulturhistoriskt intressanta omraden bor utvecklas och tydliggoras for att oka
attraktionskraften for respektive omrade.
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Vi bor motverka den manliga norm som verkar rada inom friluftslivet. Det ar
betydligt vanligare att kvinnor presenteras i samband med lugnare aktiviteter som
picknick och grillning i naturen medan méan dominerar i till exempel jakt, fiske,
cykelakning och extremsporter. Det befaster sannolikt konsstereotypa tankar och
motverkar att fler kvinnor intresserar sig for olika typer av friluftsliv.

Det verkar som friluftsliv har blivit en klassfraga. Manga tror att det ar nddvandigt
med dyrbar utrustning for att ta sig ut i naturen trots att den i sig &r gratis. Fler
manniskor an tidigare ar beredda pa att lagga ut betydande summor pa utrustning
for att idka friluftsliv medan andra tvingas gora tvartom. Eftersom naturen i sig ar
gratis ska vi sprida budskapet att det inte krdvs dyrbar utrustning for att utéva
friluftsliv.

Riksintressen for friluftsliv i Vastmanland

Vastmanlands lan har 12 riksintressen for friluftsliv. De ar Asko-Tidoomradet,
Farnaomradet, Hjalmaren, Hjalmare kanal Arbogaan, Malingsbo-Klotenomradet,
Nedre Dalalvsomradet, Ridé-Sundbyholmsarkipelagen, Salakalken, Strémsholms
kanal Kolbacksan, Stromsholmsomradet, Svartadalen och Angsoarkipelagen.

Kriterier for omraden som utses till riksintressen ar bland annat att omradet ska
vara attraktivt for besokare fran hela landet och att omradet utnyttjas mycket av
manga. Riksintressen for friluftsliv regleras i 3 kapitlet i miljcbalken.
Riksintressena ska i till exempel planfragor skyddas mot atgarder som patagligt
kan skada deras vérden eller méjligheterna att anvanda dem for avsett andamal.
Riksintressen ska ges foretrade framfor andra allménna och enskilda intressen nar
fragor om markanvéandning avgors. Pagaende jord- och skogsbruk paverkas inte
av utpekande av riksintresse.

Forslag pa atgarder kopplade till de tio friluftslivsméalen

| foljande kapitel ges en beskrivning av de tio malen for friluftslivspolitiken
inklusive deras preciseringar enligt skrivningarna i Regeringens skrivelse
2012/13:51, Mal for friluftslivspolitiken (Regeringskansliet, 2012). For varje mal
anges vilken myndighet som har det nationellt samordnande ansvaret for malet
samt den avdelning inom Lansstyrelsen som, utifran sin ordinarie verksamhet, har
ett sarskilt ansvar att genomfora de atgarder som bidrar till att malet nas.

Under respektive mal ges en kort beskrivning av utvecklingen i Sverige i form av
utdrag ur Naturvardsverkets sammanfattningar for respektive mal rapporten
Friluftsliv for alla - Uppféljning av de tio malen for friluftslivspolitiken.
(Naturvardsverket, 2015). Under varje mal presenteras ocksa en kort beskrivning
av nulaget i Vastmanlands lan. For varje mal finns forslag pa externt respektive
internt riktade atgarder for att uppfylla malet som berérda avdelningar har stallt
samman.
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4 Mal 1: Tillganglig natur for alla

Samordnande nationell myndighet: Boverket (boverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
méanniska och samhdlle.

4.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att naturen ska vara tillganglig for alla.
Detta bor innebéra foljande: Mojligheten att vistas i och njuta av natur- och
kulturlandskapet ar stor och manniskors olika behov ar tillgodosedda. Omraden
med god tillgédnglighet finns utpekade, &r kdnda och uppskattade och forvaltas
langsiktigt. Tillganglighet har hog prioritet inom planering, information och
forvaltning av natur- och kulturlandskapet samt andra omraden av betydelse for
friluftslivet.

Preciseringar:

1. Tillganglighet till natur- och kulturlandskapet ar tillgodosedd inom
langsiktig samhéllsplanering, forvaltning och skotsel samt fysiska
atgarder, kommunikation, information, vagledning och kunskapsspridning.

2. Utpekade omraden med god tillganglighet ar kanda, anvands och
uppskattas av besokare.

3. Attraktivt och tillgangligt natur- och kulturlandskap medverkar till 6kad
anvandning, battre hélsa och livskvalitet.

4. Andelen kommuner och lansstyrelser som arbetar med naturvagledning
Okar kontinuerligt.
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4.2 Nuléget i Sverige

Arbete pagar i landet for att 6ka tillgangligheten i natur- och kulturlandskapet,
bade for befolkningen i stort och for sérskilda grupper. Allt fler kommuner tar
fram strategiska planeringsunderlag om gronstruktur och friluftsliv, samt olika
typer av informationsmaterial som kartor och broschyrer. Utvecklingen bedéms
som positiv, men det saknas underlag for att beddma i vilken utstrackning
atgarderna ar tillrackliga for att motsvara olika gruppers behov. For att starka
arbetet behovs 6kade insatser pa nationell och regional niva for att stodja
lansstyrelser respektive kommuner att ta fram regionala langsiktiga planer for
tillganglighetsarbetet och for att kunna genomfora riktade satsningar for att
forbéttra tillgangligheten till naturen.

Utvecklingen av méalet bedéms som positiv.

4.3 Nulaget i Vastmanlands lan

Majoriteten av kommunerna i vart lan &r inte sa stora sett till befolkningsméangd,
vilket i de flesta fall innebér att tillgdngen pa allemansrattslig natur for friluftsliv
ar relativt god for tatortsinvanare i de mindre kommunerna. Daremot finns risk for
en brist pa tillganglig natur i storre orter da den vaxande befolkningen kan
medfdra okat tryck pa den allemansrattsligt tillgangliga marken. Den
fortatningsdoktrin som nu rader framst i storre orter medfor att mindre
gronomraden som nischparker och kvartersparker tenderar att forsvinna.

Information om naturomraden, leder och annat som hor friluftslivet till varierar. |
vissa kommuner ar den bra medan i andra mer knapphéandig. Majligheten for
intresserade att hitta information om sitt naromrade och information om
utflyktsmal av olika svarighetsgrad beror foljaktligen pa var man bor i lanet.
Knapphandig information innebér svarigheter att fa en uppfattning om hur olika
omraden ser ut, hur man tar sig dit och vad man kan gora dar. Kopplingen mellan
naturomraden, friluftsomraden och kulturhistoriskt intressanta omraden bér
utvecklas och tydliggoras for att 6ka attraktionskraften for respektive omrade. For
lanet finns annu inte nagon regional langsiktig plan med atgarder, samt
genomforda riktade insatser, som kan forbattra tillgangligheten till vara
friluftsomraden.

4.4  Forslag pa atgarder

441 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle.

1. Lansstyrelsen ska genomfora ett plan- och bostadsmote med friluftsliv for
alla som tema med berérda kommunala tjanstepersoner.

2. Lansstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv, inklusive ekosystemtjanster
som kopplar till friluftsliv, i den kommunala fysiska planeringen enligt
plan- och bygglagen.
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3.

Lansstyrelsen ska stotta andra aktorer att tillgangliggora fornvardsobjekt
genom information och skétsel.

Avdelningen for miljo

4.

Lansstyrelsen ska i arbetet med Vattenmyndighetens atgardsprogram
anvanda multifunktionalitet och ekosystemtjénster i delprojekt som
motivering till genomforandet av atgarder. Da kan friluftsliv lyftas som en
del av multifunktionaliteten samt att rekreation ar en kulturell
ekosystemtjanst. Exempel: dagvattenanlaggningar och vatmarker kan aven
bli attraktiva ur rekreationssynpunkt.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

5.

Lansstyrelsen ska i sitt arbete med landsbygdsutveckling hoja
landsbygdens attraktivitet, samt utveckla en hallbar besoksnaring. Arbetet
med landsbygdsutveckling ska bidra till en smidig évergang mellan stad
och land.

Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska aven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka i
landsbygdsprogrammet. Cykelleder, vandringsleder och bryggor ar
exempel pa investeringar som kan stodjas och som bidrar till att tillganglig
natur for alla 6kar, daribland personer med funktionsvariationer.

Avdelningen for naturvard

8.

10.

Lansstyrelsen ska inventera vilka kommuner som har strategiska
planeringsunderlag om friluftsliv och stotta de kommuner som inte har att
ta fram sadana. Lansstyrelsen ska sedan verka for att dessa underlag
samordnas med andra kommunala underlag samt ocksa Lénsstyrelsens
underlag for att uppna synergieffekter. Exempel pa sadana strategiska
planeringsunderlag &r friluftslivsplaner, gronstrukturplaner eller
oversiktsplaner.

Lansstyrelsen ska arbeta for att omraden som ar utpekade for friluftsliv ar
kénda. Exempel pa sadana omraden ar riksintressen for friluftsliv och
naturreservat med fokus pa friluftsliv. Prioriterade malgrupper ar barn,
aldre, sérskilt utsatta grupper och personer med funktionsnedsattning.

Lansstyrelsen ska kontinuerligt tillhandahalla uppdaterad information pa
Lansstyrelsens hemsida och pa Naturkartan om allemansratten samt om
natur- och kulturreservat. Informationen ska &ven ange hur tillgangliga
besoksmalen &r for olika malgrupper. Allt for 6kad anvandning och béttre
hélsa och livskvalitet. Informationen fér de mest valbesokta omradena ska
finnas pa flera sprak for att vara tillganglig for alla.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

4.4.2

Lansstyrelsen ska kontinuerligt stotta lanets kommuner att utveckla
naturvégledning.

Lansstyrelsen ska uppmuntra kommunerna att séka LONA-medel for
projekt som okar tillgangligheten till naturen for kommuninvanarna.

Lansstyrelsen ska ta hansyn till tillganglighet for allménheten vid provning
och tillsyn, till exempel vid uppforandet av anlaggningar. | det ingar att
bevaka att de ér tillgangliga for alla samt att olika former av friluftsliv
beaktas.

Lansstyrelsen ska beakta friluftslivets behov och sarskilt lyfta detta som en
viktig aspekt i arbetet med gron infrastruktur i olika samverkansprojekt
och kontakter.

Lansstyrelsens naturvardsavdelning ska i samverkan med avdelningen for
méanniska och samhdlle ta fram en végledning for hur gron infrastruktur
och ekosystemtjanster ska synliggoras och tillampas i planprocessen.

Lansstyrelsen ska fortsatta satsa pa arbetet med anordningar for 6kad
tillganglighet i skyddade omraden.

Lansstyrelsen ska genom guidningar och ljudinspelningar i skyddad natur
na ut till fler grupper i samhéllet, till exempel synskadade och nysvenskar.

Lansstyrelsen ska samverka med lanets kommuner i arbetet med att fa nya
samhallsgrupper att bestka skyddade omraden.

INTERNT RIKTADE ATGARDER

Inga internt riktade atgarder under detta friluftsmal.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstéllning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

13 BEKAMPA KLIMAT- EKOSYSTEM OCH FREDLIGA OCH
FORANDRINGARNA 16 INKLUDERANDE
SAMHALLEN
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5 Mal 2: Starkt engagemang och samverkan

Samordnande nationell myndighet: Naturvardsverket (naturvardsverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

51 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara ett starkt engagemang och samverkan dar
personligt och ideellt engagemang star i centrum. Organisationerna bor i hogre
grad an i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler manniskor dgnar
sig oftare at friluftsliv. Det bor aven finnas etablerade strukturer for dialog och
samordning av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

Preciseringar:

1. Andelen kommuner i Sverige som har lokala friluftsrad eller liknande dkar
kontinuerligt.

2. Lansstyrelserna eller nagon annan regional huvudman samordnar arbetet
med friluftsliv regionalt och véagleder kommunerna.

3. Det finns ett etablerat natverk for friluftsliv mellan statliga myndigheter
och myndigheterna samverkar med de ideella friluftsorganisationerna, de
kommersiella aktérerna, kommunerna och markdgarna i syfte att
tillgangliggora svenskt natur- och kulturlandskap.

4. Maéanniskors utevistelse i natur- och kulturlandskapet okar.
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5.2 Nulaget i Sverige

Det finns etablerade nétverk for dialog och utveckling av friluftslivet.
Tankesmedjan for friluftsliv &r uppskattad. Nationellt behdver nétverket utvecklas
for att bidra till politikens mal. Lansstyrelsernas roll i genomfdrandet ar delvis
oklar och det saknas resurser, men majoriteten uppger att de arbetar med malen
och samverkar med andra aktorer. 18 procent av kommunerna har lokala
friluftsrad, en andel som varit konstant de senaste aren. LONA-medlen ar av stor
vikt for att i samverkan mellan kommun och det ideella skapa friluftslivsatgarder.
De ideella foreningarna star for en viktig del av friluftslivet, men engagemanget i
foreningar tenderar att forandras. Okade statliga bidrag till friluftsorganisationerna
bidrar till maluppfyllelse. Utdvandet &r stabilt.

Utvecklingen av malet bedoms som neutral.

5.3 Nulaget i Vastmanlands lan

Lansstyrelsen ar med i Naturvardsverkets nationella natverk for lansstyrelsernas
friluftslivssamordnare. I lanet har Region Vastmanland skapat ett natverk med
ledhuvudman for lanets vandrings- och cykelleder. Det finns inte nagon aktor som
har huvudansvar for alla lanets leder utan berdrda har ansvar for sina delar av
lederna. Syftet med natverket, som bestar av tjanstepersoner fran lanets tio
kommuner lanets samt Lansstyrelsen, &r att samordna arbetet med l&nets
vandrings- och cykelleder. Region Vastmanland fungerar som samordnare for
natverket och haller i méten eller annat som kan hora till den rollen. Lansstyrelsen
har ansvar for de delar av lederna som gar i skyddade omraden. Lansstyrelsen kan
ocksa anvanda natverket i sitt friluftslivsuppdrag.

Nagra kommuner har friluftsrad, exempelvis Vésteras som &ven har en
tvarsektoriell samverkans- och planeringsgrupp. Ett bra exempel pa engagemang
och samverkan i lanet ar Stiftelsen for framjande av trafiken pa Stromsholms
kanal eller Kanalbolaget for Stromsholms kanal. Kommunerna langs denna
vattenvag samverkar for att uppratthalla Stromsholms kanal med allt vad dar hor
till. Ett utvecklingsomrade ar att 6ka kontakten mellan myndigheterna och ideella
foreningar och organisationer med verksamhet inom friluftsliv. Region
Vastmanland och Lansstyrelsen skulle tillsammans kunna utveckla ett sadant
natverk.

5.4  Forslag pa atgarder

54.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle

1. Genom att Lansstyrelsen stottar, uppmuntrar och samverkar med
kommuner, hembygdsféreningar, fastighetségare och aktorer att varna,
skota och bevarandet kulturmiljoer och fornldmningar engagerar det fler
maéanniskor i l&net.
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2.

Genom befintliga etablerade natverk mellan Lansstyrelsen, ideella
foreningar, skolor, kommersiella aktorer, kommunerna och markégarna
sprids information om kulturlandskapet och man arbetar gemensamt med
att tillgangliggora det.

Genom att Lansstyrelsen arbetar utifran en fornvardstrategi med
tillhérande fornvardsplan samt samordnar arbetet med berérda aktorer
okar tillgangligheten till olika kulturmiljéer och fornlamningar for alla.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

4.

Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att stka
inom landsbygdsprogrammet. Exempel pa stod &r upprustning av
samlingslokaler pa landsbygden vilka har stor betydelse for att enkelt
kunna traffas och bidra till 6kat engagemang och samverkan i bygden.

Lansstyrelsen ska informera om Leadermetoden, en metod som bygger pa
ett starkt engagemang och trepartssamverkan mellan privat, ideell och
offentlig verksamhet. Det finns EU-medel att soka for sadana
Leaderprojekt. Medel for Leaderprojekten soks hos det Leaderomrade man
tillhor.

Lansstyrelsen ska verka for ett brett partnerskap for landsbygdsutveckling
och att det finns en vél fungerande plattform for samverkan rérande bland
annat friluftslivsfragor. | partnerskapet ska inga representanter for olika
grupper som ar verksamma pa landsbygden i Vastmanlands lan, som
exempel kan ndmnas Naturskyddsforeningen, Véastmanlands
idrottsférbund och Leaderomradena.

Avdelningen for naturvard

7.

10.

11.

12.

Lansstyrelsen ska stotta foreningar och ideella organisationer som arbetar
med friluftsliv i 1anet och uppmuntra kommunerna att géra detsamma.

Lansstyrelsen ska vara med i samt stétta Region VVastmanlands natverk
med ledhuvudman i lanet.

Lansstyrelsen ska inventera vilka kommuner som har friluftsrad och stotta
de kommuner som saknar rad att inratta ett sadant.

Lansstyrelsen ska dka sin samverkan med ideella friluftsorganisationer och
kommersiella aktorer om hur vara skyddade omraden kan nyttjas for
friluftsliv och naturturism.

Lansstyrelsen ska fortsétta att delta i det av Naturvardsverket etablerade
nationella natverket for friluftsliv.

Léansstyrelsen ska stérka sin samverkan med Region Vastmanlands
folkhélsoarbete. Lansstyrelsen ska hér sarskilt lyfta betydelsen av ett rikt
friluftsliv som en viktig del i folkhalsoarbetet.
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13. Lansstyrelsen ska inom ramen for arbetet med gron infrastruktur stodja
kommunerna att hitta samverkansprojekt 6ver kommungranser som starker
den grona infrastrukturen som har betydelse for friluftslivet.

5.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for naturvard

14. Lansstyrelsen ska skapa ett internt friluftslivsnéatverk. Eftersom
friluftslivsfragor beror flera enheter inom Lansstyrelsen behover vi ett
internt natverk som kan identifiera och prioritera vad vi behdver géra for
att uppfylla malen for friluftsliv.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstéllning av alla atgarder.

Berorda mal i Agenda 2030:

GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 44 HALLBA " 13 BEKAMPA KLIMAT- Emm 16 FREDLIGA OCH
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6 Mal 3: Allemansréatten

Samordnande nationell myndighet: Naturvardsverket (naturvardsverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

6.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att allemansratten ar grunden for
friluftslivet. Malet bor innebara att allemansréatten véarnas och allmanhet,
markagare, féreningar och foretag har god kunskap om allemansrétten.

Preciseringar:

1. De regler och den tillsyn som fortydligar allemansratten tillampas
effektivt. Syftet &r att allemansrétten ska vara fortsatt stark.

2. Allmanhetens, markégares, foreningars, foretags och myndigheters
kunskap om allemansratten och dess méjligheter och begrénsningar ér
god.

3. Dialog med bland annat intresseorganisationer, markégare, foretag och
myndigheter om allemansratten genomfdérs for att 6ka kunskapen, ge storre
forstaelse och finna lIosningsmodeller om intressemotsattningar eller
konflikter uppstar nar det galler allemansréttsrelaterade fragor.
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6.2 Nuléget i Sverige

De undersokningar som genomforts av allménhetens kunskap om allemansrétten
visar att de grundldggande kunskaperna &r goda. Regelverket som satter granserna
for allemansratten har inte forandrats under de senaste aren, nagra fortydliganden
av allemansréttens granser har inte skett. Tillsynen for att stdvja overtradelser av
allemansréttens granser &r svag. Ett satt att forbéattra tillsynen skulle kunna vara att
ge fler personer ordningsvakts befogenheter. For att behalla och 6ka kunskapen
om allemansratten ar det viktigt att arbetet som Naturvardsverket och andra
organisationer gor fortsétter och att det finns en finansiering for detta. Det bor
finnas en beredskap och kunskap inom Naturvardsverket for samhéllsforandringar
och nya fenomen och hur allemansratten ska anpassas till detta.

Utvecklingen av malet bedéms som neutral.

6.3 Nulaget i Vastmanlands lan

Manga foreningar och organisationer i lanet bidrar till att 6ka kunskapen om
allemansratten. Utrikes fodda kvinnor och man samt flickor och pojkar behover fa
information om vad allemansréatten innebar eftersom det &r nadgot som endast finns
i ett fatal lander. Det finns dock ett behov av att tydliggora allemansrattens
skyldigheter saval som rattigheter. Kunskapen om allemansrattens begransning
mot annan lagstiftning exempelvis terrangkdérningslagen och nedskrapning
behéver oka. Aven kunskapen om vad féreningar och naturturismforetag kan gora
pa andras marker brister ibland. Har finns en forbattringspotential som exempelvis
Lansstyrelsen, Region Vastmanland och lanets kommuner skulle kunna bidra
med. Allemansréatten &r grundlaggande for friluftslivet. Missbrukas den finns risk
att framtida mojligheter till naturupplevelser begrénsas.

6.4  Forslag pa atgarder

6.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for méanniska och samhalle

1. Lansstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv och allemansratt i den
kommunala fysiska planeringen enligt plan- och bygglagen.

2. Lansstyrelsen ska beakta och informera om gallande strandskydd till
kommunerna vid planarbetet.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

3. Lansstyrelsen ska beakta allemansratten vid handlaggning och beslut av
EU-medel inom Landsbygdsutveckling. Kontroll skall alltid goras som
sakerstaller att ratt tillstand, inklusive markagartillstanden finns. Det kravs
alltid tillstand vid investeringar som gors pa stérre omraden pa mark,
vatten och strand, som exempelvis anldggning av bredbandsnat och
viltstangsel.
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Avdelningen for naturvard

4.

8.

6.4.2

Lansstyrelsen ska kontinuerligt fora en dialog med berdrda foreningar och
organisationer om allemansrétten.

Lansstyrelsen ska stotta foreningar och organisationer att ordna kurser i
allemansratten for olika malgrupper i samhallet. Har ar det viktigt att
bevaka s att kurserna ar tillgangliga for alla malgrupper.

Lansstyrelsen ska uppmuntra och stétta lanets kommuner att utbilda
skolans larare och elever om allemansratten.

Inom sérskilda projekt och satsningar relevanta for allemansréatten ska
Lansstyrelsen informera och vagleda om denna.

Lansstyrelsen ska bevaka allemansréatten vid prévning och tillsyn.

INTERNT RIKTADE ATGARDER

Avdelningen for naturvard

9.

Lansstyrelsen ska ordna en intern kortkurs eller quiz om allemansratten.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

4 i | 15 e

MANGFALD SAMHALLEN

. Sy
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7 Mal 4: Tillgang till natur for friluftsliv

Samordnande myndigheter: Skogsstyrelsen (skogsstyrelsen.se) och
Naturvardsverket (naturvardsverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

7.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att det finns tillgang till natur for
friluftslivet. Detta bor innebara att samhéllsplanering och markanvandning tar
hansyn till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap.

Preciseringar:

1. Antalet omraden av lokalt, regionalt och nationellt intresse for friluftsliv
som ar kanda och kartlagda med vardebeskrivningar okar.

2. Andelen dversiktsplaner som behandlar och visar tillgangen till natur- och
kulturlandskap med olika upplevelsevérden i hela kommunen 6kar och
uppdateras kontinuerligt.

3. Friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap
sakerstélls genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

4. Modeller for att 16sa eventuella malkonflikter mellan olika intressen ar
etablerade.
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7.2 Nuléget i Sverige

Det finns verktyg for att tillgodose friluftslivets tillgang till attraktiva kultur- och
naturlandskap inom saval fysisk planering som hallbart brukande, men de anvéands
inte likadant pa alla plan. De flesta friluftsaktiviteter sker i miljoer nara hemmet
som inte ar skyddade, men studier visar att brist pa tillgang till miljoer for
friluftsliv delvis hindrar méanniskors mojlighet till friluftsliv. Skogslandskapet
riskerar att delas i ett produktionslandskap med lag medelalder och ett skyddat
landskap med hog alder med nuvarande skogsbruk. Det ar oklart hur detta
paverkar friluftslivet. En viktig insats for att na malet ar en god véagledning liksom
kompetensutveckling i hur friluftsliv kan belysas tydligare i planeringsarbetet
inom saval det offentliga samhéllet som de areella naringarna.

Utvecklingen av malet bedéms som neutral.

7.3 Nulaget i Vastmanlands lan

Vastmanlands lan har god tillgang till allmanrattsligt tillganglig mark. Vi har en
varierad natur, fran kuperat skogslandskap i norr till skargardsmiljoer i soder, dar
allmanheten har mojlighet att idka friluftsliv. Emellertid &r det viktigt att
markanvandningen i dessa omraden har friluftslivet i atanke, vilket bor ske i
exempelvis arbetet med det regionala skogsprogrammet for VVastmanlands lan.
Eftersom majoriteten av friluftsaktiviteter sker i manniskors naromraden sa ar
dessa sarskilt viktiga. Lanets kommuner bor darfor ta fram strategiska
planeringsunderlag om gronstrukturer och friluftsliv sa att friluftslivsmalen
beaktas i samhéllsplaneringen.

7.4  Forslag pa atgarder

74.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for méanniska och samhalle

1. Lansstyrelsen ska stotta kommunerna vid kartlaggning av naturomraden
som ar lampliga for friluftsliv. Kartlaggningen bidrar till kommunernas
underlag for fysisk planering i 6versiktsplaneringen. (Till hjalp finns en
vagledning framtagen av Naturvardsverket).

2. Lansstyrelsen ska bevaka fragor om natur for friluftsliv inklusive
ekosystemtjénster i den kommunala fysiska planeringen enligt plan- och

bygglagen.

3. Lansstyrelsen ska tillgangliggora fornvardsobjekt genom information och
skotsel.

4. Lansstyrelsen ska arbeta for att kulturmiljéer och fornlamningar i lanet &r
ké&nda for allménheten eller finns registrerade i fornlamningsregistret.

5. Lansstyrelsen ska samverka med lanets kommuner for att varda och skota
vardefulla kulturmiljéer och fornlamningar sa att de blir attraktiva och
tillgangliga att besoka.
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6. Lansstyrelsen ska arbeta for att kulturlandskap sékerstélls genom fysisk
planering och med bevarande och hallbart brukande kommer
kulturmiljéerna att kunna nyttjas i framtiden.

7. Genom att Lansstyrelsen tillvaratar allmanhetens efterfragan och intresse
av kulturmiljoer kommer de att nyttjas som frilufts- och besoksmal.

Avdelningen for miljo

8. Lansstyrelsen ska vid samrad enligt 6 kapitlet miljobalken bevaka att
friluftslivsfragan beaktas i de arenden déar det &r en relevant fraga.

9. Lansstyrelsen ska lyfta gynnande av friluftslivet som ett atgardsmal vid
efterbehandling av fororeningsskadade omraden.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

10. Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska aven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

11. L&nsstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka
inom Landsbygdsprogrammet.

12. Lansstyrelsen ska vid arbete med landsbygdsutveckling beakta att
stodmottagare synliggdr nya och befintliga besoksmal.

Avdelningen for naturvard

13. Lé&nsstyrelsen ska initiera en dialog med Skogsstyrelsen om friluftsliv
kopplat till skog och skogsbruk.

14. Lansstyrelsen ska uppmuntra kommunala LONA-ansékningar som syftar
till att forbattra kommunernas kunskapsunderlag om tatortsnéra
naturomraden.

15. Lansstyrelsen ska bevaka att gronomraden bevaras i arbetet med provning
och tillsyn.

16. L&nsstyrelsen ska initiera och verka for pilotprojekt inom en eller flera
kommuner om hur gron infrastruktur kan integreras i planeringen och till
exempel tillgodose behovet av gronstruktur och friluftsomraden.

7.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for landsbygdsutveckling

17. Nér Lansstyrelsen har beslutat om en vatmark bor det goras en bedomning
om det finns utrymme for att gora den tillganglig for allménheten,
exempelvis for fagelskadare.
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Avdelningen for naturvard

18. Léansstyrelsen ska se 6ver behovet av en Overgripande strategi for
friluftslivssatsningar inom statligt férvaltade naturreservat.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstéllning av alla atgarder.

Berorda mal i Agenda 2030:

3 HALSAOCH GOD UTBILDNING 1 FREDLIGA OCH
VALBEFINNANDE FORALLA

|

INKLUDERANDE
SAMHALLEN
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8 Mal 5: Attraktiv tatortsnara natur

Samordnande nationell myndighet: Boverket (boverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
méanniska och samhdlle.

8.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att det finns attraktiv tatortsnara natur for
friluftslivet. Malet bor innebara att befolkningen har tillgang till gronomraden och
ett tatortsnéra landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljévarden.

Preciseringar:

1. Tillgangen till sadant tatortsnara natur- och kulturlandskap som ar
attraktivt for friluftslivet 6kar genom bevarande, utveckling och
nyskapande.

2. Nabarheten till och inom tatortsnara natur- och kulturlandskap 6kar genom
végar, stigar, vandringsleder, cykelvégar, ridvégar och kollektivtrafik samt
genom information om dessa mojligheter.

3. Andelen av det tatortsnara natur- och kulturlandskapets kvaliteter och
upplevelsevarden som ar bevarade och utvecklas genom strategisk
planering, forvaltning, dialog och skotsel 6kar kontinuerligt.
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8.2 Nuléget i Sverige

Nuvarande insatser uppskattas gynna friluftslivsmalet nu och de narmaste aren,
men samtidigt finns manga starka intressekonflikter i det tatortsnara landskapet
dar annan markanvandning prioriteras framfor friluftsliv. En stor del av
friluftslivet till vardags utdvas i det tatortsnéra natur- och kulturlandskapet. For de
flesta finns det narmaste gronomradet inom gangavstand och ett skyddat
naturomrade inom cykelavstand. Det pagaende arbetet pa nationell, regional och
framfor allt lokal niva skapar goda forutséttningar for att den tatortsnara naturen
finns tillganglig, har bra kvalitet och ar kand. Lokala naturvardsatsningen, LONA,
har spelat en viktig roll i detta arbete. FOr att kunna bedéma nabarheten till och
kvaliteten inom tatortsnara naturomraden, behovs battre underlag. Den betydande
risken att tatortsnara natur tas i ansprak for bebyggelse samt andra utmaningar
som manga tatorter star infor, betyder att flera insatser behdvs for att sakerstalla
en positiv utveckling.

Utvecklingen av malet bedoms som neutral.

8.3 Nuléget i Vastmanlands lan

| alla lanets tio kommuner finns god tillgang till allemansrattslig mark vilket
ocksa gdller tatortsnara natur. Generellt sett ar trycket pa den tatortsnara naturen
inte hg, med undantag for Vasteras som har hogst invanarantal. For att bibehalla
det gynnsamma laget med tillgang till tatortsnara natur sa har kommunerna ett
stort ansvar att sakerstélla att attraktiva tatortsnara naturomraden inte exploateras.
Arbetet med att utveckla den grona infrastrukturen i tatorter & &nnu i sin linda
men kommer allt mer. Héar finns ett verktyg som lanets kommuner kan ta hjélp av
Lansstyrelsen att utveckla i sin planering.

8.4  Forslag pa atgarder

8.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for méanniska och samhalle

1. Lansstyrelsen ska bevaka fragor om tétortsnara natur i den kommunala
fysiska planeringen enligt plan- och bygglagen. Exempel &r tillgang till
parker och gronomraden for barn, aldre och personer med
funktionsnedsattning, forskolor och skolors behov av naturomraden som
skolskogar mm.

2. Lansstyrelsen ska samverka med kommunerna om forbéttrad tillganglighet
och skotsel av fornlamningar och kulturmilj6er i tatorterna sa att de kan
fylla en viktig roll som kunskapskélla och besoksmal for allmanheten.

3. Genom att Lansstyrelsen uppmuntrar kommuner och foéreningar att

uppratta avtal, skotselplaner och informationsinsatser vid fornlamningar
och kulturmiljder 6kas tillgdngligheten och upplevelsen av miljéerna.
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4.

Lansstyrelsen ska uppmuntra kommunerna att ansvara for att kulturmiljoer
och kulturarvet tillvaratas i den fysiska planeringen och att miljéerna ses
som vardefulla rekreationsomraden.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

5.

| arbetet med landsbygdsutveckling kan stod ges till organisationer som
genomfor insatser som bidrar till tatortsndra natur under forutsattningen att
det avgransade omradet ingdr i landsbygdsbeskrivningen. Kommuners
oversiktsplaner ar ndgot som kan anvandas vid bedémningen. Det ar
fordelaktigt om investeringen ar prioriterad i kommunen.

Avdelningen for naturvard

6.

10.

11.

12.

13.

8.4.2

Lansstyrelsen ska informera lanets kommuner om LONA som en
mojlighet att skapa forutsattningar for friluftslivet.

Lansstyrelsen ska ta fram kunskapsunderlag och genomfora
kommunbesok i samtliga kommuner i syfte att informera om samt
analysera hur gron infrastruktur kan kopplas till deras roll och verksamhet.
Atgarden ska samordnas med handlingsplanen for gron infrastruktur.

Lansstyrelsen ska, i ett pilotprojekt med en eller tva av lanets kommuner,
ta fram en gron infrastrukturmodell for olika arter eller strukturer inom
tatorten.

Lansstyrelsen ska stotta kommunerna vid hanteringen av omraden med
hogt besokstryck och omraden dar konflikter mellan olika brukargrupper
har uppstatt eller riskerar att uppsta.

Lansstyrelsen ska anordna informations- och samverkanstraffar med
kommunernas skogsforvaltare och kommunekologer for att dela
erfarenheter och gemensamt hitta former att bevara och utveckla attraktiv
tatortsnara natur for tatorternas invanare.

Lansstyrelsen ska beakta behovet av friluftlivsanpassningar i skyddade
omraden.

Lansstyrelsen ska bevaka att gronomraden bevaras i arbetet med prévning
och tillsyn.

Lansstyrelsen ska ta fram goda exempel pa hur man kan
tillganglighetsanpassa tatortsnara natur- och grénomraden.

INTERNT RIKTADE ATGARDER

Inga internt riktade atgarder under detta friluftsmal.
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Ansvar: FOor mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

GOD UTBILDNING :‘V Ll y 13 BEKAMPA KLIMAT- 15 MI 16 FREDLIGA OCH
: MANGFALD

FORALLA FORANDRINGARNA INKLUDERANDE

SAMHALLEN

R
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9 Mal 6: Hallbar regional tillvaxt och
landsbygdsutveckling

Samordnande nationell myndighet: Tillvaxtverket, samverkansgrupp for svensk
turism (tillvaxtverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
landsbygdsutveckling.

9.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att bidra till en hallbar
landsbygdsutveckling och regional tillvaxt i alla delar av landet. Detta bor
innebéra att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att starka den lokala
och regionala attraktiviteten och medverkar till en stark och hallbar utveckling
och regional tillvéxt. Natur- och kulturturism bor uppmarksammas och prioriteras
som strategiska verksamheter inom besoksnaringen. Upplevelserna bor
kannetecknas av hallbarhet, kvalitet, vardeskapande, tillganglighet och sakerhet.

Preciseringar:

1. Fler foretag i alla delar av landet, i stader saval som pa landsbygden,
utvecklar marknaden for natur- och kulturturism.

2. Natur- och kulturturismen har fortsatt organiserat sig och utvecklat
framgangsrika metoder for hallbara upplevelser och ett samarbete med
turistnéringens dvriga aktdrer och markagare.

3. Infrastruktur och kommunikationer av olika slag fungerar val och skapar
en god tillganglighet for turistnéringen och dess besokare.

4. Modeller for samverkan och dialog mellan exempelvis turistféretag och
markagare &r etablerade och genomfors.

5. Kunskap om kvalitet och hallbarhetsfragor hos turistforetagen okar.

9.2 Nulaget i Sverige

Sveriges natur och kultur skapar attraktionskraft i hela landet. Turismen utvecklas
positivt bade nationellt och internationellt och har potential for fortsatt tillvaxt i
hela landet, inte bara genom ckad omsattning utan ocksa med okat antal
arbetstillfallen. Naringens platsbundenhet gor att besoksnaringen ocksa ar en
viktig del i framjandet av regional tillvéxt. Det finns dock manga utmaningar med
hallbar utveckling (ekologisk, social och ekonomisk) av turism pa sma orter pa
landsbygd och i glesbygd, sa som begréansat kundunderlag, begransad service och
brist pa kollektiva transportsystem.

Utvecklingen av malet bedéms som neutral.
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9.3 Nuldget i Vastmanlands lan

Lanet har en stor potential for naturturism bland annat genom goda
kommunikationsmajligheter samt narheten till tatbefolkade omraden. Eftersom
foretagen och arbetstillfallena oftast finns pa landsbygden skapas betydelsefulla
mojligheter till sysselsattning utanfor tatorterna. For att utveckla en hallbar
besoksnéring inom naturturism finns behov av att 6ka samarbeten mellan foretag
och utveckla nya produkter och tjanster. Mindre och hallbara foretag ar av stor
betydelse for att utveckla besdksnéringen i lanet. Utvecklat samarbete ger &ven
betydande fordelar for alla parter eftersom foretag kan bidra med olika delar som
besokare efterfragar.

9.4  Forslag pa atgarder

9.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle

1. Lansstyrelsen ska framja natur- och kulturturism, genom bland annat
ekonomiska bidrag.

2. Lansstyrelsen ska verka for att besoksnéringens behov av transporter vid
planldggning beaktas.

3. Lansstyrelsen deltar i bred samverkan med lanets kulturarvsaktorer att ta
fram en regional kulturarvsstrategi.

4. Lansstyrelsen uppmuntrar genom samverkan med foretag i lanet att ta vara
pa de varierande kulturmiljoerna och utveckla marknaden for
kulturmiljoturism.

5. Lé&nsstyrelsen samverkar med den regionala besoksnaringen att lyfta fram
lanets kulturarv i sin marknadsforing.

6. Lansstyrelsen arbetar for att intressanta kulturmiljéer blir tillgangliga,
vilka bidrar till attraktiva platser att besoka.

7. Lansstyrelsen arbetar bland annat med hjalp av landsbygdsprogrammet att
ta tillvara kulturhistoriska besoksmal som en viktig resurs for
naringslivsutvecklingen.

Avdelningen for landsbygdsutveckling

8. Laénsstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nér
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska aven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

9. Lansstyrelsen ska i sitt arbete med landsbygdsutveckling hoja
landsbygdens attraktivitet, bland annat att utveckla och stérka natur- och
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kulturturismen, genom att bista med EU-medel i form av ekonomiskt stod,
subventionerad radgivning och kursverksamhet.

Avdelningen for naturvard

10. Lansstyrelsen ska bistd Region Vastmanland i deras arbete att utveckla en
hallbar naturturism i lanet. Exempelvis genom deltagande pa seminarier
eller workshop.

11. Lansstyrelsen ska, dar det ar forenligt med gallande foreskrifter, verka for
att skyddade omraden ska kunna vara en resurs som gynnar foretagande
inom naturturism och friluftsliv pa landsbygden.

9.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Inga internt riktade atgarder inom detta friluftsmal.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

3 HALSAOCH GODUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA 9 HALLBAR INDUSTRI, " HALLBARA 16
VALBEFINNANDE INNOVATIONER OCH STADEROCH INKLUDERANDE
SAMHALLEN MANGFALD SAMHALLEN

FREDLIGA OCH
ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK

ICAFEES

FORALLA
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10 Mal 7: Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Samordnande nationell myndighet: Naturvardsverket (naturvardsverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

10.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att skyddade omraden ar en resurs for
friluftslivet. Malet bor innebara att skyddade omraden med vérden for friluftslivet
skapar goda forutsattningar for utevistelse genom forvaltning och skotsel som
framjar friluftsliv och rekreation.

Preciseringar:

1. Alla nya beslut om naturreservat eller nationalparker har foreskrifter som
inte &r onddigt ingripande nar det géller friluftsliv och organiserad
verksamhet.

2. Skyddade omraden, som ar utsedda som sarskilt beséksintressanta, har
foreskrifter och skotselplaner som uppdaterats nar det galler friluftsliv och
organiserad verksamhet.

3. Riktlinjer och metoder for zonering som planeringsverktyg for friluftsliv
inom skyddade omraden finns och anvénds i samtliga lan samt i
kommuner med lampliga omraden.

4. Antalet skyddade omraden vars syfte ar att framja friluftsliv 6kar
kontinuerligt.

5. Omraden som skyddas utan stod av miljobalken eller pa frivillig vag och
som beddms ha betydelse for friluftslivet bor i dialog med berdrda
markagare uppmarksammas.
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10.2 Nuléget i Sverige

Med de Okade anslagen for véardefull natur kan foreslagna och planerade insatser
anses gynna friluftslivsmalet i en positiv riktning. En uppdatering av foreskrifter
har gjorts i 16 nationalparker, vid nationalparksutvidgningar och nybildade
omraden. Planeringsverktyget zonering tillampas i bildandet och utvidgning av
nationalparker. En genomgang av syftesbeskrivningarna visar att hélften av de
skyddade omradena har friluftsliv i syftet. Naturvardsavtal for att skydda omraden
betydelsefulla for friluftsliv har utformats. Utformade véagledningar ger stod vid
forvaltning av skyddade omraden. Nationalparker &r attraktiva att beséka och de
atgarder i form av entréer, information, tillganglighet och leder uppskattas av
besokarna vilket besdkarundersokningen visar. Vilt bor forvaltas for att skapa
varde for friluftsliv och turism. Natur- och kulturvarden ar viktiga resurser for
livskvalitet och regional utveckling.

Utvecklingen av méalet bedéms som positiv.

10.3 Nuléget i Vastmanlands lan

Lansstyrelsen och lanets kommuner & medvetna om att skyddade omradena ar en
viktig resurs for friluftslivet och naturturismen. Vastmanlands lan har for
narvarande 6ver 120 naturreservat. varav 6 ar kommunala. Lanet har dessutom tva
kulturreservat, Brafors Bergsmansby i Norbergs kommun och Gaddeholm i
Vasteras stad, samt naturvardsomradet Malingsho-Kloten i Skinnskattebergs
kommun. Manga av reservaten ar véalbesokta men pa senare ar har sarskilt ett
utmarkt sig, Halleskogsbrénnan, som en f6ljd av den stora skogsbranden
sommaren 2014. Halleskogsbrannan lockar manga besokare fran nar och fjarran
som vill félja naturens utveckling efter en sa omfattande brand. Angaende
nationalparker sa har lanet idag endast en liten del av nationalparken
Farnebofjarden eftersom majoriteten av den nu ar i Uppsala lan da Heby kommun
2007 6vergick till det lanet. Har bor ocksa namnas Sveaskogs ekoparker, det vill
sdga stora sammanhangande skogslandskap som kombinerar skogsbruk, naturvard
och social rekreation samt aktiviteter. Lanet har flera sadana ekoparker,
exempelvis Farna ca 2 mil 6ster om Skinnskatteberg och Ojesjébrannan ca 4 mil
vaster om Sala.

10.4 Forslag pé atgarder

10.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle

1. Léansstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv, inklusive
ekosystemtjénster, i den kommunala fysiska planeringen enligt plan- och
bygglagen nar planer sasmmanfaller med omradesskydd.
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Avdelningen for landsbygdsutveckling

2. Léansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska &ven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

3. Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att séka
inom landsbygdsprogrammet.

Avdelningen for naturvard

4. Lansstyrelsen ska halla seminarium for lanets kommuner om maéjligheten
att genom reservatshildning framja friluftslivet och pa sa satt gora tatorter
och kommuner mer attraktiva.

5. Lénsstyrelsen ska stotta kommunerna att skydda eller i annan form
sékerstélla att gronytor i tatorterna inte minskar.

6. Lansstyrelsen ska informera kommunerna om mdjligheten att soka LONA.-
medel for att prioritera tatortsnara omraden.

7. Léansstyrelsen ska arbeta for att skyddade omraden i hogre grad blir
besoksmal for saval lanets invanare som mer langvéaga besokare.

8. Lansstyrelsen bor i olika sammanhang lyfta fram och satsa sarskilt pa
minst ett besoksvart omrade per kommun.

9. Lansstyrelsen ska vid bildande av skyddade omraden undvika foreskrifter
som ar onddigt ingripande nar det galler friluftsliv och organiserad
verksamhet.

10.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for naturvard

10. Lansstyrelsen ska ta fram en langsiktig prioriteringsgrund for att utveckla
friluftslivet i skyddade omraden och med den som utgangspunkt
genomfdra atgarder som framjar friluftslivet.

11. Friluftslivsfragor ska pa ett strukturerat satt och dar sa ar lampligt, beaktas
vid inrattande av naturreservat.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

3”
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11 Mal 8: Ett rikt friluftsliv i skolan

Samordnande myndighet: Naturvardsverket (naturvardsverket.se) i samverkan
med Skolverket (skolverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

11.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara ett rikt friluftsliv i skolan. Detta bor
innebdra att forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande skolformer
samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om
forutsattningar for en god miljo och hallbar utveckling i enlighet med
verksamheternas styrdokument. Barn och elever bor ges goda mojligheter att
vistas utomhus.

Preciseringar:

Som preciseringar kan anvéndas att barn och elever inom forskola, skola och
fritidshem:

1. ges goda mojligheter till friluftsliv och utomhusvistelse,
2. far kunskaper om forutsattningar fér en god miljo och hallbar utveckling,

3. att hénsyn tas till individens forutsattningar och behov att fa tillgang till ett
rikt friluftsliv.
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11.2 Nuléget i Sverige

Det finns ett starkt stod for friluftsliv i styrdokumenten for forskola och skola men
det finns ingen befintlig aktuell nationell uppfdljning av friluftslivet i skolan. En
utvardering av skolornas friluftsverksamhet &r nodvéndig. Fortbildning for larare
pa universitet och hogskolor tenderar att minska eller laggas ned. Manga ideella
organisationer bidrar till utbildning av larare och erbjuder aktiviteter men ar starkt
beroende av projektmedel, vilket gor kontinuiteten oséker. En behovsanalys av
utbildningshehovet behévs. En dterkommande nationell kartlaggning av tillgangen
till natur i narheten av skolor skulle behdvas. Hélften av landets kommuner
uppger att de har sékerstéllda skolskogar. Skolverket anser att utvecklingen ar
neutral. | dagslaget finns inget uppdrag till en myndighet som har radighet 6ver
malet.

Utvecklingen av malet bedoms som oklar.

11.3 Nul&get i Vastmanlands lan

For narvarande saknas uppgifter om hur lanets kommuner arbetar med friluftsliv i
skolan. Boverket analyserade under 2018 utvecklingen av skolgardarnas
gronomraden. Med den fortatningsdoktrin som nu rader i manga tatorter ar det
enligt Boverket vanligt att dessa omraden minskar. | nagra av lanets kommuner
finns mojlighet till utomhuspedagogik i form av naturskolor.
Naturskyddsforeningen erbjuder genom sitt Mer friluftsliv i skolan gratis
fortbildning for pedagoger. Flera av lanets kommuner har genom LONA-bidrag
tagit fram uteklassrum och arbetat med att tillgangliggdra natur i anslutning till
skola och forskola. Fagersta kommun har &ven tagit fram riktlinjer for hur
forskolor ska fa en mer naturlig miljo.

11.4 Forslag pa atgarder

11.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle

1. Lé&nsstyrelsen ska arbeta tillsammans med kommunerna och skolan for att
skapa mojligheter att utforska och bestka narliggande fornlamningar och
andra kulturmiljoer.

2. Ldnsstyrelsen ska sprida kunskap om narliggande kulturmiljéer och
fornlamningar till aliménheten.

3. Lansstyrelsen tillsammans med berdrda parter ska ta hansyn till individens
forutsattningar och behov av att fa tillgang till kulturmiljcer.

4. Lansstyrelsen ska uppmuntra att flera olika aktorer, sa som foreningar med
flera, samverkar med skolan.

Avdelningen for landsbygdsutveckling
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5. Lénsstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska &ven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

6. Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att stka
inom landsbygdsprogrammet. Investeringar som prioriteras ska gynna barn
och elevers mojligheter att vistas utomhus.

Avdelningen for naturvard

7. Lansstyrelsen ska ta upp vikten av 6kad tillgang till natur i narheten av
forskolor, skolor och fritidshem med l&nets kommuner. Detta for att elever
och larare ska fa 6kade majligheter till utomhusvistelser samt kunskaper
om forutsattningar for en god miljo och hallbar utveckling.

8. Linsstyrelsen bor verka for ”lekskog” i skyddade omraden. Det innebér att
skapa mindre omraden dar foreskrifterna tillater exempelvis kojbyggen
och annan lek som annars kan begrénsas av foreskrifterna. Syftet &r att
bjuda in barn till skogen och tillgangliggora den for dem.

9. Lansstyrelsen ska verka for att skolskogar inréttas. Skogsstyrelsen kan har
vara ett stod genom deras medverkan i samverkansprogrammet Skogen i
skolan.

10. Lansstyrelsen ska arbeta for att Lansstyrelsen saval som kommuner tar
hansyn till olika individers forutsattningar och behov for att de ska fa
tillgang till ett rikt friluftsliv.

11. Lansstyrelsen ska informera kommunerna om mdjligheten att soka LONA-
bidrag till naturbegivna skol- och forskolemiljoer, exempelvis uteklassrum
och grona skolgardar.

12. Lansstyrelsen ska engagera skolans elever i mindre projekt som kopplar
till observationer i naturen, exempelvis att notera vartecken, hostens
intrade eller dylikt.

11.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Inga internt riktade atgarder inom detta friluftsmal.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

GOD UTBILDNING
FORALLA
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12 Mal 9: Friluftsliv for god folkhalsa

Samordnande nationell myndighet: Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

12.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivet bor vara att skapa goda forutsattningar for att manniskor
kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet. Malet bor
innebdra att evidenshaserade kunskaper om insatser som skapar forutsattningar for
friluftsliv och framjar halsa sammanstélls och sprids till kommuner, regioner,
ideella organisationer och andra bertrda aktorer.

Preciseringar

1. Genomforandet av effektiva insatser foljs upp i kommuner. Det foljs ocksa
upp hur samverkan mellan kommuner, regioner och den ideella sektorn
skapar forutsattningar for fler ménniskor att bli eller forbli fysiskt aktiva
genom friluftsliv.

2. Evidensbaserade indikatorer som belyser sambandet mellan friluftsmiljoer
och hélsa etableras.

3. Utifran aktuell forskning sammanstalls kunskaper om effektiva metoder
och insatser som framjar vistelser i friluftsmiljéer och halsa. Dessa sprids
till kommuner, regioner, ideella organisationer och andra berdrda aktorer.

4. Antalet kommuner som uppnar kriterierna faststallda for Sveriges
friluftskommun okar.
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12.2 Nuléget i Sverige

Ur ett folkhélsoperspektiv &r det framforallt intressant att se till befolkningens
friluftsvanor och hur utdvandet fordelas bland olika grupper. Fran 2008 till 2014
ser vi att:

« Aldre vistas allt oftare ute i naturen.

» Personer i glesbygdsbefolkade kommuner vistas ute i skog och mark mer
an de som bor i storstader och férortskommuner.

» Inrikesfodda utovar friluftsliv oftare an utrikesfédda.
»  16-24-aringar idkar minst friluftsliv.

Inga slutsatser kan dras om friluftsutévandet av barn 0-16 ar, da det saknas
kunskap om den gruppen. For att framja folkhadlsan behover friluftslivsarbetet
samverka kring att 6ka utevistelsen for hela befolkningen, men &ven rikta
insatserna for att utjamna skillnaderna mellan olika grupper, déar barn och unga &r
sérskilt prioriterade.

Utvecklingen av malet bedéms som oklar.

12.3 Nuléget i Vastmanlands lan

Det finns tydliga positiva samband mellan ett aktivt friluftsliv och god hélsa.
Eftersom de flesta former av friluftsliv innebar fysisk aktivitet sa medfor aktivt
friluftsliv minskad risk for till exempel stressrelaterade sjukdomar, fallskador,
hjart- och karlsjukdomar. Region Vastmanland samverkar med alla lanets
kommuner for en béttre folkhadlsa. Mojligheten for lakare, sjukgymnast,
sjukskaterska eller annan legitimerad personal att pa recept skriva ut aktiva
vistelser utomhus och helst i naturen bor utvecklas. L&nsstyrelsen arbetar
kontinuerligt med information via Naturkartan om skyddade omraden att besoka
for alla som bor och verkar i lanet.

Eftersom ungefar 60 procent av den arbetsféra befolkningen arbetar pa kontor,
och foljaktligen tillbringar en stor del av sin vakna tid dar, ar kontorsarbetsplatser
en viktig arena for halsoframjande arbete. Mélardalens hégskola arbetar med
forskningsprojektet, Framtidens hallbara kontor, om kontorsarbete utomhus.
Tillsammans med atta foretag inom kontorsbranschen arbetar forskarna med att ta
fram ett koncept for framtidens hallbara kontor. Det ar ett omrade som pa senare
tid lyfts fram som ett alternativ att variera tjanstepersoners inomhusarbete.
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12.4 Forslag pa atgarder

12.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for manniska och samhalle

1. Lansstyrelsen ska arbeta med tillganglighet till lanets kulturmiljoer for att
alla ska kunna beséka dem.

Avdelningen for naturvard

2. Ldnsstyrelsen ska stotta lanets kommuner i arbetet med att underlatta for
kommuninvanare att bedriva aktiva fritidssysselsattningar utomhus.

3. Lansstyrelsen ska stérka sin samverkan med Region Vastmanlands
folkhélsoarbete. Lansstyrelsen ska hér sarskilt lyfta betydelsen av ett rikt
friluftsliv som en viktig del i folkhalsoarbetet.

4. Lansstyrelsen ska dar sa ar lampligt 6ppna upp och informera om
mojligheterna till fysiska aktiviteter i skyddade omraden.

5. Lansstyrelsen ska langsiktigt arbeta for att underlatta tillgangligheten till
skyddade omraden for olika malgrupper.

12.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for naturvard

6. Lansstyrelsen ska delta pa de av Naturvardsverkets arrangerade nationella
tankesmedjor for friluftsliv och formedla erfarenheter fran dessa internt pa
Lansstyrelsen.

7. Lansstyrelsen ska genomfora en friskvardsdag med tema friluftsliv.

8. Lénsstyrelsen ska arrangera stadsvandringar med tema gron infrastruktur
och friluftsliv.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstéallning av alla atgarder.

Berorda mal i Agenda 2030:
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13 Mal 10: God kunskap om friluftslivet

Samordnande nationell myndighet: Naturvardsverket (naturvardsverket.se).

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

13.1 Malformulering med preciseringar

Ett mal for friluftslivspolitiken bor vara att det finns god kunskap om friluftslivet.
Malet bor innebara att det finns etablerad forskning och statistikinsamling kring
friluftsliv som utgar fran amnesfaltets bredd och mangvetenskapliga karaktr, &r
langsiktig 6ver tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer.
Myndigheter, organisationer, kommuner, markégare och féretag bér ha god
kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning, hallbart
nyttjande och natur- och kulturturism.

Preciseringar:

1. Forskning om friluftsliv stods pa ett satt som tillvaratar &mnets bredd,
skapar bra mojligheter till finansiering och utveckling. En nationell
natverksorganisation ar etablerad, angelagna forskningsomraden ar
identifierade och en nationell forskarskola ar inrdttad. Forskning om
friluftsliv uppfattas som en attraktiv karriarvég och svensk
friluftsforskning star sig val internationellt.

2. Statistik om friluftslivet finns och &r utformad for att motsvara samhallets
behov. Statistiska centralbyrans ULF-undersokning (undersékning om
levnadsforhallanden) och myndigheternas statistikinsamling har utvecklats
for att passa de nya friluftslivspolitiska ambitionerna.

3. Berdrda myndigheter, organisationer, markagare, kommuner och foretag
har god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets
utformning, hallbart nyttjande och natur- och kulturturism omfattande hela
friluftslivspolitikens bredd.

4. Forskningsresultat och statistik om friluftsliv kommuniceras aktivt och
satts in i ett storre sammanhang.

13.2 Nul&get i Sverige

Avseende forskningens forutsattningar var det forst under det av Naturvardsverket
finansierade forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring (verksamt under aren
2006-2013) som ett mer sammanhallet natverk av friluftsforskare etablerades.
Aven om programmet stimulerat till fortsatt forskning om friluftsliv s& framtonar
aterigen ett relativt fragmenterat forskningsfalt. De langa tidsserier kring utévande
av friluftsliv som tidigare tagits fram inom ramen for SCB:s undersdkning av
levnadsforhallandena har dven de upphort med undantag for en enda fraga
angaende hur ofta respondenten varit ute i skog och mark under den senaste 12
manaderna. Kunskapsnoden “Friluftsforskning.se”, dar lankar till viss statistik,
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forskning och konferenser kring friluftsliv kan hittas, saknar finansiering efter ar
2015.

Utvecklingen av malet bedéms som negativ.

13.3 Nuléget i Vastmanlands lan

Manga aktorer inom friluftsliv och naturturism i Vastmanlands lan har goda
kunskaper om friluftsliv och beaktar det omradet i hog grad i sitt arbete medan det
hos andra aktorer kanske behdéver utvecklas. Kunskap om hallbart nyttjande av
natur- och kulturturism har stor potential i 1anet men &ar annu i sin linda.
Malardalens hogskola haller pa att bygga upp en forskningsmiljo om vikten av att
kunna arbeta i grona miljoer. Hogskolan ar en viktig aktor nar det kommer till att
oka kunskapen om hallbart friluftsliv.

13.4 Forslag pa atgarder

13.4.1 EXTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for landsbygdsutveckling

1. Lé&nsstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska &ven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

2. Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att stka.
Samverkansinsatser for att synliggéra leder och naturomraden, for saval
nar- som fjarrturism, bor prioriteras.

Avdelningen for naturvard

3. Laénsstyrelsen ska genomfora projektet Friluftslivets ar 2021 tillsammans
med Region Véstmanland, lanets kommuner, berérda myndigheter och
ideella organisationer.

4. Lansstyrelsens arbete med skogsstrategin ska vara en grund for dialog
mellan olika intressenter som anvander skogen for att pa sikt undvika
intressekonflikter.

5. Lansstyrelsen ska stdrka sin samverkan med Malardalens hogskola inom
omradet friluftsliv.

6. Lansstyrelsens ska uppdatera och utveckla informationen om
friluftslivspolitiken och friluftsmalen pa den externa webbsidan.

13.4.2 INTERNT RIKTADE ATGARDER
Avdelningen for naturvard

7. Lansstyrelsen ska hoja den interna kompetensen om vad olika malgrupper
behdver for att kunna utova friluftsliv.
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8. Lansstyrelsen ska genomfora en vidareutbildning av L&nsstyrelsens
personal om friluftsliv kopplat till friluftslivets bredd. Kan samordnas med
friskvardsdag och med arbetet med gron infrastruktur under mal 9.

Ansvar: FOr mer preciserat ansvar for atgarderna inom malet, se nedan bilaga
Sammanstallning av alla atgérder.

Berorda mal i Agenda 2030:

HALSAOCH GOD UTBILDNING ANSTANDIGA ANSTANDIGA
VALBEFINNANDE FORALLA ARBETSVILLKOR ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK

H ?ﬁ:'v[AKerm — TILLVAXT
e M| 4 | 4
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Bilaga Sammanstéllning av alla atgarder

Denna bilaga ar en sammanstallning av alla ovan angivna atgarder for vart och ett
av de tio malen for friluftslivspolitiken. Atgéarderna foljer indelningen ovan med
externt inriktade respektive internt riktade atgarder. For vart och ett av de tio
friluftsmalen finns sedan en avdelning som, utifran sin ordinarie verksamhet, har
ett sarskilt ansvar att genomfora atgarder som bidrar till att malet nas. For varje
atgard inom malet anges en ansvarig avdelning. Ar det fler an en ansvarig
avdelning pa en atgard forutsatts samordning mellan dem vid genomférandet av
atgarden. Generellt géller dock att Lansstyrelsens avdelningar gemensamt tar
ansvar for och samarbetar sa att atgarderna kan genomforas.

151

Mal 1. Tillganglig natur for alla

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
méanniska och samhalle.

#

Externt riktade atgarder

Ansvarig
avdelning

11

Lansstyrelsen ska genomfora ett plan- och bostadsméte med friluftsliv for
alla som tema med berérda kommunala tj&nstepersoner.

Maénniska och samhille

1.2

Lansstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv, inklusive ekosystemtjanster
som kopplar till friluftsliv, i den kommunala fysiska planeringen enligt
plan- och bygglagen.

Manniska och samhalle

1.3

Lansstyrelsen ska stotta andra aktorer att tillgangliggéra fornvéardsobjekt
genom information och skotsel.

Maénniska och samhille

1.4

Lansstyrelsen ska i arbetet med Vattenmyndighetens atgardsprogram
anvanda multifunktionalitet och ekosystemtjanster i delprojekt som
motivering till genomforandet av atgarder. Da kan friluftsliv lyftas som en
del av multifunktionaliteten samt att rekreation &r en kulturell
ekosystemtjanst. Exempel: dagvattenanlaggningar och vatmarker kan aven
bli attraktiva ur rekreationssynpunki.

Milj6

1.5

Léansstyrelsen ska i sitt arbete med landsbygdsutveckling héja
landsbygdens attraktivitet, samt utveckla en hallbar besoksnaring. Arbetet
med landsbygdsutveckling ska bidra till en smidig 6vergang mellan stad
och land.

Landsbygdsutveckling

1.6

Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nér
handlingsplanen fér Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska dven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

Landsbygdsutveckling

1.7

Léansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka i
landshygdsprogrammet. Cykelleder, vandringsleder och bryggor &r
exempel pé investeringar som kan stddjas och som bidrar till att tillganglig
natur for alla dkar, daribland personer med funktionsvariationer.

Landsbygdsutveckling

1.8

Léansstyrelsen ska inventera vilka kommuner som har strategiska
planeringsunderlag om friluftsliv och stétta de kommuner som inte har att
ta fram sadana. Lansstyrelsen ska sedan verka for att dessa underlag
samordnas med andra kommunala underlag samt ocksa Léansstyrelsens
underlag for att uppna synergieffekter. Exempel pa sadana strategiska
planeringsunderlag &r friluftslivsplaner, gronstrukturplaner eller
Oversiktsplaner.

Naturvard

1.9

Lénsstyrelsen ska arbeta for att omraden utpekade for friluftsliv ar kanda.
Exempel pa sadana omraden &r riksintressen for friluftsliv och
naturreservat med fokus pa friluftsliv. Prioriterade malgrupper ar barn,
&ldre, sérskilt utsatta grupper och personer med funktionsnedsattning.

Naturvéard med stod av
Kommunikation
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1.10 | Lé&nsstyrelsen ska kontinuerligt tillhandahalla uppdaterad information pa Naturvard med stéd av
Lénsstyrelsens hemsida och pa Naturkartan om allemansratten samt om Kommunikation
natur- och kulturreservat. Informationen ska dven ange hur tillgangliga
besoksmalen ar for olika malgrupper. Allt for 6kad anvandning och battre
hélsa och livskvalitet. Informationen for de mest vélbesokta omradena ska
finnas pa flera sprak samt klarsprak for att vara tillganglig for alla.

1.11 | Lansstyrelsen ska kontinuerligt stotta lanets kommuner att utveckla Naturvérd
naturvdgledning.

1.12 | Lansstyrelsen ska uppmuntra kommunerna att soka LONA-medel for Naturvérd
projekt som okar tillgangligheten till naturen for kommuninvanarna.

1.13 | Léansstyrelsen ska ta hansyn till tillganglighet for allmanheten vid provning | Naturvard
och tillsyn, till exempel vid uppforandet av anlaggningar. | det ingar att
bevaka att de ar tillgangliga for alla samt att olika former av friluftsliv
beaktas.

1.14 | Léansstyrelsen ska beakta friluftslivets behov och sarskilt lyfta detta somen | Naturvard
viktig aspekt i arbetet med gron infrastruktur i olika samverkasansprojekt
och kontakter.

1.15 | Lansstyrelsens naturvardsavdelning ska i samverkan med avdelningen for Naturvard
manniska och samhdlle ta fram en véagledning for hur gron infrastruktur
och ekosystemtjanster ska synliggéras och tillampas i planprocessen.

1.16 | Lansstyrelsen ska fortsatta satsa pa arbetet med anordningar for 6kad Naturvard
tillgénglighet i skyddade omraden.

1.17 | Lé&nsstyrelsen ska genom guidningar och ljudinspelningar i skyddad natur Naturvard med stod av
na ut till fler grupper i samhéllet, till exempel synskadade och nysvenskar. Kommunikation

1.18 | Lansstyrelsen ska samverka med lanets kommuner i arbetet med att fAnya | Naturvard
samhillsgrupper att besoka skyddade omraden.

# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning

Inga internt riktade atgérder inom detta friluftsmal.
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15.2 Mal 2. Starkt engagemang och samverkan
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
2.1 Genom att Lansstyrelsen stottar, uppmuntrar och samverkar med Ménniska och samhélle

kommuner, hembygdsféreningar, fastighetsagare och aktorer att varna,
skota och bevarandet kulturmiljéer och fornldamningar engagerar det fler
manniskor i lanet.

2.2

Genom befintliga etablerade natverk mellan Lansstyrelsen, ideella
foreningar, skolor, kommersiella aktérer, kommunerna och markagarna
sprids information om kulturlandskapet och man arbetar gemensamt med
att tillgéngliggodra det.

Ménniska och samhélle

2.3

Genom att Lansstyrelsen arbetar utifrdn en fornvardstrategi med tillhrande
fornvardsplan samt samordnar arbetet med berérda aktorer 6kar
tillgangligheten till olika kulturmiljéer och fornldmningar for alla.

Maénniska och samhélle

2.4

Léansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka
inom landsbygdsprogrammet. Exempel pa stod ar upprustning av
samlingslokaler pa landsbygden vilka har stor betydelse for att enkelt
kunna tréffas och bidra till 6kat engagemang och samverkan i bygden.

Landsbygdsutveckling

2.5

Lansstyrelsen ska informera om Leadermetoden, en metod som bygger pa
ett starkt engagemang och trepartssamverkan mellan privat, ideell och
offentlig verksamhet. Det finns EU-medel att soka for sadana
Leaderprojekt. Medel for Leaderprojekten soks hos det Leaderomrade man
tillhor.

Landsbygdsutveckling

2.6

Lansstyrelsen ska verka for ett brett partnerskap for landsbygdsutveckling
och att det &r en val fungerande plattform for samverkan rérande bland
annat friluftslivsfragor. | partnerskapet ska inga representanter for olika
grupper som dr verksamma pa landsbygden i Vastmanlands l4n, som
exempel kan ndmnas Naturskyddsféreningen, Vastmanlands idrottsférbund
och Leaderomradena.

Landsbygdsutveckling

2.7

Lansstyrelsen ska stotta foreningar och ideella organisationer som arbetar
med friluftsliv i l&net och uppmuntra kommunerna att géra detsamma.

Naturvard

2.8

Lansstyrelsen ska vara med i samt sttta Region Véastmanlands natverk
med ledhuvudman i lanet.

Naturvéard

2.9

Lansstyrelsen ska inventera vilka kommuner som har friluftsrad och stétta
de kommuner som saknar rad att inratta ett sddant.

Naturvard

2.10

Lansstyrelsen ska dka sin samverkan med ideella friluftsorganisationer och
kommersiella aktorer om hur vara skyddade omraden kan nyttjas for
friluftsliv och naturturism.

Naturvéard

2.11

Lansstyrelsen ska fortsatta att delta i det av Naturvardsverket etablerade
nationella nétverk for friluftsliv.

Naturvéard

2.12

Léansstyrelsen ska stérka sin samverkan med Region Vé&stmanlands
folkh&lsoarbete. Lansstyrelsen ska har sarskilt lyfta betydelsen av ett rikt
friluftsliv som en viktig del i folkhdlsoarbetet.

Naturvard

2.13

Lansstyrelsen ska inom ramen for arbetet med grén infrastruktur stédja
kommunerna att hitta samverkansprojekt dver kommungranser som starker
den gréna infrastrukturen som har betydelse for friluftslivet.

Naturvérd

Internt riktade atgarder

Ansvarig
avdelning

2.14

Léansstyrelsen ska skapa ett internt friluftslivsnatverk. Eftersom
friluftslivsfragor beror flera enheter inom Lansstyrelsen behover vi ett
internt natverk som kan identifiera och prioritera vad vi behéver gora for
att uppfylla malen for friluftsliv.

Naturvard med stod av
Ovriga avdelningar
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15.3  Mal 3. Allemansrétten
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
3.1 Lénsstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv och allemansritt i den Ménniska och samhélle
kommunala fysiska planeringen enligt plan- och bygglagen.
3.2 Lansstyrelsen ska beakta och informera om gallande strandskydd till Manniska och samhélle
kommunerna vid planarbetet.
3.3 Léansstyrelsen ska beakta allemansratten vid handldggning och beslut av Landsbygdsutveckling
EU-medel inom Landsbygdsutveckling. Kontroll skall alltid géras som
sakerstaller att ratt tillstand, inklusive markégartillstdnden finns. Det kravs
alltid tillstand vid investeringar som gors pa storre omraden pa mark,
vatten och strand, som exempelvis anldggning av bredbandsnat och
viltstangsel.
34 Léansstyrelsen ska kontinuerligt féra en dialog med berdrda féreningar och Naturvard med stod av
organisationer om allemansratten. Kommunikation
35 Lansstyrelsen ska stotta foreningar och organisationer att ordna kurser i Naturvard med stod av
allemansratten for olika malgrupper i samhéllet. Har ar det viktigt att Méanniska och samhélle
bevaka s att kurserna ar tillgangliga for alla malgrupper. samt Kommunikation
3.6 Léansstyrelsen ska uppmuntra och stotta lanets kommuner att utbilda Naturvard
skolans lérare och elever om allemansrtten.
3.7 Inom sarskilda projekt och satsningar relevanta for allemansratten ska Naturvard
Lansstyrelsen informera och végleda om denna.
3.8 Lansstyrelsen ska bevaka allemansrétten vid prévning och tillsyn. Naturvard
# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
3.9 Lé&nsstyrelsen ska ordna en intern kortkurs eller quiz om allemansrétten. Naturvard
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15.4  Mal 4. Tillgang till natur for friluftsliv
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
4.1 Lénsstyrelsen ska stotta kommunerna vid kartlaggning av naturomraden Ménniska och samhélle

som &r lampliga for friluftsliv. Kartlaggningen bidrar till kommunernas
underlag for fysisk planering i 6versiktsplaneringen. (Till hjélp finns en
végledning framtagen av Naturvardsverket).

friluftslivssatsningar inom statligt forvaltade naturreservat.

4.2 Lénsstyrelsen ska bevaka fragor om natur for friluftsliv inklusive Manniska och samhélle
ekosystemtjénster i den kommunala fysiska planeringen enligt plan- och
bygglagen.

4.3 Lansstyrelsen ska tillgangliggora fornvardsobjekt genom information och Ménniska och samhélle
skotsel.

44 Léansstyrelsen ska arbeta for att kulturmiljéer och fornl&mningar i lanet ar Manniska och samhélle
kanda for allmanheten eller finns registrerade i fornlamningsregistret.

45 Lénsstyrelsen ska samverka med lanets kommuner for att varda och skota Méanniska och samhalle
vardefulla kulturmiljéer och fornlamningar sa att de blir attraktiva och
tillgéngliga att besoka.

4.6 Lansstyrelsen ska arbeta for att kulturlandskap sékerstélls genom fysisk Manniska och samhélle
planering och med bevarande och hallbart brukande kommer
kulturmiljéerna att kunna nyttjas i framtiden.

4.7 Genom att Lansstyrelsen tillvaratar allmanhetens efterfragan och intresse Manniska och samhélle
av kulturmiljéer kommer de att nyttjas som frilufts- och beséksmal.

4.8 Lénsstyrelsen ska vid samrad enligt 6 kapitlet miljobalken bevaka att Miljo
friluftslivsfragan beaktas i de drenden dér det &r en relevant fraga.

4.9 | Lansstyrelsen ska lyfta gynnande av friluftslivet som ett atgardsmal vid Miljo
efterbehandling av féroreningsskadade omréden.

4.10 | Lénsstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nér Landsbygdsutveckling
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska &ven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

4.11 | Lénsstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka Landsbygdsutveckling
inom Landshbygdsprogrammet.

4.12 | Lénsstyrelsen ska vid arbete med landsbygdsutveckling beakta att Landsbygdsutveckling
stddmottagare synliggor nya och befintliga besoksmal.

4.13 | Lénsstyrelsen ska initiera en dialog med Skogsstyrelsen om friluftsliv Naturvard
kopplat till skog och skogsbruk.

4.14 | Lénsstyrelsen ska uppmuntra kommunala LONA-ansdkningar som syftar Naturvard
till att forbattra kommunernas kunskapsunderlag om t&tortsnéra
naturomraden.

4.15 | Lansstyrelsen ska bevaka att gronomraden bevaras i arbetet med provning Naturvard
och tillsyn.

4.16 | Lansstyrelsen ska initiera och verkar for pilotprojekt inom en eller flera Naturvérd
kommuner om hur gron infrastruktur kan integreras i planeringen och till
exempel tillgodose behovet av grénstruktur och friluftsomréaden.

# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning

4.17 | Nar Lansstyrelsen har beslutat om en vatmark bor det géras en bedomning | Landsbygdsutveckling
om det finns utrymme for att gora den tillgénglig for allménheten,
exempelvis for fagelskadare.

4.18 | Lansstyrelsen ska se 6ver behovet av en dvergripande strategi for Naturvérd
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Mal 5. Attraktiv tatortsnara natur

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
manniska och samhalle.

#

Externt riktade atgarder

Ansvarig
avdelning

5.1

Lénsstyrelsen ska bevaka fragor om tétortsnara natur i den kommunala
fysiska planeringen enligt plan- och bygglagen. Exempel &r tillgéng till
parker och grénomréaden for barn, dldre och personer med
funktionsnedsattning, forskolor och skolors behov av naturomréden som
skolskogar mm.

Manniska och samhalle

5.2

Léansstyrelsen ska samverka med kommunerna om forbéttrad tillgénglighet
och skétsel av fornlamningar och kulturmiljoer i tatorterna sa att de kan
fylla en viktig roll som kunskapskalla och besoksmal for allménheten.

Manniska och samhalle

53

Genom att Lansstyrelsen uppmuntrar kommuner och féreningar att
uppratta avtal, skotselplaner och informationsinsatser vid fornldmningar
och kulturmiljoéer ékas tillgangligheten och upplevelsen av miljderna.

Maénniska och samhille

5.4

Lansstyrelsen ska uppmuntra kommunerna att ansvara for att kulturmiljéer
och kulturarvet tillvaratas i den fysiska planeringen och att miljéerna ses
som vardefulla rekreationsomraden

Maénniska och samhille

55

| arbetet med landsbygdsutveckling kan stéd ges till organisationer som
genomfdr insatser som bidrar till tatortsndra natur under foérutsattningen att
det avgransade omradet ingdr i landsbygdsheskrivningen. Kommuners
dversiktsplaner ar ndgot som kan anvandas vid bedémningen. Det &r
fordelaktigt om investeringen &r prioriterad i kommunen.

Landsbygdsutveckling

5.6

Lansstyrelsen ska informera lanets kommuner om LONA som en mojlighet
att skapa forutsattningar for friluftslivet.

Naturvéard

5.7

Lansstyrelsen ska ta fram kunskapsunderlag och genomféra kommunbestk
i samtliga kommuner i syfte att informera om samt analysera hur grén
infrastruktur kan kopplas till deras roll och verksamhet. Atgérden ska
samordnas med handlingsplanen fér grén infrastruktur.

Naturvard

5.8

Lénsstyrelsen ska, i ett pilotprojekt med en eller tva av lanets kommuner, ta
fram en gron infrastrukturmodell for olika arter eller strukturer inom
tatorten.

Naturvéard

5.9

Lansstyrelsen ska stotta kommunerna vid hanteringen av omraden med
hogt besokstryck och omraden dar konflikter mellan olika brukargrupper
har uppstatt eller riskerar att uppsta.

Naturvard

5.10

Léansstyrelsen ska anordna informations- och samverkanstraffar med
kommunernas skogsforvaltare och kommunekologer for att dela
erfarenheter och gemensamt hitta former att bevara och utveckla attraktiv
tatortsnara natur for tatorternas invéanare.

Naturvard

5.11

Lansstyrelsen ska beakta behovet av friluftlivsanpassningar i skyddade
omraden.

Naturvéard

5.12

Lansstyrelsen ska bevaka att grénomraden bevaras i arbetet med prévning
och tillsyn.

Naturvard

5.13

Lansstyrelsen ska ta fram goda exempel pa hur man kan
tillganglighetsanpassa tatortsnara natur- och grénomraden.

Naturvéard

Internt riktade atgarder

Ansvarig
avdelning

Inga internt riktade atgarder inom detta friluftsmal.
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15.6

Mal 6. Hallbar regional tillvéxt och landsbygdsutveckling

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
landsbygdsutveckling.

# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
6.1 Léansstyrelsen ska frdmja natur- och kulturturism, genom bland annat Ménniska och samhélle
ekonomiska bidrag.
6.2 Lansstyrelsen ska verka for att besoksnaringens behov av transporter vid Manniska och samhélle
planldggning beaktas.
6.3 Lansstyrelsen deltar i bred samverkan med lanets kulturarvsaktorer att ta Ménniska och samhélle
fram en regional kulturarvsstrategi.
6.4 Lansstyrelsen uppmuntrar genom samverkan med foretag i lanet att ta vara | Manniska och samhélle
pa de varierande kulturmiljéerna och utveckla marknaden for
kulturmiljéturism.
6.5 Lansstyrelsen samverkar med den regionala besksnaringen att lyfta fram Manniska och samhélle
lanets kulturarv i sin marknadsféring.
6.6 Lansstyrelsen arbetar for att intressanta kulturmiljoer blir tillgadngliga, vilka | Ménniska och samhalle
bidrar till attraktiva platser att besoka.
6.7 Lansstyrelsen arbetar bland annat med hjélp av landsbygdsprogrammet att Méanniska och samhalle
ta tillvara kulturhistoriska besoksmal som en viktig resurs for
néringslivsutvecklingen.
6.8 Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nér Landsbygdsutveckling
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska &ven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.
6.9 Lansstyrelsen ska i sitt arbete med landsbygdsutveckling héja Landsbygdsutveckling
landsbygdens attraktivitet, bland annat att utveckla och stdrka natur- och
kulturturismen, genom att bistd med EU-medel i form av ekonomiskt stod,
subventionerad radgivning och kursverksamhet.
6.10 | Lénsstyrelsen ska bistd Region Vastmanland i deras arbete att utveckla Naturvérd
héllbar naturturism i lanet. Exempelvis genom deltagande pa seminarier
eller workshops.
6.11 | Lé&nsstyrelsen ska, dér det &r forenligt med gallande foreskrifter, verka for Naturvard
att skyddade omraden ska kunna vara en resurs som gynnar foretagande
inom naturturism och friluftsliv pa landsbygden.
# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning

Inga internt riktade atgérder inom detta friluftsmal.
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15.7 Mal 7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
7.1 Lénsstyrelsen ska bevaka fragor om friluftsliv, inklusive ekosystemtjanster, | Manniska och samhalle
i den kommunala fysiska planeringen enligt plan- och bygglagen néar planer
sammanfaller med omradesskydd.
7.2 Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar Landsbygdsutveckling
handlingsplanen fér Landshygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska dven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.
7.3 Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka Landsbygdsutveckling
inom landsbygdsprogrammet.
7.4 Lansstyrelsen ska hélla seminarium for lanets kommuner om mojligheten Naturvard
att genom reservatsbildning framja friluftslivet och pa sa satt gora téitorter
och kommuner mer attraktiva.
7.5 Lansstyrelsen ska stdtta kommunerna att skydda eller i annan form Naturvérd
sékerstélla att gronytor i titorterna inte minskar.
7.6 Lansstyrelsen ska informera kommunerna om majligheten att scka LONA- | Naturvard
medel for att prioritera tatortsnara omraden.
7.7 | Lénsstyrelsen ska arbeta for att skyddade omraden i hogre grad blir Naturvard
besoksmal for saval lanets invanare som mer langvéga besokare.
7.8 Lénsstyrelsen bor i olika sammanhang lyfta fram och satsa sarskilt pA minst | Naturvard
ett besoksvart omrade per kommun.
7.9 Lénsstyrelsen ska vid bildande av skyddade omraden undvika foreskrifter Naturvérd
som &r onddigt ingripande nér det galler friluftsliv och organiserad
verksamhet.
# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
7.10 | Lénsstyrelsen ska ta fram en langsiktig prioriteringsgrund for att utveckla Naturvard
friluftslivet i skyddade omraden och med den som utgangspunkt genomféra
atgérder som framjar friluftslivet.
7.11 | Friluftslivsfragor ska pé ett strukturerat satt och dar sa ar lampligt, beaktas | Naturvard

vid inrdttande av naturreservat.
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15.8  Mal 8. Ett rikt friluftsliv i skolan
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
8.1 Léansstyrelsen ska arbeta tillsammans med kommunerna och skolan for att Ménniska och samhélle

skapa mojligheter att utforska och bestka nérliggande fornlamningar och
andra kulturmiljoer.

8.2

Lansstyrelsen ska sprida kunskap om nérliggande kulturmiljéer och
fornldmningar till allmanheten.

Ménniska och samhille

8.3

Léansstyrelsen tillsammans med berdrda parter ska ta hénsyn till individens
forutsattningar och behov av att fa tillgang till kulturmiljoer.

Manniska och samhalle

8.4

Lénsstyrelsen ska uppmuntra att flera olika aktorer, s& som foreningar med
flera, samverkar med skolan.

Manniska och samhalle

8.5

Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nér
handlingsplanen for Landsbygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska dven prioriteras i Landsbygdsprogrammet.

Landsbygdsutveckling

8.6

Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka
inom landshygdsprogrammet. Investeringar som prioriteras ska gynna barn
och elevers mojligheter att vistas utomhus.

Landsbygdsutveckling

8.7

Lansstyrelsen ska ta upp vikten av 6kad tillgang till natur i narheten av
forskolor, skolor och fritidshem med lanets kommuner. Detta for att elever
och larare ska fa dkade méjligheter till utomhusvistelser samt kunskaper
om forutsattningar for en god miljo och héllbar utveckling.

Naturvérd

8.8

Lansstyrelsen bor verka for “lekskog” i skyddade omraden. Det innebér att
skapa mindre omraden dar foreskrifterna tillater exempelvis kojbyggen och
annan lek som annars kan begransas av foreskrifterna. Syftet &r att bjuda in
barn till skogen och tillgéngliggdra den fér dem.

Naturvard

8.9

Léansstyrelsen ska verka for att skolskogar inréttas. Skogsstyrelsen kan hér
vara ett stdd genom deras samverkansprogram Skogen i skolan.

Naturvard

8.10

Lénsstyrelsen ska arbeta for att Lansstyrelsen saval som kommuner tar
hansyn till olika individers forutsattningar och behov for att de ska fa
tillgang till ett rikt friluftsliv.

Naturvard

8.11

Léansstyrelsen ska informera kommunerna om mdjligheten att soka LONA-
bidrag till naturbegivna skol- och férskolemilj6er, exempelvis uteklassrum
och grona skolgardar.

Naturvard

8.12

Lansstyrelsen ska engagera skolans elever i mindre projekt som kopplar till
observationer i naturen, exempelvis att notera vartecken, héstens intréde
eller dylikt.

Naturvéard

Internt riktade atgarder

Ansvarig
avdelning

Inga internt riktade atgarder inom detta friluftsmal.
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15.9 Mal 9. Friluftsliv for god folkhalsa

Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.

# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning

9.1 Léansstyrelsen ska arbeta med tillgénglighet till lanets kulturmiljoer for att Ménniska och samhélle
alla ska kunna beséka dem.

9.2 Lansstyrelsen ska stétta lanets kommuner i arbetet med att underlatta for Naturvérd
kommuninvanarna att bedriva aktiva fritidssysselséttningar utomhus.

9.3 Léansstyrelsen ska stérka sin samverkan med Region Vastmanlands Naturvard med stod av
folkhélsoarbete. Lansstyrelsen ska har sarskilt lyfta betydelsen av ett rikt Ménniska och samhélle
friluftsliv som en viktig del i folkhalsoarbetet.

94 Lénsstyrelsen ska dar sa ar lampligt 6ppna upp och informera om Naturvérd
mojligheterna till fysiska aktiviteter i skyddade omréden.

9.5 | Lénsstyrelsen ska langsiktigt arbeta for att underlitta tillgangligheten till Naturvard med stod av
skyddade omraden for olika malgrupper. Manniska och samhalle

# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning

9.6 Lénsstyrelsen ska delta pa de av Naturvardsverkets arrangerade nationella Naturvérd
tankesmedjor for friluftsliv och formedla erfarenheter fran dessa internt pa
Lansstyrelsen.

9.7 | Lénsstyrelsen ska genomfora en friskvardsdag med tema friluftsliv. Naturvérd
9.8 Léansstyrelsen ska arrangera stadsvandringar med tema grén infrastruktur Naturvard
och friluftsliv.
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15.10 Mal 10. God kunskap om friluftslivet
Sarskilt ansvar internt pa Lansstyrelsen i Vastmanlands lan: Avdelningen for
naturvard.
# Externt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
10.1 | Lansstyrelsen ska beakta handlingsplanen for friluftsliv nar Landsbygdsutveckling
handlingsplanen fér Landshygdsprogrammet utarbetas eller revideras. De
preciseringar och atgarder som lyfts fram i handlingsplanen for friluftsliv
ska dven prioriteras i Landshygdsprogrammet.
10.2 | Lansstyrelsen ska informera och besluta om EU-medel som finns att soka. Landsbygdsutveckling
Samverkansinsatser for att synliggora leder och naturomraden, for saval
nér- som fjarrturism, bor prioriteras.
10.3 | Léansstyrelsen ska genomféra projektet Friluftslivets ar 2021 tillsammans Naturvérd
med Region Vastmanland, l&nets kommuner, berérda myndigheter och
ideella organisationer.
10.4 | Lansstyrelsens arbete med skogsstrategin ska vara en grund for dialog Naturvard
mellan olika intressenter som anvander skogen for att pa sikt undvika
intressekonflikter.
10.5 | Lé&nsstyrelsen ska stérka sin samverkan med Mélardalens hogskola inom Naturvard
omradet friluftsliv.
10.6 | Lansstyrelsens ska uppdatera och utveckla informationen om Naturvard med stod av
friluftslivspolitiken och friluftsmalen pa den externa webbsidan. Kommunikation
# Internt riktade atgarder Ansvarig
avdelning
10.7 | Lansstyrelsen ska hoja den interna kompetensen om vad olika malgrupper Naturvard med stod av
behdver for att kunna utdva friluftsliv. Ménniska och samhélle
samt Kommunikation
10.8 | Lansstyrelsen ska genomfora en vidareutbildning av Lansstyrelsens Naturvérd

personal om friluftsliv kopplat till friluftslivets bredd. Kan samordnas med
friskvardsdag och med arbetet med gron infrastruktur under mal 9.
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