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FOorord

ett jamstillt samhille ska savil kvinnor och

min som flickor och pojkar kunna dtnjutna

lika mojligheter och rittigheter i samhillet.

Det ir en friga om kunskap, resurser och
makt mellan konen, men det handlar ocksd om
alla minniskors lika virde, demokrati och minsk-
liga rittigheter. Jimstilldhet mellan kvinnor och
min skapas dir beslut fattas, resurser fordelas och
normer uppstar. Dirfér méste jamstélldhetsper-
spektivet dterspeglas i alle dagligt arbete i kommu-
ner, myndigheter, foretag, féreningar och andra
organisationer.

Bland de nationella jimstilldhetspolitiska ma-
len med sina sex delmal finner vi det mest akuta
jimstilldhetsmélet, mins vald mot kvinnor. Lins-
styrelsen har i uppgift att stodja regionala aktrer
i deras arbete med att gora verksamheterna jim-
stillda och 6ka forutsittningarna for att motverka
mins vald mot kvinnor. Ett annat viktigt uppdrag
for Lansstyrelsen 4r att erbjuda socialtjinsten me-
tod- och kompetensstod inom mins vild mot
kvinnor.

Linsstyrelsen har ett sirskilt ansvar for att
samordna och utveckla det forebyggande arbetet
mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
(ANDTS) i linet. Milet dr ett ldn fritt frin nar-
kotika och dopning, minskade medicinska skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.
Det krivs ett intensifierat arbete for att nd jim-
lik hilsa inom ANDTS-omradet. Att detta sker
i samverkan med brottsforebyggande dtgirder ir
vikeigt for att nd malet.

Vald mot kvinnor férekommer i hela samhillet,

oberoende av klass, religion, etnicitet, funktions-
variation, dlder och social status. Behoven av stod
ser dock olika ut beroende pi olika strukturella
sirbarheter. Genom att anvinda ett intersektio-
nelle perspektiv lyfts alla strukturer som paverkar
individen och dirmed kan socialtjinsten och 6v-
riga aktdrer anpassa stodet efter individens behov.
Linsstyrelsen har tidigare gjort en kartliggning
av kvalitén i de skyddade boendena som erbjuds
valdsutsatta kvinnor. Kartliggningen visade att
det fanns fa platser pa skyddat boende for kvin-
nor som har missbruks- och beroendeproblematik
och att de som fanns anvindes i liten utstrick-
ning. Trots det framkommer i genomforda di-
alogméten med aktorer i linet som socialtjinst,
hilso- och sjukvird och civilsamhille, att beho-
vet av platser for malgruppen ir stor att det ar
en hog férekomst av vald och sexuella dvergrepp
hos kvinnor som har missbruks- och beroende-
problematik. Under dialogmétena framkom dven
att mélgruppen sillan har beviljade insatser av so-
cialtjinsten for sin vildsutsatthet.

Mot bakgrund ovanstiende bedémde Linssty-
relsen att det fanns ett behov av att kartligga hur
situationen ser ut for kvinnor med missbruks-
problematik i Vistmanland. Studien som du har
i din hand ir ett samarbete mellan Linsstyrelsen
och Milardalens Hogskola och den har utforts i
nira samverkan med linets verksamheter inom
socialtjnst, beroendevird och kriminalvird.
Linsstyrelsens forhoppning ir att rapporten ska
ge kunskap och stéd till verksamheterna nir de

utvecklar och forbittrar sitt arbete for att 6ka jim-



stilldheten, motverka valdet i nira relation och
hjilpa minniskor ur sitt missbruk och beroende.

Avslutningsvis vill jag rikea ett stort tack till en-
hetschef Pernilla Bérjesson och utvecklingsledare
Lena Nyman och Eva-Linnea Eriksson pd Lins-
styrelsen samt till lektor i folkhilsovetenskap
Charlotta Hellstrom, docent i folkhilsovetenskap
Peter Larm och forskningsassistent Andreas R3d-
lund frin Milardalens hogskola. Jag vill ocksd
rikta ett stort tack till alla andra som pa ett eller
annat sitt bidragit till arbetet med studien och

framtagandet av rapporten.

Med hopp om ett jaimstillt Vastmanland helt fritt
frin vald och missbruk énskar jag dig en givande

lasning!

Minoo Akhtarzand,
Landshivding



Sammanfattning

Resultaten i denna studie visar att kvinnor med missbruks-
och beroendeproblematik i hdgre grad an normalbefolk-
ningen ar utsatta for vald i nara relation

ins vild mot kvinnor ir ett

stort samhills- och folkhilso-

problem. Linsstyrelsen har an-

svar for att arbeta mot mins
vald mot kvinnor i regionen och for att ge social-
tjansten stdd i sin metodutveckling. Missbruk och
beroende av alkohol, narkotika och likemedel ir
ett stort folkhilsoproblem. Att vara utsatt for vald
i nira relation och samtidigt ha missbruks- och
beroendeproblematik leder till flera riskfaktorer
for forsimrad fysisk och psykisk hilsa. For att fa
kunskap om huruvida vildsutsatta kvinnor med
missbruks- och beroendeproblematik i Vistman-
land fir det stéd de behover inledde Linsstyrelsen
2019 ett samarbete med Milardalens hégskola
som syftade till att underséka i vilken utstrick-
ning kvinnor med ett dokumenterat missbruk
och beroende har upplevt nigon form av vald i
nira relation (fysiske, psykiskt och sexuellt vild),
om de fitt stddinsatser for detta och om deras

valdsutsatthet har paverkat deras behandling.

Kvinnor med missbruks- och beroendeproble-
matik som samtidigt ar eller har varit utsatta for
vald i néra relation tillhér en av de mest utsatta
grupperna i samhallet och det har Idnge varit en
lagt prioriterad grupp inom forskning.

Studien som Linsstyrelsen Vistmanland har

gjort i samarbete med Milardalens hégskola ir

den forsta studien i sitt slag i Sverige. Den har
dirfor ect hdge virde som forstudie infor framtida
fordjupad forskning och i synnerhet infor linets
verksamhetsutveckling. Studien ir ett underlag
som ger verksamheterna stod att utveckla och an-
passa virden for milgruppen i syfte att ge ett for-
bictrat bemétande, stdd och skydd. Studien har
genomforts i samverkan med linets verksamheter
med uppdrag att ge missbruks- och beroende-
vard samt med kriminalvirden. Sammanlagt del-
tog elva verksamheter och 52 kvinnor i studien,
det var en varierad spridning 6ver Vistmanlands
kommuner. Studien f6rholl sig till forskningsetis-
ka rikdlinjer, dirmed var deltagandet helt frivillige
och anonymt.

Studiens dvergripande syfte var att undersdka
i vilken utstrickning kvinnor med missbruk och
beroende har upplevt fysiske, psykiskt och sexuellt
vald, om de fatt stodinsatser fér detta och om de-
ras valdsutsatthet paverkar deras behandling. Vild
i ndra relation kidnnetecknas i den hir rapporten
av att den utsatte har en nira kirleksrelation till
och ofta har starka kinslomissiga band till f6ro-
varen. Studien genomfdrdes via enkiter, antingen
svarade kvinnorna pd egen hand eller tillsammans
med sin behandlare.

Resultaten visar att kvinnor med missbruks-
och beroendeproblematik i hgre grad in normal-
befolkningen ir utsatta for vald i nira relation.
Kvinnorna har varit utsatta for fysiskt vald av en
partner som de har eller har haft en nira relation
med och valdet har bestite i allt frain knuffar till
mordf6rsok. Mer 4n hilften av de dillfragade kvin-



norna har fitt skador som krivt omplastring. En
ligre andel har upplevt grovt vild som sparkar
och slag, nagra av kvinnorna har upplevt uppre-
pade kvivnings-, knivskirnings- och mordforssk.

Det psykiska véldet bestir av kontroll, krink-
ningar och hot. Tv4 tredjedelar av deltagarna i
studien hade kontrollerats pa olika sitt och nistan
alla uppgav att de hade upplevt krinkningar, 86%
hade upplevt hot.

Sexuellt vald omfattar sexuella dvergrepp, sex-
uellt utnyttjade och sex mot ersittning. Kartligg-
ningen visar att 6ver hilften av deltagarna hade
erfarenheter av sexuell utsatthet. Nigra av kvin-
norna hade fitt skador av sexuellt vald. Tio av
kvinnorna hade inom det senaste eller férra dret
dven haft sex mot ersittning.

Samtliga kvinnor i studien har fatt insatser for
sin missbruksproblematik. De flesta av kvinnorna
var vildigt néjda med de insatser som de har fitt.
Av dessa har ett fatal fitt krisstod eller traumabe-
handling f6r véldsutsatthet.

Resultatet visar tydligt att kvinnor med miss-

bruk och beroende ir mer utsatta for vild in an-
dra kvinnor. Dirfor ir det av stor vikt att forskare
och myndigheter arbetar tillsammans i nira sam-
arbete med de aktdrer som i sitt arbete med méter
dessa utsatta kvinnor. Helhetsbilden ir viktigt for
att kunna identifiera problemet ur olika perspek-
tiv och for att kunna finna de mest limpade atgir-
derna och prioritera dem dir de gér mest nytta.
Vinsten av samarbete mellan kommuner, regio-
ner, myndigheter, beslutsfattare och forskare lyfts
allt mer nir det giller att finna héllbara I6sningar
tillsammans for att forebygga ohilsa.

For att kunna utreda orsakssammanhanget och
forstd mer om detta samband behéver studier 6ver
lang tid utféras. Ur folkhilsosynpunke ar det vik-
tigt att identifiera och kartligga bdde omfattning-
en av dessa kvinnors missbruksproblematik och
utsatthet f6r vald samt att kartlidgga hur gruppen
med den dubbla problematiken 6kar. Direfter be-
hover verksamma metoder och modeller arbetas
fram for att pa ett framgangsrike sitt arbeta vidare

bide inom prevention och behandling dir miss-

Definition av vald och utsatthet i ndra relationer

Vald i néra relationer &r ofta ett monster av
handlingar som kan vara allt ifran subtila
handlingar till grova brott. Det kan vara allt
ifran att bli forlojligad till att utsattas for vald-
takt eller allvarliga hot. Det ar ofta kombina-
tioner av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald.

Sexuellt vald

Valdtakt eller andra patvingade sexuella hand-
lingar, alternativt sexuella handlingar som den
utsatte inte vagar saga nej till raknas till sexuellt
vald.

Psykiskt vald

Direkta eller indirekta hot eller forlojligande.
Aven vald eller hot om vald mot husdjur kan
rdknas till den psykiska utsattheten.

Social utsatthet

Frihetsinskrankningar som isolering genom att
bli hindrad fran att traffa slakt och vanner eller
att delta i sociala aktiviteter.

Materiell eller ekonomisk utsatthet

Personliga tillhorigheter slas sonder eller for-
stors avsiktligt. Kan dven innebara att en part

i en ndra relation férmas skriva under papper
som far negativa konsekvenser fér densamme.
Manniskor som ar beroende av andra personer
for vard och omsorg i vardagen kan dven ut-
sattas for vanvard eller férsummelse. Det

kan vara undanhallande av medicin eller

att inte fa tillrackligt naringsriktig kost.
Kdllhénvisning:

Vald i ndra relationer — Socialstyrelsen



bruk/beroende och utsatthet f6r vild i framtiden

utreds och behandlas parallellt och inte var for sig.

Omplastring

I studien nimns ordet “ompléstring”. Begreppet
anvinds i Freda-beskrivning for att beskriva véld
som kriver nigon form av egenvird men ¢j sjuk-
vérd.

Kvinna

I rapporten anvinds ordet kvinna och med det

menas den som behandlas for sin missbruks- och
beroendeproblematik och som tillsammans med
behandlande verksamhet har bedémt att den ir
lamplig att delta i studien. Verksamheterna har

inte fitt ndgon definition av begreppet kvinna att

forhalla sig till vid tillfrigan om att delta i studien.




Lansstyrelsens

uppdrag

Lansstyrelsen har i uppdrag att samordna och utveckla lanets
valdsforebyggande arbete. | uppdraget ingar att se till att
regeringens nationella strategi for att forebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor far genomslag i lanet.

egeringen har fyra prioriterade del-
maél som ir vigledande i arbetet pd
nationell, regional och lokal niva:
o Utokat férebyggande arbete. Nir fler gir sam-
man kan vi forhindra att vald uppstir och minska
acerfall i brott.
e Forbittrad upptickt, skydd och stéd. En ef-
fektiv virdkedja leder dill att fler kan skyddas och
erbjudas ritt stod.
o Effektivare brottsbekimpning. Vid en fung-
erande rittsprocess kommer fler att medverka i
brottsutredningen och fler brott klaras upp.
e Forbittrad kunskap och metodutveckling.
Genom utbildning, systematisk uppfoljning och
utvirdering 6kar kunskapen och vi fir fler verk-
samma metoder och arbetssitt.

Linsstyrelsen bidrar till att regeringens priorite-
rade mal uppfylls genom att ge stod till lokala och
regionala aktorer for att bland annat 6ka kunskap,
dialog och samverkan inom det vildsférebyggan-
de arbetet.

Linsstyrelsen har ocksa regeringens uppdrag att
samordna och utveckla det forebyggande arbetet
mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
om pengar, ANDTS, genom stdd och utbildning

till kommunerna i linet.
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Malet dr att uppné ett samhille fritt frin narko-
tika och dopning, minskade medicinska och so-
ciala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk.

Den nationella strategin (Regeringen, 2015)
har sex mélomriden. Mal 4 kopplar an dill studien
och betonar vikten av att ha ett jimstilldhetsper-
spektiv.

e Kvinnor och min samt flickor och pojkar
med missbruk eller beroende ska utifrdn sina for-
utsittningar och behov ha 6kad tillginglighet till
vard och stod av god kvalitet.



Introduktion

Vald i nara relation ar ett stort samhallsproblem. Det bedrivs
forskning pa omradet och metodutvecklingen inom social-

tjansten pagar oavbrutet.

ald i nira relation sker 6verallt i sam-
hillet. Det finns grupper i samhillet
som pd grund av strukturella sarbarheter
ir extra utsatta och en sdn grupp ir personer som
har en missbruksproblematik. Det finns ett behov
av kunskapsutveckling inom omradet. Linsstyrel-
sen i Vistmanland initierade dirfér ar 2019 en
studie om valdsutsatta kvinnor med missbruks-
och beroendeproblematik. Studien genomférdes
i samarbete med Milardalens hdgskola. Socialsty-
relsen (2021) definierar vald i nira relation som
ett monster av handlingar som stricker sig frin
subtila handlingar till grova brott. Det kan vara
en kombination av fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald. Handlingarna forekommer inom ett brett
spektrum, allt ifrn férldjliganden till allvarliga
hot eller véldeike (Socialstyrelsen, 2021). Gene-
rellt anses méorkertalet vara stort vad giller vild
i nira relation, dirfor dr det svart att mita den
exakta fdrekomsten  (Folkhilsomyndigheten,
2020). Det rader dessutom ett stort stigma till att
anmila forovaren vid dessa brott; exempelvis visa-
de Brottsférebyggande radets (BRA, 2014) natio-
nella kartliggning att endast 3,9 % av individerna
som utsattes for vald i nira relation anmilde detta
brote till polisen. Sdledes ir detta ett samhillspro-
blem som behéver askidliggdras.

Tidigare studier inom dmnet betonar samban-
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det mellan missbruksproblematik och vald i nira
relation. Enligt den statligt utférda oversynen
som redovisas i rapporten "Missbruksutredning-
en” (Socialstyrelsen, 2019), uppskattas omkring
780 000 personer éver 18 ar i Sverige ha ett miss-
bruk eller ett beroende av alkohol. Vidare upp-
skattas 55 000 personer i samma maélgrupp vara
beroende av narkotika. P4 ett generellt plan kan
substansanvindning vara en allminfara i och med
konsekvenser inom normbrytande beteenden
som aggressivitet (Ostrowsky, 2011). Folkhil-
somyndigheten (2020) menar att handlingar som
véldsbrott, rattfylleri och sexualbrott ir starkt
kopplat till missbruk. P4 samma sitt kopplas dven
substansanvindning till vald i ndra relation.

Aven om viss forskning finns inom imnet sak-
nas oversiktsstudier pa den allminna befolkning-
en som inkluderar deltagare med olika typer av
missbruk. Exempelvis behovs forskning som in-
kluderar individer med alkohol- eller narkotika-
missbruk till den grad att de ar i behov av vérd.
Individer med missbruksproblematik ir ofta svira
att fi med i befolkningsomfattande studier (Folk-
hilsomyndigheten, 2020). Deras erfarenheter ir
viktiga for det forebyggande arbetet av véld i nira
relation. Dock kan idven studier med individer
som upplevt véld i nira relation bidra med viktig

information for det forebyggande arbetet.



Att det finns en koppling mellan kvinnor med
missbruk/beroende av alkohol och/eller narkoti-
ka och o6kad risk for utsatthet for olika typer av
véld dr bekriftat i tidigare forskning, det dr dock
inte bekriftat att valdet och missbruket hinger
ihop. Missbruket kan bide utgora orsak dill och
copingstrategi for att kunna hantera upplevelser
av vald (Kaysen et al. 2007). Enligt resultat ur en
metaanalys utford av Davies et al. (2014) dr det
nistan dubbelt sd vanligt hos kvinnor med pro-
blematiska alkoholvanor att ha varit utsatt for
partnerrelaterat vald.

En annan metaanalys visar att upplevelser av
utsatthet f6r sexuellt vald ir en riskfaktor for att
utveckla missbruk eller beroende (Dworkin et al,
2017). En svensk kartliggning av fyratusen kvin-
nor som intervjuats i samband med utredning for
missbruk pd femtio olika missbruksvardsenheter
i Sverige visade att tre fjirdedelar har varit utsat-

ta for antingen fysiske, psykiske eller sexuellt vald
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och att en fjirdedel varit utsatta for alla tre typer-
na av vald (Armelius & Armelius, 2010a, 2010b).
Resultat frin tidigare studier visar att 17-25 %
av kvinnor ndgon ging under sin livstid utsites
for sexuellt vild. Motsvarande siffra bland min
ir 1-3 % e (Black et al. 2011., Fisher, Cullen,
& Turner, 2000., Koss, Gidycz, & Wisniewski,
1987., Tjaden & Thoennes, 2000, 2006). Att
vara utsatt for sexuellt vald dkar risken markant
for mental ohilsa och framtida trauman (Kelley,
Weathers, McDevitt-Murphy, Eakin, & Flood,
2009., Kessler et al. 1995). Aven posttraumatiskt
stressyndrom, depression, angest, sjilvmordstan-
kar och sjialvmordsférsok dr vanligt férekomman-
de hos de kvinnor som blivit utsatta for sexuellt
vald (Zinzow et al. 2010., Cambell et al. 2009),
vilket ytterligare tyder pa att sexuellt vild bor
uppmirksammas och belysas som ett folkhilso-
problem di det medfor svira konsekvenser for

individ och sambhille.



Syfte

tudiens overgripande syfte var att un-
dersdka i vilken utstrickning kvinnor
med missbruk och beroende har upplevt
fysiske, psykiskt och sexuellt vild, om
de firt stodinsatser for detta och om deras valds-

utsatthet paverkar deras missbruksbehandling.

Forskningsetik

et var frivilligt och anonymt att
delta i studien. Inga namn eller
personnummer samlades in, om
nigon friga ansigs vara kinslig
kunde deltagaren fritt hoppa 6ver den utan att

ge nagon specifik anledning. Innan studiens start
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informerades deltagarna om studien och dess
syfte. Deltagaren fick sedan ge godkinnande for
deltagande i studien. Om deltagaren ville limna
studien under intervjun forstordes dokumenten

relaterade till deras deltagande.



Genomforande

or att fi kontakt med kvinnor som

har egna missbruksproblem kontak-

tades verksamheter dir missbrukspro-

blem behandlas samt kriminalvirden

i Vistmanland. Samtliga kommuner i Vistman-

land tillfragades om intresse av att delta. Studien
innehéller ett urval av femtiotva kvinnor.

Deltagaren fick gi igenom FREDA-beskriv-

ningsformuldr, som har utvecklats av Socialsty-

relsen for att identifiera om minniskor upplevt

fysiske, psykiske och/eller sexuellt vald, och om-

fattningen av véldet, tillsammans med en behand-

lare eller pa egen hand om s dnskades. Dessutom

fick alla deltagare enskilt besvara ett kort frige-

formulir.

For att vara aktuell for studien har personalen
pd verksamheten identifierat om individen har
ett pagdende eller avslutat missbruk av alkohol,
narkotika eller likemedel. Ett dokumenterat
missbruk ir klassificerat som att individen ir un-
der behandling eller har behandlats tidigare. Ett
annat alternativ ir om personen ir under utred-
ning for tidigare nimnda substanser, eller har ett
tydligt uttalat missbruk av dessa substanser (som
att missbruket 4r vil kint av bdde personal och
individen sjilv). Kvinnor i en pigiende kris har
inte medverkat i studien.

I figuren redovisas antalet deltagare frin respek-

tive verksamhet i studien.

Figur 1. Redogor for antalet deltagare fran de olika verksamheterna.
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Resultat

Under detta kapitel presenteras beskrivande resultat fran
studien. Forsta delen behandlar fysiskt vald, andra delen
psykiskt vald, tredje delen sexuellt vald och den sista delen
beskriver deltagarnas tillfredstallelse med stodinsatser. Det
beskrivande resultatet ger en inblick i karaktaren av del-
tagarnas upplevelser av vald i ndra relation.
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Fysiskt vald
Hir presenteras deltagarnas erfarenheter av fysiskt
véld i olika utstrickning, som knuffar, skador som

krivt akutvard, grovt vild och mordforssk.

Vald
En majoritet (38 deltagare av totalt 52 deltagare)
hade blivit knuffade av personer i nira relation,
26 av dessa deltagare hade upplevt detta vid upp-
repade tillfillen. En mindre andel (21 av 52 del-
tagare) hade upplevt att en person i nira relation
tagit stryptag pa deltagaren, 15 deltagare beskrev
att detta hade skett vid upprepade tillfillen. Un-
gefir hilften (27 deltagare av 52 deltagare) hade
blivit dragna i héret.

I figur 2 redovisas antalet deltagare som aldrig,
ndgon ging eller vid upprepade tillfillen hade

upplevt vald av olika karaktir utford av anhérig.

Figur 2. Redogor for olika former av véld av nara anhorig.
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Skador som kravt vard

En del av deltagarna uppgav att de hade behévt
uppsoka vard for sina skador. Mer in hilften av
deltagarna (28 deltagare) hade fitt skador som
krivt ompldstring. Av dessa deltagare uppgav
17 att detta hade skett vid upprepade dillfdllen.
21 deltagare beskrev att de hade fitt skador som
krivt akutvérd, tio deltagare uppgav att detta skett
vid upprepade tillfillen. Vissa deltagare har ocksd
uppgett att skadorna frin valdet har krivt sjuk-
husvistelse, 17 deltagare beskriver att de har upp-
sokt sjukhus, varav dtta deltagare av 17 uppger att

detta hint vid upprepade tillfillen (Figur 3).

Grovt vald
Studiedeltagarna rapporterade olika erfarenhet-
er och utsatthet for vild. Nira hilften (25 av 52

deltagare) hade blivit utsatta for slag med knyt-

B Aldrig
B Nigon ging
Upprepade génger

Dragit i héret

Figur 3. Redogor for antalet kvinnor som utsatts for vald av ndra anhdrig vilket har resulterat i ndgon form av

atgard (vard eller behandling).
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niven mot ansikte eller huvud, varav 13 deltaga-
re blivit utsatta for detta vid upprepade tillfillen.
Resterande 27 deltagare hade aldrig blivit utsatta
for slag med knytniven mot ansikte eller huvud.
Niégot ovanligare var slag med foremal, dir 16
deltagare upplevt detta. Tio deltagare hade upp-
levt detta vid flera tillfillen. Gillande vild som
sparkar hade en mindre del av deltagarna upplevt
denna typ av vild. Sammanlagt hade elva deltaga-
re upplevt denna typ av vild, atta deltagare hade
upplevt vald med sparkar vid upprepade tillfallen.
(Figur 4).

Mordforsok

En del av deltagarna hade utsatts for mordforsok
alternativt kvivningsforsok eller forsok till kniv-
skirning. Nir det giller mordférsék hade fem del-
tagare blivit utsatta for det av en nirstiende na-
gon ging, medan tio deltagare hade utsatts for att
en nirstdende forsokt doda deltagaren vid upp-
repade tillfillen. Tre deltagare att en nirstdende
knivskurit denne vid upprepade tillfillen, medan
en deltagare uppgav att det hade hint vid nagot
tillfille. Dessutom rapporterade nio deltagare att
en nirstdende forsoke kviva deltagaren vid upp-
repade tillfillen och fyra deltagare beskrev att det
hade hint ndgon gang. (Figur 5).

Figur 4. Redogor for antalet kvinnor som utsatts for grovt vald.
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Figur 5. Antalet deltagare som aldrig, ndgon gang eller vid upprepade tillféllen utsatts for mordforsok.
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Psykiskt vald

Nir det géller psykiske vald delas resultatet in i tre
kategorier. Den forsta handlar om kontroll, vilket
kan handla om att en nirstdende hade kontroll
over deltagarens ekonomi, kontakter med familj
och vinner, eller forbjéd deltagaren att gi till
jobb eller skola. Den andra kategorin handlar om
kriinkningar, som att partnern kritiserade deltaga-
rens utseende, kallade deltagaren for fula ord eller
hade skrikit at deltagaren. Den tredje kategorin
innehsll direkta Aoz, som hot via digitala tjinster,
iaketagit eller forf8ljt deltagaren eller hotat md att

avsldja saker som om deltagaren som deltagaren

inte ville skulle komma ut.
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Kontroll och krankningar

Av deltagarna i studien hade 61,4 % upplevt att
de har blivit kontrollerade vad giller kontakt med
slikt och vinner, kontroll av ekonomi eller att de
hade blivit hindrade eller forbjudna att g4 till sko-
lan/arbete. Det vanligaste var att deltagarna hade
blivit begridnsade i sin kontakt med slikt och vin-
ner, 29 deltagare upplevde detta varav 21 deltaga-
re hade upplevt detta vid upprepade tillfillen. Vad
giller kontroll av pengar hade 22 av deltagarna
upplevt detta, dessutom hade 14 deltagare upp-
levt detta upprepade ginger. Mindre vanligt var
att deltagarna blivit hindrade till att g till skola/

arbete.

Nastan alla (96%) hade upplevt krdnkning-
ar, som att bli kallade fula ord, blivit kall-
lad ful eller vardelos eller att deras partner
skrikit at dem.

Det vanligaste var att en nirstdende skrikit at
dem, 42 deltagare (80 %) uppgav att detta har
skett upprepade ginger. Att ha blivit kallad for
fula ord var mindre vanligt, 36 deltagare uppgav
dock att detta hade forekommit vid upprepade
tillfillen. Dessutom hade ungefir 58 %, det vill
siga 30 deltagare, blivit krinkta genom att bli
kallad ful eller virdelss vid upprepade tillfillen.

Hot

Nir det giller hot i form av iakttagelse/forfolj-
ning, hot via sms eller e-post och hot om avslsjan-
de av hemligheter hade 86 % av deltagarna upp-
levt nagot av detta vid minst ett tillfille. Vanligast
var hot om att avsloja saker deltagaren inte ville
att andra skulle veta om, sidana hot hade 26 del-
tagare upplevt vid upprepade tillfillen. Vad giller
hotfulla sms eller e-postmeddelanden s& hade 44
%, det vill siga 23 deltagare, upplevt detta vid
upprepade tillfillen. Aven iakttagelser och forfolj-



ning var frekvent forekommande. Mer 4n hilften
av deltagarna (54 %) hade upplevt detta vid minst

ett tillfille.

Sexuellt vald

I Socialstyrelsens (2021) definition av vald i nira
relation ingar sexuellt vald och sexuellt utnyttjade.
Mer in hilften (52 %) av deltagarna beskrev att
deras partner hade krivt sexuellt umginge med
kvinnorna utan att ta hinsyn tll kvinnornas vilja.
Sammanstillningen visar att 31 % (det vill siga
16 deltagare) hade upplevt detta vid upprepade
tillfdllen. Forutom det rapporterade 41 % (det vill
siga 21 deltagare) av deltagarna att de hade upp-
levt att de blivit skadade vid sexuellt umginge, till
exempel att partnern har varit vdldsam och skadat
intima kroppsdelar. Ungefir 25 % (det vill siga
13 deltagare) hade upplevt detta vid upprepade
tillfillen.

Deltagarna blev iven tillfrigade om de tagit be-
talt for sexuellt umginge under senaste aret eller
for mer 4n ett &r sedan. 18,5 % av deltagarna hade
tagit betalt for sexuellt umginge minst en ging,
varav 7,5 % hade tagit betalt for sexuellt umginge

det senaste dret vid minst ett tillfille. (Figur 6)

Fem av elva deltagare i dldern 18-29 hade
tagit betalt for sex vid nagot tillfalle.

Behandling

Studiedeltagarna blev tillfrigade om de hade bli-
vit erbjudna ndgot krisstod for valdsutsattheten
och om de var ndjda med behandlingen. Den
forsta delen av detta avsnitt handlar om krisstid
medan den andra delen handlar om #lfredstillelse
med behandling.

Krisstod
Flera organisationer erbjuder krisstdd, deltagarna
blev tillfrigade om de fact krisbehandlingssamtal
fran socialtjinsten, sjukvarden, psykiatrin, kvin-
nojour eller brottsofferjour, annan organisation
eller myndighet.

Av deltagarna rapporterade 27 % att de hade

face krisbehandlingssamtal frin socialtjansten, va-

Figur 6. Redogor for dldersfordelning dver deltagare som tagit betalt for sex vid nagot tillfalle.
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rav 7 % fate ete till tre samtal, 9 % har fact fler
4n tre samtal men inte regelbundet och 11 % har
fatt regelbundet stdd under en lingre tid fran so-
cialtjinsten. Nir det giller krisbehandlingssam-
tal frin sjukvarden hade 16 % av deltagarna fitt
krisbehandlingssamtal, 7 % hade fatt ett dll tre
samtal, 5 % har fitt fler 4n tre samtal men inte re-
gelbundet same att 4 % har fatt regelbundet stéd
under en lingre tid fran sjukvirden.

DPsykiatrin hade erbjudit 27 % av deltagarna
krisbehandlingssamtal. 16 % av deltagarna hade
fatt ett till tre samtal, 5,5 % hade fatt fler 4n tre
samtal men inte regelbundet och 5,5 % hade fitt
regelbundet stéd/terapi under en lingre tid fran
psykiatrin. Kvinnojourer alternativt brottsoffer-
jouren hade erbjudit 25 % av deltagarna krisbe-
handlingssamtal, 16 % av deltagarna hade fatt ett
till tre samtal, 5 % har fatt fler 4n tre samtal men
inte regelbundet och 4 % har fitt regelbundet
stdd/terapi under en lingre tid frin nigon kvin-
nojour eller brottsofferjour. En del av deltagarna
(21 %) hade dven fact stéd frin annan organisa-
tion eller myndighet. Alltsd hade 3,5 % av del-
tagarna fatc ett till tre samtal, 3,5 % har fatc fler
men inte regelbundna samtal och 14 % hade fitt
regelbundet stéd under en lingre tid frin annan

organisation eller myndighet.

Tillfredstéllelse med missbruksbehandling
P4 en overgripande nivi ansdg sig deltagarna vara
tillfredsstillda med behandlingen de fitt. Del-
tagarna blev tillfrigade hur de bedémde kvalite-
ten pa behandlingen, om de fick den hjilp de ville
ha, i vilken utstrickning behandlingen svarade pa
deltagarnas behov, om deltagarna var néjda med
omfattningen av behandlingen, hur néjd del-
tagarna var med behandlingen/hjilpen och om
deltagarna skulle ha sékt en liknande behand-
ling om liknande problem uppstod igen. Delta-
garna fick besvara sju frigor med fyra svarsalterna-
tiv (daligt — bra), behandlingen kunde poingsit-
tas fran 0-21 (O=mycket missndjd, 21=mycket
nojd).

Resultatet visar ett medelvarde pd 16.9 i
tillfredstallelse av behandlingen, vilket vi-
sar att majoriteten var relativt néjda med
behandlingen.

P4 en 6vergripande nivéd var deltagare som en-
dast behandlades for alkoholmissbruk mer néjda
med behandlingen, den gruppen rapporterade
ett medelvirde pd 17.1, medan deltagare som
behandlades for blandmissbruk rapporterade ett
medelvirde pa 16.7. Férutom det verkade del-
tagarna i dldersgruppen 30-39 ar mest ndjda med
behandlingen (m= 17.2), minst nojda var delta-
garna i aldersgruppen 40-49 (m= 15.9). Dock

bér inga storre slutsatser dras gillande alder ef-




tersom endast elva deltagare representerade dessa
tva dldersgrupper. Vidare svarade 9,4 % av delta-
garna att kvaliteten pa behandlingen hade varit
macttlig, 51 % ansdg att behandlingen hade varit
bra, medan 39,6 % ansdg att behandlingen hade
varit utmirke. (Figur 7)

Figuren visar skillnaden &ver hur tillfredstil-
lande behandlingen hade varit for deltagarna be-
roende pd om deltagaren hade utsatts for fysiske,
psykiske eller sexuellt vald. Generellt skiljde sig
inte tillfredstillelsen med behandlingen betyd-
ligt. Av de deltagare som utsatts for fysiskt vald i
sddan utstrickning att de hade behovt soka vard
rapporterades ett medelvirde pa 16,6, medan
de deltagare som inte hade upplevt fysiskt vald
i nira relation rapporterade ett medelvirde pa

17,3 i tillfredstillelse med sin behandling.

Resultatet tyder pa att tillfredstéllelsen
med behandlingen inte har paverkats
avsevart av att deltagaren utsatts for
vald, deras tillfredstallelse &r nastan i
niva med deltagarna som aldrig utsatts
for vald.

Nir det giller deltagarna som hade utsatts for
psykisk misshandel i form av digitala hot, forfsl-
jelse och hot om spridande av information om
deltagarna mot deras vilja si rapporterade grup-
pen som utsatts for sidan misshandel en ligre
tillfredstillelse med behandlingen (m=16.8) jim-
fort med deltagare som aldrig upplevt psykisk
misshandel i denna form (m=17.5). Slutligen var
det en liten skillnad i tillfredsstillelse med be-
handlingen mellan gruppen som utsatts for sex-
uelle véld (17,1) och gruppen som aldrig utsatts
for sexuellt vald (17,4).

Figur 7. Redogor for skillnader i rapporterade medelvarden (y-axel) i tillfredstéllelse med behandlingen
beroende av om deltagaren utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald ndgon gang till upprepade ganger.
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iskussion

studien framkommer att kvinnor med

missbruks- och beroendeproblematik i

hég grad dr utsatta f6r vald i nira relation.

For atc vara en forskningsstudie ir delta-
garantalet ligt, trots det har studien mycket att
tillféra till ect dnnu bristfillige kunskapsfile. Mal-
gruppen tillhér en av de mest utsatta grupperna
i samhillet och det har linge varit en lagt priori-
terad grupp inom forskning. En anledning ir att
mélgruppen ir svir att identifiera, en annan ir att
det av personliga och etiska skil 4r individer som
vanligen inte deltar i undersékningar av den hir
formen. Det idr den forsta studien i sitt slag i Sve-
rige och studien har ett hdgt virde som forstudie
infor framtida fordjupade undersékningar.

En rekommendation ir att efterféljande studier
sker i form av intervjuer for att kunna folja upp
fragor som nu har fate svar via enkiter, for atc f&
en bredare forstielse for det som framkommit i
denna studie. Om intervjuer ska genomféras kan
semistrukcurerade intervjuer vara bra som ut-
gangspunke, det vill siga att en del frigor i in-
tervjuguiden ir forbestimda men att det dven ges
utrymme till atc lata deltagaren ta upp egna fra-
gor. P4 det sittet Sppnar det upp for mojligheten
att deltagarna kan bidra med ny information som
forskaren inte har “tinkt p&” att inkludera. I all
forskning foredrar man att grunda sin forskning
pa validerade tidigare testade metoder for att fa
fram det man efterfragar. I detta fall blir det svirt
just for att malgruppen inte tidigare har deltagit
i forskningsstudier pd detta sitt. Det finns en del

internationella studier inom omridet men det
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behévs langsiktigt hallbara verktyg och metoder
som anpassas till Sveriges lagar, nationella system,
organisationer och behandlingsverksamheter. Yt-
terligare en viktig del ir att folja upp och utvirde-
ra resultat, bide ur process- och ett mélinriktade
perspektiv.

Den hir studien har fokuserat pa den enskilda
kvinnans véldsutsatthet. Ytterligare ett perspektiv
att studera framdt ar forildraperspektivet. I de fall
kvinnan ocksa ir forilder tillkommer inte bara
ytterligare en nivé av skuld, skam och bristande
sjilvkinsla utan det tillkommer ocksd barn som
kan ha levt i en vildsmiljo. Fér att mota bade de
utsatta barnens och kvinnornas behov vore det
virdefulle att rikta framtida kartliggningar/stu-
dier mot barn- och forildraperspektivet.

Vilka slutsatser som kan dras frin foreliggande
studie behdver dvervigas. Pa grund av delcagar-
antalet 4r det inte méjligt dra generella slutsatser.
Det 4r dven svdrt att avgora hur pass representa-
tivt urvalet ir, men detta resultat kan bidra som
en kartliggning eller pilotstudie for vidare for-
djupning inom dmnet. Det finns dven ett annat
virde i studien trots det lga deltagarantalet, den-
na malgrupp ir ofta svir att fi med i studier och

dirfor dr den hir studien att betrakta som unik.

Sa hur gar vi vidare?

Den hir studien utgor en grund for att utveck-
la och forbittra for kvinnor med missbruks- och
beroendeproblematik som ocksa ir eller har varit
véldsutsatta, i Vistmanland. Studien gér inte an-

sprak pa att vara heltickande, utan avser snarare



att anvindas som en riktning for vidare studier
samt for metodutveckling.

Nir det giller forskningsldget skulle det vara
virdefullt att genomfora uppféljande intervjuer
med aktorer pa olika nivéer i samhillet som ar-
betar med dessa frigor, men dven att genomfora
intervjuer med personal pa behandlingsverksam-
heterna och med kvinnor som har missbruks/
beroendeproblematik och/eller har blivit utsatta
for vald i ndgon form. Bristen av kunskap ir stor
och behovet av forskning ir tydlig. For en hallbar
utveckling for denna utsatta grupp i samhillet 4r
det av vikt att forskare och myndigheter arbetar
tillsammans i nira samarbete med aktérer som i
sitt arbete med dessa utsatta kvinnor. Helhetsbil-
den 4r viktigt f6r att kunna identifiera problemet
ur olika perspektiv for att kunna finna de mest
limpade atgirderna dir de gor mest nytta.

Under senare ar har ansvarsrollen f6r liknan-
de omriden diskuterats flitigt bland annat i ut-
redningar f6r Nationella rikdinjer fér vird och
stdd vid missbruk och beroende (Socialstyrelsen,
2019). Rekommendationerna fran Socialstyrelsen
lyfter sdrskilt vikten av resursférdelning inom vard
och behandling till prioriterade omraden. I Miss-
bruksutredningen (2009-2011) genomfordes en
statlig 6versyn av missbruks och beroendevarden i
Sverige. Rekommendationerna i missbruksutred-
ningen fljdes upp av Socialstyrelsen (2019) med
riktlinjer som inkluderade behovet av “relevanta
metoder och behandlingsinstrument, okad kunskap
om  likemedel, motivationshijande bebandlingar
med pavisad effekt, sociala stodinsatser, behandling
av samsjuklighet och riktade behandlingsinsatser for
sdrskilda malgrupper.” 1 utredningen partalas dock
svarigheterna med att implementera dessa insatser
i samhillet:

"Socialstyrelsen bedimer att rekommendationerna
kommer att kriva forindringar i friga om samver-
kan, utbildning och fortbildning samt resurser for
att fler ska fi tillging till de rekommenderade dtgiir-
derna. Bedomningen avser nationell nivd och konse-

kvenserna kan déirmed skilja sig lokalt och regionalt.
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For att kunna infora riktlinjerna i verksambeterna
dr det viktigt med samarbete mellan socialtjinstens
missbruks- och beroendevdrd och hilso- och sjukvir-
dens psykiatri, beroendevird och primérvird. Vidare
kan det innebiira att sma kommuner behiver sam-
arbeta for att kunna erbjuda etr bredare urbud av
insatser och en integrerad vird och behandling. For
att folja rekommendationerna om arbetslivsinriktad
rehabilitering och boendeinsatser kommer det ocksi
att krivas samverkan mellan flera olika aktorer. For
att infora rekommendationerna om bedomningsin-
strument, psykologisk och psykosocial behandling och
sociala stodinsatser krivs en generell kompetenshij-
ning och utbildnings- och handledningsinsatser si-
vil nér det giiller kunskapen om missbruk och bero-
ende som i specifika metoder”.

Regeringen f6ljde upp missbruksutredningen
2020 genom att tillsdtta en sirskild utredare som
fick i uppdrag att utreda hur samordnade insatser
nir det giller vard, behandling och stod kan si-
kerstillas for barn, unga och vuxna personer med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende
och annan psykiatrisk diagnos eller nirliggande
tillstdnd. Utredningen kallas fr "samsjuklighets-
utredningen” och ska limna sina forslag till reger-
ingen senast 30 november 2021.

Vinsten av samarbete mellan kommuner, regio-
ner, myndigheter, beslutsfattare och forskare lyfts
allt mer nir det giller att finna hallbara l6sningar
tillsammans for att férebygga ohilsa. Vistman-
land ses som en representativ del av riket och
det vore dirfor limpligt att inom Vistmanland
fortsitta studera malgruppen for ate 6ka kunska-
pen om dessa kvinnor. Om vi kan utcka antalet
deltagare och bredda oss dill atc dven redogora
for olika aktorers upplevelser och erfarenheter i
ett och samma projekt dir kommuner, regioner,
Lansstyrelse och forskare ingar kan fler perspektiv
pd omréddet belysas. Viktiga nitverk for erfaren-
hetsutbyte kan bildas, for att pé sikt fi upp frigan
hégre upp pd agendan hos beslutsfattare.

Idag behandlas missbruk- och beroende och

valdsutsatthet som tva skilda fragor. Innan fragan



lyfts som viktig hos ovan nimnda aktérer kommer
den att fortsitta behandlas i stupror vid respekti-
ve verksamhet vilket inte ir ett hillbart sitt for
att kunna minska antalet kvinnor med missbruk/
beroenden och utsatthet for véld i befolkningen. 1
kvinnornas nirhet finns dven barn, anhériga och
andra som pa olika sdtc drabbas. Morkertalet ar
stort och i den hir studien nir vi de kvinnor som
soke hjalp for sin problematik. Hur nar vi de som
inte finns inom varden? Hur kan vi fi fler kvinnor
att soka hjilp och vilja/véga ta sig ur en destruk-
tiv livsstil dir inte bara missbruk- och beroende
utan dven vald dr normaliserade inslag? Det finns
ménga frigor som behéver fi svar och nu har vi
paborjat ett arbete for att fA mer kunskap. Ritt
vig att gd nu ir att fundera dver fortsatta insatser

och framtida samarbeten.
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Ur folkhilsosynpunke dr det viktigt att kunna
identifiera och kartligga bide omfattningen av
dessa kvinnors missbruksproblematik och ut-
satthet for vald samt kartldgga hur gruppen 6kar.
Framgangsrikt forebyggande arbete, sdrskilt riktat
mot denna grupp, forutsitter att verksamma me-
toder och modeller tas fram, biade gillande pre-
vention och behandling. Framtida utmaningar
for aktdrer som i sitt arbete moter dessa kvinnor
handlar om att identifiera, utreda och behandla
parallellt bide for missbruket och utsatthet for
vald i nira relation, och inte var for sig. Det finns
ett stort behov av ytterligare kompetensutveck-
ling och uppfoljningar inom verksamheter. For
att kunna utreda orsakssambandet och {6rsta mer
om sambandet mellan missbrukande kvinnor och
utsatthet for vild, behover ocksd fler nationella

studier over tid goras.



Slutsatser

Tidigare forskning och dven resultaten i denna studie visar tyd-

liga samband mellan kvinnor i missbruk och utsatthet for vald.

Valdsutsattheten behover behandlas parallellt med missbruket.

e Mer in hilften av kvinnorna i studien har utsatts
for vald av nagon de har en nira relation med och
en majoritet av dessa kvinnor har fatt skador som
krivt ompléstring. Vidare har 40% av kvinnorna
uppgett att de fict skador som krivt akuevird. 17
deltagare av totalt 52 har dven utsatts for vald av

ndra anhérig som krivt sjukhusvérd.

* Nira hilften av kvinnorna har utsatts for grove
véld i form av slag med knytnive mot huvud el-
ler ansikte. Slag med f6remal forekom i mindre
utstrickning. Var femte kvinna i studien har upp-
levt att en nira anhorig forsoke att déda dem vid

upprepade tillfdllen.

* Utsatthet for psykiskt vald och krinkningar och
kontrollerande anhérig 4r vanligt forekommande
bland dessa kvinnor. I stort sett samtliga kvinnor i
studien har blivit utsatta for krinkande beteenden
i form av fula ord, maketutévande och liknande.
Som exempel péd krinkning i form av anhorigs
makt 6ver kvinnan nimns kontroll 6ver ekonomi,
umginge med slikt och vinner samt sysselsitt-

ning.

* Majoriteten av kvinnorna har upplevt hot i form
av iakttagelser, forfoljelser, sms-hot och liknande,

vid upprepade tillfillen.
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* Flera av kvinnorna har krivts pd sexuellt um-
ginge och utsatts for sexuellt vald av nirstdende.
Av dessa uppger var tredje att detta sker eller har
skett kontinuerligt. Nira hilften av kvinnorna
har uppgett att de blivit fysiskt skadade av sexu-
ellt umginge dir partner varit vdldsam och skadat

intima kroppsdelar.

* Var femte kvinna i studien har tagit betalt for
sexuellt umginge minst en ging under det senas-
te dret eller dret innan. Majoriteten av kvinnorna
som tagit betalt for sexuellt umginge ir mellan
18-29 ar.

. Overlag var de deltagande kvinnorna néjda med
sin missbruksbehandling. Fér missbruksvirden
handlar det framat om att ytterligare utveckla ar-
betsmetoder for att forstirka detta och for att dven

behandla traumat som valdsutsattheten medfor.

* Det tydliga sambandet mellan missbruk och ut-
sattheten for vild i nira relation innebir att det
4r viktigt att utreda och behandla missbruket och

véldsutsattheten parallellt och inte var for sig.
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Information till deltagande personal

Hir foljer en steg-for-steg lathund som du kan anvinda i studien med titeln — Upplevelser av vdld
bland kvinnor med missbruk/beroende i Vistmanland. Till varje verksamhet levereras en studielada.
L&dan innehéller ett antal kuvert dér varje kuvert representerar en deltagare i studien. I1adan ligger
ocksa ett antal plastmappar dér varje personal fir en plastmapp som innehéller de dokument som
finns i varje kuvert. Mer information om studien hittar du i informationsbrevet till deltagarna.

INNAN DU BORJAR

o Oppna plastmappen och bekanta dig med de dokument som ligger déri.

o Lis framforallt igenom FREDA-beskrivningsdokument sé att du dr bekant med hur det ska
besvaras.

INNAN BESOKET
¢ Identifiera om patienten/klienten/bestkaren ar aktuell for studien. Det vill sdga om personen har:
1. Ett pdgéende eller avslutat dokumenterat missbruk av alkohol, narkotika och/eller ldkemedel
(tabletter) inom sjukvérden eller socialtjansten. Ett dokumenterat missbruk kan ocksa vara att
personen dr under behandling eller har behandlats, eller
2, Ar under utredning fér missbruk av nimnda substanser, eller
3. Har ett tydligt uttalat missbruk av ndimnda substanser som ar uttalat av bdde personal och
patienten/klienten/besokaren sjalv (exempelvis att det dr vil kint av bade personal och
personen sjalv).

UNDER BESOKET
e Informera om studien. Ge foljande information:

1. Attstudien ar ett samarbete mellan Mélardalens Hogskola och Lansstyrelsen i Vastmanland.

2. Studien syftar till att undersoka i vilken utstrackning som kvinnor med missbruk/beroende har
upplevt fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, ifall de fatt ndgra stodinsatser for detta och ifall deras
valdsutsatthet péverkar deras behandling.

3. Studien innebér att deltagaren tillsammans med dig som personal gir igenom FREDA-
Beskrivningsformuldr som har utvecklats av Socialstyrelsen for att identifiera om méanniskor
upplevt fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt omfattningen av valdet. Till studien hor ocks ett
kort frageformulér som deltagaren besvarar enskilt.

4. Studien &r for forskarna helt anonym, det vill sédga att inget namn eller andra personuppgifter
samlas in. Om deltagaren inte vill besvara FREDA-Beskrivningsformulér tillsammans med
personal s& finns det mdjlighet att besvara detta formulér pé egen hand och d& &r deltagaren
helt anonym.

5. Det dr helt frivilligt att delta i studien.

6. Fraga om patienten/klienten/besokaren under det senaste dret deltagit i studien vid nigon
annan verksamhet. Detta dr viktigt sa att personen inte ingar i studien flera ganger.
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2(2)
Om patienten/klienten/besékaren inte deltagit i studien forut, friga om personen skulle vara
intresserad av att delta. Ar personen intresserad eller tveksam, ge da det skriftliga
informationsbrevet till personen dir mer information finns. Detta informationsbrev ska
personen ta med sig hem.

Om patienten/klienten/besokaren tackar ja till att delta. Informera om att:

1. Studien ar frivillig.

2. Studien innebdr att en FREDA-Beskrivningsintervju genomférs av personal samt att personen
besvarar ett ytterligare frigeformulir.

3. FREDA-Beskrivningsintervjun genomfors som en del av verksamhetens arbete vilket innebér att
verksamheten kommer att ha tillgng till den information som ges. Forskningsdelen innebér att
informationen frin FREDA-intervjun anvinds i forskningssyfte. Informationen kommer dock
att vara helt anonym for forskarna.

4. Om personen inte vill genomféra en FREDA-beskrivningsintervju men dnda vara med i
forskningsstudien s kan personen sjilv fylla i intervjun.

5. Personen kan nér som helst under besdket avbryta sin medverkan. Ifall detta sker, d4 forstors
frégeformuldren.

6. Eftersom informationen &r anonym sé gér det inte att dngra sig i efterhand, det vill siga efter
besdket.

Oppna ett kuvert och ta fram de medfsljande dokumenten. Spara kuvertet. Genomfor FREDA-
beskrivningsintervjun (Med Intervjun mérkt "Till Personal”). Informera om att om deltagaren
tycker att vissa fragor ar kinsliga sa kan ni hoppa 6ver dessa. Om du vill ha en kopia av Freda-
formularet till akten, ta en kopia. Om deltagaren vill fylla i intervjun utan personalens medverkan,
dela ut intervjun mérkt *Till Deltagare som vill delta i studien men som inte vill intervjuas av
personal”.

Dela ut Frageformulér 2 och be patienten/klienten/bestkaren att besvara formularet.

Separera sidorna 4-6 frin FREDA-beskrivningsintervjun, det vill siga fragorna 1-69. Ligg dessa
sidor och Frageformulir 2 i det sparade kuvertet sé att patienten/klienten/besokaren ser och
Klistra igen kuvertet. OBS. Det éir endast sidorna 4-6 fran FREDA-
beskrivningsintervjun och Frageformulidr 2 som ska liggas i det sparade kuvertet.

Skriv ett stort X pé ena sidan av kuvertet, helst s stort som mojligt. Detta markerar att kuvertet
innehaller besvarade dokument.

Ifall patienten/klienten/bes6karen éngrar sig under besoket. Forstor frigeformuldren. Ifall
deltagaren endast vill besvara FREDA-beskrivningsintervjun eller Frageformuldr 2 men inte det
andra, lagg endast det besvarade dokumentet i kuvertet.

Sékerstéll s att patienten/klienten/besokaren kinner sig okej efter intervjun.

EFTER BESOKET

Ligg kuvertet som adr markerat med X i studielddan. Du kan ta alla dina kuvert markerade med X
och lagga dem i studielddan en gdng per dag eller varje vecka. Bara det sker regelbundet.
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Hej,

Tack for att DU hjdlper till i forskningsprojektet — Upplevelser av vald bland
kvinnor med missbruk/beroende i Vistmanland. Den verksamhet som du
arbetar inom dr en av ett tiotal verksamheter i Vistmanlands lidn som ingdr i
Sforskningsprojektet. Forskningsprojektet dr ett samarbete mellan Linsstyrelsen i
Viéstmanland och Mdalardalens hogskola och syftar till att kartldgga hur manga
kvinnor med missbruk/beroende som har upplevt fysiskt, psykiskt och sexuellt vald,
ifall de véildsutsatta kvinnorna fatt ndgra stédinsatser for detta samt ifall deras
valdsutsatthet paverkar deras behandling.

Forekomsten av vdldsutsatthet kartliggs med FREDA-Beskrivningsformuldr som
utvecklats av Socialstyrelsen. I korthet innebdr studien for dig att du under besok
med kvinnor som har eller har haft missbruk/beroende genomfér en FREDA-
Beskrivningsintervyju samt ger kvinnorna ytterligare ett frageformulér som de far
Jfylla i pé egen hand. Anvindningen av FREDA-Beskrivningsformulér gors som en
del av din yrkesutovning. Sjilva forskningsdelen innebdr att informationen fran
FREDA-formuldret anvdinds for forskningsindamdl. Denna information plus
informationen fran sjdlvskatiningsformuldret dr anonym for oss forskare.

Efter att studien har genomforts kommer vi att besoka din verksamhet och
rapportera om studiens resultat. Studiens resultat kommer ocksa att sammanstdllas
som en rapport till Linsstyrelsen. Linsstyrelsen 1 Vistmanland och Mdlardalens
hégskola dr mycket tacksamma for din arbetsinsats och utan din hjdalp hade den hdr
studien aldrig kunnat genomforas. Har du nagra fragor, maila mig pa
peter.larm@su.se eller ring mig pa 08-674 79 67.

%gdv inliga hdlsningar -7

Peter Larm

Docent i folkhdlsovetenskap
Midlardalens Héogskola
Stockholms Universitet
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Information till forskningspersoner

Vi skulle vilja fraga dig om du vill delta i en forskningsstudie med titeln — Upplevelser av
vdld bland kvinnor med missbruk/beroende i Vistmanland. I det har dokumentet far du
information om studien och om vad det innebar att delta.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

M4&nga kvinnor idag har upplevt fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Att uppleva olika typer
av vald ar ofta traumatiskt och kan bland annat leda till en 6kad stress och en 6kad
anvandning av alkohol och droger. Darfor ar syftet med denna forskningsstudie att
undersoka i vilken utstrickning som kvinnor med missbruk/beroende har upplevt fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald samt ifall de valdsutsatta kvinnorna f&tt négra stodinsatser for
detta och ifall deras valdsutsatthet paverkar deras behandling. Ett tiotal verksamheter i
Vistmanlands lin som traffar kvinnor som har eller har haft missbruk/beroende ingar i
studien och du tillfrigas for att du besoker en av dessa verksamheter. Din medverkan i
forskningsstudien #r viktig da studien kan leda till en f6rbéttrad vard och behandling for
kvinnor med missbruk/beroende som samtidigt har varit utsatta for olika typer av vald.
Forskningsstudien ingér i ett projekt som drivs av Lénsstyrelsen i Vastmanland tillsammans
med Milardalens hogskola. Forskningshuvudman for studien dr dock Mélardalens
hogskola. Med forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

Vid detta besok kommer du att tillfrgas av din behandlare om du kan ténka dig att besvara
ett dokument som kallas for FREDA-beskrivning. FREDA-beskrivning &r ett
arbetsdokument som utvecklats av Socialstyrelsen for att upptécka om kvinnor har utsatts
for olika typer av véld i nédra relationer. Om du valjer att besvara FREDA-beskrivning gors
detta tillsammans med din behandlare. Det &r viktigt att podngtera att du besvarar FREDA-
beskrivningen som en del av den behandling/utredning/stédinsats som du for narvarande
genomgar vilket betyder att du darfor inte automatiskt ingar i forskningsstudien. Att delta i
forskningsstudien ar helt frivillig och innebér tva saker for dig. For det forsta att de
uppgifter som du limnar nér du besvarar FREDA-beskrivningen far anvéndas i
forskningssyfte (Det ar endast frigorna 1-69 som ingar i forskningsstudien). Det andra ar att
du efter att ha besvarat FREDA-beskrivningen besvarar ytterligare ett kort frageformular.
Inga personuppgifter som namn eller personnummer kommer att efterfrégas vilket betyder
att dina uppgifter som du lamnar idag ar helt anonyma for forskarna, &ven om du besvarat
FREDA-beskrivningen tillsammans med din behandlare. Om du vill vara med i
forskningsstudien och limna svar som inte din behandlare har sett s& gar det naturligtvis
bra. Sig detta till din behandlare s& erbjuds du att sjélv besvara FREDA-beskrivningen och
d& dr dina svar helt anonyma béde for behandlaren och forskarna.
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Mojliga foljder och risker med att medverka i studien
FREDA-beskrivningsformuléret som du besvarar tillsammans med din behandlare
innehaller frdgor om du varit utsatt for olika typer av véld som ar mycket kénsliga uppgifter
och som av en del kan uppfattas som integritetskrankande. Du kan redan nu tacka nej till att
besvara FREDA-formulédret och att vara med i forskningsstudien. Det ar ocksd mycket
mdajligt att du upplever att en del fragor vicker obehag, vacker obehagliga minnen till liv,
skapar angest eller stress hos dig. Om du skulle uppleva att vissa fragor ar kénsliga s&
behover du inte besvara dessa fragor, du kan hoppa 6ver dem. Om du upplever obehag,
stress eller &ngest sa ta upp detta med din behandlare under bestket som d& kan lotsa dig
vidare om hur du kan hantera detta. Tank pa att du nér som helst under bestket kan avbryta
din medverkan i studien.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Den informationen
kommer endast fran de tva frageformularen och ar helt anonym. Dina uppgifter ldggs under
besoket i ett kuvert som forseglas. Kuvertet kommer vid studiens slut att hdmtas av personal
fran hogskolan. Dina frageformular kommer att tilldelas ett lopnummer och sammanstéllas
tillsammans med de andra kvinnorna som ingér i studien. Samtliga uppgifter frén dig
kommer att behandlas och forvaras sa att inte obehoriga kan ta del av dem och i enlighet
med EU:s dataskyddsférordning. Informationen om dig sparas sé lange som det behovs for
att sakerstélla studien, sedan kommer informationen att forstoras. Ansvarig for forvaringen
av dina uppgifter ar Malardalens hogskola. Studiens resultat kommer endast att presenteras
pa gruppniva, det vill siga att inget resultat frin enskilda personer kommer att redovisas.
Det kommer séledes inte vara mojligt att koppla resultatet till dig som enskild person.

Enligt EU:s dataskyddsforordning skulle du om informationen inte var anonym ha ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du skulle ocksé ha ritt att begéra att uppgifter om dig raderas samt
att behandlingen av dina uppgifter begransas. Men eftersom dina uppgifter ar helt anonyma
innebdar det att vi inte kan spéra den information som du lamnat tillbaka dig som enskild
person. Detta innebér att du i efterhand inte kan ta del av dina uppgifter eller begéra att
uppgifterna som du lamnat ska korrigeras eller raderas. Om du ar missngjd med hur dina
uppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Datainspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.

Om du har fragor om hur dina uppgifter behandlas i studien kan du kontakta
forskningsledaren Peter Larm pé telefonnummer 08-674 79 67, mailadress
peter.larm@mdh.se eller via post, Peter Larm, Akademin fér Hélsa, Vard och Valfard,
Malardalens hogskola, Box 883, 721 23 Visterés. Du kan ocksé kontakta
dataskyddsombudet p& Milardalens hégskola som &ér Christina Pérez och Thomas Welin. Du
nar dem lampligast pa telefon 021-10 13 00 eller mailadress dso@mdh.se.
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Hur far jag information om resultatet av studien? 3(3)
Studiens resultat kommer att sammanstéllas som en rapport till Lénsstyrelsen. Studiens
resultat kommer ocksé att publiceras i vetenskapliga tidskrifter. Resultatet kommer endast

att presenteras pa gruppniva vilket omdjliggor att enskilda individers svar kan identifieras.
Eftersom dina uppgifter 4r anonyma finns det ingen majlighet att kunna ta del av dina

enskilda resultat. Om du vill ta del av studiens resultat, maila forskningsledaren pa
peter.Jarm@mdh.se eller ring till 08-674 79 67.

Forsikring och ersittning
Studien utférs under ditt bes6k hos en verksamhet och du omfattas av samma
forsakringsskydd som du normalt har nér du besoker denna verksamhet. Ingen ersittning

utgar for deltagande i studien.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som helst under besoket vilja att avbryta
deltagandet. Om du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte
uppge varfor, och det kommer inte heller att paverka din framtida véard eller behandling.
Eftersom dina uppgifter &r helt anonyma finns det ingen majlighet att i efterhand avbryta
ditt deltagande da vi inte kan spara den information som du lamnat tillbaka dig som enskild

person.

Ansvariga for studien
Ansvarig for studien ar docent Peter Larm, telefonnummer 08-674 79 67, mailadress
peter.larm@mdh.se, postadress Peter Larm, Akademin f6r Hélsa, Vard och Vilfard,

Malardalens hogskola, Box 883, 721 23 Vasterés.
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| o
TILL PERSONAL

FREDA-beskrivhing

Rad for anvdndning

FREDA -beskrivning dr framst tinkt som ett underlag for samtal om det vald
som forekommit och bedémningen av behov av hjilp och skydd. Det kan
anvindas bade for att beskriva det vald som forekommit innan den utsatte
fatt insatser och for att undersdka valdssituationen efter insats. I forsta hand
ska professionell och klient g igenom FREDA-beskrivning tillsammans.

Om klienten ber att f& fylla i instrumentet sjélv &r det upp till den profess-
ionella att bedéma om och var detta #r limpligt. Det &r generellt sett inte
lampligt att skicka hem instrumentet med klienter som har en pdgéende kon-
takt med forovaren. Oavsett hur frigorna fylls i &r aterkopplingen till den
valdsutsatta viktig.

FREDA-beskrivning #r tinkt att anvindas i verksamheter déir man redan
har faststéllt att en person har utsatts for vald och dér personalen har valds-
kompetens och dr forberedd pa att mota och hantera valdsproblematik. I
- samband med FREDA-beskrivning dr det viktigt att beritta om de rutiner och
mojligheter som verksamheten har for att ge stéd och skydd till valdsutsatta.

Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts for eller bevittnat vald eller
andra Gvergrepp av en nérstdende ska ndimnden inleda en utredning om bar-
nets behov av stod och hjilp (jfr 6 kap.1 § SOSFES 2014:4).

Beskrivningen vdcker starka k&nslor

Sé&vil provningen som uppfoljningen av FREDA-beskrivning visar attf inter-
vjun ofta fungerar som en “6gondppnare” for kvinnorna savil som for de -
professionella. Att g& igenom omfattningen av valdshandlingar ger en tydlig
bild av valdsutsattheten. Att beskriva en svar situation kan medfora starka
minnesbilder och kénslor som behdver fa uttryckas direkt efter att frdgorna
besvarats. Det dr dérfor viktigt att det finns gott om tid for samtalet och att
uppfoljande samtal planeras i direkt anslutning till interviun. Om det finns
behov av att dela upp genomgéngen av véldet med FREDA—besknvnmg pa
flera tilifillen finns det inga hinder att gora det.

Forbered exempel pé olika slags véid

De valdshandlingar som finns med i FREDA-beskrivning ér inte formellt
definierade. Under samtalet med den valdsutsatta kan man behova exemplifi-
era vad som kan menas med de olika slags vald. Personalen i den verksamhet
som anvinder FREDA-beskrivning kan tillsammans gd igenom vad som kan
vara relevanta exempel pa olika valdshandlingar. Erfarenheter frén provning-
arna tyder pa att frigor om sexuellt vald dr sirskilt svéra att stilla. Det gor
det extra viktigt att personalen som ska arbeta med FREDA-beskrivning har
forberett sig pa vilka exempel som kan illustrera vad som avses med sexuellt
véld. Detsamma giller materiellt och ekonomiskt vald. Om den profession-
ella fir indikationer pa att ett visst slags vald &r sirskilt relevant for en klient
behover bilden kanske fordjupas.

FREDA-BESKRIVNING
SOCIALSTYRELSEN
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Kompetens om vald nédvéndig

God kompetens kring vald och valdutsatthet behdvs for anvéndningen av
FREDA-beskrivning. Detta betonas av verksamma som provat att anvénda
FREDA-beskrivning i reguljir praktik. Av sirskild vikt for FREDA-
beskrivning dr forstaelse for den process som det innebér att soka hjélp och
eventuellt paborja en uppbrottsprocess fran situationen som véldsutsatt. I
forskning om kvinnors uppbrott fran valdsutsatthet frefaller mojligheten att
kunna se sin utsatthet, och konsekvenserna for en sjdlv och for eventuella
barn, variera vid olika tidpunkter. Betydelsen av “timing” verkar vara stor i
arbetet med valdsutsatta. Om en professionell forsoker 6vertyga en person
om dennes valdsutsatthet vid ”fel” tidpunkt kan det i vissa fall stirka bandet
till valdsutdvaren [10, 16]. Det 4r alltsd av vikt att bedéma om och nér en
valdsutsatt person och stédet till denne skulle kunna fréimjas av att gé igenom
valdets karaktir och omfattning med FREDA-beskrivning.

Man kan téinka sig att den professionella i ett tidigt skede beréttar att man
har tillgang till FREDA-beskrivning och att klienten genom denna metod kan
3 mojlighet att beskriva sin utsatthet i detalj for sig sjédlv och den profession-
ella. Man kan ndmna att detta &r en omvélvande upplevelse f6r manga som
vid ritt tidpunkt kan ge kraft till en eventuell uppbrottsprocess och att den
valdsutsatta sjdlv fir avgdra om och nér tiden &r rétt for att beskriva utsatt-
hetens karaktér.

Nir man stéller frigorna om barnen i FREDA-beskrivning &r det viktigt
att vara sérskilt forberedd och anvinda det egna omdomet. Det beror pé att
fragorna har dndrats respektive forts in efter att prévningen av instrumenten
i FREDA genomfordes. ‘

FREDA-BESKRIVNING
SOCIALSTYRELSEN
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FREDA-beskrivning

}FREDA—‘ybeskrivning

Arende Handliggare Datum

. Nir'i grendet gbrs denna FREDA-beskrivning?

O Fére insats O I anslutning till avslutad insats
OEntidefteravslutadinsats (angenirinsatsen avslutades )

FREDA-beskrivning for valdsutsatta &r en intervju som genomfors tillsammans
med klienten. Syftet dr att ge en beskrivning av det vald som klienten utsatts for
av en nirstiende. Intervjun innehdller ett antal pastdenden om olika former av
fysiskt och psykiskt vald som klienten ska ta stéllning till samt frigor om véldets
foljder for den utsatta och vald mot barn och husdjur. :

' Markera for vem som utsatt klienten for det vald som denna intervju giller.

Nuvarande Fore detta Fordlder/ Slakting/ Annan, ej
partner partner foraldrar sliktingar skikting
— vem! - vem? —vem? — vemn!

A B e b [E

Frageformuléret avser senaste 12 manaderna. Markera med bokstav vem/vilka som utsatt klienten for
vald. De tre forsta svarsalternativen avser de senaste 12 manaderna. Det fidrde svarsalternativet
avser att klinten nagon géng varit utsatt for vald (innan de 12 senaste manaderna). Se nedan for ett
exempel pa hur fragorna ska besvaras.

Senaste 12 manaderna

Nagon gang

Har den person som anges Aldrig Nagon géng - - Upprepade utsatt (innan
ganger de senaste 12
: ‘manaderna)
1. Sagt att du &r tokig eller dum X CE
2. Sagt att du ar ful eller vardelds A BE

For den forsta fragan, Sagt att du ér tokig eller dum, har klienten ALDRIG under de senaste 12
manaderna varit utsatt. Déremot har klienten varit utsatt Nagon gang (fére de senaste 12 manaderna)
av Foéraldrar och Annan.

For den andra fradgan, Sagt att du &r ful eller vérdelos, har klienten Nagon gang under de senaste 12
manaderna varit utsatt av Nuvarande Partner och upprepade ganger av en Fore detta partner och
av nagon Annan. Klinten har dock INTE varit utsatt Nagon gang (innan de senaste 12 manaderna)
déa detta svarsalternativ dr tomt.

FREDA-BESKRIVNING
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FREDA-beskrivning -

Psykiskt vald och hot

G4 igenom fljande pastienden om psykiskt vald och hot. Be klienten att ta stillning
till om hon eller han blivit utsatt for detta under den tidsperiod intervjun giller.

Senaste 12 manaderna

‘ — l‘ Nagon gang utsatt
Har den person som m ovan Aldrig Nagon gang ;Jﬁl:g:rpade J Sllg?’t?gngz:renn;;sm

1. Sagt att du &r tokig eller dum

2. Sagt att du &r ful eller virdelds

3. Kontrollerat eller haft synpunkter pa ditt
utseende (t.ex. klider, smink)

4. Ignorerat dig som om du inte fanns till

5. Anklagat dig f6r sina problem

6. Anklagat dig for sitt beteende

Visat ilska éver hur du skéter sysslorna
hemma (t ex. matlagning, stidning)

~

8. Skrikit at dig

9. Kallat dig fula ord

10. Hotat dig med blicken eller med gester

11. Papekat att du aldrig skulle klara dig
utan honom/henne/dem

12. Anklagat dig for att flirta eller att ha
ett forhallande med nigon annan

13, Anklagat dig for-l6gner

14, Varnat dig for att limna relationen

15. Terroriserat dig per telefon

16. Skickat dig hotfulla e-post-meddelanden
efler sms

17. Spridit elakt skvaller om dig

, 3
18. Hotat med att avsl6ja saker som du inte
vill att andra ska veta om dig

19. Kontaktat olika personer for att fa
information om dig

20. lakttagit eller forfoljt dig

21. Stulit eller tjuvlist din post

" 22. Besvirat dig pa din arbetsplats

23. Kontrollerat alla pengar

24. Kontrollerat dina tider och tvingat dig
att redogora f6r var du héllit hus

25. Kravt att du haller dig hemma /

26. Kontrollerat eller begrinsat din kontakt
med din slikt eller dina vanner

27. Kontrollerat eller begrinsat dina
telefonsamtal

28. Hindrat eller férbjudit dig att ga till skolan
eller att arbeta

FREDA-BESKRIVNING
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" FREDA-beskrivning

' Senaste 12 manaderna

: R R i Nagon gang utsatt
Har den person som Movan Aldrig Nagon gang (RARCEER | (innan de senaste
ganger - 12 manaderna)

29. Hindrat dig fran att f4 mat eller att sova

30. Krivt sex oavsett om du vill eller inte

31. Hindrat dig fran att séka sjukhusvard nir
du behévt det

32. Last dig inne

33, Kastat saker, bankat eller sparkat
pa viggar, dorrar eller mébler

34. Spottat pa dig

35. Hotat med att skada andra du bryr dig om

36. Hotat med att sl dig

37. Hotat dig med kniv eller annat farligt
féremal

38. Hotat att doda dig

39. Hotat personer i din omgivning

40. Skadat personer i din omgivning

4}. Vandaliserat ditt hem

Totalt

Fysiskt och sexuellt vald
G3 igenom foljande pastdenden om fysiskt och sexuellt vald. Be klienten att ta still-
" ning till om hon eller han blivit utsatt for detta under den tidsperiod interviun giller.

Senaste 12 manaderna Nagon gang utsatt
(WILEL M (innan de senaste

Har den person somm ovan Aldri Nagon gan: I I .
P g gon gang ganger | 12 manaderna)

42, Knuffat dig

43, Hallit fast dig

44, Skakat dig

45, Kastat saker pa dig

A46. Vridit om din arm

47. Nypt eller rivit dig

48. Dragit dig i haret

49. Slagit ll dig med handflatan p& armarna
eller pé kroppen

50. Tagit stryptag pé dig

51. Slagit till dig med handflatan i ansikeet
eller pd huvudet

FREDA-BESKRIVNING
QMICIALRTYRFI QFNI

36



FREDA-beskrivning ~

| genaste 12 manaderna ) ‘
e Négon gang utsatt

‘ {(innan de senaste -
Har den person som @ ovan Aldrig Néagon gang ;gj‘zt:.pade | 12 manaderna)

52. Slagit dig med knytniven pa armarna eller
pa kroppen

53, Slagit dig med knytnaven i ansiktet eller pa
huvudet

54, Sparkat dig pa armarna eller pa kroppen

55. Sparkat dig i ansiktet eller pd huvudet

56. Slagit dig s& hért i ansiktet att du blédde
eller fick blamirken

57. Slagit dig s& hart p3 kroppen att du blédde
eller fick bladmirken

58. Bundit dig

59. Brint dig med cigarett eller annat foreméal

60. Slagit dig med ett foremal

61. Stuckit dig med vasst féremal

62. Forsokt kviva dig

63. Knivskurit dig

64. Forsdkt doda dig

65. Tvingat dig till sexuella handlingar mot din
vilja (t ex samlag, samlagsliknande akter)

66. Gjort dig vildigt illa nér ni haft sex
(t ex varit vildsam, skadat dina brost
eller ditt kénsorgan, etc.)

67. Gett dig skador som krivde omplastring

68, Gett dig skador som krivde akutvird

69. Gett dig skador som krivde sjukhusvistelse

Totalt

FREDA-BESKRIVNING
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FREDA-beskrivning

Psykiskt vald och hot

G4 igenom féljande pastdenden om psykiskt vald och hot. Péstéend§na avser de sengste 12
manaderna. Markera med ett X. Under det sista svarsalternativet, Nagon gang uts?tt (Inn?n de )
senaste 12 manaderna), markerar du med ett X om detta pastadende stémﬂmer in pa dig nagon gang
under ditt liv (innan de senaste 12 manaderna). Om du inte vill besvara nagot pastadende sé kan du
hoppa 6ver den. » 7

| Senaste 12 manaderna
| __ S

. s . o . Upprepade
Har nagon person... Aldrig Nagon gang ganger

1. Sagt att du &r tokig eller dum

i

I' Nagon gang utsatt .
(innan de senaste .
| 12 manaderna)

g

2. Sagt att du ir ful eller virdelds

3. Kontrollerat eller haft synpunkter pi ditt
utseende (t.ex. klider, smink)

4. Ignorerat dig som om du inte fanns till

5. Anklagat dig for sina problem

6. Anklagat dig for sitt beteende

7. Visat ilska 6ver hur du skéter sysslorna
hemma (t ex. matlagning, stidning)

8. Skrikit t dig

9. Kallat dig fula ord

10. Hotat dig med blicken eller med gester

11. Papekat att du aldrig skulle klara dig
utan honom/henne/dem

12, Anldagat dig for att flirta eller act ha
ett forhdllande med nagon annan

. Anklagat dig for l6gner

14. Varnat dig for att limna relationen

15, Terroriserat dig per telefon

16, Skickat dig hotfulla e-post-meddelanden
eller sms

17, Spridit elakt skvaller om dig

18. Hotat med att avsl6ja saker som du inte
vill att andra ska veta om dig

19. Kontaktat olika personer for att fi
information om dig

.20, lakttagit eller {5rfoljt dig

21. Stulit eller tjuvlist din post

22. Besvirat dig pé din arbetsplats

23. Kontrollerat alla pengar

Kontrollerat dina tider och tvingat dig
att redog6ra for var du hillit hus

24

TILL DELTAGARE SOM VILL DELTA | STUDEN MEN SOM INTE VILL

INTERVJUAS AV PERSONAL

25. Kriivt att du haller dig hemma

26, Kontrollerat eller begrinsat din kontakt
med din slikt eller dina vinner

27. Kontrollerat eller begrinsat dina
telefonsamtal

28. Hindrat eller férbjudit dig att ga till skolan
eller att arbeta

FREDA-BESKRIVNING
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FREDA-beskrivning

’ .
Senaste 12 manaderna .
o | Nagon gang utsatt
Upprepade i (innan de senaste
ganger 12 manaderna)

Har den person som kryssats ovan Aldrig Nagon gang

29. Hindrat dig fran att 4 mat elfer att sova

30. Krivt sex oavsett om du vill eller inte

31. Hindrat dig fran att séka sjukhusvard ndr
du behdvt det

32. Last dig inne

33. Kastat saker; bankat eller sparkat
pa viggar, d6rrar eller mébler

34, Spottat pa dig

35. Hotat med att skada andra du bryr dig om

36. Hotat med att sla dig

37. Hotat dig med kniv eller annat farligt
féremal

38. Hotat att doda dig

39. Hotat personer i din omgivning

"40. Skadat personer i din omgivning

41. Vandaliserat ditt hem

Totalt

Fysiskt och sexuellt vald

G4 igenom foljande pastaenden om fysiskt och sexuellt vald. Pastaendena avser de senaste 12
ménaderna. Markera med ett X. Under det sista svarsalternativet, Nagon gang utsatt (innan de
senaste 12 manaderna), markerar du med ett X om detta pastdende stammer in pa dig nagon géng
under ditt liv (innan de senaste 12 ménaderna). Om du inte vill besvara négot pastaende sa kan du

hoppa 6ver den.

: Senaste 12 manaderna
/ n - . . S

Upprepade
ganger

(innan de senaste

Har den person som kryssats ovan * Aldrig Nagon gang 12 manaderna)

j Nagon géng utsatt .
|

42. Knuffat dig

43, Hallit fast dig

44, Skakat dig

45, Kastat saker pa dig

46. Vridit om din-arm

47, Nypt eller rivit dig

48. Dragit dig i haret

49. Shagit till dig med handflatan:p armarna
eller pa kroppen

50. Tagit stryptag pa dig

51. Slagit till dig med handflatan i ansiktet
eller pi huvudet

FREDA-BESKRIVNING
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FREDA-beskrivning

. Upprepade
Har den person som kryssats ovan Aldrig Nagon gang ghnger

52,

Slagit dig med knytniven p& armarna eller
pé kroppen

. Senaste 12 manaderna

53,

Slagit dig med knytniven i ansiktet eller pa
huvudet

54.

Sparkat dig p& armarna eller pa kroppen

55,

Sparkat dig i ansiktet eller p3 huvudet

56.

Slagit dig sa hart i ansiktet att du blédde
eller fick bldmirken

57,

Slagit dig s hért pa kroppen att du blédde
eller fick blamirken

58.

Bundit dig

59.

Brint dig med cigarett eller annat féremal

. Nagon gang utsatt
(innan de senaste
; 12 manaderna)

60.

Slagit dig med ett féremél

61,

Stuckit dig med vasst foremal

62,

Forsokt kviva dig

63.

Knivskurit dig

64,

Férsokt doda dig

65,

Tvingat dig till sexuella handlingar mot din
vilja (t ex samlag, samlagsliknande akter)

66.

Gjort dig vildigt illa ndr ni haft sex
(t ex varit vildsam, skadat dina brost
eller ditt kénsorgan, etc.)

67.

Gett dig skador som krivde omplastring

68,

Gett dig skador som krivde akutvard

69.

Gett dig skador som krivde sjukhusvistelse

Totalt

N
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FRAGEFORMULAR 2

Forst kommer tva bakgrundsfragor

1. Hur gammal ar du?
18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65 ar eller dldre

O td d (| g

2. Vilken ar din hogsta utbildningsgrad? Ange endast ett svarsalternativ
O Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
O 2-arigt gymnasium eller yrkesskola
0 3-4 arigt gymnasium
O Folkhogskola eller liknande
(7 Universitet eller hogskolara kortare &n 3 ar

I Universitet eller hégskola, 3 ar eller ldngre

Nedan foljer tva fragor om valdsutsatthet

3. Har du fatt nagon krisbehandling i form av stédsamtal eller terapi for att bearbeta

dina upplevelser av fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald?
Ifall du inte upplevt ndgot vald sa svara nej pa samtliga svarsalternativ nedan

Fler @n 3 samtal Regelbundet
men inte stod/terapi
regelbundet eller  under en ldngre
Nej 1-3 samtal under en langre tid tid
Socialtjégnsten 0 0 O 0O
Sjukvarden (annan an psykiatrin) O 0 0 0
Psykiatrin 0 0O 0 0
Kvinnojour eller brottsofferjour 0 O = 0
Annan organisation eller myndighet 0 0 0 0

4. Har du nagon gang tagit emot betalning eller annan erséattning for sex?
Kryssa for de alternativ som ar aktuella for dig

[l Nej

O Ja, en gang fér mer an ett ar sedan

1 Ja, flera ganger for mer &n ett ar sedan
O Ja, en gang det senaste aret

O Ja, flera ganger det senaste aret
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Nedan féljer en fraga som berdér din huvuddrog

5. Vilken drog skulle du betrakta som din huvuddrog?
Om du upplever att du har flera sé kan du kryssa for flera alternativ nedan

O Alkohol

[0 Cannabis (hasch, hascholja och marijuana)

O Amfetamin (inkluderar ocksd Metaamfetamin, Fenmetralin, Khat, Betelnt, Ritalina, MDPV och 3-MCC)

O Kokain (inkluderar ocksa Crack, Freebase och Kokablad)

[0 Opiater (Morfin, Heroin, Rékheroin, Opium, Kodein men ocksa syntetiska som Metadon och Fentanyler)

(0 Hallucinogena (Ecstasy, LSD, Meskalin, Peyote, PCP, Psilocybin och DMT)

O Narkotikaklassade lakemedel (Barbiturater och Bensodiazepiner i form av exempelvis valium och Xanor)

O Andra receptbelagda lakemedel

Dessa fragor handlar om ditt sug efter din huvuddrog (alkohol
inkluderat). Har du flera huvuddroger sa besvara for den drog som du
har haft mest sug efter

a) Under de senaste 24 timmarna, hur intensivt har ditt sug efter drogen (alkohol

inkluderat) varit?
Inget alls Nagot Sadér Betydande Extremt

0O O 0 O O

b) Under de senaste 24 timmarna, hur ofta har du haft sug efter drogen (alkohol
inkluderat)?

Nastan Flera
Aldrig aldrig ganger Frekvent Konstant
O O | O O

¢) Under de senaste 24 timmarna, hur lang tid har du haft sug efter drogen (alkohol

inkluderat)?
Ingen tid alls Mycket kort tid Kort tid Ganska lang tid Mycket lang tid

O (B O 0O (|
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Nedan foljer nagra fragor om hur néjd du dr med den pagdende
behandlingen/hjalpen

a) Hur bedémer du kvalitén pa den behandling/hjilp du far?
Dalig Mattlig Bra Utmarkt

| O O O
b) Far du den hjdlp som du vill ha?
Nej, definitivt inte Nej, egentligen inte Ja, i stort sett Ja, definitivt

O O O O

c) | vilken utstrdckning svarar behandlingen/hjilpen mot dina behov?

Ingen av mina behov Bara nagra av mina De flesta av mina behov Nastan alla av mina
har motts behov har motts har motts behov har motts
O [ [ |

d) Om en vin var i behov av liknande hjélp, skulle du d rekommendera behandlingen/hjilpen till

henne eller honom?
Nej, definitivt inte Nej, jag tror inte det Ja, jag tror det Ja, definitivt

O O O 0

e) Hur ndjd dr du med omfattningen av den hjilp du far?

Till viss del Till storsta delen
Helt otillfredsstélld otillfredsstélld tillfredsstalld Mycket tillfredsstalld
O O | (|

f) Har behandlingen/hjilpen hjélpt dig att handskas med dina problem och svirigheter mer effektivt?

Nej, den verkar snarare Ja, den har hjélpt till Ja, den har hjalpt
ha gjort det vérre Nej, den har inte hjalpt viss del en hel del
[ | O O

g) Hur ndjd dr du sammantaget med den behandling/hjilp du far?

Till viss del Till storsta delen
Helt otillfredsstélid otillfredsstalld tillfredsstalld Mycket tillfredsstalld
O O | |

h) Om du skulle séka hjélp igen, skulle du soka dig till en liknande behandling/verksamhet igen?
Nej, definitivt inte Nej, jag tror inte det Ja, jag tror det Ja, definitivt

O O O a

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN
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