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Forord

Lansstyrelserna har fran Socialdepertementet fatt i uppdrag att aren 2014-2017 stodja
kommuner, landsting och andra foréldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett
universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren.
Viktiga utgangspunkter ska vara det jamstéllda foraldraskapet och barnets rattigheter.

For att kunna planera l&mpliga insatser inom uppdraget 2015-2017 behovs ett kunskapsunderlag
som redogor for laget i Vastmanlands lan. Denna kartlaggning kommer att utgéra underlag for
planeringen av det kommande arbetet inom uppdraget.

| Regleringsbrev for lansstyrelserna 2014 punkt 72 star foljande

Lansstyrelserna ska under aren 2014 — 2017 stodja kommuner, landsting och andra
foraldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat
och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren i respektive lan, i enlighet med definitionen
av foraldrastod i den nationella strategin for ett utvecklat foraldrastod. Viktiga utgangspunkter i
arbetet ska vara det jamstallda foréldraskapet och barnets rattigheter.

Vasteras Januari 2015

Christer Alzén
Enhetschef
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Sammanfattning

Begrepp och definitioner. Gransen mellan universellt och selektivt (riktat) stod samt begreppet
foraldrastod ar inte tydlig for kommunernas representanter. Det finns svarigheter med att
definiera olika insatser som foraldrastod och om de &r universella eller riktade. Det rader aven
oenighet kring huruvida vissa foraldrastodsprogram ar universella eller riktade. Lansstyrelsen
ser ett behov av att diskutera begrepp och definitioner for att sékerstalla att missforstand inte
uppkommer i arbetet med uppdraget.

Tillgang och efterfragan pa universellt foraldrastod. Alla kommuner uppger att de har ndgon
form av foréaldrastod for foraldrar med barn i tonaren. En kommun har inte universellt
foraldrastod till féraldrar till barn i denna aldersgrupp. Atta kommuner erbjuder
foraldrastodsprogram for tonarsforaldrar varav sex har gjort det de senaste tva aren. De
foraldrastodsprogram som anvénds &ar Effekt (5 kommuner), Ledarskapstraning for
tonarsforaldrar (3 kommuner), Komet tonar (2 kommuner) och Cope (1 kommun). Atta
kommuner erbjuder foraldrastodjande verksamheter. Tva av dessa har inte universella
foraldrastodjande verksamheter. De flesta intervjudeltagare anser att efterfragan ar liten men att
det kan bero pa att foraldrar inte vet att de kan efterfraga foraldrastod vilket kopplas till
information och marknadsforing eller att foréldrar kan uppleva foraldrastodsprogrammen som
ett stort atagande. De flesta anser att det finns behov som inte méts idag.

Malgrupper. Tva grupper av foraldrar namns av flera kommuner som sarskilt svara att na och
som deltar i mindre utstrackning. Det handlar om féraldrar med utlandsk bakgrund/som inte
talar svenska och pappor. Vid diskussion kring bakomliggande orsak samt hur det kan l6sas
namns flera olika forslag och idéer som framover kan vidareutvecklas gemensamt eftersom det
upplevs som ett problem i flera kommuner. Andra grupper som ndmns ar socialt utsatta
foraldrar som har egna svarigheter och skiftarbetare.

Brister. En stor del av kommunerna har brister inom flera omraden. Till exempel har enbart
fyra kommuner nagra beslutade dokument som tar upp féraldrastéd, tre kommuner har en
skriftlig policy for arbetet med att samordna foréldrastod, en kommun har sarskild avsatta
medel for 6vergripande arbete med foréldrastod, fyra kommuner har systematiserad uppfoljning
eller utvardering och tre kommuner har erbjudit foraldrastod pa andra sprak an svenska.

Styrkor. Flera kommuner har uppgett faktorer som kan anses vara styrkor for arbetet med
foraldrastod. Till exempel har fem kommuner en person med sérskilt avsatt tid for att ansvara
for foréldrastod, 12 av 15 respondenter kénner till den nationella strategin for ett utvecklat
foraldrastod, sju kommuner har erbjudit personal utbildning géllande foraldrastod det senaste
aret, fem kommer har kartlagt det befintliga utbudet av foraldrastod under det senaste aret och
en av dessa har aven kartlagt behov och efterfragan.

Det jamstallda foraldraskapet. Alla intervjudeltagare utom en svarar att kommunen férsoker
paverka i riktning mot ett jamstallt foraldraskap men flera papekar att det ar svart att veta om
det ger nagon effekt. Sex kommuner uppger att jamstalldhet har varit en del av planeringen av
foréldrastodet. Gemensamt for de flesta intervjudeltagare vad géller begreppet jamstallt
foraldraskap ar att foraldrarna bor dela pa ansvaret for barnet. Flera betonar dock att ansvaret
och olika omraden inte behover delas lika utan att familjen maste fa bestamma sjélv. Alla
intervjudeltagare ar 6verens om att kommunerna bor stréva mot ett gemensamt ansvar for
barnen och att det ar nagot som behover formedlas till foraldrarna

Utvecklingsbehov och dnskat stéd. Sju kommuner anser att det finns ett behov att férstarka de
universella foraldrastodjande insatserna. De omraden som anges som viktigast att forstarka ar



tematiska foréldrastodsprogram (4), tematiska féraldramdten (3), familjecentraler (2),
foraldraradgivning (2) och forelasningar (1).
Pa den 6ppna fragan vilket stod som onskas fran Lansstyrelsen &r de vanligaste svaren:
e utbildning/kunskap
e informera och uppdatera om forskning
e ekonomiska resurser/finansiellt stod

e samverkan/nadtverk/gemensamma lésningar






1 Inledning

Under de tva senaste decennierna har en negativ utveckling av barns och ungdomars psykiska
och fysiska hélsa konstaterats. Regeringen menar att ett utvecklat universellt forebyggande
foraldrastdd kan vénda den negativa utvecklingen. Genom stdd och hjélp i foraldraskapet kan
andelen barn som har goda relationer med sina foraldrar! 6ka och darigenom 6kar barnens
mojligheter till en god halsa och ett gott liv. Som en del i en langsiktig satsning pa att framja
hélsa och forebygga ohélsa bland barn och ungdomar presenterades den nationella strategin for
ett utvecklat foraldrastod av regeringen &r 20082, Det forebyggande arbetet har till syfte att
skapa konkreta och varaktiga positiva forandringar i manniskors liv. Universellt férebyggande
insatser ska minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer for att forebygga ohélsa. Familjen ar
sannolikt den viktigaste risk- eller skyddsfaktorn for barn.

Ett universellt forebyggande foraldrastod fokuserar pa insatser till foraldrar som framjar barns
positiva utveckling och maximerar skydd mot svarigheter istallet for att fokusera pa risk.
Genom att erbjuda alla foraldrar stdd och hjalp kan framtida problem forebyggas bland de barn
som inte uppvisat nagra tidiga symtom men senare skulle utvecklat problem om inga insatser
gjorts.

1 Med foraldrar avses i regeringens strategi barnets vardnadshavare eller annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med.
2 Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod — en vinst for alla (SOU 2008:131).
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2 Bakgrund

| Foraldrastodsutredningen framkom att det stéd som ges av barnhélsovarden ofta forsvinner
efter att barnet blivit ett ar utan att erséttas av ndgot annat stod. Framfor allt ar det ett begransat
antal kommuner som erbjuder stod till foraldrar under barnets tonarsperiod.
Foraldrastodsutredningen konstaterar dven att stod och hjalp till foraldrar varierar avsevart bade
i kvalitet och kvantitet bade mellan och inom kommuner. Regeringen skriver i den nationella
strategin att de svarigheter som foraldrar kan behova hjalp med forandras med barnets alder och
mognad och alltefter att forhallanden i barnets miljo forandras. Fragor som kan behova
diskuteras under tondren &r t.ex. alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) och
forhallningssatt kring regler som t.ex. utegangstider, barns fragor om sexualitet och kroppslig
integritet, barnens kostvanor och behov av fysisk aktivitet.

2.1 Foraldrastod till sarskilda grupper

Foraldrastodsutredningen visar aven att vissa grupper av foraldrar nas i mindre utstrackning an
andra av dagens stodinsatser. Darfor ska det framtida foréldrastodet vara intressant for de
foraldrar som fran borjan inte ar lika motiverade eller intresserade och utformas sa att det nar
alla foraldrar oavsett om det &r en mamma eller pappa, ensamstaende foralder, om man har
utlandsk bakgrund eller om man har ett barn med funktionsnedsattning. Det ar viktigt att
information om foraldrastodet finns lattillgangligt och pa olika sprak.

Vissa foraldrar ar svarare att na eller valjer att inte delta i ordinarie foraldragruppsverksamhet.
Foraldrastodsutredningen tar upp grupper som mycket unga foraldrar, ensamstaende foraldrar,
foraldrar med barn med funktionsnedséttning, foraldrar med funktionsnedsattning och foraldrar
med bristféalliga kunskaper om det svenska samhallet. Genom att rikta universellt foraldrastod
till foraldrar i liknande livssituationer kan foraldrar fa ett storre utbyte av foraldragruppen.

2.2 Barnets bésta ett gemensamt ansvar

Ansvaret for barns basta ar gemensamt, saval den offentliga som idéburna sektorn har ett ansvar
for att stodja foraldrar liksom foraldrar har skyldigheter gentemot barnet och samhéllet.
Huvudansvaret for barns uppvaxtforhallanden och livsvillkor och att barnet far sina rattigheter
tillgodosedda har barnets foréldrar eller andra vardnadshavare. For att kunna fullfolja sina
skydligheter har foraldrar ratt att fa stod fran det offentliga, t.ex. sociala skyddsystem,
utbildning, hélso- och sjukvard och information och radgivning.

Enligt socialtjanstlagen har kommunen det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen
far det stod och den hjalp de behéver. Socialndmnden ska verka for att barn véxer upp under
trygga och goda forhallanden och i nara samarbete med hemmen framja en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling hos barn. De ansvarar
aven for omsorg och service, upplysningar, rad, stod och vard, ekonomisk hjélp och annat
bistand till familjer och enskilda som behdver det.

Landstingen ska forebygga ohélsa. Den som vander sig till halso- och sjukvarden ska enligt
halso- och sjukvardslagen nar det ar lampligt upplysas om metoder for att forebygga sjukdom
eller skada.



3 Nationell strategi for ett utvecklat foéraldrastdod — en vinst for
alla

Den nationella strategin for foraldrastod &r en strategi for ett universellt férebyggande
foraldrastod. Att foraldrastodet &r universellt innebér att alla foréldrar erbjuds samma
mojligheter till stod och hjélp. Strategin omfattar inte selektivt eller indikativt forebyggande
insatser. Malsattningen med foraldrastodet ar att via foraldrar framja barns hélsa och positiva
utveckling och maximera barnets skydd mot ohalsa och sociala problem.

Strategins dvergripande mal ar: Alla foraldrar ska erbjudas foraldrastod under barnets
uppvaxt (0-17 ar). Stodet ska vara frivilligt och ges utifran foraldrars 6nskemal och behov. For
att uppna detta har tre delmal formulerat:

Okad samverkan kring foraldrastod m ellan aktérer vars verksamhet riktar sig till
foraldrar. Genom att olika akt6rer samverkar, samordnar och samlokaliserar sitt arbete kan
stodet till foraldrar paverkas och forbattras. Aktérer som namns & kommun, landsting,
trossamfund, foraldraforeningar, idrottsrorelsen och andra idéburna organisationer samt
studieforbund.

Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for foraldrar. Genom halsoframjande
arenor och motesplatser ges foraldrar mojlighet att skapa informella kontakter som kan
komplettera det stod som foraldrar har genom sina egna sociala natverk. Exempel pa
hélsoframjande arenor ar 6ppna forskolan och familjecentraler. Regeringen papekar att det &r
viktigt att ha ett jamstalldhetsperspektiv nar man inrattar arenor och métesplatser sa att alla
foraldrar kan kénna sig lika delaktiga.

Okat antal foraldrastédsaktérer med utbildning i halsoframjande metoder och
universella evidensbaserade foraldrastodsprogram. Det foraldrastod som erbjuds ska bygga
pa vetenskap och beprévad erfarenhet och baseras pa barnkonventionen och ett
jamstélldhetsperspektiv.

Foraldrastodet bor baseras pa ett barnrattsperspektiv och utgar fran det jamstallda
foraldraskapet och ansvarstagandet. Foraldrastodet ar ett erbjudande och inte en obligatorisk
verksamhet.

Mal i den nationella strategin

Overgripande mal:
Alla féraldrar ska erbjudas foraldrastod under barnets uppvaxt (0-17 ar)

Delmal:
Okad samverkan kring foraldrastéd mellan aktérer vars versamhet riktar sig till foraldrar
Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for foraldrar

Okat antal foraldrastddsaktorer med ubtildning i halsoframjande metoder och universella
evidensbaserade foraldrastéds-program



4 Begrepp och definitioner

I den nationella strategin definieras foraldrastod som: en aktivitet som ger foraldrar
kunskap om barns hélsa, emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller
starker foraldrars sociala natverk.

Det finns flera nivaer av insatser inom foraldrastodet. Den forsta nivan ar universellt
stod dar alla foraldrar erbjuds samma majligheter. Den andra nivan ar selektivt stod som
ar riktat till grupper av foréldrar som har barn med risk att utveckla problem. Den sista
nivan ar indikativt stod som ar riktat till féraldrar och barn som har kroniska eller
allvarliga problem.

| praktiken &r gransen mellan universellt och selektivt stdd dock oskarp. Vissa program
som ursprungligen tagits fram for selektiv anvandning (for foraldrar som upplever
problem med sina barn eller i sin fordldraroll) erbjuds dven universellt, alltsa till alla
foraldrar oavsett problemindikation. T.ex. har foréldrastddsprogrammet Cope tagits fram
for foraldrar som har barn med beteendeproblem men erbjuds av manga svenska
kommuner som universellt stéd och bendmns da som ett universellt program.

Regeringens definition Foraldrastddsprogram
En aktivitet som ger Strukturerade kurser
foraldrar kunskap om for foraldrar som
barns hélsa, fokuserar pa
emotionella, samspelet mellan
kognitiva samt foraldrar och barn

sociala utveckling

och/eller starker FenElelEEaeme

e . verksamhet
foraldrars sociala
natverk. Ovrigt foraldrastod
Nivéer av férebyggande insatser
Indikativa Indikativa

Riktade insatser till foraldrar och barn som har kroniska eller

allvarliga sjukdomar, funktionsnedsattningar eller sociala Selektiva
problem.
: Universella
Selektiva

Riktade insatser till grupper av féraldrar vars barn I6per risk
att uveckla ohéalsa och problem
Universella

Alla foréldrar erbjuds samma mdjligheter till stéd och hjalp



5 Lansstyrelsens uppdrag

Lansstyrelsen har fatt i uppdrag att aren 2014-2017 stédja kommuner, landsting och
andra foraldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt,
kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren.
Viktiga utgangspunkter ska vara det jamstallda foraldraskapet och barnets rattigheter.

For att kunna planera l&mpliga insatser inom uppdraget 2015-2017 behovs ett
kunskapsunderlag som redogor for laget i Vastmanlands lan. Kartlaggningen kommer att
utgora underlag for planeringen av det kommande arbetet inom uppdraget. Parallellt
med denna kartlaggning utfors motsvarande kartlaggning i S6dermanlands lan.

Regleringsbrev for lansstyrelserna 2014 punkt 72.

Lansstyrelserna ska under aren 2014 — 2017 stodja kommuner, landsting och andra
foréldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat,
samordnat och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren i respektive lan, i enlighet
med definitionen av féréldrastod i den nationella strategin for ett utvecklat foraldrastod.
Viktiga utgangspunkter i arbetet ska vara det jamstallda foraldraskapet och barnets
rattigheter.



6 Tidigare undersdkningar

| Folkhdlsomyndighetens rapport ”Fordldrastod — ar det vért pengarna?” konstateras att
foraldrastodsprogram ar en relativt billig insats. Kommunens kostander for att
genomfora de undersokta universella programmen ar mellan 400 och 2500 kronor per
barn med en snittkostnad pa 2000 kronor. De halsoekonomiska analyserna av universella
foraldrastodsprogram visar att de kan vara en I6nsam satsning fér kommunen eftersom
de minskar utagerande beteende hos barnen eller 6kar hélsorelaterad livskvalitet. Det
analyserade universella programmet Triple P gav tillbaka 1,5 kronor per satsad krona.
Resultat fran nyligen avslutade svenska effektstudier av universella
foraldrastodsprogram visar sma till medelstora effekter, framfor allt pa foraldraniva.

Statens folkhélsoinstitut genomférde 2012 en totalundersékning av kommuners,
landstings och ideella organisationers arbete med foraldrastod?. Kartlaggningen visar att
en majoritet av kommunerna och landstingen och hélften av de undersokta
organisationerna beddms bedriva ett strukturerat och systematiskt foraldrastodsarbete.
De samordnar foraldrastodsfragor, satsar pa utbildningar av den egna personalen,
erbjuder foraldrastodsprogram och andra foraldrastodjande verksamheter, kartlagger
utbud och samverkar med andra aktorer. En stor andel har dock svart att uppskatta
omfattningen av foraldrastodsarbetet t.ex. i form av antalet genomforda
foraldrastodsprogram.

6.1 Kommuner

Majoriteten (87 procent) av de undersokta kommunerna i ovanstaende undersokning
uppger att de erbjudit foraldrastodsprogram under det senaste aret.
Foraldrastodsprogrammen vander sig till foraldrar med barn i olika aldersgrupper i olika
stor utstrackning; forskolebarn (85 procent), skolbarn (83 procent) och tonarsbarn (72
procent). 22 procent av kommunerna uppger att de erbjuder foraldrastodsprogram pa
andra sprak &n svenska. Endast drygt tio procent av kommunerna har en befattning med
direkt koppling till féréldrastod (en foréldrastddssamordnare eller
foraldrastodskoordinator). Majoriteten (77 procent) av kommunerna bedriver det
huvudsakliga foraldrastodsarbetet inom socialférvaltningen medan cirka halften bedriver
arbete inom barn- och utbildningsforvaltningen. Halften av kommunerna har utarbetade
strategier for samordning av foraldrastdd. 38 procent har avsatt en sérskild budget for
foraldrastod. En majoritet (65) av kommunerna svarar att de kartldgger utbudet av
foraldrastodet och en fjardeldel kartlagger efterfragan. Halften av kommunerna uppger
att de bedriver ett systematiskt arbete med uppféljning och utvardering av de
foraldrastodsinsatser som de erbjuder. 57 procent anger att de har en formaliserad
samverkan med en annan aktor. 84 procent av kommunerna anser att de behtéver
forstarka sina foraldrastddjande insatser. 79 procent uppger att de kénner till den
nationella strategin.

3 Statens folkhalsoinstitut (2013) Sé arbetar kommuner, landsting och ideella organisationer med
foréldrastod. A 2013:01.



6.2 Ideella organisationer

Tolv ideella organisationer har intervjuats av Statens folkhélsoinstitut. Av dessa
kartlagger tio organisationer utbudet av foraldrastod, sju organisationer bedriver
systematiserat arbete med uppfoljning/utvérdering av foraldrastodjande insatser och sex
organisationer har formaliserad samverkan med en annan aktor. Den vanligaste
samverkansaktoren ar en annan ideell organisation (50 procent). Fyra organisationer
erbjuder foraldrastodsprogram. De vanligaste foraldrastédjande verksamheter som
erbjuds ar studiecirklar om foraldraskap (42 procent), foreldsningar om foraldraskap (42
procent) och foraldraradgivning (42 procent). Atta av organisationerna erbjuder
foraldrastodjande verksambhet till foraldrar med skolbarn och tonaringar.

Las mer om foraldrastod:

Foraldrastod — en vinst for alla. Nationell strategi for samhallets stéd och hjalp till
foraldrar i deras foraldraskap. SOU 2008:131

Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastdd. En vinst for alla. Regeringskansliet.

Stod till foraldrar for att framja barns och ungdomars psykiska héalsa. En
systematisk forskningsoéversikt. Statens folkhalsoinstitut rapport nr 2003:20.

Sa arbetar kommuner, landsting och ideella organisationer med foraldrastod.
Statens folkhalsoinstitut A 2013:01.

Foraldrar spelar roll. Handbok i lokalt och regionalt foraldrastddsarbete. Statens
folkhalsoinstitut.



7 Metod

Kartlaggningen bestar av en intervjuundersokning samt en enkatundersokning som
presenteras narmare nedan.

Representanter fran Landstinget har avbajt medverkan i kartlaggningen med
motiveringen att Landstinget inte arbetar med universellt foréldrastod riktat till foraldrar
med barn i tonaren. Det féraldrastéd som Landstinget erbjuder ar antingen till foraldrar
med yngre barn via mvc/bvc eller riktat stdd genom BUP.

7.1 Intervjuer

Representanter for samtliga kommuner och Landstinget har tillfragats om att delta i en
telefonintervju. Urvalet av intervjudeltagare har skett genom kontakt med ANDT-
samordnare eller motsvarande. De har informerats om uppdraget samt kartlaggningen
och tagit del av de fragor som ska stallas under intervjun®. De har sedan fatt avgéra vem
i kommunen/Landstinget som ska delta i intervjun. I flera fall har ANDT-samordnaren
uppgett att de inte har nagon ingaende kunskap om foraldrastodsarbetet men att det inte
heller finns ndgon annan med detta i organisationen. Representanter fran samtliga
kommuner har deltagit i en intervju. Intervjuerna har skett via telefon. Svaren har
antecknats under intervjun samt kompletterats efter samtalet avslutats.

7.2 Enkatundersdkning

Enkatundersokningen® har mottagits av kommunernas intervjudeltagare, deras chefer
samt ytterligare personer som intervjudeltagare har uppgett i de fall s& har gjorts.
Intervjudeltagarna har tillfragats om frivilliga organisationer och foreningar som de
samarbetar med eller kanner till som arbetar med stod till foraldrar med barn i tonaren.
Om sadana har uppgetts har dven dessa mottagit enkatundersokningen. Totalt har 35
respondenter fran tio kommuner, Landstinget samt sex organisationer mottagit
enkatundersokningen. Tva paminnelser har gatt ut innan tiden for enkatundersokningen
tagit slut. Totalt har 15 respondenter besvarat enkéten vilket motsvarar 43 procent. |
kommunerna har 52 procent av respondenterna besvarat enkaten.

7.3 Analys

Kartlaggningens resultat har diskuterats och analyserats tillsammans med representanter
fran Lansstyrelsen i Vastmanlands lan samt en referensgrupp med representanter fran
kommuner, Landstinget mfl. Synpunkter fran dessa méten har végts in i analys och
slutsatser.

4 Se Bilaga 1.
5 Se Bilaga 2.



8 Resultat intervjuer

Gransen mellan universellt och selektivt® foraldrastod ar inte helt tydlig vilket dven
framkommer i intervjuerna. | flera fall &r intervjudeltagarna osdkra pa om de skulle
definiera kommunens foréldrastodsinsatser som universellt eller riktat stod. En del
intervjudeltagare menar till exempel att stodinsatser som kraver bistandsbeslut via
socialtjansten kan ses som universella i vissa fall om alla féraldrar kan soka och”det inte
krivs sirskilda riskbeteenden” for att beviljas medan andra utgar ifran att det ar riktat
eftersom det kréavs en bedémning. Det dr svart att i varje enskilt fall avgora om stodet
ska definieras som universellt eller riktat da gransen &r nagot oklar. Oavsett hur den
enskilda insatsen definieras kan man fundera pa huruvida foraldrar som inte upplever sig
tillhora en riskgrupp kommer att soka sadant stod daven om de har méjligheten. Det finns
aven delade meningar kring huruvida vissa foraldrastodsprogram ar universella eller
riktade hos intervjudeltagarna.

8.1 Tillgangligt foraldrastod

Samtliga kommuner uppger att de har nagon form av foraldrastod for foraldrar med barn
i tonaren. En av kommunerna har dock enbart riktat foraldrastod till denna grupp medan
en annan enbart har foraldrastdd genom bistandsbeslut men menar att dessa insatser kan
fas som universellt stod.

Atta kommuner uppger att de erbjuder foraldrastodsprogram for tonarsforaldrar. Tva av
dessa kommuner har dock inte erbjudit det under de tva senaste aren. Det vanligaste
foraldrastodsprogrammet ar Effekt vilket erbjuds av fem kommuner. Andra
foraldrastodsprogram som erbjuds ar Ledarskapstraning for tonarsforaldrar (tre
kommuner), Komet tonar (tvd kommuner) och Cope (en kommun).

Atta kommuner uppger att de erbjuder andra féraldrastodjande verksamheter. Tva av
dessa kommuner uppger att de enbart erbjuder riktade foraldrastodjande verksamheter.
Exempel pa foraldrastodjande verksamheter ar enskilda samtal, rad och stod via
oppenvardsenhet, utokade halsosamtal med skolskéterska, informations/temakvéllar och
foraldratelefon.

8.2  Efterfragan och behov

De flesta intervjudeltagarna dverens om att efterfragan fran tonarsforaldrar var liten.
Manga uppgav att det var svart att fylla grupper till féraldrastodsprogram. Flera
intervjudeltagare hade idéer och funderingar kring vad det kan bero pa. En anledning
som uppgavs ar att foraldrarna inte vet att de kan efterfraga foraldrastod vilket man
kopplar till information och marknadsforing.

“Men det kan ju bero pd att man inte vet om att man kan efterfraga. Om vi gick ut med att det finns skulle
det sakert efterfragas. Vad ar honan och vad ar agget? Men ingen fidga i alla fall direkt.”

“Komet har funnits sedan 2007 men vi har inte lyckats s& val med att marknadsfora det. (paus) Det ar
ingen ko och fortfarande svart att fa ihop grupper.”

“Efterfragan dr stor tror jag. Det dr inte forrdn nu som vi har en lyckad marknadsfoéring av
foraldrastodet. Efterfragan finns aven om en del grupper har varit svira att fylla.”

6 Majoriteten av intervjudeltagarna anvander begreppet riktat stod avseende bade selektivt och indikativt
stdd. Av denna anledning har detta begrepp anvénts i intervjuerna samt anvands i redovisningen av
resultaten.



En annan intervjudeltagare menar att de har gatt ut med information men att det kan vara
sa att foraldrarna upplever det som ett stort atagande.

"Trots att information gdtt ut via skolan samt utskick till alla gymnasiefordldrar ar det inget stort tryck
for anmalningar. Man hor att manga skulle vilja men kanske ar de radda for att binda upp sig under sé
lang tid. Kanske skulle det vara béattre med kortare program?

Pa fragan om det finns behov som inte mots idag svarar de flesta intervjudeltagarna ja.
En intervjudeltagare papekar vikten av att ha foraldrastod i 6ppen form.

"Mdnga tackar nej och backar ndr de inser att det mdste dppnas ett drende hos socialen, man vill inte bli
ett drende.”

En annan intervjudeltagare papekar att det behévs mer foraldrastodsprogram men att det
finns fragetecken kring vilka program man ska valja och om de har effekt. En
intervjudeltagare papekar att de enbart har foraldrastod till tonarsforaldrar inom ANDT-
omradet men att det finns andra omraden som foréldrar behover stod inom. Tva
intervjudeltagare menar att det framfor allt finns ett behov av riktat foraldrastod. Den
kommun som har mest universellt foraldrastod papekar att:

Vi dr nojda och stolta over att socialtjdnsten har sdrskilt 6ronmdrkta ticnster for det forebyggande
arbetet. Det ar en framgangsfaktor sa att det inte riskerar att forsvinna pa grund av stort behov av riktade
insatser.”

Det ar en viktig synpunkt eftersom det finns en tendens hos flera intervjudeltagare att se
en motsattning vad géller resurser mellan det universella och det riktade stodet. Man ser
att det finns sa stort behov av riktade stodinsatser att det inte finns sa mycket utrymme
for det universella stodet.
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Kommun
Arboga

Fagersta

Hallstahammar

Kungsor

Koping

Norberg

Sala

Skinnskatteberg

Surahammar

Vasteras

Foraldrastodsprogram
Effekt

Personal utbildad i Cope for
tonarsforaldrar men inte aktivt
Ledarskapstraning for
tonarsforaldrar

Effekt

Cope for tonarsforaldrar (senast
for tva ar sedan). Inte oftare
p.g.a. personella och
ekonomiska resurser

Komet for tonarsforaldrar
Cope for tonarsforaldrar

Effekt
Finns utbildad personal i OPP
och Cope for tonarsforaldrar

Effekt
Ledarskapstraning for
tonarsforaldrar

Effekt

Cope for tonarsforaldrar
Komet tonar
Ledarskapstraning for
tonarsforaldrar

Foraldrastodjande verksamhet
Foréldrar kan ringa
oppenvardsenheten for rad och stod
kring sina tonaringar

Foraldrastod genom bistandsbeslut.
Familjebehandling.

Enbart riktat

Utokat halsosamtal med skolskoterska
och informationskvallar fokus droger
mm.

Enbart riktat
Enbart riktat i individarenden

Inget aktivt

Foraldrastod som Gppen ingang samt
bistand via socialtjansten och 6ppna
kvallar pa olika teman

Enskilda samtal

7 familjecentrum med
familjevdgledare (huvudsakliga
uppgift foraldrastod), enskild
radgivning, foraldratelefon,
tonarsguiden (webbsida) och
kvinnocafé

Efterfragan
Inte stort. Kan bero pa att man inte vet om att man kan
efterfraga.

Olika i perioder. Nér stod erbjuds ar det svart att fa tag
pa foraldrar
Lite trogt. Till yngre barn ar det alltid langa koer

Varierar i tid. Inte sarskilt stort intresse for ANDT -
information. Alltid ko till riktat stod.

Vi har inte lyckats sa val med att marknadsféra. Det ar
ingen ko och svart att fa ihop grupper.

Kan inte svara. Det kommer val upp i skolan i samband
med foréldramoten.

Vet ej. Spontant inte sa stor efterfragan.

Jag har inte hort om nagon storre efterfragan. Nar Cope
for tonarsforaldrar fanns var det inte manga som ville
ga.

Inget stort tryck for anmalningar till Ledarskapstréning
for tonarsforaldrar.

Efterfragan tror jag ar stor. Inte forran nu vi har lyckad
marknadsforing. Efterfragan finns dven om en del
grupper &r svara att fylla.

Efterfragan borjar oka vad géller Effekt.






FORALDRASTOD TILL TONARSFORALDRAR

8.3 Vilka foraldrar nas av foraldrastodet?

Pa fragan om det ar sérskilda grupper av foraldrar som utnyttjar foraldrastodet
svarar halften av respondenterna ja. De kommuner som erbjuder Effekt papekar
att de nar en blandad grupp.

”Eftersom vi anviinder Effekt pd fordldraméten sd ar det ju inte féraldrar som aktivt véljer men de
stannar ju och lyssnar. Ddr dr det ganska blandat.”

“Pd Effekt nar man i princip alla fordldrar”

En respondent papekar dock att det ar fler mammor som deltar pa foraldramaéten.
Aven andra kommunrepresentanter papekar att kvinnor deltar i stérre
utstréckning.

"Det dr mest kvinnor. Det beror kanske pa att det fortfarande ofta dr kvinnan som har
huvudansvaret. Det finns aven fler kvinnor med ensam vardnad. Man kommer ofta nar det galler
vardnadstvister eller sd kommer de tillsammans med barnets mamma.”’

“Pa det andra kommer ndistan bara kvinnor”

Det finns dock intervjudeltagare som menar att det oftast ar jamnt fordelat eller att
det vanligaste &r att bada foraldrar kommer i de familjer som deltar.

Forutom kon ar det framfor allt foraldrar med utlandsk bakgrund som talar andra
sprak som sarskilt diskuteras vilket dven framkommer under fragan om det finns
nagon grupp av foraldrar som inte nas av foraldrastodet. Fyra kommuner tar upp
denna grupp. Flera tar upp exempel pa hur man aktivt har arbetat for att na
foraldrar som talar andra sprak an svenska.

"Det forekommer att Effekt har getts med hjilp av tolkar till andra sprdk annars kan den gruppen
ha svart att utnyttja stédet.”

“Komet har gjorts i grupper for invandrarkvinnor nar det galler mindre barn. Det har fatt bra
respons men material behdver Gversattas till deras egna sprak.

”Utlandsfodda som behover tolk dr svdarare att nd. Det har funnits en diskussion om de ska fa stod
separat. Det har skett i egen grupp i minivariant med hjélp av integration i samband med
sambhdllsorientering.”

En intervjudeltagare papekar att det inte racker med att kunna erbjuda tolk.

“Trots att vi kan boka tolk sd dr personer som talar andra sprak svdrare att nd. Kanske

5

marknadsfor vi inte pd andra sprdk, jag vet faktiskt inte.’

Andra grupper av foraldrar som tas upp &r socialt utsatta foraldrar med egna
svarigheter och skiftarbetare. Enstaka kommuner har provat eller diskuterat
separata grupper for dessa malgrupper.
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8.4 Framtiden

Pa fragan hur planerna ser ut framdver svarar de flesta intervjudeltagarna att det
inte finns nagra direkt konkreta planer att forandra det som finns i dagslaget men
att det sker mycket diskussioner kring foraldrastodet.

”Diskussionen ror inte specifikt tonarsforaldrar. Vi pratar mycket om hur vi ska na foraldrar
allmant. Hur far vi deltagare? Det finns tankar om att anvanda skolan och foraldramoéten som

s

arena.’

Vi funderar pd om vi kan finna andra former, andra tider? /.../ Det giller nog att vara flexibel.
For foraldrar till yngre barn har vi till exempel jobbat pa att ordna barnvakter. Vad kan anpassas
till tonarsfordldrar?”

Vi dr en jdtteliten socialtjdinst och om vi ska gora ndgot behover det goras tillsammans med
skolan.”

Tva kommuner ska satsa pa att se dver verksamheten och jobbar pa att utvardera
foraldrastodet.

Vi dr i ett skede ddr vi behéver se over vdr verksamhet och vad som finns och hur det hinger
ihop.”

Tva kommuner satsar pa information och marknadsforing och en av dem har
identifierat prioriterade omraden.

"Vi har tva prioriterade omrdden, integration och jamstdilldhet/genus. Dér kan man fundera pa
hur vi beméter”

8.5 Kommunens organisation

Fem kommuner uppger att det inte finns ndgon person i kommunen som har
sarkild avsatt tid i sin tjanst for att ansvara for foraldrastod. De papekar att den
person som &r chef dver den verksamhet som bedriver foréldrastodet sjalvklart
ansvarar for det men att denne vanligtvis inte har det som sarskilt utpekad
arbetsuppgifter eller nagon avsatt tid for det.

”Ingen forutom chefen for IFO som ju naturligtvis har ansvar men inte sa sarskilt utpekat som
arbetsuppgift.”

“Ansvaret ligger pd chefen for familjeenheten men det dr en av mdanga frdgor som inte har ndagon
sdrskild avsatt tid.”

I en kommun ligger ansvaret for foraldrastodet pa ANDT-samordnaren men det
finns en diskussion om att denna tjanst borde ligga hogre upp i kommunen sa att
fragan inte upplevs som en fraga for enbart socialtjansten.

“Ansvaret ligger pd ANDT-samordnaren. Tjansten ligger under socialtjansten barn och familj.
Det har forts en diskussion om att denna tjanst borde lyftas ur och ligga hégre upp i kommunen.
Det skulle underlatta att fa ett uppifranperspektiv. Det skulle troligen dven gora att det var lattare
for foraldrar att vanda sig till denna person om foraldrastddet inte upplevs enbart vara en fraga
for socialtjansten. ”

24



FORALDRASTOD TILL TONARSFORALDRAR

Tva kommuner uppger att ingen sarskilt ansvarig finns for fragan.

“Finns inte. Personalen inom verksamheten har sjilva tagit fram och utvecklat av eget intresse
men det samordnas inte av andra.”

”Det finns ingen som har det uppdraget.”

Intervjudeltagarna fick fragan om det finns nagra beslutade dokument som tar upp
foraldrastod. Fyra kommuner svarar ja pa den fragan. En av dem har enbart
dokument som beror foraldrastdd till foraldrar till yngre barn och riktat stod till
tonarsforaldrar. En av kommunerna uppger att det finns men att det tidigare inte
varit formulerat som foraldrastod vilket ska andras detta ar. De beslutade
dokumenten tenderar att vara beslutade pa tjanstemannaniva.

8.6 Samverkan

Pa fragan om kommunen samverkar med andra foraldrastodjande aktérer
framkommer att alla kommuner samverkar med ndgon utomstaende aktor, en del
enbart i individarenden medan andra samverkar kring nagon aterkommande eller
enskild aktivitet. Exempel pd samverkanspartners ar Svenska kyrkan, Landstinget
(psykiatri, habilitering, ungdomsmottagning, barn och ungdomspsykiatri),
Migrationsverket, Arbetsférmedlingen och féreningar och organisationer.

Halften av kommunerna uppger att det inte finns ndgon aktor som de anser saknas
i samverkan. Tva kommuner svarar att det finns akt6rer som saknas i samverkan
t.ex. idrottsforeningar.

Pa fragan vilka aktdrer utéver kommuner och landsting som de kanner till som
arbetar med foraldrastod i Vastmanland kan fyra intervjudeltagare namnge
atminstone en aktor medan tva uppger att de kanner till att det finns foreningar
som inriktar sig till exempel pa neuropsykiatriska problem. Exempel pa aktorer
som namnges ar Rdda korset, Pingstkyrkan, Svenska kyrkan, Makaldsa foréaldrar
och Nykterhetsrorelsen. Utdver dessa anges foreningar sarskild inriktade pa olika
neuropsykiatriska problem och diagnoser samt missbruk.

8.7 Jamstallt féraldraskap

Pa fragan om intervjudeltagaren anser att kommunens foraldrastodjande arbete
bidrar till ett jamstallt foraldraskap svarar alla intervjudeltagare utom en att de pa
nagot satt forsoker paverka i den riktningen. Den vanligaste motiveringen ar att
foréldrastodet riktar sig till alla foréldrar, i vilken grad som kommunen verkar
arbeta aktivt med detta skiljer sig at.

“Eftersom det dr pd fordldraméten dr det ju riktat till alla.”

”Det vinder sig till bade mdn och kvinnor, det dr inte speciellt riktat till ett kén och det finns
deltagare av bdda konen.”

"Vdr utgdngspunkt dr att vi ska erbjuda samma mojligheter och eliminera hinder sa att bada kan
delta pa lika villkor. Sa det borde paverka. Hur man marknadsfor och pratar om féraldrastod och
fordldrar paverkar.”
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"Man kallar till exempel alltid bdada fordldrarna. Stodet riktar sig till alla. Alla har samma
majligheter och ingen utestangs. Man kan fundera éver vilka som arbetar med sddana har fragor.
Det ar ju framfor allt kvinnor och man skulle dnska fler man for ett bredare perspektiv men &ven
for att det ska vara lattare for man att vanda sig hit. Kvinnor kan ténkas ta storre hansyn till ett
kvinnligt perspektiv och kvinnor. Men man kanske ibland maste ténka hur hade jag tankt om det
var en man? Har jag andra krav pa en kvinna? Det finns flera satt att vara foralder. Vi maste
tanka bort normerna och forutfattade meningar.”

Flera papekar dock att det &r svart att veta om kommunens malsattningar och
arbete ger effekt.

2

“"Men om det fordndrar nagot det vet jag inte.

“Eftersom kommunen anser att det inom alla omrdden dr viktigt att jobba utefter ett
jamstalldhetsperspektiv. Till exempel ska all behandling alltid genomféras med bada foraldrarna,
det ar medvetet i planeringen. Svart att sdga vad det far for effekt men det finns med i
bakgrunden.”

Sex kommuner uppger att jamstalldhet ar nagot som har 6vervagts i planeringen
av foraldrastddet. Av dessa ar det tre kommuner som uppger att jamstélldhet ar
prioriterat och ska vara med i all planering medan tva kommuner ar nagot osakra
pa i sa fall hur det har gjorts.

“Det dr en av grundvalarna for allt arbete. Jimstdlldhet ska vara med i planeringen.”

“Ett genusperspektiv finns alltid med i planeringen. Till exempel att bdde kvinnor och mdn ska
delta som féraldrar, utbildare med mera. Tanka pa hur man presenterar och vilket material som
man presenterar ur ett jAmstdilldhetsperspektiv.”

Tva kommuner har svarat nej pa fragan och tva kommuner har svarat att de inte
vet.

For att fa en uppfattning om vad personer som arbetar i kommunerna lagger i
begreppet jamstallt foréldraskap har de ombetts att berétta om vad de menar med
ett jamstallt foraldraskap. Syftet ar att fa en bild som kan ligga till grund for en
diskussion kring en gemensam definition infor det kommande arbetet. Gemensamt
for de flesta intervjudeltagare &r att man fokuserar pa att foraldrarna ska dela pa
ansvaret for barnet. | vilken utstrackning foraldrarna ska dela pa ansvaret och
ansvaret for vad skiljer sig nagot at. Flera betonar att ansvaret och olika omraden
inte behover delas lika utan att det maste familjen fa bestamma sjalv.

“Det dr bdadas uppgift att fostra och ta lika stort ansvar. Men det behdver inte vara exakt lika men
bdda ska ha samma ansvar.”

1l

"Att ta ett gemensamt ansvar. Sen ar det individuellt fran familj till familj vad det innebdr.’

" Att kvinnor och mdn i familjerna ska ha samma mojligheter att gora val kring att vara forélder.
Det ar en delikat fraga men framfor allt att man ska kunna gora aktiva val till exempel angaende
foraldraledighet. Sedan maste varje familj anses kapabla att vélja som man vill, det maste vara
okej att gora privata val sd ldnge det dr ett aktivt val.”
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Andra betonar att det &r viktigt med lika stort ansvar och att ta ansvar inom alla
omraden.

"Att mamman och pappan delar pa ansvaret och tar samma typ av ansvar for barnet. Att bada
foraldrarna ar delaktiga bade i bekymmer och gléidjeimnen kring barnen.”

VAtt fordldrarna tar lika stort ansvar for barnens utveckling. Att det inte blir 60 procent mamma
och 40 procent pappa och da tar pappa de roliga delarna bara. Utan att det ska delas jamnt pa
alla delar. Delaktighet 6verhuvudtaget for bdada i sd stor utstrdckning som majligt.”

"Mycket brett perspektiv men dtminstone att bigge fordldrar ska ha samma mdjligheter och det
gar in pa s manga olika omraden, till exempel ekonomiska faktorer, sociala faktorer och olika
forutsattningar. ”

Alla intervjudeltagare &r dock 6verens om att gemensamt ansvar for barnen ar
nagot som vi bor strava emot och att det behdver formedlas till foraldrarna.

8.8 Vad kan Lansstyrelsen gora?

Pa fragan vilket stod som 6nskas fran Lansstyrelsen svarade flera
intervjudeltagare att de 6nskar utbildningsinsatser, information och uppdatering
av forskning, ekonomiska resurser samt olika former av natverk eller samverkan.

Tabell 2. Onskat stod fran Lansstyrelsen

Stodinsatser Antal
kommuner

Utbildning/kunskap 5
Informera och uppdatera om forskning 4
Ekonomiska resurser/finansiellt stod 4
Samverkan/natverk 3
Ligga pa kommunerna/”draghjilp” for 2
fragan

Paverka skolan att vilja delta i arbetet 2
Stod till olika nivaer i kommunerna 1
Utbyte mellan flera lan 1

"Oversikt vad dr bra och verksamt? Vad ska man satsa pa? Vi behéver hjdlp i den uppsjé av
metoder som finns. Utbildning, att hamta in kunskap. Det &r svart for var lilla kommun att
anordna det sjalva. Aven att tanka ut allt detta sjalva med smé resurser. ”

“Det dr kommunen som mdste bestimma sjdlva att frdagan dr viktig men ndr Léinsstyrelsen ligger
pa gynnar det fragan. Lansstyrelsen kan ge draghjalp genom att vara pé, och dd menar jag inte pa
ett ddligt sdtt, skicka information och frdgor. /.../ Stdd pd olika nivaer i organisationen sa att
fragan inte bara hamnar pd en plats.”

"Vilka insatser har vetenskapligt stod? Vad funkar egentligen sa att man inte satsar pa fel saker?”

”Utbildning, handledning och diskussioner om losningar. I dagsliget sker sddant sa lang bort att
kommunerna har svart att delta bade pa grund av tid men framfor allt pa grund av ekonomi.
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Lansstyrelsen kan ocksa ansvara for natverk, halla ihop och hitta former for arbetet. Vad kan vi
dra for nytta av varandra? ”
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9 Resultat enkatundersdkning

Nio av Véstmanlands tio kommuner har besvarat enkaten. Totalt har 14 av 27
respondenter fran kommunerna besvarat enkaten. Anledningen till att inte fler har
besvarat enkaten ar svart att uttala sig om, en anledning kan vara att en stor andel
av kommunerna har personal som inte kénner att de har sarskilt stor kunskap om
omradet. 37 procent av de tillfragade var intervjudeltagares chefer, det gar inte att
utlasa om det ar intervjudeltagare eller chefer som har besvarat enkaten, men en
anledning kan vara att detta ar en fraga som framfor allt de som direkt arbetar med
den kanner sig berorda av. Av sex tillfragade foreningar och organisationer har
enbart en besvarat enkaten.

9.1 Organisering av arbetet med foraldrastod

Den vanligaste forvaltningen att bedriva det huvudsakliga foréldrastodsarbetet i ar
socialforvaltning, vilket 11 respondenter fran atta kommuner har uppgett. | fem av
dessa kommuner har en respondent dven angett att arbetet bedrivs i barn och
utbildningsforvaltningen och i en kommun uppges dven att arbetet bedrivs i kultur
och fritidsforvaltningen. En kommuns respondenter har angett att arbetet bedrivs i
barn och utbildningsforvaltningen samt annan forvaltning.

Tre respondenter fran tre olika kommuner anger att deras organisation har en
skriftlig policy for arbetet med att samordna fragor/insatser som handlar om
foraldrastod. | tva av dessa kommuner uppges dock motstridiga svar. Majoriteten
av respondenterna, tio stycken tillhérande sju kommuner och en organisation,
besvarar fragan med nej. Av dessa ar det sex kommuner dar samtliga respondenter
uppger att de inte har nagon skriftlig policy eller svarar vet ej. Pa fragan om det
finns sarskilt avsatta medel for det 6vergripande/samordnande arbetet med
foraldrastod ar 2014 svarar enbart en respondent fran en kommun ja,
respondenterna i denna kommun ger dock motstridiga svar. Elva respondenter
fran nio kommuner och en organisation svarar nej. Av dessa &r det atta kommuner
dar samtliga respondenter svarar nej eller vet gj.

Sju kommuner och en organisation uppger att de har samverkan med nagon
utomstaende aktér som arbetar med foraldrastod, i tva av dessa kommuner ges
motstridiga svar. Tva kommuner anger att de inte har nagon samverkan med
utomstéende aktorer. | tabell 3 presenteras uppgivna samverkanspartners’.

Tabell 3. Samverkansaktorer

7 For att anges som samverkanspartner racker det att en respondent i en kommun angett detta.
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Samverkansaktorer Antal
kommuner/organisationer
Landstinget 3
Kommuner 2
Region- 0
/kommunférbund
Studieférbund 3
Frivilligorganisationer 1
eller féreningar
Religidsa samfund 1
Polisen 0
Forskningslarosate 1
Annan aktor 3

Respondenter fran fyra kommuner och en organisation uppger att de bedriver
systematiserat arbete med uppféljning eller utvardering, av dessa ger dock tva
kommuner motstridiga svar. | fem kommuner uppger samtliga respondenter att de
inte bedriver nagot systematiserat arbete med uppfoljning eller utvardering.

Pa fragan vilka kommunikationskanaler som anvénds for att formedla kunskap till
allménheten om de olika foraldrastodjande insatser som de erbjuder svarar
respondenter enligt tabell 4.

Tabell 4. Kommunikationskanaler

Kommunikationskanaler Antal Antal
kommuner/organisationer respondenter

Hemsida 8 12

Broschyr som skickas 4 7

hem till féraldrarna

Broschyr pa offentlig 6 8

plats

Information via skolan 6 9

Information via 4 5

massmedia

Andra 4 5

kommunikationskanaler

Vi anvander inga 1 1

kommunikationskanaler
Vet ej 1 1
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9.2 Utbildning och kunskap

Pa fragan om respondenterna kanner till att det finns en nationell strategi for ett
utvecklat foraldrastod uppger 12 respondenter fran atta kommuner och en
organisation att de kanner till den. Ovriga tre respondenter fran tre olika
kommuner kanner inte till strategin, en av dessa kommer fran en kommun med
enbart en respondent. Pa fragan vilka kanaler som respondenterna anvander for att
hélla sig uppdaterad i fragor som ror foraldrastod svarar respondenterna enligt
tabell 5.

Tabell 5. Informationskanaler

Informationskanaler Antal
respondenter

Folkhalsomyndighetens webb 10
Rapporter/kunskapsunderlag 7
fran Folkhalsomyndigheten

SBU 0
Socialstyrelsen 7
Lansstyrelsen 6
Skolverket 3
Region-/kommunférbund 4
Andra kanaler 2
Jag haller mig inte 1

uppdaterad

I sju kommuner uppger minst en respondent att personalen har erbjudits
utbildning/fortbildning som galler foraldrastod under det senaste aret, en av dessa
kommuner uppger dock motstridiga svar. Ovriga kommuner och en organisation
uppger att personalen inte har erbjudits utbildning under det senaste aret.

| fem kommuner och en organisation uppger minst en respondent att det befintliga
utbudet av foraldrastod har kartlagts under det senaste aret, en av dessa kommuner
uppger motstridiga svar. | fyra kommuner uppger samtliga att de inte har gjort det
eller svarar vet ej. En betydligt mindre andel har kartlagt behov och efterfragan
under det senaste aret. Enbart en kommun och en organisation svarar ja medan
Ovriga kommuner svarar nej. En kommun uppger att de samarbetar med ett
forskningslarosate medan atta kommuner och en organisation uppger att de inte
gor det.

Respondenterna uppmanades att ange vilka andra aktorer som de kanner till som
aktivt arbetar med féraldrastdd. Tre respondenter uppgav att de inte kanner till
andra aktOrer medan Ovriga respondenter uppgav minst en annan aktor.
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Tabell 6. Féraldrastédjande aktérer

Aktorer Antal

respondenter
Landsting 7
Kommuner 7
Region- 2
/kommunférbund

Studieférbund
Frivilligorganisationer
Religidsa samfund
Polisen
Forskningslarosate
Annan aktor

Kéanner inte till andra
aktorer

WN WWN o1

9.3 Foraldrastédsprogram

Pa fragan om organisationerna har erbjudit foraldrastodsprogram till foraldrar
med barn i olika aldersgrupper svarar minst en respondent fran tre kommuner att
det erbjudits foraldrar med spadbarn, tre kommuner att det erbjudits till foraldrar
med forskolebarn, tre kommuner och en organisation att det erbjudits till foréldrar
med skolbarn och sex kommuner och en organisation att det erbjudits till
tonarsforaldrar. Endast en kommun anger att de erbjudit féraldrastodsprogram till
foraldrar med barn i samtliga aldersgrupper. Tva kommuner har angett att de
enbart erbjuder foraldrastodsprogram till foréldrar med spadbarn medan tre
kommuner enbart erbjuder foraldrastédsprogram till tonarsforaldrar.

Pa fragan vilket/vilka foraldrastodsprogram som har erbjudits till foraldrar med
barn i tondren angav kommunerna i tabell 7 minst ett foraldrastodsprogram.
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Tabell 7. Féraldrastddsprogram
Foraldrastodsprogram Arboga Hallstahammar Koping Norberg  Skinnskatteberg  Surahammar Vasteras

EFFEKT - X - - - X X

Ledarskapstraning for - X - - - X X
tonarsforaldrar

Annat foraldrastods- X - - X X - -
program
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Endast tre kommuner uppger att de har erbjudit foraldrastodsprogram till foréldrar
med barn i tonaren pa andra sprak an svenska. Enbart en kommun har specificerat
vilket sprak; arabiska och somaliska.

Fem kommuner och en organisation uppger att de har erbjudit universella
foraldrastodsprogram till foraldrar med barn i tonaren, en av dessa kommuner ger
dock motstridiga svar. Fyra kommuner uppger att de har erbjudit
foraldrastodsprogram till foraldrar med barn i tondren som har uttalade
problembeteenden (sa kallat selektivt stod), av dessa ger en kommun motstridiga
svar.

Sju kommuner och en organisation har besvarat fragan hur manga grupper
foraldrastodsprogram for foraldrar med barn i tonaren som har genomforts det
senaste aret. Enbart fyra kommuner anger ett antal, av dessa svarar tvd kommuner
noll grupper, en kommun 1-2 stycken och en kommun 4-8 grupper. Den svarande
organisationen anger ett 20-tal grupper. Ovriga kommuner svarar “vet ej”, att en
grupp startar innan arsskiftet och antal skolor (6 stycken). Kommunerna har
uppmanats att uppskatta ungefar hur manga familjer som under det senaste aret
har deltagit. Elva respondenter fran sju kommuner har besvarat fragan, nedan
presenteras deras svar. Svar fran en och samma kommun presenteras pa samma
rad men med / emellan.

"Vet ej” / ”Svart att sdga”

e

o

”10-15”

“Vet ej skolan har for fordldrar med utlindsk hirkomst”
"Ca 12st”/ 747/ 74"

7350 / 7250-300”

Pa fragan hur manga utbildade gruppledare som det finns som kan genomfora
foraldrastodsprogram for foraldrar med barn i tonaren svarade 10 respondenter
fran sex kommuner och en organisation.

76 st”

g

o

"0

4st”/ 727/ 727/ 72 + 4 (effekt)”
30"

”8”

34



FORALDRASTOD TILL TONARSFORALDRAR

9.4 Foréaldrastddjande verksamhet

Pa fragan om organisationerna har erbjudit foraldrastodjande verksamhet till olika
aldersgrupper svarar en kommun vet ej. Tre kommuner uppger att de erbjudit
foraldrastodjande verksamhet till foraldrar till spadbarn, fyra kommuner till
foraldrar med forskolebarn, 4 kommuner till foraldrar med skolbarn och fem
kommuner till foraldrar med tonarsbarn. Tva kommuner svarar att de erbjudit
foraldrastodjande verksamheter till foraldrar till barn i alla aldersgrupper. En
kommun har enbart erbjudit det till foraldrar med spadbarn och en kommun har
enbart erbjudit det till tonarsforaldrar. Den organisation som har besvarat enkaten
har erbjudit foraldrastédjande verksamheter till foraldrar med skolbarn och
tondrsbarn.

Respondenterna har uppmanats att svara pa vilken/vilka foraldrastodjande
verksamheter kommunen har erbjudit som de ké&nner till, svaren presenteras
nedan. Enbart de kommuner som uppgett ndgon verksamhet redovisas i tabell 8.
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Tabell 8. Féréldrastédjande verksamheter

Foraldrastodjande Arboga Fagersta Hallstahammar Kungsér Koping Surahammar Vaésteras Antal
verksamheter kommuner

Foraldraradgivning

Studiecirklar - - - - - - - 0

Onlineutbildning - - - - - - - 0
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Tre kommuner uppger de har erbjudit foraldrastodjande verksamheter pa andra
sprak an svenska, tva av de har besvarat fragan pa vilka andra sprak. En kommun
svarar “alla som behéver” och en kommun svarar arabiska och somaliska.

I sju kommuner och en organisation har respondenter uppgett att de har erbjudit
universellt inriktade foraldrastodjande verksamhet, tva av dessa kommuner ger
dock motstridiga svar. | fem kommuner uppgett respondenter att de har erbjudit
foraldrastodjande verksamhet till foraldrar med barn som har uttalade
problembeteenden (sa kallat selektivt stod), en av dessa ger motstridifa svar. Den
organisation som har besvarat enkaten uppger att de inte erbjudit indikerad
foraldrastodjande verksamhet.

9.5 Det jamstéallda foraldraskapet

Eftersom Lansstyrelsens uppdrag ska ha det jamstallda foréldraskapet som
utgangspunkt har fragor om jamstélldhet stéllts till respondenterna. Pa fragan om
respondenterna anser att deras foraldrastodjande arbete bidrar till ett jamstallt
foraldraskap svarar atta respondenter fran sex kommuner ja, i dessa kommuner
uppger samtliga respondenter ja eller vet ej. En respondent svarar nej och évriga
sex respondenter fran fem olika kommuner och en organisation svarar vet gj. | tva
kommuner och en organisation svarar den enda respondenten vet ej. Sex av
femton respondenter besvarar denna fraga med svaret vet ej. Fem kommuner
uppger att jamstalldhet ar nagot som har dvervagts nar foraldrastodet har
planerats, av dessa uppger dock en kommun motstridiga svar. | tva kommuner
uppger samtliga respondenter att det inte har 6vervagts eller vet gj. | tva
kommuner och en organisation svarar samtliga respondenter vet ej. Sex av femton
respondenter besvarar denna fraga med svaret vet gj.

9.6 Behov och utveckling

Pa fragan om respondenten upplever att det finns ett behov av att forstarka
universella foraldrastodjande insatser svarar tretton respondenter fran sju
kommuner och en organisation ja. Tva kommuner svarar vet ej. Respondenterna
har fatt valja ett omrade inom vilket de anser att det finns storst behov att utveckla
universella foraldrastodjande insatser till foraldrar med barn i tonaren. Svaren
presenteras i tabell 9.
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Tabell 9. Omréaden som behoéver forstarkas
Omréaden Antal Antal
kommuner/organisationer respondenter

Familjecentral 2 2
Foraldraradgivning 2 2
Forelasningar 1 1
Studiecirklar 0 0
Tematiska 3 3

foraldramdoten
Onlineutbildningar
Foraldrastodsprogram 4

Andra foraldrastédjande
insatser

Pa fragan om vilket stod som respondenterna dnskar fran Lansstyrelsen har nio
respondenter fran sex kommuner och en organisation svarat. Deras svar har
sammanstallts i tabell 10, en respondet kan ha angett flera svar.

Tabell 10. Onskat stod fran Lansstyrelsen

Stodinsatser Antal
respondenter

Kunskap/utbildning/kompetensutveckling 3

Samverkan/samordning/gemensamma 3

I6sningar

Information om vad det finns for 2

foraldrastod

Tips om hur man nar féraldrarna
Bidrag till att utbilda personal
Handledning/stod

Vet ej

(SIS SN N
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Ndgra svar presenteras mer utforligt:

”Dd vi dr en liten kommun dr vi beroende av samverkan med andra kommuner och aktorer.
Darfér vore det vardefullt med ett gemensamt forslag till program for kommunerna i
Vistmanland”

“Information om vad det finns for universellt férdldrastod och hur man fdr fordldrar att komma
pd information och foreldsningar”

"Fortsatt arbete i gruppen for fordldrastéd ddr Léinsstyrelsen dr sammankallande!”
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10 Slutsatser

Ett genomgaende problem é&r att aktorerna, liksom Lénsstyrelsen, har problem
med att definiera om enskilda insatser tillhor universellt eller selektivt stod
eftersom granserna ar oklara. Detta problem behdver framdver diskuteras mer
ingaende gemensamt med aktdrer som berdrs av uppdraget. Dels for att klargora
vilka insatser och verksamheter som ryms inom uppdragets ram men framfor allt
for att sakra att det finns en gemensam forstaelse for begreppet och undvika
missforstand. Problem med dessa begrepp och definitioner &r inte unikt for
Vastmanlands lan utan &r ett problem for manga pa olika nivéer. Aven
myndigheter och forskare definierar verksamheter och program olika och &ndrar
tolkning 6ver tid. Ett mal for det kommande arbetet bor darfor vara att utarbeta en
gemensam arbetsdefinition for det samordnade arbetet i Vastmanland som i den
man det ar mojligt stammer 6verens med 6vriga lans och myndigheters
definitioner.

Nastan alla kommuner erbjuder nagon form av universellt stod till foraldrar med
barn i tonaren. Sex kommuner har de senaste aren erbjudit nagot universellt
foraldrastodsprogram. Flera kommuner har svart att uppskatta antalet
foraldrar/familjer som de har natt eller uppger fa familjer. Sex kommuner uppger
att de har nagon form av universell foraldrastodjande verksamhet. Det finns en
tendens hos en del att se en motsattning mellan det universella och det riktade
stodet. En anledning kan vara att en stor del av arbetet ofta placeras pa
socialtjansten som ser det riktade stodet som sin framsta uppgift istallet for att
fragan placeras pa flera verksamhetsomraden.

De flesta kommunrepresentanterna ar 6verens om att efterfragan ar liten. Den laga
efterfragan verkar dock inte bero pa ett litet behov hos foraldrar utan forklaras
med andra faktorer som kommunerna skulle kunna paverka. Till exempel ndmns
kunskapen om tillgangen pa foraldrastdd, hur stddet kommuniceras samt vilken
tid det kraver fran foraldrarna. Vért att notera ar att enbart en kommun enligt
enkatundersokningen har kartlagt behov och efterfragan.

De vanligaste grupperna som uppges som sarskilt svara att na och som deltar i
foraldrastod i mindre utstrackning ar pappor och foréldrar med utlandsk
bakgrund/som inte talar svenska. Vid diskussion kring bakomliggande orsak samt
hur det kan I6sas ndmns flera olika forslag och idéer som framdver kan
vidareutvecklas gemensamt eftersom det upplevs som ett problem i flera
kommuner. For varje enskild kommun kan det vara tids- och kunskapskravande
att komma pa och prova l6sningar men genom erfarenhetsutbyte kan man ta del
av varandras idéer och l6sningar samt ldra sig av vad som har fungerat for andra.
Samarbete, erfarenhetsutbyte och gemensamma satsningar ar nagot som flera
aktorer tar upp som ett satt att utveckla arbetet med universellt féraldrastod trots
sma resurser och begransat med personal.

Manga kommuner har brister vad galler formell organisation av arbetet med
foraldrastod. | flera kommuner finns ingen sarskilt utsedd ansvarig for fragan
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utéver chefen for den verksamhet som behandlar fragan och den personal som
utfor foraldrastodet. Ofta har chefen ingen sérskild kunskap om fragan och den
personal som utfor arbetet har ingen tid att arbeta med utveckling och bevakning
av fragan. Fragan tas ofta inte upp i nagra beslutade dokument och i de fall som
det gors ar dessa beslutade pa tjanstemannaniva.

Intervjudeltagarna har manga tankar och funderingar kring jamstélldhet och
foraldrastod. Alla utom en menar att de forsoker att paverka mot ett jamstallt
foraldraskap men flera papekar att det ar svart att veta om det har nagon effekt.
Sex kommuner uppger att jamstélldhet har varit en fraga som har dvervagts i
planeringen av arbetet. Jamstélldhet och hur det kan paverka deltagandet och
kvaliteten pa foraldrastod for mammor, pappor och barnen &r en fraga som kan
diskuteras och utvecklas gemensamt framover.

Kartlaggningen visar tydligt att det finns en vilja hos lanets kommuner att
utveckla det universella foraldrastddet, i enkatundersokningen svarar tretton av
femton respondenter att det finns ett behov av att forstarka det universella
foraldrastodet. Flera av intervjudeltagarna visar pa stort engagemang i fragan samt
att det finns idéer och mindre forsok att utveckla och malgruppsanpassa
verksamheterna. De omraden som flest angett som det viktigaste att utveckla ar
foraldrastodsprogram samt tematiska foraldramoten.

Det stod som flest studiedeltagare nskar fran Lansstyrelsen &r kunskap och
utbildning och samverkan, natverk och gemensamma losningar samt information
och uppdatering av forskning. Flera deltagare framhaller att det ar svart for en
liten kommun att komma pa och anordna aktiviteter och utbildningar sjalva vilket
visar pa ytterligare behov av samverkan och samordning av arbetet.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Hela denna intervju handlar om foraldrastod som &r riktat till foréldrar med barn i
tonaren om jag inte uppger nagot annat.

Forekomst och karaktar pa foraldrastodet till foraldrar med barn i tonaren.

1. Finns det foraldrastod riktat till foraldrar med barn i tonaren i din
kommun/landsting?

2. Ar foraldrastodet universellt (alltsa riktar det sig till alla foraldrar som har barn
i tonaren eller ar det inriktat pa en specifik grupp)?

3. Erbjuder kommunen féréaldrastodsprogram? Vilka?

4. Erbjuder kommunen andra foréldrastodjande verksamheter?
5. Hur ser efterfragan ut fran foraldrar till barn i tonaren?

6. Finns det behov som inte mots idag?

7. Ar det sarskilda grupper av forédldrar som utnyttjar foraldrastodet? Kon, alder,
etnicitet, social bakgrund, bostadsort mm.

8. Finns det ndgon grupp av foraldrar som inte nas av foraldrastodet? Vilka?
Varfor? Hur tror du att de skulle kunna nas?

9. Hur ser planerna ut framdver?

Organisation och samverkan

10. Hur manga tjanster har din organisation sammantaget avsatt for att arbeta med
foraldrastod under det senaste aret? (med tjanst avses att man har ett mer
overgripande ansvar for del eller delar av foréldrastodsverksamheten).

a. Var ar de individer med sadana tjanster placerade i
organisationen?

11. Samverkar din kommun/landsting med andra foréldrastodjande aktorer?
Vilka?

a. Hur ar samverkan organiserad? Vad konkret gar samverkan ut pa?
b. Finns det nagra aktdrer som saknas i samverkan?

12. Vilka aktorer som arbetar med foraldrastod utéver kommuner och landsting
kanner du till?

13. Finns det nagra beslutade dokument (styrdokument, policy, verksamhetsplaner
mm.) som tar upp arbetet med foréldrastod?

a. Tas foraldrastod riktad till foraldrar med barn i tonaren upp i
dokument(en)?
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Lansstyrelsen

14. En viktig utgangspunkt i Lansstyrelsernas uppdrag ar det jamstallda
foraldraskapet. Anser du att din organisations foréldrastodjande arbete bidrar till
ett jamstallt foraldraskap?

a. Pa vilket satt anser du att ert arbete bidrar till ett jamstallt
foraldraskap?

15. Vad menar DU med ett jamstéllt foraldraskap?
16. Ar detta ndgot som ni har évervigt nar foraldrastodet har planerats?

17. Lansstyrelsernas uppdrag &r att stodja kommuner, landsting och andra
foraldrastodjande aktorer i arbetet med att utveckla ett universellt,
kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till foraldrar med barn i tonaren.
Vilket stod onskar du fran Lansstyrelsen for att underlatta arbetet med
foraldrastod i din organisation?

Kontakter for enkatundersokning

En enké&tundersékning kommer att skickas ut till samtliga kommuner, Landstinget
och utvalda organisationer/féreningar i lanet.

18. Finns det nagra andra personer inom din kommun/landsting som du anser vara
lampliga att besvara en enkat om kommunens arbete med foraldrastod riktat till
foraldrar med barn i tonaren? Personerna bor ha kdnnedom om arbetet med
foraldrastod pa ett Gvergripande plan inom kommunen/landstinget.
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Bilaga 2. Enkéatfragor

Denna undersokning handlar om din organisations arbete med foraldrastod till foraldrar med barn i
tonaren. Med organisation avses hela den kommun eller landsting som du arbetar for eller den lokala
verksamheten inom lanet om du arbetar/ar verksam i en ideell organisation/férening.

Kom ihdg att enbart stod till foraldrar med barn i tondren &r relevant for denna undersékning om inte
annat efterfragas.

Huvudfokus ar universellt foraldrastod, alltsé stod som riktar sig till alla foraldrar oavsett problem
eller riskbeteende, om inte annat namns.

Definition av fordldrastdd: en aktivitet som ger foraldrar kunskap om barns hélsa, emotionella,
kognitiva samt sociala utveckling och/eller stérker foréldrars sociala natverk.

Jag arbetar/ar aktiv i:

@) Kommun
@) Landsting
Q Ideell organisation/forening/trossamfund

Jag ar anstalld av:

Arboga kommun

Fagersta kommun
Hallstahammars kommun
Kungsors kommun
Kopings kommun
Norbergs kommun

Sala kommun
Skinnskattebergs kommun
Surahammars kommun
Vasterds kommun

CO0O0000O0OC0OO0

Inom vilken/vilka forvaltning/ar bedrivs det huvudsakliga féraldrastddsarbetet? (Flera svarsalternativ
kan anges)

Barn- och utbildningsférvaltning eller motsvarande (skola)
Socialforvaltning eller motsvarande ( vard, omsorg, familj etc)
Kultur- och fritidsférvaltning eller motsvarande
Miljoforvaltning eller motsvarande

Kommunledningen

Annan forvaltning

Vet gj

pooopooo
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Inom vilken/vilka forvaltning/ar bedrivs det huvudsakliga féraldrastddsarbetet? (Flera svarsalternativ
kan anges)

Sjukvarden (sjukhus)
Primarvarden
Psykiatrin
Habilitering och halsa
Annan forvaltning
Vet gj

ocooooo

Vilken organisation/forening/trossamfund tillhér du?

Har din organisation en skriftlig policy (eller motsvarande) for arbetet med att samordna
fragor/insatser som handlar om foraldrastod?

@) Ja
@) Nej
@) Vet gj

Finns det sarskilt avsatta medel inom organisationen for det évergripande/samordnande arbetet med
foraldrastod ar 2014?

@) Ja
@) Nej
@) Vet egj

Har din organisation erbjudit den egna personalen utbildningsaktiviteter/fortbildningar som galler
foraldrastod uner det senaste aret?

@) Ja
Q Nej
QO Vet gj

Har organisationens befintliga utbud av foraldrastod kartlagts under det senaste aret?

@) Ja
QO Nej
QO Vet gj

Har behovet/efterfragan nar det géller foraldrastod kartlagts under det senaste aret?

@) Ja
Q Nej
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Q Vet gj

Samarbetar din organisation med ett forskningslarosate (universitet/hdgskola) kring
foréldrastddsarbetet?

@) Ja
Q Nej
Q Vet gj

Vilka andra aktdrer, férutom inom organisationen, kénner du till som aktivt arbetar med
foraldrastdod? (Flera svarsalternativ kan anges)

Landsting

Kommuner

Region-/kommunfdrbund

Studieférbund
Frivilligorganisationer/Féreningar
Religiosa samfund

Polisen

Forskningslarosate (universitet/hdgskola)
Annan aktor

Ké&nner inte till andra akttrer

pooooooooo

Har din organisation ndgon formaliserad samverkan med ndgon utomstaende aktor som arbetar med
foraldrastodjande verksamheter?

@) Ja
©) Nej
Q Vet gj

Vilka aktorer ingar i denna samverkan? (Flera svarsalternativ kan anges)

Landsting

Kommuner

Region-/kommunférbund

Studieférbund
Frivilligorganisationer/Féreningar
Religitsa samfund

Polisen

Forskningslaroséte (universitet/ndgskola)

poooooooo

Annan aktor
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Har ni erbjudit féraldrastodsprogram till foraldrar med barn i foljande aldersgrupper? (Flera
svarsalternativ kan anges)

Spadbarn (0-1 ar)
Forskolebarn (2-6 ar)
Skolbarn (7-12 ar)
Tonarsbarn (13-18 &r)
Vet gj

poooo

Vilket/vilka av foljande foraldrastédsprogram har ni erbjudit till foraldrar med barn i tondren? (Flera
svarsalternativ kan anges)

Aktivt foraldraskap

Connect

Connect U

COPE tonar

EFFEKT

Foréldrakraft

Komet (tonar)

Ledarskapstraning for tonarsforaldrar
Nya steg

PREP (friskvard for parrelationer)
Steg for steg/Foréldrastegen

Triple P

Végledande samtal/ICDP (International Child Development Programme)
Omsesidig respekt

OPP (Orebro Preventionsprogram)

oo

Annat foréldrastddsprogram

Har ni erbjudit féraldrastodsprogram till foraldrar med barn i tonaren pa andra sprak an svenska?

@) Ja
@) Nej
Q Vet gj

P4 vilka andra sprak an svenska har nu erbjudit foraldrastédsprogram till foraldrar med barn i
tonaren?
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Har ni erbjudit féraldrastodsprogram riktade till féraldrar med barn i tonéren som har uttalade
problembeteenden?

@) Ja
Q Nej
Q Vet gj

Har ni erbjudit féraldrastodsprogram till féraldrar med barn i tonéren som varit universellt inriktade
(program som riktar sig till alla féraldrar oavsett problem eller liknande)?

Q Ja
@) Nej
Q Vet gj

Har ni erbjudit foraldrastédsprogram riktade till foraldrar med barn i tonaren som har
funktionsnedsattning?

Q Ja
@) Nej
Q Vet gj

Hur manga grupper foraldrastodsprogram for féraldrar med barn i tondren har ni genomfért under
det senaste aret?

Uppskatta ungefar hur manga familjer som under det senaste aret har deltagit i ndgot (minst 1)
foraldrastodsprogram.

Hur manga utbildade gruppledare finns det inom er organisation som kan genomfora
foraldrastédsprogram?

Féljande fragor handlar om andra foraldrastédjande verksamheter, utéver programmen, som er
organisation har erbjudit.

Har ni erbjudit féraldrastodjande verksamheter riktade till féljande aldersgrupper? (Flera
svarsalternativ kan anges)

Spadbarn (0-1 ar)
Forskolebarn (2-6 ar)
Skolbarn (7-12 ar)
Tonar (13-18 ar)

Vet gj

o000
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Har ni erbjudit féraldrastodjande verksamhet till foraldrar med barn i tonéren under det senaste
aret?

@) Ja
Q Nej
Q Vet gj

Vilken/vilka av féljande foraldrastddjande verksamheter har ni erbjudit foraldrar med barn i tonaren
som du kanner till? (Flera svarsalternativ kan anges)

Familjecentral (som inkluderar tonarsforaldrar)
Foraldraradgivning

Forelasningar om foréldraskap och/eller tillgangligt foréldrastdd
Studiecirklar for foraldrar om foréldraskap

Tematiska fordldramdten i skola

Onlineuthildning pa natet

Andra féraldrastodjande verksamheter

Vi erbjuder inga foraldrastodjande verksamheter

Vet gj

pooooooog

Har ni erbjudit foraldrastédjande verksamheter till foraldrar med barn i tonaren pa andra sprak an
svenska?

@) Ja
Q Nej
@) Vet gj

P4 vilka andra sprak an svenska har ni erbjudit foraldrastddjande verksamhet till foraldrar med barn
i tonaren?

Har ni erbjudit foraldrastédjande verksamheter riktade till foraldrar med barn i tonaren som har
uttalade problembeteenden?

@) Ja
QO Nej
QO Vet gj

Har ni erbjudit féraldrastodjande verksamhet till foraldrar med barn i tonéren som varit universellt
inriktade (program som riktar sig till alla féréldrar oavsett problem eller riskbeteende)?

Q Ja
Q Nej
Q Vet gj
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Har ni erbjudit féraldrastodjande verksamheter riktade till féraldrar med barn i tondren som har
funktionsnedsattning?

@) Ja
Q Nej
Q Vet gj

Upplever du att det finns ett behov av att forstarka universella foraldrastodjande insatser (avser bade
program och verksamhet) riktade till féraldrar med barn i tondren?

Q Ja
@) Nej
Q Vet gj

Inom vilket omrade ser du storst behov att forstarka universella foraldrastodjande insatser riktade till
féraldrar med barn i tondren?

Familjecentral (med insatser riktade till foraldrar med barn i tondren)
Foraldraradgivning

Forelasningar

Studiecirklar for foraldrar

Tematiska foraldraméten i skola

Onlineuthildning pé natet

Foraldrastddsprogram

Andra foraldrastddjande insatser

COO00000O0

Vad avser du med "andra foraldrastédjande insatser**?

Bedriver er organisation nagot systematiserat arbete med uppféljning eller utvardering av de
foraldrastodjande insatser som ni erbjuder foraldrar med barn i tonaren?

QO Ja
@) Nej
Q Vet gj

Vilka kommunikationskanaler anvander ni for att formedla kunskap till allménheten om de olika
foraldastddjande insatser som kommunen/Landstinget/organisationen erbjuder? (Flera svarsalternativ
kan anges)

a Via var hemsida
a Broschyr/information som skickas hem till fordldrarna
a Broschyr/information pa offentliga platser
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Information pa foraldramoten pa skolan
Information i massmedia

Andra kommunikationskanaler

Vi anvander inga kommunikationskanaler
Vet gj

poooo

Ké&nner du till att det finns en nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod?

@) Ja
@) Nej

Vilka kanaler anvander du sjalv for att halla dig uppdaterad i fragor som ror foraldrastod? (Flera
svarsalternativ kan anges

Folkh&lsomyndighetens webb (tidigare Statens folkhalsoinstitut)
Rapporter/kunskapsunderlag fran Statens folkhalsoinstitut/folkhalsomyndigheten
SBU (Statens beredning for medicinsk utvéardering)

Socialstyrelsen

Lansstyrelsen

Skolverket

Region-/kommunférbund

Andra kanaler

poooooooog

Jag haller mig inte uppdaterad i fragor som rér foraldrastod

En viktig utgdngspunkt i Lansstyrelsernas uppdrag ar det jamstallda foraldraskapet. Anser du att din
organisations foraldrastodjande arbete bidrar till ett jamstallt foraldraskap?

@) Ja
QO Nej
Q Vet gj

Ar jamstalldhet ndgot som har 6vervagts nar foraldrastodet har planerats?

QO Ja
Q Nej
Q Vet gj

Lansstyrelsernas uppdrag ar att stédja kommuner, landsting och andra férdldrastddjande aktorer i
arbetet med att utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod till foraldrar
med barn i tondren. Vilket stod 6nskar du fran Lansstyrelsen for att underlatta arbetet med
foréldrastdd i din organisation?
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