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Una guía para padres  
y otros adultos importantes  

en la vida del niño



¿Te preocupa que las 
pandillas criminales 
recluten a tu hijo?

Existen demasiados niños en Suecia que se ven arrastrados 
a integrarse en bandas criminales . Algunos son niños de  
10 a 12 años. Es común que los progenitores, maestros, 
entrenadores, miembros de la familia y otros adultos  
importantes en la vida del niño sientan frustración y tristeza. 
En particular, si sientes que estás solo en tu situación. 

Conversa con otras personas
Un primer paso es empezar a hablar con otros adultos y 
con tu hijo. Existen, además, otros actores en la sociedad 
que están acostumbrados a apoyar y ayudar.

Debes prestar atención a las llamadas de advertencia y 
pedir apoyo a tiempo. Juntos podemos crear una infancia 
segura y a salvo para los niños, sin que cometan delitos.

Las pandillas se encuentran donde está tu hijo
Las personas que son delincuentes, o que se asocian  
con delincuentes, pueden estar en los alrededores de  
las escuelas, el centro o cerca de tu casa. Con frecuencia, 
son jóvenes mayores que fingen ser amigos de tu hijo. 
Pueden, por ejemplo, ofrecer pizzas y refrescos, hacer un 
cumplido o dar regalos. O pueden ofrecer llevarlo a algún 
lugar en coche. Las pandillas logran darle al niño una sen-
sación de afinidad y cercanía.



Algunas de las llamadas de advertencia que  
debes tener en cuenta son:

	➜ Si tu hijo empieza a mentir u ocultar cosas
	➜ Comienza a relacionarse con nuevos adultos o jóvenes mayores
	➜ �Llega a casa con ropa nueva o con un nuevo teléfono
	➜ Deja de pedirte dinero o parece tener más dinero propio
	➜ �Envía o recibe muchos pagos o grandes importes de manera 
sospechosa (a través de Swish o cuentas bancarias)

	➜ Empieza a utilizar dos móviles
	➜ Se expresa de manera diferente y tiene nuevas opiniones  
y valores



¿Qué quieren las pandillas 
que haga el niño?

Con frecuencia, los delincuentes quieren que el niño ayude  
en diferentes tareas. Algunas de ellas son recoger y entregar 
drogas y armas, amenazar a otras personas o incluso, en  
algunos casos, matar a alguien. Las tareas pueden parecer 
insignificantes al principio, pero pronto pueden volverse  
peligrosas.

No solo afecta a los niños
También las niñas son arrastradas para que integren las  
pandillas. A menudo tienen funciones algo diferentes a las  
de los niños, como esconder o transportar dinero y drogas.  
Una niña sin antecedentes penales rara vez es detenida por la 
policía y puede ser muy útil para las pandillas. Por eso, puede 
tomar mucho más tiempo descubrir que una niña ha caído  
en la delincuencia.

Los niños y los jóvenes son especialmente vulnerables
Algunos niños pueden estar más expuestos cuando las  
pandillas intentan reclutar nuevos miembros. Puede ser el  
caso de los niños no acompañados o en situación de acogida.  
La policía también ha advertido que las bandas de delincuentes 
merodean cerca de escuelas adaptadas para niños con  
discapacidades funcionales.

Las pandillas indican el camino equivocado
Los delincuentes nunca ayudarán a tu hijo a alcanzar sus sueños. 
Solo van a utilizar al niño para ganar estatus o evitar ir a la cárcel. 



Los niños son atraídos a la delincuencia para obtener:

	➜ Ropa y zapatos bonitos
	➜ Estatus y respeto
	➜ Pertenecer a un grupo, sentirse parte de él

Con frecuencia, los niños ven a jóvenes mayores que se encuentran  
cerca y parecen tener éxito. Son jóvenes con muchos amigos que  
pueden comprar cosas bonitas.
Algunos niños creen que las pandillas pueden ayudarlos a lograr sus 
sueños. Quieren que los respeten y «ser alguien». O solo contar con 
recursos para comprar la ropa con la que sueñan. 



Tú eres lo más importante 
que existe para tu hijo

Tú eres un adulto, y como tal eres muy importante 
en la vida del niño, incluso si el niño no siempre  
lo demuestra. Tú eres quien puede ver, preguntar  
y escuchar, una y otra vez.

Continúa preguntando
Muchos niños comprenden que lo que va  
a suceder no está bien. Quizá se sienten  
avergonzados o quieren proteger al resto de la 
familia. Por lo tanto, es posible que eviten contarte 
algo o incluso mentirte. A pesar de que ustedes 
tengan una relación cercana y cariñosa. 

Es importante continuar preguntando cómo se 
sienten y qué están haciendo, incluso si tu hijo  
no quiere contestar. El solo hecho de que existas  
y estés allí significa mucho. 



Estas son las cosas que protegen a los niños  
de la criminalidad:

	➜ Actividades de tiempo libre, rutinas seguras
	➜ Ir a la escuela, con apoyo adicional, en caso de ser necesario
	➜ Realizar cosas junto con los adultos
	➜ Los adultos hablan claro y establecen límites precisos
	➜ Los adultos preguntan y escuchan

Es importante tratar de entender las ideas y los sentimientos  
del niño sin juzgar, para que este se atreva a contar tanto las  
cosas buenas como las malas que suceden.



Si te preocupa que tu hijo(a) se vea arrastrado a la delincuencia
existe apoyo y ayuda, tanto para ti como para el(la) niño(a).  
Ponte en contacto con los servicios sociales de tu municipio.  
ambién puedes hablar con el personal de la escuela de tu hijo(a).

Encontrarás ayuda y asistencia en toda Suecia:
	➜ BRIS, una línea de ayuda para niños a escala nacional: 116 111
	➜ El teléfono BRIS para adultos (077-150 50 50) en sueco,  
inglés y árabe: 077-448 09 00

	➜ �Línea de ayuda a víctimas de delito: para víctimas de delitos,  
testigos o familiares: 116 006 o el sitio brottsofferjouren.se

	➜ Föräldrarlinjen: línea de ayuda para quienes están preocupados 
por la situación en que se encuentra un niño: 020-85 20 00  
o el sitio mind.se

	➜ Policía: denuncias o datos útiles: llama al 11414 o visita el sitio 
polisen.se/tips Llama al 112 en caso de urgencia.

https://www.brottsofferjouren.se/
https://mind.se/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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