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ڕێنمایی بۆ دایکوباوک و گەورەساڵانی گرینگی دیکە



ئایا نیگەرانی ئەوەیت کە دەستەی تاوانكار 

منداڵەکەت بۆ لای خۆیان ڕاکێشن؟

تا دێت منداڵی زۆر لە سوید رادەکێشرین بۆ نێو دەستەی تاوانکار. هەندێکیان 
ئەوەندە منداڵن کە تەمەنیان لە بەینی ۱۰ تا ۱۲ ساڵە. وەک دایکوباوک،  مامۆستا، 

ڕاهێنه‌ر، ئەندامی بنەماڵە یان گەورەساڵێکی گرینگی دیکە ئەوە ئاساییە کە هەست 
بە نائومێدیی و خه‌م بکەیت. بەتایبەتی ئەگەر هەست بکەیت کە تەنیای لە 

دۆخەکەتدا. 

قسە لەگەڵ کەسانی دیکە بکە

یەکەم هەنگاو ئەوەیە کە دەست بە قسەکردن لەگەڵ گەورەساڵی دیکە و 
منداڵەکەت بکەیت. ئه‌كته‌ری دیکەی زۆر هەن لە کۆمەڵگا کە ڕاهاتوون بە 

پشتگیری کردن و یارمەتی دان.

چاوت لە نیشانەی هۆشداریی بێت و داوای پشتگیری بکە لە کاتی خۆی. پێکەوە 
دەتوانین مناڵییەتێکی ئاسوودە و دڵنیا بۆ هەموو منداڵان دروست بکەین، جێی 

تاوانی لێ نەبێت.

دەستەوتاقمەکان لەو شوێنەی هەن کە منداڵەکەی تۆی لێیە

کەسانێک کە تاوانكاران یان لەگەڵ تاوانکارن هاتوچۆ دەکەن دەکرێت لە 
دەوروبەری خوێندنگاکان بن، لە ناو شار یان لە نێزیك خانووەکەت. زۆربەی کات 

ئەوە لاوی گەورەترن کە وەک هاوڕێی منداڵەکەی ئەتۆ خۆیان دەنوێنن. ئەوان 
لەوانەیە بۆ نموونە داوەتی پیتزا و نۆشابە بکەن، ده‌مشیرین بن لەگەڵی یان دیاریی 

پێ بدەن. یان یارمەتی هاتووچۆ بدەن بە ئۆتۆمبیل. تاقمەکان هەستێکی 
هاوبه‌شیی بە منداڵەکەن دەدەن.



هەندێک نیشانەی هۆشداری کە دەبێت سه‌رنجی پێ بدەیت:

	s ئەگەر منداڵەکەت دەستی بە درۆ کردن یان شاردنەوەی شت کرد

	sدەستی کردوە بە هاتووچۆ کردن لەگەڵ کەسانی تازەی لاوی لەخۆگەورەتر یان گەوەساڵ

	s دێتەوە بۆ ماڵ بە جلكوبه‌رگی تازە یان ته‌له‌فۆنی تازە

	sهیچ زیاتر داوای پۆل لە ئەتۆ ناکات و وەکو ئەوە دەچێت پۆلی خۆی هەبێت

	sفرە گوماندار ناردن یان وەرگرتنی پارە یان پارەیەکی زۆر دەنێرێت و وەردەگرێت 

) لە ڕێگای سویش یان حیسابی بانكی(

	sدەست دەکات بە بەکارهێنانی دوو مۆبایل

	sبە شێوەیەکی جیاواز بیروڕای خۆی دەردەبڕێت، بۆچوونگەل و به‌هاگه‌لی تازە



ئایا تاقمەکان دەیانەوێت منداڵەکە 

چی بکات؟

تاوانكارەکان زۆر جار دەیانەوێت منداڵەکە یارمەتی بدات بۆ ئەرکگەلی جیاواز. 
وەک هاوردن و بەجێهێشتنی ده‌رمانی هۆشبه‌ر و چه‌ك، هه‌ڕه‌شه‌ کردن لە کەسانی 

دیکە یان لە هەندێک دۆخ تەنانەت کەسێک بکوژن. ئەرکەکان لە سەرەتاوە 
لەوانەیە بچووک بن، بەڵام بەخێرا دەتوانن مه‌ترسیدار بن.

تەنانەت کوڕ نین

کچانیش هەروەها دەبنە بەشێک لە تاقمەکان. زۆربەی کات ئەوان  ئەرکی تۆزێک 
جیاوازیان هەیە تا کوڕەکان، وەک شاردنەوە یان هێنانوبردنی پارە یان ده‌رمانی 

هۆشبه‌ر. پۆلیس به‌ده‌گمه‌ن کچێکی سزا نەدراو ڕادەوەستێنێت و کچەکە دەکرێت 
زۆر بە کەڵک بێت بۆ تاقمەکان. بەو هۆیەوە لەوانەیە کاتێکی زۆر زیاتری پێبچێت 

بۆ دەرکەوتنی ئەوە کە کچێک کەوتوەتە تاوانكاریی.

بەتایبەتی منداڵ و لاوی ناسك

هەندێک منداڵ دەکرێت فرە به‌ركه‌توو بن لە کاتێک تاقمەکان هەوڵ دەدەن 
ئەندامی تازە وەرگرن. ئەوە دەکرێت بۆ نموونە دەربارەی منداڵی بە تەنیا هاتوو 

بێت یان منداڵی لە جێی تایبەتی دانراو. پۆلیس هەروەها ئاگاداركردنەوەیان داوە 
کە تاقمی تاوانكارانه‌ لە دەروبەری خوێندگاگەل دەجوڵێنەوە کە گونجاوکراوە بۆ 

منداڵی كه‌متوانای تێگه‌یشتن.

ڕێگای تاقمگەل رێگای چەوتە

تاوانكارەکان قەد یارمەتی منداڵەکەی ئەتۆ نادەن بۆ ئەوەی بگات بە ئاره‌زووەکانی. 
ئەوان تەنیا کەڵک لە منداڵەکە وەرئەگرن بۆ گەیشتن بە پله‌وپایه‌ و بۆ ئەوەی 

نەکەونە زیندان. 



منداڵ ڕادەکێشرێن بۆ تاوانكاریی بۆ وەدەست هێنانی ئەمانە:

	sکەوش و جلكوبه‌رگی جوان

	s پله‌وپایه‌ و ڕێز

	s سەربە گرووپێک بن، هەست بە هاوبەشی کردن

منداڵەکان زۆربەی کات لاوی گەورەتر دەبینن لە ناوچه‌ی نێزیك کە وەک سەرکەوتوو دیارن. لاو کە هاوڕێی 

زۆریان هەیە و دەتوانن شتی جوان بکڕن.

بە بڕوای هەندێک منداڵ تاقمەکان دەتوانن یارمەتیان بدەن تا بە ئارەزووەکانیان بگەن. ئەوان دەیانەوێت 

دەوروبەر ڕێزیان بگرن و ببن بە "کەسێکی گرینگ". یان تەنیا پارەیان هەبێت بۆ ئەو جلكوبه‌رگانەی کە 

ئارەزوومەندیانە. 



ئەتۆ هەرە گرینگی بۆ منداڵەکەت

وەک گەورەساڵ ئەتۆ کەسێکی ئێجگار زۆر گرینگی لە ژیانی منداڵەکە، هەرچەن 
منداڵەکە هەمیشە ئەوە نیشان نادات. ئەتۆیت کە دەتوانیت ببینیت، پرسیار 

بکەیت و گوێ بگریت - دووباره‌ و دووباره‌.

بەردەوام بە لە پرسیارکردن

زۆر لە منداڵان ئەوە تێدەگەن کە ئەوەی کە خەریکە ڕوو بدات  پەسەند نیە. 
ئەوان لەوانەیە شه‌رم بکەن، یان  بیانەوێت باقی بنەماڵەکە بپارێزن. بەو هۆیەوە 
لەوانەیە خۆ لادەن لە باس کردن  یان تەنانەت درۆ بکەن بۆ ئەتۆ. هەرچەن ئێوە 

پێوەندیەکی نێزیك و پڕ خۆشه‌ویستیتان هەیە. 

ئەوە گرینگە کە درێژە بدەیت و پرسیار بکەیت دەربارەی چۆنیەتی دۆخیان و کە 
خەریکی چین، هەرچەن منداڵەکەت نایەوێت وڵام بداتەوە. کە بە بەردەوامی لە 

لای بیت، ئەوە زۆر گرینگە.



ئەو شتگەلانەی کە منداڵەکە دەپارێزن لە تاوانكاری:

	s كاتی ئازادی چالاک، نه‌ریتگەلی دڵنیا

	sچوون بۆ خوێندنگا، بە پشتگیری زیادە ئەگەر پێویست بێت

	sپێکەوە شت کردن لەگەڵ گەورەساڵان

	s گەورەساڵان بە ڕوونی پێیان بڵێن و سنوورگەلی ڕوونیان بۆ دیاری بکەن

	sگەورەساڵان پرسیار دەکەن و گوێ دەگرن

ئەوە گرینگە کە هەوڵ بدەیت هەست و بیری منداڵەکە تێبگەیت بە بێ ئەوەی حوكمی 

 بکەیت، بۆ ئەوەی منداڵەکە زاتی هەبێت باسی شتگەلی هەم باش و هەم خراپ بکات کە

 ڕوو دەدەن.

ئایا ئەمڕۆ 
دۆخت چۆن 

بووە؟



ئەگەر نیگەرانیت لەوەی کە منداڵەکەت تووشی تاواندەبێت پشتیوانی و یارمەتی بەردەستە بۆ هەردوو تۆ و 

منداڵەکە. پەیوەندی بکە بە خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتیی لە شارەوانییەکەت. هەروەها دەتوانیت قسە لەگەڵ 

ستافی قوتابخانەکەی منداڵەکەت بکەیت.

ئەو پشتگیریانەی کە لە تەواوی سوید هەن:

	s 116 111 :هێڵی یارمەتی نیشتمانی بۆ منداڵان

	s077- 448 09 00 :تەلەفۆنی بریس بۆ گەورەکان بە زمانی سویدی 50 50 150 -077، ئینگلیزی و عەرەبی�

	s ،هێڵی کێشکی یارمەتیی قوربانیی تاوان - بۆ ئەو کەسانەی کە قوربانی تاوانن 

brottsofferjouren.se شایەتحاڵ یان کەسوکارن: 006 116 یان ماڵپەڕی

	s 020- 85 20 00 :هێڵی دایک و باوک: هێڵێکی پشتگیری بۆ ئەو کەسانەی کە نیگەرانی منداڵن� 

mind.se یان ماڵپەڕی

	s پەیوەندی بکە polisen.se/tips پۆلیس: ڕاپۆرت یان زانیاری، تەلەفۆنی 11414 یان 

بە 112 لە حاڵەتی لەناکاودا. 

https://www.brottsofferjouren.se/
https://mind.se/
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/
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