Faktablad om Mistel

Mistel

(Viscum album)

Misteln ar popular som en fin dekoration till jul. Historiskt
sett ar misteln mycket mytomspunnen och har ansetts ha
heliga, lakande och magiska egenskaper. Det inte alla vet
ar att misteln ar fridlyst, att den ar en halvparasit, och att
den ar giftig i stora mangder.

Mistel 4r Vastmanlands landskapsblomma. Den &r vanlig runt Vasteras och Foto: Johnér bildbyra
Kungsor och har haft en kraftig utveckling runt dessa orter under 2000-talet.

Den breder aven ut sig utanfor tatorten och rikliga forekomster finns lokalt

pa landsbygden, men i 6vrigt forekommer den mer sporadiskt i Malardalen.

I Sverige ar misteln mycket ovanlig och nationellt sett ar férekomsterna i

Vastmanland avgorande for artens 6verlevnad i landet.

Fridlysning, undantag och dispens
Misteln ar fridlyst i hela landet. Det ar férbjudet att:

* Plocka, griva upp eller pa annat satt ta bort eller

skada exemplar av vaxten. Bestimmelserna om

 Ta bort eller skada fron eller andra delar. fridlysning av mistel
finnsi 8 och 12 §§ art-

Undantag fran fridlysningen skyddsférordningen.

Trots forbudet finns det undantag fér markagare och den som har
nyttjanderétt till marken. Det &r tilldtet att skorda mistel om samtliga
tre punkter ar uppfyllda:

* Den som plockar misteln ager eller arrenderar
marken dér traden stir och

* syftet ar att varda tradet och tradet ar ddende eller fdrsvagat och

* det vixer s manga mistlar i omradet att misteln inte kan
riskera att forsvinna i omradet efter att man har skérdat misteln.

Dispens fran fridlysningen

Man kan soka dispens hos Linsstyrelsen. For att kunna fa
dispens méste f6ljande punkter vara uppfyllda: @

* Det finns inte nagon annan lamplig 16sning och

* dispensen forsvarar inte uppratthallandet av en
gynnsam bevarandestatus for arten.

Lansstyrelsen
Vastmanlands lan
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Biologi och utbredning

Lever pa trad som halvparasit

Misteln ar Sveriges enda trddlevande halvparasit. Den vaxer pa grenarna pa
l6vtrad och tar framfor allt vatten fran sitt vardtrad. De vanligaste vardtraden
ar rénn, 16nn, lind, poppel, hagg och appeltrad.

Misteln har sa mycket klorofyll att dess egen fotosyntes racker for dess
energibehov, det ar darfor den klassas som halvparasit. Den vaxer som en tat
rundad buske med vintergrona blad.

Mistel blommar tidigt pa varen och pollineras av insekter. Blommorna ar
sma, gula och oansenliga, sitter ihopsamlade i sma knippen i grenvinklarna.
Misteln har skilda han- och honplantor, och de vita saftiga baren bildas
endast pa honplantor. Frukten &r ett klotrunt vitt, gronvitt eller transparent
bar med ett platt fré och klibbigt fruktkott.

Sprider fron med hjalp av klistrigt slem

Normalt ar det faglar som hjilper till att sprida misteln. Mistelns vita bar
har ett mycket klibbigt fruktkétt (viscin). Detta klistriga slem hjalper till att
fasta froet vid tradets bark. Sa frona kan spridas via faglarnas spillning eller
fastna pa ndbbar och klor och foras vidare till ett nytt trad. Froet ar starkt
laxerande, och gor att frona ofta kommer ut i samma trad som de ats fran
eller nairmaste granntrad.

Misteln &r en kanslig art

Ménga faktorer spelar in for att misteln ska sprida sig, gro och 6verleva. Det
finns darmed méanga risker, som kan leda till att den férsvinner. Det maste
finnas bade han- och honplantor for att det ska kunna bli bar. Det behovs gott
om 16vtrad néra befintliga mistlar och det behovs faglar som sprider manga
bar som sedan ska fastna pa grenarna.

Frona ska darefter orka ta sig igenom barken for att gro och suga upp
vatten, sedan tar det 3-4 ar innan plantan ar etablerad och borjar synas.
Misteln vaxer mycket ldngsamt och det kan droéja flera &r innan nya mistlar
producerar egna bar och bidrar till spridningen.

Misteln har dalig forméga att hushélla med vattnet. Detta leder ofta till
vattenbrist fér bade misteln och tradet under ldnga virmebdljor eller om
tradet har dalig tillgdng pa vatten fran borjan. Ofta dér manga mistlar under
torrperioder.

Misteln vaxer ofta i grupper med manga individer i ett eller flera trad som
star ndra varandra. Om grupperna r tillrackligt nira varandra for att ha ett
aterkommande utbyte av froer tillhér de en och samma population. Eftersom
misteln ar kanslig for forandringar kan en grupp eller ibland hel population
plotsligt forsvinna fran en plats. Mistelns 6verlevnad langsiktigt bygger da pa
att det finns andra populationer tillrackligt nara for att det ska kunna spridas
fron fran dem till den aktuella platsen. Det ar darfér mycket viktigt att det
finns ett visst 6verskott av mistlar och ett ssmmanhangande natverk av
mistelgrupper, for att minska risken for utdéende pa en viss plats och ddrmed
langsiktigt for arten.

Foto: Kim Lill

MISTELN GIFTIG |
STORA MANGDER

Véaxten har anvants med-
icinskt for manniskor och
innehaller viscotoxiner som
har irriterande egenskaper.

Misteln &r klassad som
giftig vid konsumtion i
stora mangder eller under
lang tid. Den innehaller
amnen som irriterar slem-
hinnorna i magtarmkana-
len. Hela véxten ar giftig,
men sarskilt bladen och
stjalken. Eftersom mistel ar
en halvparasit kan den dven
ackumulera giftiga @mnen
fran sin vardvaxt. Det finns
rapporter om forgiftning av
hastar och hundar.

Kalla: Giftinformationscen-
tralen och Statens veteri-
narmedicinska anstalt, SVA.
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Varda traden och bevara misteln

Skorda mistel for att varda traden

Ett trad som mar bra kan klara av valdigt manga mistlar utan att ta skada. Man
behover inte ta bort mistlar bara for att de 4&r manga - om tradet verkar mé bra.
Vissa trad med manga mistlar mar daremot daligt. Da kan man i enlighet med
undantaget i fridlysningen skorda mistlar for att varda tradet.

Det ar tillitet att skorda mistlar s lange som det ldmnas tillrackligt manga

mistlar for att de 1angsiktigt ska kunna dverleva och mé bra pa den aktuella
platsen. En tumregel man kan hélla sig till for att vara siker pa att mistlarna
kan fortleva i tradet ar att spara cirka 1/3 av mistlarna.

Atgérder i omraden dér det finns trad med mistel

[ omraden dar misteln ar vanlig kan det uppsta situationer da man kan behéva
genomfora atgarder i eller nara trad dar det vaxer mistel. En skada pa tradet
innebar ocksé en risk for skada pa misteln. Innan man planerar eller genomfor
en atgird i ett trad bor man titta upp i kronan och se om det finns mistlar i
tradet. Iforsta hand bér man undvika atgarder som skadar trad med mistel,

t ex genom att utforma atgarden sa att traden och mistlarna inte skadas,

eller om mojligt, valja en annan plats for atgarden. Om beskérning av grenar
avverkning eller gravning néra tradet inte gar att undvika, maste en dispens
sokas fran Lansstyrelsen.

Gravarbeten nara trad

Alla trad har en sa kallad rotskyddszon, det vill siga det omrade dir det

kan finnas rotter. Den definieras i regel som 5 meter fran tradets dropplinje
(tradkronans ytterkant) eller 15 ginger stamdiametern. Man bor i forsta hand
helt undvika gravning inom rotskyddszonen eftersom det innebar en risk for
skada pa rotter.

Om man maste grava inom rotskyddszonen maste det ske med stor
forsiktighet, sd att man kan lokalisera rotter och vid behov kapa dem med
skarande snitt. Annars riskerar de att slitas av, vilket orsakar storre skada.

Om schakt behover vara 6ppet over flera timmar méste tradrotterna tickas
over for att férhindra uttorkning. Aven upplag av massor och utrustning eller
uppstéallning av maskiner inom rotskyddszonen kan orsaka skada genom att det
kompakterar jorden sa att tradet vixer samre.

Om det inte gar att undvika en risk for skada vid gravning nara misteltrad
maste man soka dispens hos Lansstyrelsen.

RISKTRAD SOM
BEDOMS VARA FARLIGA

| omraden dar misteltraden
vaxer i ndrheten av be-
byggelse eller platser dar
manga manniskor vistas

kan det finnas situationer
ndr man anser att ett trad
kan utgora en storre risk an
vad ett trad generellt gor.
Exempel pa sadana situa-
tioner ar att tradet har ut-
satts for en mekanisk skada
som inte lakt, ar roétskadat
eller att tunga grenar hanger
over hus eller vagar. Beskar-
ning innebar alltid en risk for
till exempel nya rétskador
och ska darfor alltid utforas
av experter.

Om ett trad beddms vara
farligt ska man i férsta hand
beskara tradet. Kronredu-
cering eller féryngrings-
beskarning kan minska
vindfang och balansera
tyngdpunkten sd att tradet
kan sta kvar manga ar.

Mindre beskarningar

kraver inte dispens, men

om man behover kapa grova
grenar eller falla tradet,
maste man soka dispens hos
Lansstyrelsen.
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Koépa eller salja mistel till jul?

Undantaget som innebér att det ar tillatet att skorda mistel innebar ocksa
att den skordade misteln far siljas, utan att ansoka om dispens. Alla tre
punkterna maste i sddana fall vara uppfyllda:

* Du som plockar misteln dger eller arrenderar marken dar traden dar traden
star och
* syftet ar att varda tradet och tradet ar doende eller forsvagat och

* det vixer sa manga mistlar i traddet att misteln inte kan riskera att férsvinna
i omradet efter att du har skordat den.

Som kopare av mistel bor du alltid fraga varifran misteln kommer sa att du vet
att den ar lagligt skordad.

Det kan trots allt vara svart eller kinsligt som kopare att fraga, sa det basta
du som séljare kan gora ar att ha en liten skylt pa bordet som visar vilken
plats misteln kommer ifran och att den ar lagligt skordad.

Rapportera nya fynd till artportalen
Har du hittat mistel pa platser dér den inte setts tidigare?

Rapportera garna fyndet i Artportalen.

Artportalen ar ett viktigt verktyg for naturvard och en unik kalla till kunskap
som redan nu leder till riktade naturvardsinsatser och som kan hjilpa oss att
se trender for att férebygga miljo- och klimatproblem.

Ga till Artportalen.se och rapportera!

Foto: Ulrika Mogren om inte annat anges

Foto: Johnér bildbyra
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