Receptsamling for
biologisk mangfald,
storskaliga dtgarder

Blommande grasmattor

Hur gor jag?

Hitta klippta grasmattor eller grasytor som slas med jamna mellanrum, men som inte anvands eller an-
vands i liten utstrackning for rekreation och dylikt.

Undvik att godsla, kalka eller aska grasmattan, det gynnar bara gras i stallet for blommor.

Lat maskrosor och andra tidiga blommande 6rter blomma fardigt innan forsta klippningen gors, de ar
viktiga pollen- och nektarvéxter fér manga insekter. Aven varblommande Iokvaxter som krokus och scilla
ar bra for manga insekter. Manga foradlade I6kvaxter producerar ingen eller lite pollen och nektar, sa valet
av sorter ar viktigt, aldre sorter och botaniska sorter ar ofta bra.

Ta alltid bort allt klippt gras. En grasklippare med uppsamlare fungerar utmarkt eller sa rafsar du upp det
klippta graset. Dar en frodig grasvaxt dominerar dr det bra att klippa ofta for att fa bort sa mycket naring
som mojligt. Efterhand som grasmattan magras ut behéver du klippa alltmer sallan.

Nar det borjar dyka upp flackar med blommor sa ar det bara att Idmna de oklippta sa att det blir blom-
mande "6ar” med rotfibbla, grafibbla, karingtand och vitklover i grasmattan. Nar de har blommat fardigt sa
kan man klippa de flackarna igen eftersom detta ar flerariga blommor som aven sprider sig med rétterna.
Klipper man direkt efter blomningen sa kan de blomma en eller tva ganger till under sommaren.

Om det kommer mycket angsblommor som blaklockor, vadd, klint och hdgre fibblor i grasmattan kan

du lata lampliga delar av den bli till slatterang som bara slds en gang under sensommaren eller tidigt pa
hosten. Se recept for slatterang.



Vilka arter hittar jag har?

Inne i tatorter ar det ont om blommande grasmarker. De
grasmarker som finns ar ofta hart klippta grasmattor som
inte kan hysa ndgon biologisk mangfald. Detta gor att
staden blir som en 6ken fér manga smakryp som behover
nektar och pollen. Grasmattor ar ett bra underlag for lek och
rekreation. Men i arlighetens namn ar det manga grasmat-
tor som aldrig anvands for detta. Det finns manga klippta
grasmattor i tatorter, parker och vid kontorsbyggnader

som skulle kunna hysa stora varden for pollinerare om de
klipptes mer sdllan sa att vaxterna hinner blomma. Manga
sadana ytor anvands inte heller i ndgon storre utstrackning,
vilket gor att en forandrad skotsel av dessa ytor inte skulle
krocka med andra intressen. Om du transporterar bort det
slagna graset ar efter ar blir marken sa smaningom magrare,
vilket missgynnar gras och gynnar blommande vaxter. Vaxt-
ligheten blir automatiskt lagre. Med tiden blir ocksa volymen
gras mindre vilket forenklar bortforslingen.

I vanliga grasmattor finns flera vanliga nektar- och pollen-
vaxter som karringtand, klover och maskros som om de

tillats blomma gynnar en lang rad av pollinerande insekter.

Om du vill kan du férsoka hitta grasmattor som innehaller
en storre mangd nektarvaxter men det ar inte nddvandigt.
Den dndrade skotseln gor att dessa arter sa smaningom
etablerar sig.

Aven specialiserade arter gynnas. Vit- och rédkléver dr vérd-
vaxt at bland annat den sallsynta kléverhumlan. Denna art
har minskat kraftigt sedan jordbruket stallt om till ensilage,
eftersom vallen slds innan klévern hinner ga i blom. Den sex-
flackiga bastardsvarmaren lagger sina larver pa karingtand
som dven ar viktiga nektarvaxter for en rad mer sallsynta
arter, till exempel lundsandbi.

Kérringtand sprider sig bade med frén och
med rétterna. Lat de blomma 6ver innan du
klipper dem.

Rodklover gynnar den sallsynta kloverhum-
lan men dven andra pollinerare.

Fibblor gynnar manga olika bin som letar
pollen pa blommorna.
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