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Inledning

imstilldhet handlar om att sivil kvinnor

och min som flickor och pojkar ska kunna

komma i dtnjutande av samma mojligheter

och rittigheter i samhillet. Det ir en fra-

ga om kunskap, resurser och makt mellan
konen. Utgdngspunkten ir alla minniskors lika
virde, demokrati och minskliga rittigheter. Att
motverka vald och andra former av évergrepp ir
en av de mest akuta jimstilldhetsfrigorna idag.
Vald och évergrepp kan under inga omstindig-
heter accepteras eller ursiktas - alla ska kunna leva
sitt liv i frihet.

Linsstyrelsen har i uppdrag frin regeringen
att stodja samordningen av insatser i linet som
syftar till att motverka mins vild mot kvinnor.
Linsstyrelsen har dven en betydelsefull roll i att
erbjuda och utveckla metod- och kompetensstod
om vild i nira relationer till linets aktorer. I Stra-
tegi for myndighetssamverkan om mins vild mot
kvinnor och vild i néira relationer 2017 — 2020
insatsomrade 4 konstateras att personal som mé-
ter valdsutsatta och vildsutdvare ska arbeta uti-
fran en kunskapsbaserad praktik. Yrkesverksam-
ma ska ha en relevant kompetens fér att kunna
utfora sina arbetsuppgifter. Det behévs fordjupad
kunskap om sirskilt utsatta grupper och befintlig
kunskap ska systematiseras och spridas.

Ekonomiskt vald ir ett kiint men fortfarande

relativt outforskat omrade — en form av fortryck

och overgrepp dir kontroll och makt utévas via
ekonomin. Konsekvenserna kan vara stora och
paverkar den drabbades ekonomi, kreditvirdig-
het och méjlighet till ett sjilvstindigt liv. Det kan
dven innebira ett hinder f6r att bryta upp fran en
destruktiv relation och konsekvenserna stricker
sig ofta langt in i framtiden, trots uppbrott och
separation. Ekonomiskt vild sker ofta parallellt
med fysiskt och/eller psykiskt vald. Dess konse-
kvenser for drabbade ir allvarliga och méste upp-
mirksammas.

Initiativet till metodstddet har tagits av Cen-
trum mot véld i nira relationer och Féreningen
Kvinnohuset Visterds som uppmirksammat pro-
blematiken under manga &r och konstaterat att
det finns behov av ett metodstdd for att ge yr-
kesverksamma i linet stod. Materialet har tagits
fram med st6d av en av linets advokatbyrier. Me-
todstodet tar sin utgingspunkt i gillande lagstift-
ning och syftet ir dels att férmedla kunskap om
problematiken, dels att ge handfasta rad som kan
formedlas till vildsutsatta.

Vir férhoppning dr att metodstodet ska kun-
na bidra il att valdsutsatta far ett forbiterat stod
samt en storre mojlighet till tryggad ekonomi och
en dkad grad av forsérjning. I samverkan och ge-
nom ett malmedvetet och langsiktigt arbete ska vi
skapa ett samhille dir vald i nira relationer i alla

dess former férsvinner.

! Lansstyrelsen Vastmanlands |&n, Strategi fér myndighetssamverkan om mdins vald mot kvinnor och vald i ndra
relationer, Vastmanlands 1an 2017-2020, version 1, mars 2018.



Ekonomisk jamstalldhet
och mans vald mot

kvinnor

Det av riksdagen beslutade 6vergripande malet for jamstalld-
hetspolitiken innebar att kvinnor och man ska ha samma makt

att forma samhallet och sina egna liv.? Arbetet med svensk
jamstalldhetspolitik foljer internationella dtaganden och tar
sin utgangspunkt i FN:s globala hallbarhetsmal Agenda 2030.
Varldens lander har genom FN beslutat om att skapa rattvisa
och inkluderande samhallen, skydda manskliga rattigheter

och framja jamstalldhet.

regeringens skrivelse Makt, mal och myndig-

het — en feministisk politik for en jimstilld

framtid® presenteras den nuvarande in-

riktningen av jimstilldhetspolitiken. Den
innehdller en organisation for genomforande, ett
system for uppfoljning och en tiodrig nationell
strategi for act forebygga och bekimpa mins vald
mot kvinnor.

I skrivelsen bryts jimstilldhetspolitikens &ver-
gripande mal ned i sex delmél som anger fokus
och inriktning for jamstilldhetspolitiken.

1. En jimn fordelning av makt och inflytande.
Kvinnor och min ska ha samma ritc och majlig-
het att vara aktiva medborgare och att forma vill-

koren for beslutsfattande.

2. Ekonomisk jimstilldhet. Kvinnor och min
ska ha samma maijligheter och villkor i friga om
betalt arbete som ger ekonomisk sjilvstindighet
livet ut.

3. Jamstilld utbildning. Kvinnor och min,
flickor och pojkar, ska ha samma méjligheter och
villkor nir det giller utbildning, studieval och
personlig utveckling.

4. Jimn fordelning av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet. Kvinnor och min ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha majligheter att ge
och f& omsorg pa lika villkor.

5. Jimstilld héilsa. Kvinnor och min, flickor
och pojkar, ska ha samma forutsittning for en god

hilsa och erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

2 Samtliga uppgifter i detta kapitel &r hdmtade fran www.jamstalldhetsmyndigheten.se om ej annat anges.
3 Makt, mdl och myndighet — en feministisk politik for en jémstdlld framtid, Skr. 2016/17:10.


http:www.jamstalldhetsmyndigheten.se

6. Miins vild mot kvinnor ska upphira. Kvin-
nor och min, flickor och pojkar, ska ha samma

ritt och méjlighet till kroppslig integritet.

Lansstyrelsens uppdrag

Lansstyrelsen har sedan 1994 regeringens uppdrag
att verka for att de nationella jaimstilldhetspolitis-
ka delmélen fir genomslag i linet. I uppdragen
ingdr samverkan och att ha en samordnande,
initierande, kunskapsuppbyggande, stédjande
och uppféljande roll. Jimstilldhetsintegrering, i
kombination med sirskilda jimstilldhetsatgir-
der, idr den huvudsakliga strategin for att uppnd
de jimstilldhetspolitiska mélen. Jimstilldhetsin-
tegrering innebir att ett jimstilldhetsperspektiv
ska beaketas i all politik som paverkar minniskors
villkor, si att alla kvinnor och min, flickor och
pojkar kan leva jimstillda liv. Linsstyrelsen har
dven i uppdrag att pé regional niva verka for att
mins vild mot kvinnor ska upphéra. Vidare ska
lansstyrelsens arbete leda till att alla som ar utsatta
for vild i nira relationer, hedersrelaterat vild och
fortryck samt personer som utsitts fér prostitu-
tion och minniskohandel ska f& samma hjilp och

stdd oavsett var i landet de lever.

Om delmal 2 - Jamstalld ekonomi
Tyngdpunkten i delmélet ekonomisk jimstilldhet
ligger pd de ekonomiska villkor kvinnor och min
har som individer. Delmélet tar sikte pd fordel-
ningen av ekonomiska resurser mellan kvinnor
och min och omfattar inkomster i form av l6n
och niringsverksamhet samt avkastning pd kapi-
tal. Vidare omfattas ersittningar och bidrag fran
transfereringssystemen samt effekeer av skatter

och avgifter.

Jamn foérdelning av betalt och

obetalt arbete

Begreppet ckonomisk  sjilvstindighet innebir
att kvinnor och min har samma méjligheter och
villkor att forsérja sig sjdlva och sina eventuella

barn. En utgingspunke ir att kvinnor och min

ses som individuellt ansvariga for sin férsérjning.
Att skatter och socialférsikringar dr knutna dill in-
dividen frimjar en jimn fordelning av bdde betalt
och obetalt arbete. Delmailet omfattar att kvinnor
och min ska ha samma méjligheter och forutsite-
ningar nir det giller tillgingen till arbete och att
de ska ha samma méjligheter och villkor i fraga
om anstillnings-, [6ne- och andra arbetsvillkor
samt utvecklingsméjligheter i arbetet. Delmalet
omfattar dven foretagande, att kvinnor ska ha
samma mojligheter som min att starta och driva
foretag som kan vixa och generera en inkomst.
Det avlénade arbetet ska inte bara ge ekonomisk
sjlvstindighet i forvirvsaktiv alder, utan ocksa
innebira ekonomisk trygghet och sjilvstindighet

under pensionséren.

Om delmal 6 — mans vald mot kvinnor
ska upphora

Det sjitte jamstilldhetspolitiska delmélet 4r att
mins vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och
min, flickor och pojkar ska ha samma ritt och
méojlighet till kroppslig integritet. Delmélet om-
fattar alla yteringar av fysiskt och psykiske, inklu-
sive sexualiserat, vald och hot om vild som riktas

mot kvinnor och flickor.

Omfattar olika former av vald

Delmailet omfattar vidare hedersrelaterat vild
och fortryck samt prostitution och handel med
minniskor for sexuella indamil. Det andra le-
det i delmélet om kroppslig integritet handlar
om kvinnors och flickors ritt och majlighet att
bestimma over sin egen kropp, sexualitet och re-
produktion. Delmalet omfattar ocksd mins och
pojkars valdsutsatthet och kroppsliga integritet.
Delmalet har dven ett sirskilt fokus p4 kopplingen
mellan maskulinitet och vild. Vidare omfattas att
motverka kommersialisering och exploatering av
kvinnokroppen, i medier, pornografi och reklam
som syftar till att reproducera forestillningar om
kvinnors underordning. I delmadlet ingdr ocksa

trakasserier, hot och annat vald som sker p4 inter-



net och andra digitala kanaler. Delmalet ir saledes
mer omfattande 4n vad som riknas till begreppet
véld i nira relationer, det vill siga mellan nirsti-
ende (prop.2006/07:38). Delmélet om mins vild
mot kvinnor har dven en stark koppling till nir-
liggande former av vald sdsom véld i samkoénade

relationer och vald mot barn.

Nationell strategi for att fore-
bygga och bekdampa mans vald
mot kvinnor

Regeringen har beslutat en sektorsovergripande
nationell strategi for att forebygga och bekimpa
mins vald mot kvinnor. Strategin stricker sig fran
2017 till 20264, och har fyra malsittningar: i)
ett utdkat och verkningsfullt forebyggande arbete
mot vald; ii) en forbiterad uppticke av vald och
starkare skydd och stod for vildsutsatta kvinnor
och barn; iii) en effektivare brottsbekimpning,
samt iv) forbittrad kunskap och metodutveck-
ling. For att bidra till att nd mélen i den nationel-
la strategin har regeringen beslutat att ge linssty-
relserna i uppdrag att stodja genomférande och
uppfoljning av strategin pd regional nivi’ Ett
deluppdrag ir frimjande av samverkan dir det
ingar att lansstyrelserna ska verka for att utveck-
la kommungemensamma insatser som enskilda
kommuner har svért att genomféra i egen verk-
samhet. Ett annat deluppdrag ir kompetensstod

till socialtjansten. Regeringens 6vergripande mal

for uppdraget ir att arbetet mot vald i nira rela-
tioner ska vara av lika hég kvalitet i hela landet.
De som har utsatts for sidant vild ska fa det st6d
och den hjilp som de behéver oavsett var i landet
de bor. Socialstyrelsens foreskrifter och allminna
rdd SOSES 2014:4 ska tjina som utgingspunkt

for arbetet.

Istanbul-
konventionen

Europaradets konvention om forebyg-
gande och bekdmpning av vald mot
kvinnor och vald i hemmet, inkluderar i
sin definition av mans vald mot kvinnor
dven det ekonomiska valdet.

" ... varje fall av fysiskt, sexuellt, psykiskt
eller ekonomiskt vald som utévas inom
familjen eller i hemmiljon eller mellan
makar eller partner eller fére detta
makar eller partner, oavsett om foro-
varen delar eller har delat bostad med
brottsoffret eller inte!” (artikel 3.b.)

(Hdmtat fran www.nck.uu/se)

4 Skr.U2016/17:10.
5 S2017/07420/JAM.


www.nck.uu/se

Ekonomiskt vald och
normaliseringsprocessen

Det ekonomiska valdet tar sin bdrjan i relationen, och
fortsatter ofta att pragla den valdsutsattas tillvaro aven efter

att relationen tagit slut.

Ekonomiskt vald - sa ser det ut
Man talar om fysiske, psykiskt och sexuellt vald,
men nu mer och mer om det som brukar benim-
nas ekonomiskt vald.

Ekonomiskt vild ir ingen ny foreteelse. Nir
kvinnorérelsen startade var detta med mannens
makt éver kvinnan med hjilp av att det var han
som kontrollerade familjens ekonomi en av de sak-
er som ledde fram till att man arbetade fér att
mojliggora att kvinnorna kom ut i forvirvslivet
och fick en ekonomisk frihet till exempel genom
tillgdng till barnomsorg,.

For ménga kvinnor ir det idag en sjilvklarhet
att vara ekonomiskt oberoende men si ser det
inte ut for alla och det talas idag allt mer om det
ekonomiska vildet som kvinnor utsitts for av sina

man.

Stodsokande kvinnor som vinder sig till
kvinnojourer, socialtjinsten eller advokater
[fragar ofta "Hur ska jag klara ekonomin om
jag skiljer mig?"

Ekonomiskt vild innebir att skaffa sig ett ekono-
miskt dvertag som medel att fortrycka sin partner.
Det kan gilla ritten att ifrdgasitta inkop, kri-
va nigot i utbyte mot pengar, undanhilla nsd-
vindigheter, ge pengar nir partnern varit “snill
och foglig” och halla inne med dem om hon inte

“skoter sig”.

Ekonomiskt vild kan se ut pa foljande sitt:

* kontrollera hur partnern anvinder pengar

* inte tilldta partnern att ha egna pengar

* gobmma undan gemensamma pengar

* tvinga partnern att medverka i ekonomiska
olagligheter

¢ tillse att partnern far skulder

e forstora saker, strimla klider med mera.

Minga kvinnor ir inte medvetna om det ekono-
miska vdldet utan blir uppmirksammade pa det
forst ndr de far fragor om ekonomin och mannens
agerande kring denna. I ménga drenden uppmirk-
sammas inte sambandet mellan kvinnans ekonomi-
ska situation och mannens agerande i ekono-
miska frigor. Betydelsen for framtiden, det vill
siga de lingsiktiga konsekvenserna, ir ofta svira
att forstd, bade for kvinnan och de som pa olika
sitt forsoker stotta henne. En annan viktig aspeke
ir att det ekonomiska vildet ocksd bidrar «ill att
det fysiska och psykiska véldet kan fortga.

En vanlig form av ekonomiske vld ir att kvin-
nan fir skriva pa bankldn, sms-lin, telefonabon-
nemang eller avbetalningskép for pengar och
varor som mannen tar, men inte betalar, vilket
leder till betalningsanmirkningar for kvinnan.
Det gor att kvinnan om hon viljer att limna
valdet kan fa svart att skaffa sig bostad och egna
abonnemang. Det hela syftar till att gora partnern

osiker, underldgsen, beroende och kuvad.



Det handlar om vilds- och maktaspekter som

inte ar straffbara men som pa minga sitt fir sam-
ma effekt som sidana. Det ekonomiska valdet
gdr kvinnan ekonomiske beroende av mannen
da han kontrollerar de gemensamma ekonomiska
tillgdngarna och leder till att hon lyder och fogar
sig pa samma sitt som om hon hade misshandlats
fysiske. Ekonomiskt vald leder ocksa till att kvin-
nan tvingas utstd andra former av vild enir hon
inte tror att hon kan limna forhillandet.

Det ir inte ovanligt att mannen hindrar kvin-
nan frin att arbeta eller att han tar kontroll &ver
kvinnans 16n, bankkort, internetkoder och barn-
bidrag. Hon fir redovisa alla sina inkdp och maste
be om pengar. Om kvinnan har ett arbete fore-
kommer det att han ser till att fi henne avskedad
for att aterfa den fulla kontrollen 6ver henne, till
exempel genom att se till att hon ir frinvaran-
de for mycket, ndgot som ir sirskile effektive vid
provanstillningar.

Trots att studier kring konsbaserat vald har dkat

finns det forhallandevis fi studier om ekonomiskt
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vald mot kvinnor i jimférelse med studier av an-
dra valdsformer. Exempel pd andra former av vild
som studerats i tidigare forskningar ir psykiskt
vald. Ett aterkommande resultat ir dock att eko-
nomin spelar en stor roll nir en kvinna 6verviger

att limna ett destruktivt forhallande.

Viktigt att lyfta ekonomiskt vald som
foreteelse

Det ekonomiska véldet ir vanligt forekomman-
de i férhillanden dir det forekommer fysiskt och
psykiskt vild, men hamnar ofta i skymundan f6r
andra valdsformer och blir dirmed en glémd pro-
blematik trots att det péverkar kvinnor och deras
barn i vildigt hog grad.

Enligt dktenskapsbalkens regler ska makar ge-
mensamt sdrja for varandras behov efter forma-
ga. Saknar den ena maken tillrickliga tillgingar
ska den andre maken hjilpa till ekonomiskt och
makarna har ritt att leva pA samma standard. For
miénga kvinnor ir bilden en helt annan. Pengar-

na anvinds som ett verktyg f6r sanktion, hot och



kontroll. Genom att mannen styr kvinnans alla
finanser blir hon helt beroende av mannens eko-
nomiska stdd. Minnen anvinder det ekonomis-
ka valdet effektivt for att fi kontroll éver kvin-
nan och bibehilla sin makt. Det ir frigan om ett
kraftfullt medel att ni kontroll.

Vald kan paverka kvinnors majlighet till arbete
och kan resultera i férlust av formaner samt simre
ekonomiska resultat i vilfirden. Om en kvinna ir
utsatt for vild i hemmet minskar hennes arbets-
timmar per ar kraftigt till foljd av véldets fysiska
och psykiska konsekvenser.

Det ir av stor vikt att flickor och kvinnor fir
kunskap om ekonomiskt vild och vilka rittig-
heter de har och minst lika viktigt dr det att alla de
som i sitt arbete triffar utsatta kvinnor uppmirk-
sammar problematiken. Okad kunskap kan bidra
till att samarbetet mellan olika verksamheter f6r-
bittras och underlittas vilket kan gynna kvinnor-
na som blivit utsatta eller 4r utsatta for ekono-
miske vild. Detta ir sirskilc viktige da ekonomiske
vald kan tyda pa att dven andra valdsformer kan

forekomma i forhillandet.

Ekonomiskt vald som en del av normali-
seringsprocessen

Syftet med ekonomiskt vald ir att kontrollera
och forma kvinnan och det ekonomiska vildet
kan sigas vara ett led i normaliseringsprocessen.
Normaliseringsprocessen leder till att valdet suc-
cessivt upplevs som ndgot normalt i kvinnans var-
dag. Kvinnor som utsitts for vald av sin partner
kan leva i en process dir grinserna for vad som
ir acceptabelt och inte acceptabelt forflyttas. Det
ar ingen skillnad nir det giller det ekonomiska
valdet, darfor dr det sa viktigt ate friga om de eko-
nomiska forhillandena fér att hjilpa kvinnan att
forstd vad hon utsitts for.

Viktiga inslag i normaliseringsprocessen ir
vixlingen mellan vald och virme samt isolering
och kontroll. Overgreppen kan riktas mot kvin-
nan och allt som ir viktigt fér henne. Det kan

dven forekomma hot mot kvinnas anhériga eller
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barn. Valdet och kontrollen férstirks genom att
de kombineras. Ar mannen i forhéllandet ekono-
miske starkare och/eller har hand om bada parter-
nas ckonomi far han ytterligare makt éver kvin-
nan. Kvinnans livsrum krymper nir mannen har

makten 6ver hennes ekonomi.

Tidsbegransat uppehallstillstand och
tvaarsregeln

Kvinnor som ir sirskilt utsatta 4r de som flyttat
till Sverige efter att Migrationsverket beviljat dem
ett tidsbegrinsat uppehillstillstaind pd grund av
anknytning till en svensk man, med en prévotid
pa tvé ar. Om forhallandet bestdr efter tva 4r kan
kvinnan beviljas ett permanent uppehallstillstand.
Om férhéllandet avslutas under prévotiden ir
huvudregeln att hon ska utvisas ur Sverige. Det
ir detta som i dagligt tal kallas rvddrsregeln. Be-
stimmelsen regleras i Utlinningslagen, kapitel 5

§1, §8 och §16.

Tvaarsregeln gor att kvinnor som utsitts for vald
i sina anknytningsrelationer hamnar i en oaccep-
tabel situation. Kvinnan saknar ofta kunskap om
sina rittigheter, har sma eller inget nitverk di
hennes enda forankring i landet 4r mannen. Ofta
har hon limnat allt som rérde hennes tidigare liv
bakom sig och har mycket sm& méjligheter att
dtervinda till hemlandet och fa en driglig tillva-
ro dir, eftersom frinskilda kvinnor stigmatiseras
och stéts ut i vissa linder. Det tidsbegrinsade
uppehillstillstindet ger mannen all makt och det
forekommer att han utnyttjar det tidsbegrinsade

uppehéllstillstandet for att kontrollera kvinnan.

Han kan horta med utvisning om hon inte gor vad
han vill. For manga kvinnor 4r det inte ett alter-
nativ att atervinda till hemlandet. Dirfor stannar
en del kvar i relationen med hopp om att bevil-
jas permanent uppehéllstillstaind, nir provotiden
16pt ut. Risken ir dock att mannen nir som helst
innan de tva ren gitt avbryter relationen.

Kvinnojourer ser ging pa ging hur kvinnor forst



utsatts for vild och sen utvisas — medan mannen
snabbt inleder en anknymingsrelation med en ny
kvinna och utsitter dven henne for vald. Si som
Utldnningslagen i dag dr utformad finns inget

som forhindrar detta.

Att lamna en destruktiv relation — ekono-
mins betydelse

Flera studier visar att kvinnans ekonomi spelar
en stor roll nir det kommer till hennes beslut
att limna mannen i ett destruktivt forhallande.
Kvinnans ekonomiska situation ir i minga fall
avgorande fér om hon kan ta beslutet att limna
mannen. Kvinnor som lever i dktenskap dir de
materiellt och ekonomiskt dr beroende av man-
nen tolererar ofta mer vild och ir utsatta for
mer psykologiskt véild dn kvinnor som inte ir
beroende av sina min. Kvinnor som inte ir be-
roende av sina min har andra alternativ utanfor
hemmet och mer resurser for att klara sig ekono-
miskt dn kvinnor som ir beroende av sina min,
och de har dirmed littare att ta sig ur en destruk-
tiv relation. Den storsta oron fér en kvinna nir
hon ska limna ett valdsamt férhillande 4r minga
ganger bristen pa ekonomiska resurser. Hon frig-
ar sig vart hon ska bo, hur hon ska kunna betala,
om det kommer att ricka till mat och klider till
barnen. Oron for barnen ir nistan alltid det vik-
tigaste.

Avsaknaden av en trygg ckonomisk situation
och ett stéttande nitverk utanfor relationen leder
till att kvinnor i hég grad stannar kvar i destruk-
tiva forhillanden. Det ekonomiska beroendet
minskar om det finns fler alternativ for kvinnan.
Om hon istillet for att vara helt beroende av part-
nern har arbete och nigon form av nitverk ut-
anfér hemmet kan hon klara av att fly frin den
destruktiva relationen. Hon kan di tryggas i att

hon och barnen kommer att klara sig.

Det ekonomiska valdet efter uppbrottet
Det ir dock inte bara i en relation som det ut-

dvas ekonomiskt vald. Aven om en kvinna klarat
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av att limna forhallandet kan hon sivil under en
separation som efterdt straffas ekonomiske pé oli-
ka sitt. Det kan ske genom utdragna bodelnings-
processer dir mannen tillskansat sig de tillgingar
som finns eller genom att hon tvingas ta merpar-
ten av kostnaderna fér barnen trots att mannen
borde bidra mer. Det férekommer att mannen
forsvarar for kvinnan efter att hon limnat forhal-
landet genom att inte skriva pd papper om folk-
bokforing, barnomsorg och barnbidrag.

Det ekonomiska valdet ir oftast inte det pri-
mira nir kvinnan soker hjilp for forsta gangen
utan skyddsaspekten ir ofta det som i frsta hand
prioriteras. Det ekonomiska véldet 4r inte heller
det mest pétagliga fér kvinnorna, om de iven
blivit utsatta for psykiskt och/eller fysiske véld i
forhallandet. Minga kvinnor blir medvetna om
det ekonomiska valdet forst nir det stills frigor
i samband med en genomging av hur det ser ut
med ekonomin. Fér ménga kan det bli en chock
nir det uppdagas hur mannen utan deras vetskap
har skuldsatt dem.

Minga kvinnor accepterar att mannen ska ha
hand om ekonomin i familjen och ligger dirfor
ingen storre vike vid mannens kontroll dven fast
de kinner sig ekonomiskt begrinsade i sin var-
dag. Att det fortfarande finns férestillningar runt
kénen om vem som ska ha hand om ekonomin
forsvarar kvinnans mojlighet att bli medveten om
att hon blir utsatt f6r ekonomiskt vild. Utifrin
att kvinnan ser mannens kontroll som nigonting
normalt och naturligt ser hon inget hinder mot
att skriva pa papper som han ber henne om, vilket
senare kan komma att f negativa konsekvenser
for henne i form av bland annat skulder.

Det ir dirfor viktigt att alla de som i sitt arbete
kommer i kontakt med vald i nira relationer ser
ckonomiskt vald som en del av det dvriga valdet.
En &6verblick 6éver familjens ekonomiska fordel-
ning kan dé bli ett forsta steg i ett preventivt arbe-
te mot ekonomiskt vald. D4 den hir typen av vild
kan vara ett tecken pi att yreerligare véldsformer

ocksd forekommer i forhillandet kan det ocksa



Valdets uttryck och mekanismer

Vald i nara relationer kan anta manga for-
mer. Genom ett systematiskt bruk av olika
former av vald och hot forsoker forévaren
kontrollera och utéva makt 6ver den som
utsatts for valdet. Nationellt centrum for

kvinnofrid har identifierat exempel pa vad
som kan betraktas som valdshandlingar:

Isolering och anpassning, Valdsutov-
ningen kan liknas vid en process dar den
som ar utsatt i allt hdgre grad tvingas
anpassa sig till en vardag som praglas av
vald. Anpassningen leder ofta till isolering
och 6kat beroende av fordvaren. Att det
férekommer perioder utan vald gor att det
gar att bibehalla en forhoppning om att
relationen ska forbattras och att dvergrep-
pen ska upphora.

Fysiskt vald, kan innebara allt fran knuffar,
slag, sparkar, stryptag eller kvavningsfor-
sok till anvandandet av olika vapen. Foro-
varen valjer ofta medvetet att rikta valdet
mot de delar av kroppen dar blamarken
och andra skador inte ska upptackas av
utomstdende.

Sexuellt vald, kan vara allt fran ovalkom-
men berdring till att tvingas utfora sexu-
ella handlingar eller utsattas for sadana,

inklusive valdtakt, eller att bevittna olika

former av sexuella handlingar. Offret kan
ocksa fotograferas eller filmas i ett sexuellt
syfte mot sin vilja.

Psykiskt vald, olika former av isolering,
verbala krankningar, kanslomassig
utpressning, skambeldggande samt
utnyttjande av barnen for att fa kontroll
over den andra foraldern ar exempel pa
psykiskt vald i ndra relationer.

Materiellt vald, kan besta av materiell
skadegorelse, exempelvis att forévaren
slar sonder moébler och andra saker i
hemmet. Den utsatta personen kan ocksa
tvingas att sjalv forstora dgodelar av sar-
skild betydelse.

Ekonomiskt vald, innebar att forévaren
kan ta kontroll dver ekonomin och ma-
teriella tillgdngar for att pa sa satt oka iso-
leringen, utsattheten och gora det svarare
att lamna relationen. Efter en separation
kan skulder eller en dalig position pa
arbetsmarknaden som ett resultat av
valdet paverka kvinnan under lang tid.

En fungerande ekonomi kan daremot
underlatta for kvinnan att ldamna rela-
tionen.

(Hdmtat fran www.nck.uu/se)
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vara ett sitt att naturligt komma in pa om det
forekommer dven andra former av vild.

Om en kvinna har en besvirlig ekonomisk situ-
ation kan konsekvensen bli att hennes handlings-
utrymme minskar. Det minskade handlingsut-
rymmet leder till en starkt forsimrad livskvalitet.
Kvinnan kan std upp for sig sjilv om hon upp-
lever att det gér att dndra pd situationen. Om hon
istillet kiinner sig maktl8s accepterar hon sin situ-
ation. Att fa hjilp atc forstd och hantera sin eko-
nomiska situation dr en mycket viktig del i arbetet

kring vildsutsatta kvinnor.

Barnperspektivet

Barn som lever i en familj dir ekonomiske vild
forekommer tar liksom den vuxna vildsutsatta
skada av valdet. Efter en eventuell skilsmissa kan
de drabbas hirt i de fall vildsutévaren inte bidrar
till barnens férsérjning i rimlig utstrickning. Det
paverkar barnens méjligheter att till exempel del-
ta i skol- och fritidsaktiviteter, dirfor 4r det vik-
tigt att personal inom socialtjinsten i de fall de
kommer i kontakt med en valdsutsatt person dven
uppmirksammar eventuella barn och hur de pa-

verkas av valdet.

Ekonomiskt vald och sambandet
mellan vald i ndra relation och
vald mot husdjur

Det finns ett samband mellan vald i nira relatio-
ner och vild mot husdjur. Nir djur ir utsatta for
vald ir minniskor i riskzonen och nir minniskor

ir utsatta dr djur i riskzonen att drabbas.
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Minga kvinnor som soker stéd hos kvinno-
jourer berittar att dven familjens sillskapsdjur ut-
sitts for vald eller vanvird av mannen som en del
i valdsutévandet mot kvinnan och/eller barnen.
Vald mot djur anvinds for att kontrollera och
isolera offret. Forovaren skadar och hotar djuret
for ate fornedra, krinka eller tvinga partnern till
lydnad och tystnad. Ibland kan det ricka med hot
om att vara grym mot djuret. Det ger inga synliga
skador pd den utsatta minniskan och ir svart att
bevisa, men fir ofta den utsatta att tinja pa sina

personliga grinser for att skydda sitt djur.

Partners ekonomiska vald

Det ekonomiska vildet riktat mot djuret ir en
del av vildet mot den utsatta personen. Nir den
valdsutsatta hindras frdn att ge djuret nédvindig
omvirdnad ir det en del av vildet mot henne
d4 djuret dr en kir familjemedlem som betyder
mycket. Till exempel kan det vara si att hon inte
kan betala limpligt foder, veterinirvard, djurfér-
sikring et cetera. Detta dr nigot som kan leda dill
att hon kan fa svart att leva upp till djurskydds-

lagstiftningen.
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Fallbeskrivningar

Det ekonomiska valdet kan vara svart att upptacka, bade for
den valdsutsatta och for andra runt omkring som forsoker

hjalpa till.

konomiskt vald kan ta sig manga olika

uttryck, men syftar dill att genom att ta

makten 6ver ekonomin kunna kontroll-

era sin partner. Det kan handla om att
den valdsutsatta tvingas att ta sms-lan i vildsut-
ovarens stille, att andra typer av vald kriver sjuk-
skrivning som i slutindan leder till att den valds-
utsatta forlorar sin anstillning, och den vildsut-
satta kan forvintas leva en typ av liv med stora
utgifter trots att hennes ekonomi inte alls tilldter
det. Ett ytterligare sitt att utéva ekonomiske vild
ir att efter en skilsmissa inte bidra i rimlig om-
fattning till kostnader for eventuella barns klider,
fritidsaktiviteter med mera. Nedan foljer nigra

exempel péd hur ekonomiske véld kan se ut.

Valdsutovaren kontrollerar hela familjen

En kvinna berittar att hon varit tillsammans med
sin man i atta ar. Han har full koll pé alla inkop de
gdr och pa hur kvinnan kommer och gir. Mannen
har alltid tagit sig rid att kopa dyra prylar till sig
sjlv. Han ir figelskddare och har bland annat en
dyr kikare och kamerautrustning som han képt
utan att diskutera det med sin fru. Hon handlar
mest till barnen och mat till hela familjen. Képer
hon ndgon ging négot ét sig sjilv far hon hora att
hon ir egoistisk. Hon fér alltid be om lov dven om
hon bidrar och tjinar egna pengar. Han krinker
henne dagligen med forlsjliganden och péhopp,
kallar henne ful, fet och egoistisk infor deras barn.
Han har koll p& dem alla, exempelvis hur mycket

mat de dter och hur mycket toalettpapper de an-
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vinder, och kan géra en stor affir av slosaktighet-
en vid koksbordet. Barnen blir vildigt besvirade
av detta. Den yngsta har utvecklat ett slags osunt
kontrollbehov under sina toalettbesok till £5ljd av
detta. Oftast undviker hon helt att g pa toaletten

nir hennes pappa ir hemma.

Kan inte ldmna relationen pd grund av
obetalda skulder

S& hir beskriver en annan kvinna sitt liv: ?Vi har
varit tillsammans i snart ett &r nu. Alle gick ganska
fort och det var vikeigt f6r honom att vi skulle bo
ihop och triffas hela tiden. Det kiindes ju vildigt
smickrande och romantiske dll en bérjan. Han
och jag mot virlden liksom, si dir som pi film.
Riktig kirlek! Nu ett ar senare kiinns det inte si
bra lingre. Jag kdnner mig instingd och tringd.
Har ofta panik och svart att andas. Han har ju
tagit en hel massa sms-ldn i mitt namn vilket blir
ett problem nu nir jag forsoker fi en egen ligen-
het for ate bli fri. S nu har jag ingen vig ut, ingen
vill lita mig skriva pa ett eget kontrakt pd grund
av obetalda skulder. Dessutom kriver han sex av
mig om jag vill handla ngot it mig sjilv. S& dessa
klader har jag fatt betala ett hogt pris for. Kanner

mig smutsig och usel, kdpt helt enkelt.”

Har forlorat bade anstallning och
sparpengar

En kvinna beskriver att hon och mannen triffa-
des via jobbet, han var hennes chef pa den tiden.

Nir deras relation blev offentlig var det hon som



forvintades se sig om efter ndgot annat. Hans po-
sition var ju sd mycket viktigare. Hon hade dock
goda meriter och inget problem med att fi ett
nytt jobb, da i bérjan. Under hela tiden de haft
en relation har han gjort att hon fétt sjukskriva sig
ofta frin jobbet. Hon har helt enkelt inte orkat ga
till jobbet efter en s6mnlds natt di han ofta héllit
henne vaken nir hon behovt sova. Hon har forlo-
rat tva jobb pé det viset. Han har det bittre stille
in hon men vigrar ha gemensam ekonomi. Det
har gjort att alla hennes sparpengar har gartt at till
l6pande utgifter och att f6lja med i hans tempo
och hans dyra levnadsstil. Han kan boka en dyr
resa 4t dem och forvinta sig att hon ska betala
sina kostnader. Om hon ifragasitter detta far hon
héra att hon 4r otacksam, snil och en surkirring.
Nu ir hon lingtidssjukskriven for utmattning och
str utan tillgingar om hon limnar honom. Huset
de bor gemensamt i, det 4r hans sedan tidigare.
Hon flyttade in till honom och han har alltid fatt
henne att kinna att hon bor dir pé nader, hon har

aldrig fatt sicta sin egen prigel pd deras hem.

17

Kvinnan och barnen drabbas flera ar efter
skilsmdssan

En kvinna berittar hur det ekonomiska valdet
fortsitter att drabba henne och barnen efter att
hon skilt sig. Hon skilde sig nir barnen var nio
och elva 4r gamla. Relationen var kantad av fy-
siske, psykiskt och ekonomiskt vild. Kvinnan
stannade hos mannen pd grund av barnen. Till
slut fick hon nog, speciellt nir han blev mer véld-
sam mot barnen. Efter skilsmissan fortsatte man-
nen att utdva ekonomiske véld gentemot kvinnan
och barnen. Han ville inte betala mer in det mini-
mala underhéllsbidraget trots att barnen blev dld-
re och deras behov blev stérre. Hon behévde kdpa
till exempel nya vinterskor/jacka varje ér, ibland
bekosta en kortare semester, betala for fotbolls-
cup/sportutrustning, hjilpa barnen att ta kérkort,
ordna studenten med mera. Mannen jobbade
som chef med héog 16n och férméiner. Kvinnan
hade ett deltidsjobb, lag 16n och var skuldsatt ef-

ter separationen.



Socialtjanstlagen
och ekonomiskt bistand
vid valdsutsatthet

Som valdsutsatt kan man behdva stéd fran socialtjdnsten i
form av ekonomiskt bistand, och socialtjansten beaktar valds-
utsattheten i sin bedomning av ratten till bistand.

Véldsutsattas behov av
ekonomiskt bistand
Alla har en skyldighet att i méjligaste mén std for
sin férsérjning sjilv.® En individ har, efter att alla
méjligheter dr uttémda att pd egen hand klara sin
forsdrjning, ritt att fa hjilp i form av ekonomiske
bistind. Valdsutsatta personer kan vid upprepade
tillfillen vara i behov av akut bistind fran social-
tjdnsten, det kan till exempel handla om ekono-
miska behov. Vildsutsattheten gér dock inte att
ordinarie bistindsprévning helt kan fringas, och
socialtjdnsten gor bedémningar fran fall dill fall.
Det ir viktigt att gora en helhetsbedémning av
vad som kan anses skiligt, samt vilka foljderna
kan bli om individen nekas det sokta bistindet.
Finns misstanke om vild i en familj som har en
gemensam personakt hos nimnden bér man dela
akten sd att uppgifter om de olika familjemedlem-

marna dokumenteras i separata akter.

Situationer da ett hogre ekonomiskt
bistand kan bli aktuellt

Vildsutsatta och deras barn kan vara i behov av
akut ekonomiskt bistdnd for till exempel mat.
Nir en bedémning gors av ekonomiske bistand
kan nimnden behéva gora en riskbedomning
for att avgora om den som ir utsatt for vald kan
himta sina tillhorigheter pa ett tryggt sitt. Om
den valdsutsatta till exempel inte kan himta sitt
bankkort bor socialnimnden kunna géra en kon-
tantutbetalning.

Ar man eller har varit utsatt for vild och dirfor
har hogre kostnader 4n vanligt bér socialnimn-
den berikna kostnaderna enligt riksnormen till
en hogre nivd. Detta kan till exempel bli aktuellt
om man inte utan risk kan himta sina saker och
behover klider for olika vider, och barnen behs-
ver sina gymnastikklider fr atc kunna delta pd
aktiviteter i skolan. Man kan iven fi férdyrade
livsmedelskostnader d4 man kanske inte har méj-
lighet att laga mat pa vanligt vis om man behovt
limna hemmet. Aven telefonkostnader kan bli

hégre 4n vanligt, och det kan behovas fler mobil-

¢ Samtliga uppgifter i detta kapitel &r hdmtade fran Socialstyrelsens skrift Védld: Handbok om socialtjcinstens och
hdlso- och sjukvdrdens arbete med vald i ndra relationer (2015), s. 105ff, om ej annat anges.



telefoner 4n i normalfallet d3 barnen kan behéva
nds omgiende om det uppstir en situation dir
man behover sitta sig i sikerhet.

En véldsutsatt person kan behéva byta bostad,
och da bér socialnimnden ta hinsyn till den nya
boendekostnaden vid bistind. Det kan vara si att
den valdsutsatta dr knuten till sin tidigare bostad
genom olika avtal och dirfor ir skyldig att betala
for den, trots att det inte dr mojligt att bo kvar.
Vid sidana tillfillen behover nimnden &verviga
att acceptera dubbla boendekostnader under en

period.

Vad far man ta med sig fran hemmet
innan bodelning?

Den valdsutsatta far enligt lag inte ta med sig de-
lar av de mébler, husgerad, singklider med mera i
en bostad som han eller hon har tillsammans med
sin maka/make, partner eller sambo utan att den
andre har gett sitt medgivande eller att bodelning
har dgt rum. Dirav kan bistind till hemutrust-
ning behovas.

Det ir tillatet att ta med sig det man ensam édger
och annan personlig egendom som inte ska vara
foremédl for bodelning. Ett gott rad ir atc doku-
mentera, till exempel med foton, vad man har ta-
git med sig for att undvika tvister om detta.”

Barnen kan ha saker som ir deras och som kan

tas med.?

Beddémning av ratt till ekonomiskt bistand
Socialnimnden bér bedéma om innehav av till
exempel en bil, som litc kan siljas, ska ha bety-
delse for ritten till ekonomiskt bistind. Att ha en
bil borde inte vara ett hinder i de fall individen
behéver den for att hon eller han riskerar att bli
utsatt fér vild av en nirstdende person.

Nir man provar ritten till ekonomiske bistand

bor samtliga inkomster riknas for makar, regist-

rerade partner och sambor. Detta tar sin utgings-
punke i dktenskapsbalken som foreskriver att
makar efter formaga har skyldighet act bidra till
det underhdll som krivs for att tillgodose sdvil
gemensamma som personliga behov. Makar har
alltsd en 6msesidig underhallsskyldighet, och den
giller sd linge de ir gifta. Sambolagen innehiller
inte uttryckligen en motsvarande skyldighet, men
enligt rittspraxis kan sammanboende som lever
under dktenskapsliknande forhallanden likstillas
med ett gift par.

Socialnimnden bor bara i undantagsfall ge eko-
nomiskt bistdnd endast till den ena parten om
den som har inkomst inte hjilper till med famil-
jens forsorjning. Om en valdsutsatt person sker
ekonomiskt bistind kan socialnimnden férsoka
hjilpa personen att fi ut medel frin den andra
parten. Detta kan vara svart om den valdsutsatta
har varit tvungen att fly frin den andra parten el-
ler utsatts for ekonomisk kontroll av vildsutdva-
ren. Dirfor kan det ibland bli nédvindigt att be-
vilja ekonomiskt bistdnd till en valdsutsatt person
dven om den andra parten har inkomster.

Ekonomiskt bistand ir inte begrinsat till en-
bart férsérjningsstod, utan omfattar dven sidana
behov man kan ha for att uppnd en skilig lev-
nadsnivd, men som inte forsdrjningsstddet tick-
er. Det kan handla om till exempel kostnader for
hilso- och sjukvérd, tandvérd och glaségon. For
personer som utsitts f6r vild av nirstiende kan
det finnas behov av ekonomiskt bistind till sidant
som extra ls och titthdl i ytterddrren.

Om en person har fitt ett skadestind som kom-
pensation for ekonomiska forluster och som inte
ir ersittning for forlorad inkomst, bér detta av
socialnimnden inte riknas som faktisk inkomst.
Socialnimnden kan géra undantag for till exem-
pel ideellt skadestand som en person har fact dill

foljd av att ha utsatts for brott, och som behdvs

7 Enligt advokat.
& Ibid.
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for ate bekosta rehabilitering av fysisk eller psykisk
skada. Huruvida forsikringsersittning for ideell
skada inte ska tas med vid bedémning av om en
person har rict till forsdérjningsstéd har provats i
Regeringsritten. I normalfallet riknas ideellt ska-

destand som en tillging.

Socialtjanstens bedémning av ratt till
ekonomiskt bistand for djurkostnader

I métet med en véldsutsatt djurdgare, oavsett alder
eller kon, bér man utgd ifran att det finns ett starke
kinslomissigt band mellan personen och djuret.
I arbetet 4r det dirfor viktigt att viva in forsta-
elsen att detta band kan anvindas som vapen av
den som slar och utévar makt och kontroll. Det
betyder att man bér hitta 18sningar som inklude-
rar djuret, om inte annat for atc det underlittar
for personen att verkligen ta steget och bryta upp
frin relationen.

Vald mot djur 4r en viktig faktor vid bedomning
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av vild mot minniskor och bor liggas till vid risk-
bedémningen. Det ir dirfor viktigt atc uppmirk-
samma om det férekommer djurplageri i samband
med exempelvis barnavardsutredningar, utred-
ningar gillande virdnad och umginge med barn,
psykologutredningar och brottmal. Det 4r vanligt
att en valdsutsatt person dven utsatts for ekono-
miske vild i sin relation dir djuret anvinds som ett
medel. Kostnader for djuret, exempelvis pensionat
eller inackordering, kan vara svart att klara av. Det
finns alltid méjlighet att anséka om ekonomiske
bistdnd, sirskilt i den akuta fasen. Socialtjinsterna
ir ofta restriktiva med att bevilja omkostnader for
djur efter den akuta fasen. Att kunna styrka det
juridiska dgandeskapet ir en forutsitening for att
utan rittsliga dtgdrder ha mojlighet att skydda dju-
ret gentemot forgvaren. Aganderitten kan styrkas
genom kope- eller overlitelseavtal och andra do-
kument som kvitton pd foder, vaccinationsintyg

och veterinirkostnader.



Att tanka pa om
man ar i en relation

Juridiken spelar en stor roll i en relation, oavsett om man ar
sambo eller gift, och vid en eventuell separation blir detta

sarskilt tydligt.

et finns minga saker som 4r viktiga

att tinka pa nir man ir i en relation

eller pd vig in i en parrelation eller

efter en separation. Manga frigor 4r
komplicerade och nedanstiende text ir pa intet
sitt komplett varfor det alltid rekommenderas att
man vinder sig till en erfaren familjerittsadvokat
i hiindelse av att tvist uppstar.

I en relation ir det viktigt att fordela dgandet
och det ekonomiska ansvaret pé ett jamstillt sict.
Detta ir sirskile viktigt om man lever i ett sam-
boforhallande och dirmed saknar det skydd som

dktenskapsbalken ger dkta makar.

Sakerhetsfragor

Det 4r av storsta vike att skydda BankID, losen-
ord, e-post med mera. Att aldrig lita ndgon annan
f3 tillgdng dll olika 16senord ar alltid lika vikigt
och kan ge skydd frin obehagliga 6verraskningar i
form av till exempel skuldsittningar.

En annan vikeig sak ar att se 6ver olika typer av
abonnemang, telefoner, Ipads och datorer. Om de
dr knutna dll ett gemensamt nitverk, har plats-
tjanster installerade eller om de har forsetts med
”spionprogram” kan andra f6lja precis var man ir.

Det kan vara bra att tillse att barns sparkonton
bara kan hanteras av forildrarna gemensamt.

Det 4r ocksa vikrigt att tillse att man bara stér
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med péd bolin om man ocksa idger del i bostaden
samt att andra lan, till exempel den andres lin dill

ett foretag inte bakas in i dessa lan.

Husdjur

Tank pa ate det 4r viktigt vem som stdr som dgare
pa kvitton och annat. Det gar inte att fi umginge
med ett djur utan den som iger djuret har ritt att
bestimma om det och att ta med det i hindelse
av en separation. Djur riknas som l6s egendom
och ska virderas pi samma sitt i samband med

bodelning mellan makar.

Fordela ansvaret for skulderna

Det ir viktigt att ha insyn i och kunskap om fa-
miljens ekonomi och att férdela ansvaret for olika
typer av skulder. Att ta lan i eget namn for att
hjilpa partnern att betala av pé till exempel kon-
tokortsskulder kan leda till problem i samband

med en separation.

Sambor

Ar man sambo ir det enda som ska fordelas vid
en separation den gemensamma bostaden och det
gemensamma bohaget, det vill siga sidant som
har inférskaffats for att det ska anvindas av sam-
borna gemensamt. Detta innebir att till exempel

fritidsfastigheter, bilar och olika typer av bespa-



ringar inte ska delas i samband med en bodelning
mellan sambor. Det ir dirfor av stor vike att for-
dela inkdpen pé ett jamstille sitt.

Det ir allt for vanligt att kvinnan star for inkop
till hushéllet och barnen, och mannen fér inkép
av sddant som inte kommer att inga i bodelning-
en. Det dr ddrfor vikeigt ate tinka sig fér innan
man 4r med och betalar f6r forbittringar pa en
fastighet som inte ir samboegendom. Aven om
man har bott tillsammans pd den i manga ar har
man ingen ritt att ta del av virdet av fastigheten
eller ens av den virdeckning som ir ett resultat
av det man varit med och betalat. Den som iger
fastigheten bor dirfor std den kostnaden om man

inte istillet gor fastigheten till samigd.

Makar

Makar har en redovisningsplikt gentemot varan-
dra. Huvudregeln 4r att en make fritt far férvalta
sin egendom men det finns vissa viktiga undan-
tag. Vissa dtgirder med makars gemensamma bo-
stad och bohag fir inte vidtas utan bida makar-
nas samtycke. Maken kan inte avhinda sig, lita
inteckna, hyra ut eller pd annat sitt med nytt-
janderidtt uppldta egendom som utgér makarnas
gemensamma bostad och inte heller avhinda sig
eller pantsitta makarnas gemensamma bohag.
Makar har en redovisningsplikt avseende for-
valtningen av sitt giftorittsgods. Egendom som
siljs eller gors av med pd annat vis ska redovisas

om det sker efter den kritiska tidpunkten. Den
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kritiska tidpunkten ir den dag da ansokan om
dktenskapsskillnad limnas in till tingsritten och
ir den dag man utgdr ifrin nir man bestimmer
vad som ska ingd i bodelningen.

Om en make ger bort en bil som hen dger som

ir giftorttsgods ska bilens virde redovisas och
ingd i bodelningen. Redovisningsplikten ir ett
skydd for att en make inte ska kunna missgynnas
genom att den andra maken illfillige ger bort
nagot av storre virde for att slippa ta upp det vid
en bodelning,.
Man kan ocksi bli skyldig att redovisa sina till-
gangar tre 4r tillbaka i tiden. Detta d& det finns
mojligheter att komma at illojala forfaranden nir
en make planerar infor en dktenskapsskillnad ge-
nom att gora sig av med tillgangar.

Redovisningsplikten giller inte enbart gift-

ordttsgods utan all makarnas egendom.

Den gemensamma bostaden

Bide fér makar och sambor finns det vissa
skyddsregler kring den gemensamma bostaden,
det gér inte att silja, pantsitta eller att hyra ut
den gemensamma bostaden utan den andres till-

stand.



Aktenskapsskillnad

Ett gift par som ska skiljas har manga lagar och regler att
forhalla sig till, till exempel ratten till de tillgangar som finns i
aktenskapet och ratten till den gemensamma bostaden.

Om makarna ar overens

Ar makarna Gverens ansoker de gemensamt om
dktenskapsskillnad vid tingsritten. Om nagon av
makarna varaktigt bor med eget barn (behéver
inte vara gemensamt barn) som ir under 16 ar
som maken har virdnaden om blir det alltid en
betinketid om sex minader innan skilsmissan kan
gi igenom. Aven om man inte har barn kan det bli

betinketid om nigon av makarna begir det.

Om makarna inte ar 6verens
Om makarna inte dr 6verens vicks talan genom
stimning av den som vill skiljas. Om en av ma-
karna inte vill skiljas blir det alltid sex manaders
betinketid innan skilsméissan kan gi igenom.
Man har alltid ritt att begira skilsmissa.

I samband med att gemensam ansékan eller
stimningsansékan om dktenskapsskillnad limnas
in ska man betala en avgift till tingsritten som

idag uppgar till 900 kr.

Nar betanketiden lopt ut

Nir betdnketiden 16pt ut maste det framstillas ett
yrkande om att fullfslja dktenskapsskillnaden till
tingsritten for att skilsméssan ska g igenom, det
sker alltsd inte automatiske nir betinketiden 16pt
ut. Betinketiden 4r minst sex manader och hogst
ett ir. Limnar man inte in en s3 kallad fullfsljds-
ansokan inom det hir aret leder det till att an-
sokan forfaller och att makarna fortfarande ir

gifta med varandra.
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Betinketid krivs aldrig:

* om makarna levt dtskilda sedan minst tva ar

* om det gors sannolikt att maken tvingats att
inga dktenskap

* om maken ingatt iktenskap fore 18 érs dlder

* om iktenskap ingtts trots att makarna dr nira
slikt med varandra, till exempel helsyskon

* om dktenskapet ingitts trots att ndgon av ma-
karna redan var gift eller partner i ett registrerat
partnerskap och det tidigare dktenskapet eller

partnerskapet inte har blivic upplést.

Vad ska inga i bodelning mellan
makar?

Ibodelningen ingar makarnas giftorittsgods. Klad-
er och féremdl som enbart ir f6r personligt bruk
limnas vanligtvis utanfér bodelningen. Vilka per-
sonliga féremal som far undantas frin bodelning-
en avgors i regel med hinsyn till makarnas lev-
nadsstandard. Exempel pd personlig egendom ir
personliga presenter, klider, smycken, vigselring,
glasdgon, andaktsbocker, armbandsur med mera.
Dock kan till exempel vigselringar vara av sidant
virde att de med hinsyn till boets sammanlagda

virde 4dnda ska riknas med.

Den kritiska tidpunkten

De tillgingar som beaktas i bodelningen ir de
som existerar vid den kritiska tidpunkten. Den
kritiska tidpunkten 4r den dag d4 ansckan om k-

tenskapsskillnad limnas in. Vid den tidpunkten



sker ocksd avrikning av skulder. Nir man berik-
nar makarnas andelar riknas s mycket av frin en
makes giftorittsgods att det ticker de skulder som
den maken hade nir talan om iktenskapsskill-
nad vicktes. Det som ska delas mellan makarna
ir sedan det samlade 6verskottet. Tillgangar och
skulder som uppkommer efter den kritiska tid-
punkten, nir ansokan om dktenskapsskillnad
limnades in, ingdr inte i bodelningen. Makar har
inte dganderitt i den andre makens saker utan
bara en giftoritt, det vill siga en ritt att ta del av

virdet i samband med en bodelning.

Vad ar giftorattsgods respektive
enskild egendom?

I dktenskapet fir makarna giftoritt vilket innebir
en ritt till hiften av makarnas samlade tillgingar
efter avdrag for skulder. Allt som inte 4r enskild
egendom ses i dktenskapet som giftorittsgods.

Egendom blir enskild om makarna kommer
overens om det genom att de upprittar ett dkten-
skapsforord. Ett dktenskapsforord ska registreras
hos Skatteverket. Skatteverket for sedan in upp-
giften om det registrerade dktenskapsforordet i
dktenskapsregistret.

Egendom kan ocksa bli enskild om nigon av
makarna tar emot nigot genom gava, arv, testa-
mente eller férménstagarforordnande med ett
villkor frdn givaren att det som mottas ska vara
mottagarens enskilda egendom.

Sidant som trider istillet for enskild egendom
blir ocksé enskild egendom. Detta innebir till
exempel att om man har pengar pd banken som
ir enskild egendom och sedan képer en fastig-
het fér pengarna s bli dven fastigheten enskild
egendom. Avkastning av enskild egendom 4r dock
giftorittsgods om inte det har reglerats sirskilt
att dven denna ska vara enskild egendom. Av-
kastning kan vara till exempel om man hyr ut en
fastighet.

Om du eller din make képer ett hus fr pengar
som ir enskild egendom blir dven huset enskild

egendom och den icke kopande maken har da
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ingen rite till en del av husets virde eftersom det
inte ska ingd i bodelningen.

Det ir viktigt att inte ssmmanblanda medel som
ir enskild egendom med till exempel andra bank-

medel, fér da kan hela beloppet bli giftorittsgods.

Ska pensionsrattigheter inga?

Vissa pensionsrittigheter ingir i bodelningen,
andra inte. Allmin pension ir egendom av sir-
skilt slag och ska inte ingd i bodelningen. Privat
pensionssparande ska som huvudregel ingd i bo-
delningen. Gillande tjinstepension ir det avgo-
rande om pensionen kan overldtas: Om ritten
till tjanstepension inte kan overldtas ska den inte
ingd i bodelningen. Om ritten till tjinstepension
kan overldtas jimstills den med privat pensions-
sparande och ska enligt huvudregeln ingi i bo-

delningen.

Ska utbetald ersattning for

personskada och krankning inga?
Utbetald ersittning for egendomsskada eller ren
formoégenhetsskada ska ingd i bodelningen. Dir-
emot kan ansprik pd skadestind undantas fran
bodelning. Aven utbetald ersittning for person-
skada och krinkning undantas. Det giller dven
avkastning pd sidan egendom och det som tritt i

stillet for avkastningen.

Jamkning av bodelning

Om den ena maken har betydligt mer giftoritts-
gods kan den maken begira jimkning. Om jim-
kning sker innebir det att den som har mer kan
fa behalla mer av sitt giftorittsgods. Den som har
mindre kan aldrig begira jimkning och fi mer in
hilften av den andres giftorittsgods. Regeln om
jimkning finns alltsd for att skydda den som gir
in med mer i dktenskapet. Jimkning sker endast i
undantagsfall och i forsta hand nir det varit friga
om ett kortvarigt dktenskap som varat under fem
ar. Dock har det betydelse om man levt tillsam-
mans en lingre tid innan man ingick dktenskap.

Aven tid som sambor innan riknas in.



Bodelningsavtal

Nir det 4r klart hur tillgingarna ska fordelas ska

ett skriftligt bodelningsavtal upprittas och under-
tecknas. I avtalet ska framgd hur tillgingarna ska
fordelas och vad som beslutats mellan makarna,
exempelvis om den ena ska dverta den gemensam-
ma bostaden. Bankerna stiller regelmissigt upp
krav pd bodelningsavtal om ndgon av makarna
ska overta befintliga 1an eller om nigon av dem
behover uppta ett nyte bolan.

Vid dktenskapsskillnad ska en bodelning goras
till skillnad frin nir man ir sambor. Det kan dir-
for leda dill stora problem om man inte gor bo-
delningen och den ska goras manga ar senare, till

exempel i hiindelse av att nigon avlider.

Storst behov av den gemen-
samma bostaden

Den som har stdrst behov av bostaden har ritt
att fi den pa sin lott. Vid den bedémningen liggs
det stor vikt vid vem eventuella barn kommer att

bo med.
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Kop av ny bostad i samband med
en separation

All egendom som finns nir ansokan om ikeen-
skapsskillnad limnas in ingar i bodelningen. Det-
ta giller dven om det 4r en ny bostad képt for ate
anvindas efter separationen. Det dr dirfor viktigt
att antingen limna in ansdkan om iktenskaps-
skillnad innan képet alternative att det skrivs ett
dktenskapsforord som reglerar att den bostaden ir

enskild egendom.

Aktenskapsforord

Innan man skriver under ett dktenskapsforord
som reglerar vilken egendom som inte ska ingd i
en eventuell bodelning bér man ridfraga en advo-
kat som arbetar med ekonomisk familjeritt. Det
ir vildigt svart ace f2 ect sidant ogiltigforklarat
och ett dktenskapsforord fir stor betydelse i sam-

band med en bodelning.



Bodelning mellan

sambor

Nar ett samboforhallande upphdr ser forutsattningarna annor-
lunda ut an nar ett aktenskap upphdr, men aven som sambo

har man en hel del att ta hansyn till om relationen tar slut.

Samboavtal

Sambor kan avtala vad som ska gilla mellan dem
i hindelse av en separation. De fir avtala om att
bodelning inte skall ske eller att viss egendom inte

skall inga i bodelningen.

Maste bodelning ske?

Nir ett samboskap upphér ska bodelning genom-
foras endast om nagon begir det. En sidan begi-
ran ska framstillas senast inom ett &r frin dagen
d4 samboforhallandet upphérde. Lagen anger inte
hur en framstillning skall vara beskaffad, och det
stills foljakdligen inte ndgra formkrav pa fram-
stillningen. En skriftlig underrittelse kan typiskt
sett vara det mest limpliga sittet att sikra bevis-
ning om underrittelsen. Detta kan ske till exem-
pel med ett sms eller via e-post sd man kan visa att

sambon har fatt en begiran om bodelning.

Vad ska inga i bodelning mellan
sambor?
I bodelningen ingér enbart samboegendom. Sam-
boegendom ir bostad och bohag som inforskaf-
fats for gemensamt bruk, oavsett vem som képt
och betalat f6r egendomen.

Om en sambo képt en bostad innan hen blev
sambo ingdr den bostaden inte i bodelningen ef-

tersom den inforskaffades innan samboférhallan-
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det inleddes. Det spelar ingen roll att samborna
bott i bostaden under ling tid. Det ir dirfor vik-

tigt att man ser over dgandet.

Bodelningsavtal

Det ir viktigt att skriva ett bodelningsavtal dé det
utgor ett bevis pi vad samborna kommit verens
om iven om det inte finns nagot krav pi att gora
bodelning som det finns for dkta makar. Dock
kriver bankerna regelmissigt bodelningsavtal for
att det ska vara mojligt for vardera sambon att ta

nya bostadsln.

Storst behov av den gemen-
samma bostaden

Den som har stérst behov av bostaden har ritt
att fa den pé sin lott. Vid den bedémningen liggs
det stor vikt vid vem eventuella barn kommer att
bo med.

Aven om bostaden inte ir samboegendom och
inte dgd av dig kan du 4nda tillskiftas den om du
bist behéver bostaden, detta giller dock inte fast-
igheter och tomtritter utan bara hyres- och bo-
stadsritter. Om du tillskiftas den andres bostads-
ritt ska du dock betala hela bostadens virde till

din fore detta sambo.



Annat att tanka pa

Vad galler angdende brudgavor/mahr, vad hander om
man inte kan komma overens och vad innebar

kvarsittanderatt?

Varderingsfragor

Virdetidpunkten f6r den egendom som ska forde-
las kan sigas vara nir boet ir utrett det vill siga s3
nira sjilva bodelningen som mgjligt. Det ir alltsa
inte virdet per den kritiska dagen som ir det vir-

de som ska upptas i bodelningen.

Avtal om brudgavor, mahri
svensk ratt

Om du ingitt avtal om brudgéva/mahr/mehriyeh
i samband med iktenskapet enligt islam kan du
inte rikna med mojligheten att kriva ut din mahr
vid dktenskapsskillnad i Sverige. 2017 prévades
ett mahr-avtal gillande lofte om att i framtiden
utge en viss summa pengar och Hégsta domstolen

kom fram till foljande:

Mahr kan inte ses som ett |6fte om gava

Om det funnits en givoavsike nir avtal ingdtes
kan den givoavsikten jimféras med lofte om
gava. Det foljer dock av 8 kap 2 § ikeenskaps-
balken att ett sddant lofte om giva mellan makar

under dktenskapet inte ir bindande.

Mahr kan inte ses som en form av
dktenskapsforord

Avtal om att utge mahr i framtiden kan inte ses
som ett dktenskapsforord eftersom ikeenskaps-
forord reglerar vad som ska vara enskild egendom
eller giftordttsgods. Diarfor gir det inte att avtala
om gavor mellan makar i form av ett dktenskaps-

forord.
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Mahr kan inte ses som ndgon form av
féravtal om bodelning

Avtal om mahr uppfyller inte kraven for ett giltigt
foravtal om bodelning eftersom sidant avtal en-

dast far ingds direkt infér en dktenskapsskillnad.

Betalning till ombud och eventu-
ell bodelningsforrattare

Om man inte kan komma 6verens finns det mdj-
lighet att fa en bodelningsférrittare forordnad av
tingsritten som fattar beslut om bodelning. For
dennes arbete betalar parterna normalt gemen-
samt i lika delar. Vikeigt att kiinna till 4r act man
inte kan fi riteshjilp eller ritesskydd for den har
typen av tvist. Man kan inte heller f3 hjilp dll act
betala ett eget ombud. Den enda hjilp man kan f&
om man har vildigt liga inkomster ir en s4 kallad
bodelningsforrittar-garanti. Ersdttning enligt den
beslutade ersittningsgarantin skall betalas ut, om
den make som har utverkat garantin har en andel
i boet som efter avdrag for tickning av skulder ir
vird mindre 4n 100 000 kronor. Ersittning lim-
nas for fem timmars arbete f6r bodelningsforrit-

taren.

Vikten av att ha en hemforsakring
Det ir skillnad p4 allmin rittshjilp via staten och
det rittsskydd man kan fi via sin hemforsikring.
Man kan fi riteshjilp till exempel om man be-
héver advokat i samband med en separation, till
exempel om det foreligger en tvist om barnen an-

giende vardnad, boende eller umginge. Hemfor-



sikringen man har via sitt forsikringsbolag ticker
inte tvister som dr i samband med separationen
och ofta dr det en tidsfrist p4 ett ir efter separatio-
nen. Har den tidsgrinsen passerat och man inte
har en hemf6rsikring med rittsskydd for familje-
rittsliga tvister kan man fa betala allt sjilv. Detta
d4 mojligheten att fa rittshjilp ndr man borde ha

haft en hemférsikring ir vildigt liten.

Behov av testamente

Makar irver varandra men bara fére gemensam-

ma barn. Nir det finns si kallade sirkullbarn frin

tidigare forhdllanden finns det dérfor anledning

att se 6ver om det finns behov av ett testamente.
Sambor irver inte varandra och bor dirfor all-

tid se ver behovet av att uppritta testamenten.

Vad man kan ta med sig fran det
gemensamma hemmet innan
bodelningen ar klar

Om det blir nédvindigt att limna det gemensam-
ma hemmet innan bodelningen ir klar har man
alltid rdte att ta med sig sina personliga saker och
det som tillhér eventuella barn som féljer med.
Man har inte ritt att ta med sig en gemensamt
dgd soffa. Om man tar med sig andra saker ir det
viktigt att dokumentera vad man har tagit och
lika vikeigt 4r det att dokumentera det som lim-
nas kvar si att man kan bevisa vad som ska inga
i bodelningen. Det underlittar vid en bodelning
om det finns foton och forteckning av det bohag

och annat l6s6re som finns i hemmet.

Kvarsittanderatt

Den som har bast behov av bostaden
kan redan innan en bodelning ar klar
ges ratten att bo kvar i det tidigare
gemensamma hemmet. Ansckan

om sadant férordnande lamnas in till
tingsratten.

Domstolen far ocksa pa begaran
av nagon av parterna, forbjuda
samborna eller makarna att besoka
varandra.

Fragan om bostaden kan fa stor
betydelse for vem av makarna som
barnen ska bo hos. Detta leder till att
det darfor oftast ar av stor vikt att fa
fragan om kvarsittanderatten prévad
pa ett tidigt stadium och da dven om
ena parten av sakerhetsskal flyttats
till ett skyddat boende.

Aven om man av sdkerhetsskal
maste ldmna det gemensamma
hemmet ar det ofta viktigt att for
framtiden sakra ratten till hemmet.
Ett tillfalligt boende, till exempel pa
ett skyddat boende, leder inte till att
man inte kan anses vara i behov av
den gemensamma bostaden.



Underhall

Den som har det huvudsakliga ansvaret for bar-
nen kan fi underhallsbidrag eller underhillsstsd
via Férsikringskassan. Observera att dven vid
vixelvis boende kan den ena férildern om hen
har storre inkomster vara tvungen att bidra mer
till barnens forsorjning. Forildrarna ska bidra till
barnens forsorjning efter forméga.

Underhall ska utga till dess barnet har fyllc 18
ar eller om det da fortfarande gir i grund- eller
gymnasieskola lingst till och med det fyller 21 ar.
Viktigt att veta ir att om barnet tar studieuppe-
hall nir det fylle 18 &r sd upphor underhillsskyld-

igheten.
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Barnets behov stiger med aren varfor det regel-
missigt bor utgd ett hogre underhdll nir barnet
blir dldre. Underhillets storlek kan dirfér behova
omprdvas. Detta kan ocksa géras om det blir 4nd-
rade forhdllanden, till exempel avseende barnets
behov eller forildrarnas férsorjningsformaga.

En tvist om underhill 4r till skillnad frin tvister
om virdnad, boende och umginge en dispositiv
process. Detta innebir att den som forlorar beta-

lar for den andres rittegingskostnader.



Skulder och

skuldsanering

Valdsutsatta personer drabbas ibland av skulder till foljd av
valdet, men det finns hjalp att fa for att komma till ratta med

situationen.

Socialtjanstens betydelse for
upptackt av skuldsattning

Som valdsutsatt kan man f3 svirt atc klara sin for-
sorjning under en lingre tid pd grund av fysiska
och psykiska skador eller skulder. Skulderna kan
bottna i att man f6rsorjt sin vildsamma partner
eller varit utsatt for ekonomiske vild. En negativ
foljd av detta kan till exempel bli att den valdsut-
satta far svart att skaffa ett boende. Utifran det-
ta 4r det bra om handliggare inom ekonomiskt
bistind stiller frigan om skulder, erbjuder hus-
hallsekonomisk radgivning och ger information
om skuldsaneringslagen.’

Socialgjdnsten fyller en viktig funktion nir det
giller att uppticka om négon har problem med
skulder, och att beritta om den hjilp som finns.
Personer som har en skuldproblematik berittar
oftainte om detta i tid, ddrfor ar det bra om social-
sekreteraren frigar den hjilpsokande om dennes

ekonomi och skuldsituation.!

Budget och skuldradgivning

Har man problem med skulder kan skuldsanering
vara ett sitt att komma tillritta med situation-
en. Man anséker om skuldsanering hos Krono-
fogden. En budget- och skuldradgivare hjilper till
att gbra ansdkan och att hantera en eventuell om-
prévning och dverklagan av beslut om skuldsane-
ring.!

En fordel med att en socialsekreterare erbjuder
hushallsekonomisk ridgivning dr att man i tid kan
undvika problem med skulder. Hjilpen kan besta
i att g igenom och uppritta en plan for ekono-
min samt gora en hushéllsbudget. I samband med
att man gor detta kan en skuldproblematik upp-
dagas, och socialsekreteraren kan da hinvisa per-
sonen vidare till budget- och skuldradgivning, dir
man kan f hjilp med att prioritera sina skulder.'?

Om man inte uppfyller de krav som finns i
skuldsaneringslagen eller inte 4r intresserad av

skuldsanering kan man ind fi hjilp av ridgiv-

9 Hamtat 191106 fran https://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman/ Jamstalldhet-inom-eko-

nomiskt-bistand/Sidor/Vald-i-ndra-relationer.aspx

10 Hamtat 191106 fran https://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman/Skuldproblem/Sidor/

Hjalp-vid-skuldproblem.aspx
" lbid.
12 |bid.


https://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman/Skuldproblem/Sidor
https://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman
http:skulder.12
http:skuldsituation.10

aren med att rikna fram genomférbara forslag
till betalning vid en frivillig éverenskommelse.
Radgivaren kan 4ven vara behjilplig i att komma
overens med ldngivarna om nya betalningsvillkor.

Annat man kan fi hjilp med ir forslag pa hur

man kan g tillviiga for att stegvis l6sa situationen,
och radgivaren kan dven bistd med information
om hur en skuldsanering gér till.”?

En budget- och skuldradgivare har tystnads-

plikt och radgivningen kostar inget.'

% Ibid.
' |bid.
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