Receptsamling for biologisk
mangfald i parker och
tradgardar

Nektarrika blommor

Hur gor jag?

- Fjarilsrabatter ska placeras varmt och skyddade fran vind. Garna soligt hela dagen.

«  Har kommer forslag pa vaxter som ar rika pa nektar, det finns naturligtvis annu fler. Tank pa att de olika
vaxterna har olika krav pa vaxtplats.

Vérblommande véxter «  bolltistel « préstkrage Kvallsdoftande véxter
« aubrieta « fackelblomster/fet- « ringblomma «  blomstertobak
« gullviva knopp av alla arter «  rodklint «  kaprifol
+  varkrokus . fibblorav alla arter + salvia + lovkoja
+ lungort «  flackflockel stjarnflocka « smallglim
+ luktviol + graslok + vadd av alla arter «  trddgdrdsnattviol
+  pingstlijor « gurkort +  vaddklint + vanderot
+  parlhyacint + heliotrop
+  revsuga « isop
«  Variris « jatteverbena Hostblommande véxter
« kantnepeta « hostanemon
«  koriander «  hostflox
Sommarblommande vaxter «  kungslilja «  karleksort
+ akleja « lammora « ljung
+  backlok + lavendel +  rosentrav
+  backtimjan +  navor « rod solhatt

«  blaqull «  praktbrunort « silverax



Vilka arter hittar jag har?

Insekter kan flyga langt for att komma at sin nektar, men

ju kortare de behdver flyga desto battre ar det. Genom att
skapa en rabatt med blommor som ar rika pa nektar hjalper
du en mangfald av fargglada och surrande insekter. Flera av
dem gor dessutom ett oerhort viktigt jobb nar de pollinerar
vara andra vaxter. Sa pa kdpet kan du njuta av rikligt med
frukt, bar och tomater. Rabatten i sig ar ocksa fargglad och
dekorativ.

Olika arter av insekter flyger olika tider pa aret. Plantera
darfor vaxter som blommar under hela sasongen, fran april
till oktober. Vissa blommor pollineras av nattaktiva fjarilar.
Qe hzir mlndrg doft dagtid, men sd snart k\{allnlng?n narmar Maérk jordhumla pa blaklint. Det pollen
sig slapps de ljuvliga dofterna och de nattliga besdkarna humlan har samlat pa bakbenen har en

kommer flygande. svag ton av rosa och blatt. Firgen kommer
frdn de blommor humlan har besokt.
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En citronfjaril med hopslagna vingar
suger nektar fran en rosa klatt.
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