Stora Sandkullen pa 1920-talet. Bilden ar hamtad ur boken: Harplinge — En bok om
hembygden I.

W L Velhidke, Narstiags

Bild tagen fran Batabacken i reservatets norra del under 1930-talet. Notera hur mycket
mindre trad det var pa den tiden. Fran ett vykort vi lanat av Ann-Marie Hansen.
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Haverdalsreservatet erbjuder dig en vandring
fran tata skogar, 6ver strandhed och sanddyner
ned till havet. Pa var naturstig far du lara dig mera
om den natur och kultur som du kan fa uppleva
i reservatet.

Lis mer om naturreservatet pd Linsstyrelsens hemsida:
www.lansstyrelsen.se/halland/amnen/naturvard
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Valkommen till Haverdals naturreservat
Det finns manga harliga stigar i vart naturreservat. Natur-
stigen leder dig genom de flesta av reservatets naturtyper.

Stigen dr markerad med en hermelin. _

Vid stigskil finns pilar som visar dig ritt. NT‘F
Du kan g4 stigen 4t vilket héll som helst.

Lings naturstigen finns tristolpar med siffror pa. Tex-
ten till vad du kan uppticka intill stolpen hittar du i denna
folder. Pa mittuppslaget finns en karta 6ver naturstigen och
lingst bak en invikt karta 6ver hela reservatet.

Efter rikligt regn kan det bli blott pd vissa stillen lings
stigen. Vi 6nskar dig en trevlig vandring!

— Faktaruta

Naturreservatet
Du befinner dig nu i ett av Hallands dldsta naturreservat.
Redan under slutet av 1920-talet ville Hallands Natur-
skyddsférening att nagot strandomrade borde riddas
undan fran den da 6kande fritidsbebyggelsen (till exempel
placerades sma badhytter pa sanddynerna).

Professor Lennart von Post fick uppdraget att utse ett

limpligt kustomrade. 1933 féreslog han, med stéd fran
Harplinge hembygdsférening, Haverdalsomradet varvid
Naturskyddsféreningen bérjade unders6ka méjligheten att
képa in mark. 1937 rekommenderade riksdagen att det da
ink6pta omradet skulle avsittas som naturreservat. Sedan
tog det ndgra ar till innan reservatet bildades 15 juni, 1942.

Du fir géra mycket i Haverdals naturreservat, till exem-
pel bada, promenera, jogga, dricka kaffe och plocka svamp.
Ettav reservatets huvudsyften dr att just gynna friluftslivet,
men samtidigt skydda ett stycke virdefull kustnatur.

Av hinsyn till naturen och andra besékare fir du inte:

* Rida eller kéra ndgot motorfordon.

e Tilta eller stilla upp en husvagn.

*  Griva upp vixter eller bryta kvistar fran trid och

buskar.

* Elda.
OBS! Hundar skall alltid vara kopplade. Pa bad-
stranden giller hundférbud 1 maj - 15 september!




1. Sandflykt och so6t sten
Du star nu vid en gammal sanddyn som trid, ris och gris
intagit. Den bildades f6r flera hundra 4r sedan nir hela om-
radet ned till havet var kalt. Sand fran stranden och 6ppna
falt yrde i vdstvinden och la sig i drivor lingt indt landet. En
forfirlig tid f6r Haverdalsbénderna. Man férsékte binda
sanden med hjilp stingsel och risgirden. Drivorna blev
med aren till h6ga sanddyner. Hégst dr ”Stora Sandkullen”
lingre 6sterut, som med sina 36 meter riknas till den allra
hégsta sanddynen i Skandinavien.
Pa sluttningen vixer den lilla orm-
bunken stenséta. Den har fatt sitt
namn av att roten ar sot och rik
pa kolhydrater. Men lit dig
inte frestas att griva upp
den — glém inte att du dr i
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ett naturreservat!

2. Suptall och svamp som hackar
Tallen framfér dig har en gren som har en undetrlig form.
Den ser ut som en boll med sitt tita grenverk. En tall med
sadan formation kallas pd ménga platser f6r suptall.

Namnet har den fitt frin traditionen att stanna
under dessa tallar och ta sig en sup. Sireget vixta och
uppseendevickande tallar var linge viktiga etappmirken
under linga firder. Nidr man sdg suptallen pd hall visste
man att ddr vintade en vilbeh6vlig rast. Histen fick ett
tang ho och kusken en styrketar.

Suptallen ansédgs dven besitta magiska krafter. Den
kunde vara en “bortsittartall”’, ddr man slog i spikar f6r
att féra Gver benvirk eller andra krimpor pa tridet. Om
man fillde eller skadade ett sidant trid riskerade man att
dra p4 sig all den virk som trddet tagit emot.

Den underliga formen bildas av en svamp som tillh6r
slaktet Taphrina. Svampen fér tallen att plotsligt producera
en massa grenar. Barren pa dessa grenar producerar socker
som parasitsvampen lever av. Det finns en annan Taphrina
som angriper bjérkar och orsakar hixkvastar.
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3. Fattiga och rika

Titta forst 4t vinster och sedan at hoger. Skillnaden dr stor
mellan de tva naturtyperna. Mot havet breder tallheden ut
sig — en torr och knastrig virld med lingonris, krakbér och
lavar pd marken. Tallen klarar sig bra med sina djupgaende
rétter och det dr behévligt eftersom den sandiga marken
snabbt slipper igenom regnvattnet. Samma vig forsvinner
niringsimnen och mineraler.

Annat dr det 1 slinten ned mot 4n Skintan. Markvatten
flédar ut pa bickravinens sidor och hir bjuds trid, orter
och gris pa ett stindigt tillskott av vitska och niring. Visst
ar skillnaden i vixtlighet stot!

4. En liten smygare
vid Skintan

An hiir skulle lika girna kunna kallas f6r ”Skitan” eftersom
vattnet nidstan alltid 4r grumligt. Skintan kommer frin
jordbruksmarkerna vid Harplinge och si fort det regnar
blir avattnet fyllt med jord och lera. Trots det trivs en
massa fiskar 1 4n och édr bara vattnet tillrickligt klart kan
du uppticka savil bickoring som abborre.

Med lite tur kan du dven fa se var nist minsta fagel,
girdsmygen, lings abrinken. Likt en kanelfdrgad mus hop-
par den lilla tuffingen nira vattenbrynet — med stjirten
standigt upp i vadret.



5. Ormtrad och explosiv svamp

Det ir inte alltid ldtt att vara trdd 1 Haverdal. Bjorken hir
liknar mer en jittebuske med sina ormlika stammar. Visst
ir det lockande att bade sitta och klittra pa ”tridormen”,
men g6r det inte! ”Ormskinnet” (mossor och lavar pa
stammen) slits dé bort.

P4 en av bjorkarna ser det ut som om det har brunnit
ien greninde. Det sotsvarta dr dock en svamp som heter
spriangticka. Namnet har den fatt f6r att den i slutskedet
av sitt liv sprianger sig ut genom barken. Ingen vet varfor.
For vid det laget dr den steril och gor det alltsé inte fOr att
sprida sina sporer. Springtickan har anvints inom folkme-
dicinen som botemedel mot cancer.

V'id ndsta bro kan du
innan du gar dver Skin-
tan igen vilja att ga upp
pd dynen norr om utlop-
pet. Darifran har du en
[in utsikt dver stranden
och Haverdalsbufkten.
Vénd dig sedan om och
titta pa tridiaket som
alarna bildar.
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6. Att boja sig for vinden
Den 6ppna strandheden innanfdr dynerna bjuder pa vida
vyer. Heden dr ett resultat av att djur har gétt hir och
betat under manga hundra ar. Tidigare var detta utmark
tor girdarna 1 Haverdal, Lynga och Vilshirad. Deras djur
betade sd hart att det uppstod stora ytor med bara sand
vilket gav upphov till problemet med flygsand.

Titta pa bjorkarna. Se hur de bojer sig bort fran den
férhirskande vistvinden. Salta vindar dr inget att leka med!



— Faktaruta

Strandfynd
Gor girna en avstickare frin naturstigen och ta en
strandpromenad. Det giller att gd med sdnkt blick nér
man spanar efter strandfynd. Bist dr det dagarna efter
blasvider da en del av det som lever ute i Haverdalsbukten
spolats upp pa stranden.

Hjirtmusslan ir vanligast bland dessa “havets
visitkort”. Hittar du en hjirtmussla vars bada vita skal
fortfarande sitter ithop och betraktar musslan fran sidan
ser du formen av ett hjirta. Hjartmussla dr strandskatans
favoritféda. Den svartvita vadaren har en specialdesignad
nibb for att kunna 6ppna skalen och en fullvuxen figel
lar kunna dta mer 4n 300 hjdrtmusslor om dagen!

Liksom hjirt-
musslan sitter den
betydligt storre
sandmusslan
nedborrad i bott-
nen strax utanfor
strandlinjen. Ar

vattnet stilla kan
du uppticka den centimeterstora 6pp-
ningen till musslans ”sugsnabel”, den si
kallade sifonen. I sifonen finns det tva ror.
Med det ena suger musslan in sin mat (t.ex
sma vixt- och djurdelar) och friskt vatten
till gilarna. Vattnet pumpar musslan ut i
det andra réret.

En annan som suger i sig rester av déda
vixter och djur 4r sandmasken. Den fil-  Sandmussla
trerar sanden och spritsar sedan resterna ut
ur dndan si att det blir smd maskliknande
hégar pa bottnen.

Du som har vandrat lings vira strinder de senaste
trettio aren har sikert noterat att knivmusslan blivit allt
vanligare. Det dr amerikansk knivmussla som kommit till
Europa med barlasten i fraktbatar och sedan spridit sig
lings vara kuster.




Krakbar

7. Ros fran Kamtjatka

I sin iver att binda sanden planterade vira férfader vaxter
péa och bakom dynerna. En av dessa ir vresros, som med
sina r6da och ibland vita blommor skidnker lite blomster-
prakt at heden. Detta nypon kommer ursprungligen fran
Kamtjatka, men trivs sa bra hir att den blivit ett problem.
Vresrosen gor att dynerna och strandheden vixer igen.

Andra vixter som klarar av att vixa i den torra sanden
ar ljung och krakbir. Den vildoftande ljungen ér kind f6r
de flesta — dven f6r humlor och bin som himtar nektar ur
de rosa blommorna.

Hur manga har sett krakbérets purpurfirgade blommar
Plocka fram férstoringsglaset i april och upptick dess skon-
het! Biren som mognar framat hosten dr strdva i smaken
men de 4r rika pa mineralet selen.

8. Pipig fagel och stickiga ror
Vara sanddyner ér ritt sd unika sett ur
ett europeiskt perspektiv. Och de blir
bara hégre med dren. Orsaken till det dr
att sanddynernas vixtlighet binder den
yrande sanden och lager liges pa lager.

Den vanligaste sandbindaren pa Ha-
verdals dyner dr det hoga griset sandror.
Det planterades hir f6r mer 4n hundra
ar sedan. Strana dr rérformade med en
vass spets som sticker en pa benen nir
man gar forbi.




Av det andra hoga griset
strandrag kan man ddremot fa
skidrsdr om ndgot av de vassa
bladen kommer in mellan tirnal

Det ir inte alla som gillar att
dynerna och strandheden har
fatt en allt titare vegetation. Den
numera sillsynta fageln faltpip-
lirka har troligen f6rsvunnit som
hickfagel i Haverdals naturre-
servat. Diremot trivs sliktingen
ingspiplirka nir griset titnar
och hér du ndgot som piper dr
det troligen den gynnaren.

Féltpiplérka
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- Faktaruta

Kampen mot sanden |
"Stormen rit. Det dinade i de hoga skorstenspiporna, den yrande
sanden dréllde ner lings de grova timmerviggarna. Gammalfolket i
gardarna kunde inte somna for danet och dundret. Oron hill som-
nen ifran dgonen. Da och da lyfte nagon pa huvudet och lyssnade.
Sd suckade man och tankte att nu flyttade sig sanden lingre indt,
lade sig allt titare kring de mossiga girdarna, allt higre nppat vig-
garna, allt lingre inat land, kvavande brodd och stra.”

Sa skriver Albert Olsson i sin bok ”Sand”. Den ingir i
en trilogi som handlar om Harplingebéndernas kamp mot
Overheten och sanden.
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Karta over Naturstigen

@ Naturstig 3,1 km

@ Bla sparet 3,5 km
@ Orange sparet 4,7 km
O Gula sparet 3,8 km




— Faktaruta

Rara vaxter och sadana som ar mera kdnda
Haverdalsreservatet ar val inte
mest kint for sina blommor,
men hir finns ndgra vixter
virda att berdtta mera om.

En vanlig vixt i fuktigare
marker 4r blodrot. Sitt namn
har den fitt frin att den har en
r6d strdng inuti roten. Detta
liknar en blodddra och darfor
trodde man forr att ett avkok
av vixten var verksamt mot
olika slags blodsjukdomat.
Lokalt kallas vaxten for ”’blod-
stilla” och ”r6rod”.

Varfér ekorrbir har kallats f6r bockahorn i bygden
kan man undra 6ver. Bladen ir hjirtformade och den lilla

Blodrot

vita blomklasen ger vixten ett ndpet intryck. Kan namnet
komma frin de flikiga blommorna? Ta fram forstorings-
glaset och avgér sjilv!

Diremot dr Harplingebornas dldre namn pa roksvamp
och liksvamp lite littare att forstd. Roksvampen med sina
bruna sporer kallades f6r Kaltrinasnus och den fallosfor-
made liksvampen bendmndes Prostakaljoan.

Minga kinner sikert inte till
att det finns orkidéer i reservatet.
Men sd idr de inte heller ldtta att
hitta pd grund av sin oansenlighet.
Kniroten har sma ludna blom-
mor och kikar du ndrmare pi
blommorna till spindelblomster
forstar du direkt varifran den fatt
sitt namn.

Det finns en vixt hir som
ar sa sillsynt att det har sin egen
”floraviktare”, d.v.s en person
som tittar till den varje ar. Det dr
halvgriset huvudtag som vixer i

Freit

Huvudta
fuktsinkor innanfér sanddynerna. d
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9. Fuktig sanka
Att det dr lite bl6tare hir 1
marken skvallrar klockljung

och pors om.
Norr om trispingen

finns buketter med klock-
ljung, som har mycket stérre
blommor in vanlig ljung.
Bada lystrar de till det vackra
latinska sliktnamnet Erica
och i Haverdalsbygden har
klockljungen fatt heta Bjillelyng.

Den lilla busken pors dr mera kind for sin lukt dn f6r
sina namn. Smular du blommor eller blad mellan fingrarna
kidnner du den starka och sota doften. Forr i tiden hade
man porskvistar pa kudden for att f4 bittre sémn. Doften
ansags vara sdvande.

10. Knotiga aspar och mossiga kvastar

Vilken trollskog! Asparna hir dr knotiga och satta.
En blasig dag rasslar det ordentligt frin l6ven. Asplévet har
ett langt platt bladskaft och fladdrar dirfér litt i vinden.

13



Titta ned pd marken omkring dig. Liggande grenar
och rétter ticks av grona mossor. Hir finns husmossa
som vixer 1 vaningar. Varje etage ser ut som en granruska
i miniatyr. Annu vanligare 4r bergklomossa som klittrar
upp mot solen. Med forstoringsglasets hjalp kan du se
att mossan ser ut som en gron vetelingd. Hir finns dven
kvastmossa, som fatt sin namn frdn att bladen béjer sig at
ett hall — ungefir som pa en uttjint sopkvast.

Kvastmossa

?

i 4
Bergklo-1£4
mossa

11. Snurriga tallar

P4 flera platser i reservatet stoter du pa tallar vars stammar
ir krokiga och till och med slar knut pa sig sjilv. Tillsam-
mans bildar de en hel virld av naturliga skulpturer, som
med fantasins hjilp blir till underliga figurer.

Det dr ingen som riktigt vet varfér de har fitt dessa
snurriga former. Teorierna dr manga — kan det bero pa
att de vixt upp i en hard milj6 eller ligger det i plantornas
gener? Nagon har hivdat att det beror pa ett insekts-
angrepp ndr plantorna dr unga. Vad tror du?

Enligt folktron har tridd vars stammar och grenar bildar
ett hal positiva effekter mot vissa sjukdomar, exempelvis
spanska sjukan. Den sjuke skulle dras igenom hélet ndgra
ginger och blev pa det viset frisk igen.

14




_ Faktaruta

Kampen mot sanden Il

Sandstranden och dynerna dr visserligen en naturlig milj6,
men fér mer 4n 500 ar sedan borjade flygsand stilla till
problem. Och det var minniskans fell De strandnira
markerna var s.k. utmark dir gardarna i Haverdal, Lynga
och Vilshirads byar hade sina djur giende éret runt. Det
stindiga betandet och trampandet innebar att vegetationen
férsvann flickvis och att sanden blottades. Ligg dartill att
man tog tang till gédning frin stranden vilket gjorde att
sanden dven dir blev frilagd, torkade och blaste in Sver
land. Sandstormarna 6delade dkrar och dngar, fyllde igen
béckar och dar och sigs t.o.m. ha begravt hela bondgirdar!

De forsta forsoken att stoppa flygsanden var att sitta
upp sandgirden, d.v.s tita staket av ris och buskar som
flitades ihop. Detta skedde redan pa den tid dd Halland var
danskt och fortsatte fram till slutet av 1800-talet. Sanden
la sig bakom girdet och pa det viset fick vi vira sand-
dyner inat land. I dessa dyner finns méinga generationer
risgirden begravdal

Arbetet med att sitta upp sandgirden var s tungt att
nédgra gardar i Lynga limnade 6ver en del av sin mark till
kungen. Det dr detta som kallas f6r Kronoflygsandfiltet.

Under 1800-talets forsta hilft bérjade man plantera
sandbindande gris som strandrdg och sandrér pa dynerna.
Plantorna och kunskapen kom frin Danmark.

Men varken sandgirden eller gris rickte till for att
stoppa flygsanden. I slutet av 1800-talet satte man in
storstoten” i form av skogsplantering. Forst planterade
man tall, al och bjérk och lite senare dven bergtall. Denna
buskliknande tall kommer frin Mellaneuropa och eftersom
bergtall 4r mycket talig mot vind och torka planterade
man den nirmast dynerna och uppe pa Stora Sandkullen.
Dirmed var kampen mot sanden “vunnen”.

Det paradoxala ir att vi nufértiden har problem med
att dynerna vixer igen, vilket hotar det speciella vixt- och
djurliv som finns dér. I naturreservatets nya skotselplan
finns flera férslag pa hur man skall friligga sanden igen
sd att arter som havsmurarbiet trivs igen.
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12. Strandvall och ren foda

Titta nirmare pd stenarna som blottats lings stigen. De dr
runda och ligger i strik. Detta avsléjar att havet en ging
ndtt hit upp och byggt upp en liten strandvall. Vigorna
har rundat av stenarna. Man kan fundera pa hur linge
sedan havsstranden var hir — det handlar sikert om nagra
tusen ar.

I denna karga milj6 har vixterna det svart att fa niring,
vitska och faste. En som gynnas av detta dr renlaven. Den
gulvita renlaven har en mera kind slakting, fénsterlav, som
miénga dekorerar adventsljusstakar och krubban med till
jul och som felaktigt kallas f6r “vitmossa”. Renlavarna dr
en viktig vinterféda f6r norrlands renar.

Om hésten sticker det upp svampar hir pé risheden.
En chokladbrun svamp vars hatt dr lite trattformad
heter pepparriska. Den smakar inte choklad utan édr skarp,
men gar att anvinda till svamppickles om man ligger den i
saltlake nagra veckor. Har du tur hittar du dven riddarmus-
seron, vars ovansida dr lite brungul medan undersidan ir
citrongul. Férr ansedd som en fin matsvamp men pa senare
tid har man hittat imnen i den som kan ge svampallergi.

Pepparriska Riddarmusseron

13. Smarta mesar och fagel med krona

Stanna upp och lyssna. Hor du ndgra tunna pip fran triden
— ndstan som om det vore méss bland grenarna? Ljudet
kommer i s fall fran var minsta fagel, kungsfigel. Namnet
har den fitt f6r sin gyllene krona pa pannan. Kungsfdgeln
viger endast 5 gram, d.v.s. det gér att skicka fyra stycken
med ett vanligt brevporto!
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Kungsfigeln och skogens mesar gar om vintern ihop i
grupper ndr de s6ker f6da —1i ett sa kallat mestag. De delar
da upp tridet pi ett fiffigt sitt. Tofsmesen och talgoxen
som dr de tyngsta letar spindlar och andra kryp lingst in

pé grenarna. Lite lingre ut har blimes och svartmes sina
jaktmarker och minstingen kungsfigel snappar sin mat pa
de yttersta grenspetsarna.

14. En ek &r inte bara en ek

Som du sdkert markt har marken blivit fuktigare, vilket
gynnar 16vskogen. Just hir dominerar eken, men har du
sett att det finns tva olika sorters ek hidr? P4 havssidan om
stigen star rodek i langa rader. Den kinns igen pé sina
stora 16v och glatta stammar. Denna nordamerikanska ek
planterades hir 1950.

P4 andra sidan natur-
stigen star ndgra vanliga
ekar. Deras skrovliga stam-
mar dr populira jaktmarker
for no6tvickan — den enda
svenska fageln som kan
klittra nedfor en stam med
huvudet fore.

17
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15. Svampar med pastellhattar
Vilkommen till kremlans land! Svamprika héstar dr
tallheden dekorerad med kremlor och andra svampar.
Kremlorna har en tunn hud p4 hatten i olika pastellfirger.
Den som lirt sig skilja dem at kan under en septemberdag
fylla korgen med tegelkremla, storkremla och bjérkkremla.
Men hir finns dven goda matsvampar som brunsopp och
rimskivling (tidigare kind som rynkad tofsskivling).

En svamp man definitivt inte skall dta dr rodskivig
kanelspindling. Den dr ddremot en av vdra bésta svampar
att farga ullgarn med. Resultatet blir olika réda nyanser.

Rodskivig
kanelspindling

S~

Brdnsopp

16. Vila eller dynbestigning — valet ar ditt

Nu 4r du vird en fika. Vira tribankar med bord ar till
for dig och din termos. Vill du sedan stréva 4nnu mera
foresldr vi en vandring upp pa Stora Sandkullen varifran
du kan blicka ut Gver naturreservatet och omgivande
marker. F6]j stigen (orange slinga) som gir utmed med
stenmuren. God tut!

18



	Haverdalsbroschyren omslaget web
	Haverdalsbroschyren

