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Att forbereda sig for det ovantade

Sverige dr ett modernt och sikert land, men ocksa sarbart. En kris kan
gora att samhillet inte fungerar som vi 4r vana vid. Vi kan aldrig veta
helt sikert hur och nir en kris uppstir och vilka konsekvenser den
kan fa. Diremot gar det att forbereda sig och det dr vad krisberedskap
handlar om. Kommuner, myndigheter och andra aktorer i samhillet
ska vara forberedda for att kunna klara ovintade, storre hindelser.
Det giller dven dig som privatperson.

Vid en samhillsstérning kommer hjdlpen att forst gé till dem som

bist behover den, till exempel dldre, barn och sjuka. Du méste vara
beredd pé att kunna klara dig sjilv upp till en vecka vid en allvarlig kris.
Forbered dig for det ovintade och se till att du har tillging till mat,
vatten, virme och information.

I den hir broschyren kan du lisa:

* om vad som kinnetecknar en samhillsstérning

* vad du kan gora vid en samhillsstorning

* vilka hot och risker som forekommer i linet

* hur det svenska krisberedskapssystemet fungerar

* samverkan vid stora olyckor och kriser i Hallands lin

* viktiga kanaler for information under en samhillsstérning
* en checklista for hemberedskap

Vad ar en samhallsstorning?

Nir nagonting hinder som drabbar manga minniskor och stora delar
av samhillet kallas det vanligen {6r en samhillsstérning. En samhills-
storning kan till exempel vara en skogsbrand, éversvimning eller ett
storre elavbrott.



Fore krisen

Under krisen

1. Hemberedskap

Packa en krislada med fornéden-
heter sa att du har mat, vatten,
varme och mdojlighet att ta del av
samhallsinformation.

2. Kunskap om risker

Ta reda pa vilka speciella risker och
hot som finns i ditt ndromrade for
att packa krisladan pa basta satt.

3.Trygghetspunkter

Ta reda pa om/var din kommun
Oppnar trygghetspunkter vid en
samhadllsstorning.

1. Hall dig informerad

Ta del av information om krislaget
via nyhetssandningar och myndig-
heters webbplatser. Var noga med
att kolla kéllorna till informationen.
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2. Folj anvisningar
Det ar viktigt att du foljer de
instruktioner som ges av ansva-

rig myndighet, till exempel vid
evakuering av utsatta omraden.

-

3 Samarbeta

Det ar viktigt att hjdlpa varandra!
Manniskor i din narhet som inte
kan ta hand om sig sjalva kan
komma att behéva din hjalp.



Hot och risker i Halland

I Hallands lin finns det sex kommuner: Halmstad, Kungsbacka, Falken-
berg, Varberg, Laholm och Hylte. Halland ir idag Sveriges befolknings-
missigt sjunde storsta lin med runt 325 000 invéanare. P4 sommaren far
vi ménga turister pa besok och det gor att folkmingden 6kar mycket
under dessa ménader.

De stérsta riskerna och hoten som vi har i Hallands l4n ar:

* Naturolyckor

* Sjukdomar

* Avbrott eller storning i tekniska system
* Olyckor med utslipp

¢ Sociala risker

Naturolyckor

Risker som har koppling till natur och vider kallas f6r naturolyckor.
Hallands geografiska lige gor att linet varje &r paverkas av kraftiga
viderstorningar som stormar, dskvider och snoovider. Det finns dess-
utom flera omrdden lings med vattendrag, sjoar och kusten som ofta
drabbas av éversvimningar. Om ett dammbrott intriffar i ett reglerat
vattendrag finns det dven risk f6r éversvimning i andra omraden dir det
bor manga minniskor.

Nufértiden har vi virmebéljor nistan varje dr. Dessa linga perioder
med ihéllande virme har drabbat linet ett flertal ginger de senaste
50 aren. I virmens spér foljer ofta skogsbrinder.

Det ir svart att veta hur manga och hur stora naturolyckor Halland
kommer drabbas av i framtiden. Klimatférindringarna ir en viktig men
osiker faktor. Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut, SMHI,
gor analyser for att forsoka ta reda pd hur klimatforindringarna pé lang
sikt kan paverka klimatet i Sverige.



Enligt analyserna har Halland om hundra ar:

en dkad medeltemperatur pé cirka tvi grader
en okad drsnederbérd med cirka tio procent
okad extrem nederbord

en stigning pa en meter i havsnivin.

Konsekvenserna av detta ir bland annat lingre virmebéljor, 6kade floden

i linets vattendrag samt 6kad risk for ras, skred och erosion.

Sjukdomar

Sjukdomar kan orsaka stora konsekvenser i samhillet. Méanga sjukdomar

dr smittsamma och kan dirmed péverka en stor del av befolkningen.

Sjukdomar kan spridas genom luft, vatten, f6da, djur eller foder. Risken

for smittspridning 6kar vid utlandsvistelse och naturkatastrofer.

Om det ror sig om ett nytt smittodmne, eller avsikdlig spridning av

smitta, kan konsekvenserna bli vildigt stora. P lang sikt kan dven klimat-



forindringarna bidra dill att sjukdomar sprider sig till nya omriden.
Idag reser vi mycket mer dn forr och handeln ir global. Detta innebir
att en pandemi, sjukdomsspridning, kan spridas snabbare 4n tidigare.
Resistens mot antibiotika ir en annan risk. Bide bakterier och virus kan
bli resistenta mot antibiotika eller bromsmediciner. Ju mer antibiotika
vi anvinder, desto storre ir risken for resistenta bakterier. Dirfor ir det
viktigt att antibiotika bara anvinds nir det verkligen behovs och pa rite
sitt. Antibiotikaresistens 4r ett vixande problem dven om liget i Sverige
ar ganska positivt jimfort med omvirlden.

I Hallands lin har flera fall av epizotier och zoonoser forekommit de
senaste dren. En epizootisjukdom ir en allvarlig smittsam djursjukdom
som kan utgora ett hot mot minniskors eller djurs hilsa. Exempel

pa epizootisjukdomar dr mul- och klovsjuka, mjiltbrand, svinpest,
blatunga, rabies och newcastlesjuka. Zoonos ir nir en sjukdom sprids
mellan djur och minniska, till exempel salmonella. Spridningen kan ske
genom bland annat nirkontakt med djur eller av livsmedel.

Avbrott eller storning i tekniska system

Samhillet idag ar starkt beroende av teknik. Fungerar inte de tekniska
systemen har vi till exempel ingen el, rent dricksvatten eller fungerande
avlopp. En del av dessa system #r dessutom beroende av varandra, slutar
ett system fungera finns det en risk att andra system ocksi paverkas.

Ett exempel ér tillgingen till friske vatten. Utan el och andra tekniska
system fungerar inte vattenforsdrjningen.

I stort sett hela Halland oavsett verksamhet ir beroende av att elen
fungerar. Ett elavbrott paverkar flera andra samhillsviktiga verksamheter
bland annat inom virme- och vattenforsérjningen, IT/telekommunika-
tion, betalningssystem samt vard och omsorg. De flesta elavbrott

i Halland pagir i max tvi timmar och orsakas av hindelser som beror
pa vidret. I Halland har vi ocksa varit med om hindelser som inneburit
lingre elavbrott, frimst frin stormarna Gudrun och Per.



Olyckor med utslapp

Varje dag transporteras farligt gods genom Halland pa vigar, jirnvigar
och vatten. Det gér dven en stor naturgasledning genom linet. Olyckor
med farligt gods kan leda till utslipp av amnen som kemikalier och
olja. Utsldpp som kan innebira mycket allvarliga konsekvenser for
omgivningen.

Varje ér passerar tusentals fartygstransporter Hallandskusten. Om en
olycka intriffar pa havet och det blir ett utslipp av farliga imnen kom-
mer Hallands kust och strinder att paverkas negativt. Aven Ringhals



kirnkraftverk skulle kunna paverkas negativt av ett utsldpp da verkets
kylvatten tas fran havet.

Ringhals kirnkraftverk ligger centralt i linet. En olycka pd anliggningen
skulle kunna medféra stora konsekvenser for sivil minniskor, djur som
natur. Linsstyrelsen ir dock férberedda och har en organiserad bered-
skap om en kirnteknisk olycka skulle intriffa. Detta giller dven om en
kirnkraftsolycka skulle intriffa utomlands och ett utslipp av radioaktiva
dmnen skulle drabba vart lin.



Sociala risker

Sociala risker beskrivs som risker f6r oonskade hindelser till £5ljd

av beteenden eller tillstind med ursprung i sociala férhallanden.
Hindelser som kan komma att paverka eller stdra det som ir skydds-
virt i samhallet.

Tilliten 4r en av de viktigaste faktorerna f6r act minska de sociala
riskerna. Har man tillit till samhillet och ett fértroende for det kan man
ocksd ha férhoppningar. Minniskors tillit och framtidstro paverkas av
olika livsvillkor i samhillet, som till exempel boendemiljo, uppvixt-
forhallanden, levnadsvanor och sysselsittning. Goda livsvillkor minskar
risken for social oro. Exempel pa sociala risker kan vara:

* Aterkommande skjutningar, skottlossningar, vilket kan leda till
minskad tilltro till rittsvisendet och kinsla av minskad trygghet.

* Systemhotande brottslighet, exempelvis hot om véld, utpressning,
korruption och 6vergrepp i rittssak, kan paverka besluts- och rites-
processer samt minska fortroendet for rictsvisendet.

* Aterkommande skadegorelse vilket orsakar kostnader och minskar

fortroendet for rittsvisendet.
* Sexualbrott paverkar tryggheten hos fler 4n bara offret.

* Sexualbrott pa nitet mot unga kan exempelvis leda till rykten och
konflikter pé internet.

* Hatbrott, exempelvis angrepp pa minniskors hudfirg, religion och
liknande som ir en krinkning mot minskliga rattigheter.

* Dsykisk ohilsa bland unga finns i olika variationer och paverkar dillit
samt skapar ekonomiska problem f6r bade individ och sambhille.

* Brister i den enskildes formaga till krisberedskap kan skapa utsatt-
het vid samhillsstorningar som i sin tur paverkar tillero till samhillet
negativt.

* Bostadsbrist forsaimrar minniskors rorlighet och dkar segregation.



POLIS AVSPARRAT

POLICE - PO NOT CROSY

Handelser utanfor Hallands lan

Aven hindelser som sker utanfor Hallands grinser kan paverka invinare
inom linet. Hallinningar kan befinna sig i omrédden som drabbas av
katastrofer eller krig och da behdva hjilp. Aven hindelser utanfor
Sverige kan drabba oss pd hemmaplan, till exempel vulkanutbrottet pa
Island 2010 som ledde till instillda flyg i flera linder i Europa.

Hot mot Sveriges sakerhet och sjalvstandighet

Aven om Sverige ir tryggare in minga andra linder, finns det hot mot
vér sikerhet och sjilvstandighet. Den sikerhetspolitiska situationen

i Europa och i virt ndromrade har férsimrats och det innebir forind-
rade krav pa den svenska forsvarsformédgan. Den svenska forsvarsfor-
mégan ska ocksd betraktas som en del i en gemenskap for stabilitet och
sikerhet i norra Europa.

Med anledning av de férindringar vi ser i omvirlden anser regeringen
att planering for totalforsvaret bér tas upp igen. Totalforsvar dr all
verksamhet som behdvs for att forbereda Sverige for krig. Totalforsvaret
bestir av militirt férsvar och civile forsvar. Planeringen ir ett forsta steg
i dterupptagandet av det civila forsvaret. Civilt forsvar handlar om hela
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samhillets motstandskraft vid krigsfara och krig. Det militira forsvaret

bestar av Forsvarsmakten inklusive Hemvirnet same ett antal andra
myndigheter som har till huvuduppgift act stddja det milicira forsvaret.

Vi maste kunna std emot olika slags angrepp mot vért land. Redan i dag
sker attacker mot viktiga I'T-system och forsok act paverka oss med falsk
information. Vi kan ocksa paverkas av konflikter i niromradet.

Hallands krisheredskap

Alla kommuner och de myndigheter som arbetar med krisberedskap har
kommit 6verens om hur de ska arbeta tillsammans fore, under och efter
en samhillsstorning. Det innebir att alla arbetar mot samma mal och
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kan samarbeta nir det krivs gemensamma dtgirder. Malet 4r att kom-
munerna och myndigheterna ska vara vil forberedda f6r att kunna klara
ovintade, storre hindelser i Halland pé bista sitt. For ate forbereda

sig infér en samhillsstérning 6var kommunerna och myndigheterna
tillsammans. De har dven regelbundna méten och utbildningar.

Samarbete behovs i en samhallsstorning

Under en stdrre samhillsstorning nir det krivs samarbete mellan flera
kommuner och myndigheter kallar Linsstyrelsen till ett méte. PA motet
gdrs en beddmning av ldget, detta kallas for samverkansmote. P4 métet
gors en analys av vilka behov som finns i samhillet. Man kommer ocksa
overens som vad som behover goras, enskilt eller tillsammans, och vad
som dr viktigast att prioritera.

Efter en samhillsstorning gar Lansstyrelsen, tillsammans med kom-
muner och andra myndigheter, igenom vad som gick bra och vad som
behover goras for att vara bittre férberedd vid nista hindelse.
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Viktiga kanaler for information
under en samhallsstorning

* Giin pa din kommuns webbplats. Det ir ofta kommunens viktigaste
kanal for att sprida information vid en samhillsstorning.

* Di lansstyrelsen.se kommer ocksa information att spridas vid en

samhillsstorning.

* Sveriges Radio P4 — lyssna pa radion for att fa viktig information vid
allvarliga olyckor och kriser. Sveriges Radio har ett sirskilt ansvar att
rapportera och formedla information till allmanheten vid en samhalls-
storning.

* Vikdigt meddelande till allminheten, VMA, ir ett varningssystem
som anvinds vid allvarliga olyckor och kriser. VMA sinds alltid i radio
och TV. Det kan skickas ut som sms till mobiler i det drabbade omradet
och befinner man sig i en stad i linet s hors tutan "Hesa Fredrik”.

* Krisinformation.se — formedlar information frin myndigheter och
andra ansvariga organisationer till allminheten fore, under och efter en
samhillsstorning.

* SMHI.se — viderleksrapporter, vidervarningar, information om héga
fléden, brandrisk med mera.

* 1177.se — Pa 1177 Virdguidens webbplats finns information och
génster for din hilsa och vard.

* DinSikerhet.se — information om hur du kan férebygga olyckor

i hem- och fritidsmiljo. Hir finns dven tips om krisberedskap, det vill
siga, hur du ska kunna klara dig utan viktiga samhillsfunktioner som
exempelvis vatten, virme, el och transporter under en tid.



Ar du redo?

Gor testet och se om du har vad du
behover for att packa krisladan!

D Mat som klarar D Ficklampa med
rumstemperatur batterier

D Batteridriven radio D Dunk med vatten D Varmekalla som
inte drivs av el

D Eventuella

mediciner

D Sovsack, filtar
& varma klader

D Telefonlista




LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN

Lansstyrelsen i Hallands lan
Slottsgatan 2 « 301 86 Halmstad
Telefon: 010-224 30 00
halland@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/halland



