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Om denna broschyr

Denna broschyr innehaller information
om alkohol, narkotika, dopning och tobak
och vilka lagar som géller i Sverige.

Du kan ocksa lasa om

hur alkohol, narkotika, dopning och tobak
paverkar din halsa och

var du kan fa hjalp om du vill sluta

eller ar orolig for nagon i din narhet.

Sveriges regering arbetar
for att Sverige ska bli fritt
fran narkotika och dopning.

Regeringen arbetar ocksa
for att minska skador

som orsakas av alkohol

och for att farre personer ska
anvénda tobak.
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Ny I Sverige
Som ny i Sverige kan det vara svart

att veta vilka lagar och regler som galler
och vilken hjalp man kan fa.

Manga som kommer till Sverige
ké&nner sig oroliga, radda, stressade
eller mar psykiskt daligt.

Da kan det vara lockande
att anvanda alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak
for att glomma bort sina problem.

| denna broschyr far du information
och om du eller nagon i din narhet har problem
kan du lasa om hur du kan fa hjalp och stod.
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Till dig som foralder

| Sverige &r det forbjudet for alla
kvinnor, mén, flickor och pojkar
att anvanda narkotika eller dopningsmedel.

| Sverige &r det ocksa olagligt
tor flickor och pojkar under 18 ar
att dricka alkohol.

Du som foralder
far inte kopa alkohol eller tobak
till ett barn under 18 ar.

Var tydlig och prata med ditt barn
om vilka regler och lagar som géller!

Trygghet

Genom att folja de lagar och regler som finns
bidrar du till att skapa ett tryggare samhalle
for alla barn och vuxna i Sverige.

Du som foralder ar viktig
for ditt barns utveckling och hélsa.

En stark och trygg relation mellan dig och ditt barn
gor att ditt barn trivs och mar bra.
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Alkohol

Vad sager lagen om alkohol?

| Sverige maste du vara minst 18 ar gammal
for att kopa drycker med upp till 3,5 procent alkohol
I butiker, till exempel folkol.

Den som ar 18 ar far ocksa kdpa alkohol
pa restauranger och i barer.

Det &r forbjudet att kopa alkohol
till nagon som &r yngre én 18 ar.

Du ska heller inte bjuda pa alkohol
till ndgon som &r yngre an 18 ar.
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Systembolaget &r den enda butiken i Sverige
som far sélja drycker

med mer &n 3,5 procent alkohol

till privatpersoner.

For att kopa alkohol pa Systembolaget
maste du vara minst 20 ar gammal.

FOTO: SYSTEMBOLAGET
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Alkohol och halsa

Om du dricker alkohol ofta eller mycket
ar det skadligt for halsan.

Det &r inte bra for varken
kvinnor, mén, flickor eller pojkar
att dricka mycket alkohol

men det ar extra farligt for unga.

Alkohol kan bland annat skada hjarnan,
hjértat och levern.

Alkohol 6kar ocksa risken att drunkna
eller rka ut for olyckor och skador 1 trafiken.
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Alkohol och angest

Det finns en stark koppling mellan alkohol och
stress, oro och angest.

Om du mar daligt kan alkohol lura hjarnan
att tro att du mar bra.

Det varar bara en kort stund
och du mar oftast &nnu samre efterat.

Alkohol och vald

Det finns ocksa en koppling mellan alkohol och vald.

Om du har druckit alkohol
har du svarare att kontrollera dina kanslor.

Da ar risken storre att du hamnar i brak.

Det kan vara farligt, bade for dig sjalv och andra.
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Behover du hjalp?

Kontakta din vardcentral

Om du har problem med alkohol
eller ar orolig fér nagon i din narhet
kan du kontakta din vardcentral.

Du kan ocksa ringa sjukvardsupplysningen
pa telefonnummer 1177 eller besoka deras webbplats:

http://lwww.1177.se

Youmo

Pa Youmos webbplats kan du hitta information
om alkohol pa flera sprak.

http://www.youmo.se
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Drugsmart

Pa Drugsmarts webbplats kan du hitta information
om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

http://www.drugsmart.com

Alkohollinjen

Alkohollinjen &r ett telefonnummer dit du kan ringa
om du vill ha stod eller &r orolig for nagon i din nérhet.

Telefonnumret ar 020-84 44 48.
Det kostar inget att ringa och du ar anonym.

Att du &r anonym betyder
att du inte behover beréatta vem du ar.

Den du pratar med far heller inte
forsoka ta reda pd vem du ar.

Du kan ocksa bestka Alkohollinjens webbplats:
http://www.alkohollinjen.se
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Narkotika

Det finns minga olika slags narkotika,
till exempel cannabis, kat, heroin,
amfetamin, kokain och ecstasy.

Narkotika kallas ibland for droger eller knark.
Narkotika ar férbjudna &mnen

som paverkar kroppen genom att
framkalla ett rus.
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Vad sager lagen om narkotika?

| Sverige &r det forbjudet

for alla kvinnor, mén, flickor och pojkar
att anvanda narkotika

eller narkotikaklassad medicin,

till exempel tramadol,

utan recept fran lakare.

Det dr ocksa olagligt att

kopa, sélja, importera,

tillverka eller bara med dig narkotika
och narkotikaklassade mediciner
som du inte har recept pa.

Om du bryter mot lagen
kan du fa boter eller

hamna i fangelse.
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Cannabis
Den vanligaste drogen i Sverige &r cannabis.

| vissa lander ar det tillatet att anvanda cannabis
men i Sverige ar det forbjudet.

Det ar ocksa forbjudet att kopa, sélja,
importera, tillverka eller
béra med dig cannabis.

Cannabis och halsa

Cannabis kan skada din hélsa pa flera sétt,
speciellt om du &r ung.

Om du roker cannabis under en langre tid
forsdmras ditt minne och
hur bra du ar pa att koncentrera dig.

Du kan ocksa fa svart
att lara dig nya saker
eller delta i samtal.

14 OM ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING OCH TOBAK FOR DIG SOM AR NY | SVERIGE



Cannabis och angest

Ruset fran cannabis kan gora

att du k&nner dig lugn och avslappnad
men det kan ocksa gora

att du kanner dig nedstamd, ledsen,
eller far panikattacker.

Det finns dessutom kopplingar
mellan cannabis och psykiska sjukdomar,
till exempel depression, schizofreni eller psykos.

15 OM ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING OCH TOBAK FOR DIG SOM AR NY | SVERIGE



Behover du hjalp?

Kontakta din vardcentral

Om du har problem med narkotika
eller ar orolig fér nagon i din narhet
kan du kontakta din vardcentral.

Du kan ocksa ringa sjukvardsupplysningen
pa telefonnummer 1177 eller besoka deras webbplats:

http://lwww.1177.se

Drugsmart

Pa Drugsmarts webbplats kan du hitta information
om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

http://www.drugsmart.com
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Cannabishjalpen

Pa Cannabishjalpens webbplats kan du hitta
information och hjalp om du vill sluta roka cannabis.

http://www.cannabishjalpen.se
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Dopning

Dopning innebar att man anvander
olagliga medel for att gbra
musklerna starkare och

orka mer.

Dopning ar vanligast bland

kvinnor, mén, flickor och pojkar

som idrottar

men anvands ocksa av andra personer.

Ett exempel pa dopningsmedel ar
anabola androgena steroider (AAS).

Vad sager lagen om dopning?

| Sverige ar det forbjudet

for kvinnor, mén, flickor och pojkar
att anvanda, importera, tillverka, sélja,
eller bara med sig medel

som anvénds till dopning.

Om du bryter mot lagen
kan du fa boter
eller hamna i fangelse.
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Dopning och héalsa

Dopning ar skadligt
for hélsan.

Om du anvander dopningsmedel
kan du bli aggressiv, ledsen, orolig
eller fa svart att sova.

Du 6kar ocksa risken att do i fortid.
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Behover du hjalp?

Kontakta din vardcentral

Om du har problem med dopningsmedel
eller ar orolig fér nagon i din narhet
kan du kontakta din vardcentral.

Du kan ocksa ringa sjukvardsupplysningen

pa telefonnummer 1177 eller besoka deras webbplats:

http://www.1177.se

Drugsmart

Pa Drugsmarts webbplats kan du hitta information
om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

http://www.drugsmart.com
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Dopingjouren

Hos Dopingjouren kan du fa hjélp och stod
om du anvander anabola androgena steroider
eller om du ar orolig fér ndgon i din narhet.

http://www.dopingjouren.se

Du kan ocksa ringa anonymt till Dopingjouren
pa telefonnummer 020-546 987.

Att ringa anonymt betyder
att du inte behdver berétta vem du &r.

Den du pratar med far heller inte
forsoka ta reda pa vem du ar.
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Tobak

| Sverige saljs manga olika produkter
som innehaller tobak eller nikotin,

till exempel cigaretter, snus, rulltobak,
e-cigaretter och tobak till vattenpipa.
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Vad sager lagen om tobak?

| Sverige maste du vara 18 ar gammal
for att kopa produkter med tobak
eller nikotin.

Det ar bara butiker med tillstand
som far lov att sélja tobak.

Att sélja tobak utan tillstand
ar forbjudet.
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| Sverige ar det forbjudet att roka pa manga stallen,
till exempel caféer, restauranger,

arbetsplatser, busshallplatser, skolgardar,
lekplatser, idrottsplatser

och utanfor entréer.

Forbudet galler ocksa for e-cigaretter,
ortprodukter och annat som gar att roka
aven om det inte innehaller tobak.
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Tobak och halsa

Produkter med tobak innehaller
manga giftiga &mnen som
ar skadliga for halsan.

Om du roker har du

till exempel storre risk

att fa lungcancer, diabetes
eller problem med hjartat.

Det ar extra farligt att roka
for unga personer.

25 OM ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING OCH TOBAK FOR DIG SOM AR NY | SVERIGE



Passiv rokning och barn

Det ar skadligt att vara
i narheten av nagon som roker
och andas in roken.

Det kallas
passiv rékning.

Barn &r extra kansliga
mot rok.

Déarfor ska du aldrig
roka ndra barn.
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Behdver du hjalp?

Kontakta din vardcentral

Om du vill ha hjélp att sluta anvanda tobak
kan du kontakta din vardcentral.

Du kan ocksa ringa sjukvardsupplysningen
pa telefonnummer 1177 eller bestka deras webbplats:

http://www.1177.se

Drugsmart

Pa Drugsmarts webbplats kan du hitta information
om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

http://www.drugsmart.com
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Sluta RAka-linjen

Sluta Roka-linjen &r ett telefonnummer dit du kan ringa
om du vill ha stdd for att sluta réka eller snusa.

Telefonnumret ar 020-84 00 00.
Det kostar inget att ringa och du ar anonym.

Att du &r anonym betyder
att du inte behover berétta vem du &r.

Den du pratar med far heller inte
forsoka ta reda pa vem du ar.

Du kan ocksa bestka Sluta Roka-linjens webbplats:

http://www.slutarokalinjen.se
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ROkfri
ROkfri &r en app som du kan ladda ner till din mobiltelefon.

I appen kan du fa hjalp
om du vill sluta roka.

Appen ar gratis att ladda ner och anvénda.

Du kan lasa mer om appen pa denna webbplats:

http://rokfri.1177.se
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Polisens arbete

Polisen finns till for att skydda och hjilpa
alla mé&nniskor som bor i eller besoker Sverige.

Man ska kunna kénna sig trygg
Overallt i Sverige.

Polisen ser till att alla i Sverige
foljer de lagar och regler som finns.

I Sverige finns bade
kvinnliga och manliga poliser.

De arbetar
pa samma sétt.

FOTO: POLISMYNDIGHETEN
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Om du ser ett brott

Om du ser ett brott som sker nu
ska du ringa telefonnummer 112
sa fort du kan.

Om brottet redan har skett
kan du tipsa polisen
pa telefonnummer 114 14.

Du behdver inte vara radd
for att prata med polisen i Sverige.

Polisen vill hjélpa till
och lyssnar pa dig.

Forsok inte I6sa situationen sjéalv
eller tillsammans med vénner eller slaktingar.

Det kan leda till att du sjalv
begar ett brott.
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Information Sverige

Pa Lansstyrelsens webbplats

Informationsverige.se
finns mer information
for dig som &r ny i Sverige.

http://www.informationsverige.se
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